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ར་རི ུ 


༨ རྲི 
རཱ (༣༢) 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤིས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
‹ ཊཀཏཱསྟན་ཏཱཱ་ཐཱརབུངཱ་ཀིས་དཔེ་བཱྨྨཱ་ཏྦུཡ། 


_ ཤུང་གའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ད་པེ་སྐུན་ཁང་། 
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༄། །རྣ་མ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཀྱའི་ཏོག 


དེབ་སོ་གཉེས་པའེ་དཀར་ཆག: 


རྒྱད། [ཁྱེ (༦༦7) 


༡༨༥ མཚན་ཡང་དག་པར་ བའ པའི་ ཁ་ཚ སྲ 


གསོལ་བ་ འདེབས་ པ་བསྟན་ འའ 


ལན་གསུངས་པ་བསྟན་པ།:.* 
རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པ་བསྟན་པ། -* 
མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་ རའ པ་བསྟན་པ།,-- 


རྡོ་ རྗེ་ ད་བྱིངས་ ཀྱི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ ཆོ པོའི་ ༡ བྱང་ཆུབ་ ཀྱེ སེམས་ ས་་ཇ་ ཆང 


མངོན་ པར་བརྗོད་པ་བསྟན་པ།- ཏཾ 
ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ གོ་ ནས་ ༢ པ་བསྟན་པ།** 


མེ་ཁོང་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ ཧྲོ་ ནས་ བསྟོད་ པ་བསྟན་པ། +ཏཉཉྟ༨རཛ༨ར༡༡༩༨༩༤༡༤༩༡༡༩༡༡༩༡༡༡ 
མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། 1135 ྱ་ཁཨཉ༦༩༤#£ར༩ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། ཤས: སི ༦ ÷ 


༢ བརྟན་འཛྱུར། 


ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། *+*ཉ༨༤༡༨༡༡༤༤༡ར༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༦༥ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཞེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཛྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 


ལ་ཕབ། 


བསྡུར་མཆན།(༦༧) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༠) 
༡༤༣༦ འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
མཚན་གསང་སྔགས་ ཀྱི་དོན་ དུ་རྣམ་ ་ བ་ ་ བྱ་ 5 ༩ .--༧༡ 


ཁྲས་ རྣམ་ བཔར་ གཞག།་ པ། °°༠༠༤༧༠༠༠༧༠༤༧༠༠༠༠ ཿ 


བོན་ བསྡས་ ཏེ། བསྟན་པ། ཀླ དྣསཚསཾྨྣེྲྫངྣྨྷླྲངྲྣསཾྣཾྗྣཾྣྣྣཾྣསཾཾྣཾྣ]༽ཙཾིཀ!ིུུགཁགི 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ། :**ཉ༨༤༨༨༤༡༨༤༨པ༡ཉ༩༠༩༠༡༡༤༨༩༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༧༤ 


ཚིག་གེ་དན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༩22 2 1: 
དང་པོ། ཞུས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 2༦༡༦ ཟ་བ རྩ བ་ཡོ་ཨོཿཿ ༤༤༩༤༠༠༧༥ 
གཉིས་པ། སླར་གསུངས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 2202328༡༡༡༡༣༦༦༡ ༠༤༠༧༠༠༠༢༧ 
གསུམ་པ། རིགས་ དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། .** ཀལ ་ 
བཞི་པ། སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བས་ འེ པར་ ཏྲ པར་བྱང་ཆཚུབ་ པའྲི རིམ་ 


པར་ཕྱེ་བ། .*= ་ ཊོར ༡༠༠༠༠༠༩༢ 
ལྔ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀ་ེམས་ད་ཆེ་་ེ་དབིངས ཀི དིལ འཁར་ ཆན 
པོའི་རིམ་པར་ཕྱི་བ།+** ༠: © 
དྲུག་པ། ནཏུ་ནམཔར་དག་པའིཚབཀ་བངས་ིཡ་ཤེསལབསྟད་ 
པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ།-+ པཿ པྲ *-*. ༡༢༥ 
བདུན་པ། ་མངཉྭ་བུ་ཡ་ས་ི་ར་བཞན་གེསབསད་པའ་རས 

པར་ཕྱེ་བ། ༧༠༩༡ཟ༧ཆུཉཁ༦ཉེལ་ཧོཧ་ཛོཿ .༠༨༠༠༠༠༠༡༦༨ 


དེབ་སོ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག ༣ 


བརྒྱད་པ། ༡ ལམ 


པར་ཕྱེ་བ། -* ཉེ ༤༧༠༠ ༡༧༨ 
དགུ་པ། མཉམ་པ་ཉདི་ཡ་ཤས་ཉི་རང་བཞནགིབསྟད་པའརམཔར་ 

མྱེ་བ།---- ཿ=ཉ སྒ 
མཨུཿཔ། བྱ་བནན་ན་གྱ་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་ནས་བསྟད་པའི་རམ་པར་མྱེ་བ། ༠༢༥༣ 
བཅུ་གཅིག་པ། ཞེ་བར་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རིམ་ པར་ཕྱེ་བ། *+*+** ༢༦༨ 


བཅུ་གཉིས་པ། ཡོན་ ཏན་ གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 2 12 1 ཇི: 1 4༩ 
བཅུ་གསུམ་ སེ ཀི རབ་ཀྱི་ ་ ཁོ་ལ་ པལ པའི་ ཀྱད ལ་ཕབ པར་ 
ཕྱེ་བ།++* ༦༠ འོ ༠༠༠༠༠༢༨༩༡ 
བཅུ་ བཞི་ པ། བསྣུས་ པ་འ ཛིམ་པར། དུ་འ 6 
རྒྱ བླ་ཀ་སྕི་ག་ན་བད་བུསས་ཚགཔ་གཟུགས་ 
. ཅན་དུ་གྲགས་པ་དེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སྫཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟིས་བསྒྱར་ 
ཏེ་བཤད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། 
ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་ 
བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༢༩༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༠༦) 


༡༨༧ འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ ༤ ཡང་ ཡོབ པར་བརྗོད་་”་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ། .. ཧོན་ཆེནཆ༡༢༠༡༤༩༧༩༦༦༣༢༠༠༧༧༦༣༦༠༧༦ཞ༠༧ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསྟན་པ། *** **-ཉ༨༦༠༩༤༤༡༠༡༤༡༡༩༠༤༡༠༠༤༩༠༤༩༠༠༤༠༤༠༠༠༨༡༢༠༡ 
སྨན་གུངསཔ་ཐསན་པ། ༡ཉཉ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༡༨ 


རིགས་དྲུགལ་གཟིགས་པ་བསྟན་པ། +:*༨༩༠༤༠༠༦༠༩༩༠༩༠༠༡༠༡༩༠༡༠༠༡༠༠༠༠༨༢༢༢ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ བསྟན་པ། - **༠༠༢༢༤ 


ཕ་ཇེ་ཏྱའནཊ་ཧ་གགིཁ་ཀཁ་མགིན་ཚ།ི་རྐ་ཀས་བར་རྩས་ྲསེན་མཚོད་སེལ་ 


༤ བསྟན་འགྱུར། 


མངོན་པར་བརྫོད་པ་བསྟན་པ། *-* གས་ཚ ཀྤྣྨྣོ་ 
ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ སུ པ་བསྟན་ ༧ ོཅ་ཕྟོཉོཿ་ཁོ་ཤསཧྩོ་ཏཝཿི་ 
མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། *** ༥༤༣ 


མཛའ་གན་བའི་ཡེ་ཤེབ་ཆ ༡ རཔ དམ་བ ཟལཝ ༡ རས་སམ 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། ྲ÷ ༨ ྣྨྣ རོ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། ༠༡ ྤོཆོཿ92:2525༢ ༧ = * * ༠.༠ ༠ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། འི་ལོར་ཧེ་ཧྷེ་༠༠༠༩ཟ༦༧ཤོའི་ཊ་ཧྷཏཧོར་༠ ༤༠ ༧ ༠༠ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། ཏྲིར ༧ཆ་ པོ * > ༢ རེར་ཁྲི་ལྷ་གེོ་ཅི་ལྔོ་རིའ ༤ © ༤༤ ༠ * 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། རྩས ཛཡའ་ས༩༢༧༧༩༧༩༢༠༧ ༧༧༢༩ ༨༧༣༧༤༣༠༤ 
ཞེ་བར་བསྣུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ།,:=*༠༠༠༠་* ༧ཟེ་པའ༡༧་བོ་ཧོར་༤ ༤༠༠༠ 


༠༧༧༨ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་་ 


པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཙཱཉྱ་ཐཛྟ་ཀ་ར་བཟ་ 

དང་ཀ་ཆ་ལ་གྷུར་དང་། ཞུ་ཆེན་ཕྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་་* 
བརྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ཁ་ཁཐ། 


བསྙུར་མཆན།(༧༨༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡༡) 
རྒྱད། ཐི ༤) 


༡༤༢༨ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ཉི་མུཚན་ ཡང་ ཡོབ པར་ ཀངྡཾ་ 


པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ།... .༨༡༥ 
སྩྱོར་བ་བསྟན་པ། *›***'*********** ༨༨ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་ གིས་ གྲུལ བ་བཏབ་པ་བསྟན་པ། *›*-***** ༨༡༥ 


དེབ་སོ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག ༥ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་སྐབས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། *******༠༠༠༠༠༠༠༠༨༢༡ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པ་བསྟན་པ། བཆ ༨༢༢ 
སྔགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་བསྐྱེད་ 
ནག ཁ9ཿབ༩2ཉར་དའ་ 
དངས་གཞི་བསན་པ། - ˆ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ ཇི པ རེ ཁག ཏི དཀྱིལ་ ཐུབ བསྟན་པ། ༨༢༧ 
ཚིགས་ས་ $ གྱིས་ རྦ པར་ བའ ཅྭ ཀྱི་ ཁུ 


འཁོར་ངྱ་ཏྣནཾཿཔ ན་ན 
ཚིགས་ས་ ༣ པ་བཅུ་ གཉས་ ཁྱི ། ང་ རུ མཛད་ ཉི དབིལ འཁར་ 

བསྟན་པ། -* (2 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ "བཞི་༩ བཅུ་ཚ་ གཉས་ ཀྱིས པདྨ་ དེ འའ ༤༤ རྩུ གཾ 

དྲཀིལ་འབར་བཏཅ་། ༧ ཡི ༢ 


ཚིགས་ས་ $ 5 % རོ རོ ཏཾ ཡའ འ་འ ༢༤ བསྟན་པ། ༨༥༥ 
ཚིགས་སུ་ སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔས་ ཉཱ ཤཿ གི མ་འ ×= ༩: ་པ། ཐུའོ ༨༦༡ 


རྗེས་ཀྱི་དན་བསྟན་པ། . རེ་འའ 

ཚགས་ཨུ་བཅདཔ་ལས་ད་བཞན་ གཞགས་པ་ལའམཤས་ར་ལ་བསྟད་པ 
བསྟན་པ། -* 125 2: དཿ 
ཕན་ཡོན་ བསྟན་པ། -* ༥ ༩༠༩༡༤:༢༤- ༢ 2 ངོ་ལ 
ཞེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ 32 བཟླས་པ་བསྟན་པ། *+***ཏ༩༡༩༨༤༡༡༩༩༠༩༩༨༩༩ཉ༡༤༨༧༤ 
གཉིས་ཀས་གསལ་གད་བ་པ་དང་མཇུག་བསྙུ་བ་བསྟན་པ། ***********༠༨༧༤ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་གྲགས་ 

པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་། 

རྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཐཱི་མ་ 
ཧཱ་ཛི་ན་དང་།  སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་སློང་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ 

ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། 


༦ ཐརྟན།འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༨༧༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༨༡) 


༡༢༩ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་བསྟན་པ། ¡[2 1122 :-:/022(: [07 (17217 [1 
ལན་ཐསུ་ངས་པགྟ་ཏན་པ། ༧༧༠༠༧༠༦༠ཆ༠༠༧༠༠༩༠༠༧༧༧༠༤༠༩༠༧༦༤༧༩༠༧༠༠༧༠༤ཙ༤༠༠༤༧༤༧༠༠༠༠༠ 


རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པ་བསྟན་པ། 1:༨2 257/0675572:5 ཛ་པ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། ,** *** *** ******- 7257 ༩891 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། ¬ 


རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། ཌཾ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། ཏྟ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། 


དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ།*›* *** *** *** **༤༤༠༤༤༤༩༠༡ བུབ་དད་ུ 
ཡང་དག་པའི་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། ཁག་ཁག 331 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཊི་རར་༦་ ཅ་ཆ་ག༠ེ14༠༡༤ཆ་ཛཝ་༤འ)༦ཛཚི༠༧༤༩༦༤༤༩༡༩༤ རེ #2 => & 


སྔགས་བསྟན་པ། *** *»༠ ༨༡༩ ༤༡༡༡༨༡༡༨༡༨༠༤༠༠༤༤༤༠༠༡༡༡༡༡༠ 
རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བསྟན་པ། +*›ཉཉཉཉ༦༨༩༡༨༠༤༡༤༡༠༡༠༤༡༡༠༤༤༠༠༤༠༤༠༤༠༠༤༤༤༤-༠༡༡༠༤༡ 


དག་པར་བརྫོད་*་ 
ནན 
ཤ༢ནན 
༨༨༨ 
༨༨༨ 
༨༨༨ 
༠༠༠༨༩༤ 
༩༢༡ 
༩༣༧ 
༠༠༠༩༢༩ 
༠༠༠༠༩༢༠ 
ྔ ཁཾ ༩༣༠ 
ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བ་ཐྷཱ་ཏཱི་ 
པས་མཛད་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྷརྨ་ཤཱི་མི་ཏྲ་དང། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བཟང་་ 
པོས་མཛོད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་ 
དོན་དུ་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༩༢༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༦) 


དེབ་སོ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག ཟླ 


༡༤༠ འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་་་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསྟན་པ། ༦༩ -£---༨༩ ༨ ° བྲ་ཚོལ་༡ར་ལཅལ་ གོ 
ལན་གསུངས་པ་བསྟན་པ། **ར༩༩༡༩༡༨༩༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༤༨༡༡༩༡༡༤༡༩༡༡༡༩༡༩༡༡༡༨༩༤༠ 
རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པ་བརྟན་པ། °: 66 (6༩༢༩ ༩༩ ༤༤༦༤༤༠༦༡༠༩༨༠ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ** སོར་བ 
་ེ་དབངསིདལའཁར་ཆེནཔའི་སྒ་ནས་བྱ་ཆུ་ཀི་མས་ར་ཆེ་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྟན་པ། ** 2: ° ° ༡༩ ༤ 
ཆས་དབངས་ཡཤསཀི་་ནས་བརད་པ་བསྟན་པ། 12 1ར༧ ༧༧༤༩ ༧ 
མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། *** 1:༦༩ ༥༨༥༥ 
རམ ་ = ལ ༢ སྐུ སཊ་རལ་ཀ་སལ་ཁ ༠ ༧ ༧༧༧ ༣ ་༄་ 
མཉམ་པ་ཁཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། 572 ༢༡༢ྣ༩༤ོས།0༤ར/༧ཇེར་(2༡ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། ༢ :༩:ཚ(/2ཿ'4༢༨༩ ༧༢༢༠ ༠༠༢༧ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། =»=ཏཉ༨༤༤༨༤༨༨༤༡༡༡༡༩༤༡༡༡༤༡༡༩༩༡༩༡༡༡༩༨༠ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། =»ཏ༨ཉ༨༨༨༩༩༡༨༡༡༨༩༡༤༩༡༩༩༡༩༡༡༩༡༡༡༡༩༨༠ 


ཉཿང་བཅུབ་ཝའི་ག་ནས་བྱཏད་པ་བྟསན་པ། ༤ ༤༢༠༥ 
སློབ་ £ ཅེ པོ་ བ་བ སུ་མེད་པའི་* 
སྦས་པས་ མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྷརྨ་ཤྷི་མི་ཏྲ་དང་། 
བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་ 
བསྒྱུར། 
བསྣུར་མཆན།(༩༨༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༨༩) 


རབ ་ མཚན་ བརྗོད་་ ཀྱི་ བཤད་འབུམ་ ཉཿ36ཞབྷ།#: 
ལྱེའུ་ད་ང་པོ། ཞུས་པའི་རིམ་པ་རམ་པར་ཕྱེ་བ། -- _  ་ 


ེ པས ལ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཁལ་ཁ ཆས་ཆེབ་སྡི་ཚུས་ཚེས8ཿ ༠༠#.༠༠༩༠༩༧༠༠༠༠ 7༠༠༢ 
ལེའུ་གསུམ་པ། གཟིགས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་བ། +**++“༨༨༨༨༡༩༨༨-༨--༡༠༠༦ 
ལེའུ་བཞི་པ། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་ ས་ས པར་བྱང་ཆུབ་ འའ མུན་ 

ངག་གི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། *** ལལ ----༡༠༠༩ 
ལེའུ་ལྔ་པ། ྡ་ེ་བངས་ཉི་ིལ་འཁོརཆནཔའི་ས་ནས་བང་ཆབཀྱ་ 

སེམས་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྟན་པ། *************༠* --- ༡༠༡༤ 
ལེའུ་དྲུག་པ། སཀིདངས་ཉིཡཤེས་ཀིཐོ་ནསབསྟད་པ་བསྟན་པ། .› ༡༠༣༩ 
ལྲེའུ་བདུན་པ། མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། *.* -› ༡༠༦༠ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། སོ་སར་ཏྟག་པའི་ཡི་ཤེས་ཏག་དེ་བེ་ཤོ།དོ་པོ་བོ་གོ་པོ། --‹ ༡༠༦༦ 
ལེའུ་ད་གུ་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། ༩ 
ལེའུ་བཅུ་པ། ༥ ༩ ༣༦ ° ཆི 22 
ལེེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། - -- ༡༡༠༣ 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཞེ་བར་ བསྙུས་ པའི་སྒོ་ནས་ ± སྤེབ -.༡༡༠༧ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཕན་ ཡོན་བསྟན་པ།.**- 23: 1322 
ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤིན རབ་ཀྱི་ ཁཿ ལོ་ = ་དགད་ པའི་ བ 
བསྟན་པ། .* ༡2 ཐྲ ༩ ༡༡༠༨ 
པ་ྲ་ཐཏ་ཐཱ་་ཀིཉསམཿ མཛད། 
པཌྟི་ཏ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༡༡) ; བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༢༡) 


ལེ འཕགས་པངལ་ཤའའ དུ 


པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། -.. ག་ལ ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསྟན་པ། +**ཉཉཉ༡༨༤༠༤༨༠༠༠བ༤༤༠༠༤༤༩༠༤༠༠༠༤༠༤༠༤༠༠༠༠༠༡༡༢༢ 
ཌྷ པཅུང་སྨམ་བཉན:ཿ པ། ;* °༡༡༠༤༡༠༠༡༡༠༠༤༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༢༩ 


བཀས་པ གརོ་སའ་ར ཟི  ླཤ ་ 


དེབ་སོ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ།** :: 

ཨར་པཅ་ཞའི་ད་ཚ་ཐེ་བངསཀི་དལའཁརིཆབའ་ཕན་༡ ཏན 
བསྟན་པ། *** 7 

འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་ ཐ་མ རབ་ཡེ་ ལས་འ སྱ སབ གི ཡོན་ ཏན་བསྟན་པ། 

འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་ཁོ་ བོས་ སྩུག་བསྔལ་ ཀླ པའི་ ་ ཏན་ ཆེ པ། 


***༡༡༢༠ 


***༠༡༡༢༢ 


༡༡༣༩ 
༡༠ 


འཆང་ད་མ་ཞནའ་ཁག །༈ ཁ ཁ་གཏཿ ***-༡༡༥༧ 
ཨ་ན ༨ འང་།ཀ་འ རྨྱས ༡༩༩1 ཚི 
རྡེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། ** ༢ 7 
་ཤསསམས་དཔའ་ཇག་པལ་ཡ་ཤིས་ཝའིསོ་ནསབསྟད་པ་བརནཔ། **‹ ༡༡༨༢ 
¬ ༢༨༢༨ 3 ར་ས འའ ཚ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། ** ***༡༡༨༢ 
བསུ་བའི་རིམ་བསྟན་པ། 0 ཤ་ ༡༩༠༠ ༡༡༨༤ 
ཧི ༣ ལལ་ཤ ག་གཞག་པས། 


མཛད། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁནཿཔཾ་དེ་བ་ནཱ་ཛ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་བླ་མས་བསྒྱར། 


བསྣུར་མཆན།(༡༡༨༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༩༡) 
༡༤༢ འཕགས་པ་འཇམ་ ༣ གྱི་ ་ ཡང་ རཆ པར་བརྫོད་་་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ། ... 


གསོལ་བ་ འདེབས་ པ་བསྟན་པ། :** 


ལན:་གསུང་སཏཿཔ་བྱསྡན་པ། °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པ་བསྟན་པ། , 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ ཁའ རིམ་པ་བསྟན་པ།‹* 
རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ན་ས་བྱང་ ཙུགྱལི་ཨེམས་ཛ་ཇེ་ 


བསྟན་འགྱུར། 


༡༤༤༤ འཕས་པ་འཇལ་དམས་མཆན་མ། ཏོ་འི་ རིའི 


མངོན་ པར་བརྗོད་པ་ བསྟན་པ། -- 


ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བརྟ་པ་བསྟནཔ། 


༧༧༥༧༧༤༥༧༧འ༅ས༠། 


སྔགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ།:*༡ 
ཞེ་བར་བསྣུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ བསྟན་པ། * 


**--*༡༢༢༡ 
༡༢༤༡ 
ཙཿ ཐིཿ -=- ༡༢༦༩ 

ཁུཝ་ཐ་༣༥༣༠༣༣༢༠༡༥༤༣་ མཿ ཅོ་ཏོ ཆེ་༩ ༡༦ ཆེ ཏའ ༠༡༠༠ ༠ ༧ ༠ 
མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། ལེ་ལོ འི 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། -བབ་བ་¬་ཡས་ད་བ་འ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། 322:25/29ཿིཏཿ2་ཉ2ཿ 62 
༨༩༠༤༥༩༠༦༠༧༤༩༥༡༽ ༢༠3. 4227247 ཛངོ་ཧ་€52:༢༢༨༩༩:༩:༠:༧ 


*°°°- ༡༣༧༤ 


ཛྷ 


° *°° ༡༣༢༤ 


༡༣༤༢ 


༠ °*°°°„‹ ༡༣༥༣ 


༡༣༥༥ 


༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༣༧༥ 
སློབ་ བྲ དབུ་མ་ལ་དགའ་བས་མཛད། 


ཞ་ལུ་བ་དགེ་སློང་ ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་སྐད་*་ 
གཉིས་སྦ་བས་རྒྱ་དཔེ་ལས་ཚིག་དོན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་*་ 


གཏན་ཁ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༧༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༩༧) 


རར ར་ ༡༢༩༨ 
བསྔས་པའི་དོན་བསྟན་པ། -. ཿ ༠༩༠༡༢༩/༢ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ།-. -** ༡༢༩༩ 
ཆག་གུནྟ་ཚུག་གྲད་ བགས 1 2 22:42 
ཞུ་བ་གཏྟན་མ།།༩ ༠༠༠ ༡༤༠༠ 
ལན་བསྟན་པ། *: -.› ༡༤༠༡ 
དམ་པའི་ ཅ་ཏྐ་དམས་པལཏཞ། པ། - **‹ ༡༤༠༢ 


ངེས་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་དོ་ན་ བསྟན་པ། +༨༨༡༨༡༩༦༡༨༨༡༨༡༤༡༨༡༡༡༨༤༡༨༩༨༠༤༡༡༤༠༤- 


༡༤༠༤ 


དེབ་སོ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག ༡༡ 


རྗེས་ཨུ སུ་གཟུང་བ་བསྟན་པ། +*ཉཉཉ༡༡༡༡༩༡༤༤༡༩༡༡༡༤༠༩༡༤༤༤༨༤༠༤༤༡༡༤༡༠༡༡༠༡༠༤༡༨༤༠༤ 


ཚར་གཅོད་པའི་དོན་བསྟན་པ། ©=: ༠༩/༠༠༩ ༡༤༡༠ 
ངས་་ཀི་མ་དངཡེ་ཤས་ཀིཛན་ཏན་དང་མཛད་རྤད་བསུས་པ་ 
བསྟན་པ། -* “༠༡༤༡ 
ླ་ད་ཡི་ཤེས་ི་བདག་ཉད་ད་སབཔཔའིཉམསས་ཐངས་པའིདོན 
བསྟན་པ།_--; ༠༩༠༠ ༡༤༢༢ 
བྱད་དགུགསཔའིབདགཉིདཀྱིམན་ ངག་བ་མ་དམཔའི་མན་ངག་གེས་ 
སྦྱར་བྲ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠ ༠° ༡༨༢༩ 
རྣང་ཨཱ་ཀ་ར་གུས་མཛད། 


ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཛཱ་ན་གབྷ་དང་། འབྲོག་ཇོ་ 
སྲས་དང་། ཚོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་*་ 
སོགས་པས་བསྒྱུར། 
| བསུར་མཆན།(༡༤༢༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༢༦) 


ྦ ༡༤༤༥ འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་་*་ 
པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། -*-*-༨༨༨-༡༨༨༨༨-༡༨༡༡༡༨༡༤༡༡༡༨༡༨༡༤༨༨༡༨༤༡༤༢༧ - 


བོན་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ། ཉ༣༩:༩༧ས༣ར༠༧༧༅ཀླྷཀ༦༦༦ ཛཿ ༡:༨༤ ༡།༤༢༧ 
ཟན་ནམ་པར་དགོལ་ནས་བསྟན་ལ། *=‹=*-* +›ནཉ༤༨༠༠-༨༤༠༡-༠༤༨༤༠༤༠༡༡༡༨༤༠ 
བདག་གི་དོན་བསྟན་པ།..* གྲས 5 -་ 


གཞན་ 2 ༠༠༠༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༨༤༨༤༣ 
ཞུ་བ་པོས་གསོལ་བ་གད་བ་ པའི་ ཚིག་བ བསྟན་པ། **********ཉ*༤༤༠༠༠༡-༠-༤-༡༤༨༤ 


སྲུད་པ་པོས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིག་བསྟན་པ། **+* ***༨༡༤༡༩༤༡༡༩༡༤༠༠༠༡༡༡༡༤༤༨ 


སྟོན་པ་པོས་སྐབས་གནང་བ་བྱིན་པ་བསྟན་པ། - ༩༨༦༩༤༠༤༠༩༠༩༠༠༠༠༡༨༤༠༤ 
སྲུད་པ་པོས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིག་བསྟན་པ། :+*» +**‹ ༨༤༩ ༡༩༠༡༡༩༨༤༤༡༤༩༨༡༤༩༡ 


བསྟན་འགྱུར། 


ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། * 0 ་ 
ཇྡོཿ རྗེ་ ད་བྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁའ ཚིད བབ ་་ རྐའི དོན་རས རྒྱས་པར་ ལོ པ། ༡༤༥༩ 
ཆོས་ ད་བྱིངས་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ བསྟོད་ པ་བསྟན་པ།-** **༨༨༠.༡༤༦༥ 


མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། ***-*ཉཉ༨༠༡༨༩༨༤༡༡༡༡༡༡༡༤༧༨ 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། ༦ ༦༦༩༤༧༡༤༤༡༠༠༧༡༤༢༤ 
མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། ༠༧༦༠ ༠༠༧༩༠༠༠༡༥༠༩༧ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། ‡7 07:72:72 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། *******ཉཏ༠༠༨༩༤༨༠༠༨༡༡༡༥༢༢ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བསྟོད་པ་བསྟན་པ། ****ཏཛ༨༡༨༡༡༨༤༡༡༤༡༡༤༤༡༠༠༡༠༠༡༥༢༧ 
གློབ་ད་པོན་ ༣ པོ་ཕྱག་རྒྱ་ : པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པ་ཌོ་སྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་སྔ་་་ 
ནས་མཛད། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་ཁྱུང་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་ 
གཉན་ཁ 
བསྙུར་མཆན།(༡༥༤༠) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༤༧) 


× དཀར་ཆག་གེ་ཟུར་མཆན། དེབ་འདིའི་དཀར་ཆག་གི་ས་བཅད་རམས་གཞུང་འགྲེལ་རང་རང་དུ་གསལ་བ་ 


རྣམས་སོར་བཞག་བྱས་ཤིང་མི་གསལ་བ་རྣམས་གཞུང་འགྲེལ་གོང་འོག་ལ་བལྟོས་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། ཡང་ཆོས་ཚན་ 
( ༡༤༤༡) པ་ལ་ལེའུའི་མཚན་བཅུ་གཅིག་པ་ཆད་ཅིང་བཅུ་གསུམ་པ་གཉིས་འཁོད་འདུག 


༄། །ཡང་དག་དོན་མཐང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བའི་དཔལ་སྐྱེད་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 


= 


༄། །ཡང་དག་དོ་ན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
སྣང་བའི་དཔལ་སྐྱེད་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 


༄། །ལྷ་མཆོག་ཞལ་གཟིགས་སྐྱ་ཆེ་བའི། ། 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཞཇམ་དཔལ་གྲགས། ། 


༡༤༣༥ 


༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་ལའི་འགྲེལ་པ།» 


༄་བ།རྒྱ་གཇགནྲ་ཏཱ།ང་ཁྷ་རྔ་ཨ་སྭཏི་ཏི་བྭརི། ༢ ༢༡ བོད་སྐད་ཧཱ།ཿ 
མཚོན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་འགྲེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་་་ 
ཞི་བ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་པོ་ཏིས་མཚན། །འཛམ་པའི་མགོན་ལ་བདག་ཕྱག་་ 
འཚལ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་གང་ 
གི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་ཚིག་ཏུ་བལྟའོ། །བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
དཔལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ནོ།། 
དཀའ་བས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གདུལ་ད་ཀའ་བ་སྟེ། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་་ 
བའོ།ར་ཁཱཤནེ་ནཁཊཿའཱ་ཁ་བར་མཛག་ཁསྭ་ན་གཏུལ་ད་ཀའ་འཐུ་ཝ་མའོ། ༩ །དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་གདུལ་དཀའ་བ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ 


ཤ92=-@3 


༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། 76 ༦ 

ཀྱིས་ འདུལ་བ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་འཁོར་* ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཚམས་ 
འཇོམས་པས་ན་གསོད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ 
བོའོ། །ཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱག་སྟེ། མི་བསྐྱད་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན་གསང་ བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི ༡༠༠ 
གསང་སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་བཀའ་ཉན་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨ་ 
རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྤྱན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་པདྨ་རྒྱས་པའི © 
སྤྱན་མངའ་བའོ། །པདྨ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་པདྨ་རྒྱས་་ 
པ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཞལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་མངའ་་ 
གསོར་ཞིང་བསྐོར་བར་མཛད་པས་ན་རང་གི་ལག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་ནས། ཁྲོ་གཉེར་རིམ་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེའི་འཁོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་གཉེར་རིམ་ 
པར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༤དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ལ་ཞིག་ད་ང་། 


དེ་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་”མཐའ་ཡས་པས་༠དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ 


ཤ2-4 


མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརེད་པའི་འགྲེལ་པ། ཚེ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱག་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟ་༧ཞིག་ཅེ་ན། དཔའ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་དང་འདྲ་བར་འཇིགས་པ་ཀུན་་” 
དང་བྲལ་བས་ན་དཔའ་ཞིང་གདུལ་ཅད་ཀའ་འདུལ་བའོ། །འཇིགས་སུ་རུང་ 
དང་ད་པའ་བྱད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་འཇིགས་སུ་རུང་དང་ 
ད་པའ་བྱད་ཅན་ཏེ། དེ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་ 
གིས་གསོར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་*བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲོ་བ་བྱས་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པས་ན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ན་མཆོག་ 
གོ། །ད་གའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་འགྲོ་་་ 
བའི་དོ་ན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སེམས་ལ་ 
བྱ་ལ། དེ་བས་ན་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ 
བས་ན་སེམས་དགའ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ན་ལན་ 
ཅིག་གིས་འཛིན་པས་ན་སེམས་མགུ་བའོ། །དེའི་དོན་ཉོགས་པས་ན་རངས་པའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབྱེ་ 
བ་ལུས་སེམས་ཆ་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་བཅོམ་་་་ 
ལྡན་འདས་དེའི་ཐུགས་གཅིག་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གདུག་པ་ནྣམས་ 
གཟིགས་ནས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་༠*ལས་དང་ལྡན་པར་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་༦ལས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་བྱེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་༠ལས་བྱེད་ 


ཤཿ === 


༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊཱ ༦༣ 


པའོ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་° ལས་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པས་་ 
ན་མགོན་པོའོ། ༤ །ཆུས་བཅུད་པ་ནི་ལུས་ཁྭཏུད་པཿདཊ་ཝག།ཉེ།ཁཀ་ཞི་ག་ས་ཨཿ 
ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
པའོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་༠ཀུན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་* 
རྒྱས་ཏེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དད་ཅཔས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐལ་མོ་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་ 
བདག་ལ་ཕན་པས་ན་བདག་ལ་སྨན་པ་སྟེ། འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་དོ་ན་” 
འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་གི་དོན་ནི་་་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དོན་་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བ་དེའི་དོན་དུའཾ། །བདག་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ནི་བད་ག་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་་*་ 
རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བད་ག་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ལས་དགའ་བར་སྟན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲཝ་དྲ་བའི་རྒྱུད་” 
ཆེན་པོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་གང་མཛངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ཅི་ན་ས་་*་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དྲཀྲགས་ཤིང་། ། 
མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡིས། །༤ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗེད་པའི་འགྲེལ་པ། ༧ 
པའི་མ་རེག་པའོ། །དེ་ཉིད་འདམ་སྟེ་དེར་བྱིང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་་” 
ཉཤོན་མོངས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ལྡོག་༧པར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །འགྲོ་བ་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ། །འདིའི་ཚེ་ན་མི་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ལ་ལར་བཞུགས་ཀྱང་མི་གསུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་དབང་པོའི་སྒྲས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་ཝཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་མཁྱེན་པས་ན་ད་བང་པོ་*མཁྱེན་པ་སྟེ། དེཿ 
ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་°དབང་པོ་ཐ་མའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་་*་ 
དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རྡོན་པོའི་དབང་དུ་” 
གྱུར་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་གསུངས་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་སྒྲས་°ནི་སེམས་ལ་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ 
དབང་པོ་༠བཞིན་དུ་མཛད་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་* 


427 


ཡུ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༢ 

ད་བང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་དབང་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་་ 
སེམས་མཁྱེན་པས་ན་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཚོག་སྟེ་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ 
རྫོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། ། 
ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་་” 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གི་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ 
བདག་པོར་གྱུར་པའཾ།། ཀགཟུགས་ཀྱི་གྱ་མེད་པས་ན་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཨུའ།ཌ་ཁཊླབ་སྟཞཿ 
མི་དགོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ན་རང་་” 
བྱུང་བའོ། །འཇམ་དཔལ་༧དྭ་བངས་ད་ང་ལྡན་པས་ན་འཇམ་དཔལ་ཁོ། །ཡེ་" 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་་ 
ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེ་འི་སེམས་ད་པའི་སྒྲ་ནི་སེམས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་་ 
རབ་ཏུ་དང་བའི། སེམས་ད་པའ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཅདག་པ་ཞེས་བཤད་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ལུས་ད་ང་སེམས་ཀྱི ༠༠ཐ་ཐ་ཐ་ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་དོན་་་ 
ཟབ་པའོ། །ཆོས་རམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོན་པས་ན་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ། ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པས་ན་དོན་ཆེ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་པེ་ 
དང་བྲལ་བས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 


ལེགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་ན་རབ་ཏུ་ཞི་བའོ། །ཐོས་པ་དང་། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩ 


བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་༧པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐོག་མ་དང་བར་*°དང་ཐ་མར་་ 
དགེ་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བའོ། །གཞན་ 
ཡང་གང་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ང་། 
མ་འོངས་པའི་རྣམས་ཀྱིས་༠ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ཚལྟར་བྱང་བའི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚོགས་པ་་ 
ད་ང་མ་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་༦ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ད་པའ་སྟེ། 
དེ་དང་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་འདི་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་་་ 
གཞུང་ལུགས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གདུ་ལ་བྱ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་བདུ་ནི། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། མ་ 
བྱུང་བ་དག་གསུང་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་རྒྱད་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཆེན་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འདི་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་°ཆེན་པོ་་*་” 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུས་འཛིན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བཞིན་པས་གླར་བླངས་ཤིང་བསྟོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
བཤད་ཅིང་བསྟན་པར་གསོལ་ཏེ། བད་ག་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསང་བ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་དེ་བཟུང་°བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་་་ 
གསོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས་བད་ག་གིས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་མཚན་ཡང་ད་ག་་” 
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པར་བརྫོད་པ་འདིའི་བདག་ཉིད་བསམ་པ་བརན་པོ་བརྡེད་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ 
གྱུར་པས་གཟུང་བར་བགྱི། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་་” 
པར་བསྟན་པར་བཀྱི་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤོན་མོངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་མ་ལས་པར་བསལ་ཞིང་་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་སྤང་ཞིང་དོར་་” 
བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བགྱིས་ནས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་°བཤད་་་” 
པར་འཚལ་ཞིང་བསྟན་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གསང་ད་བང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་ཅཔ་ལ་གསོལ་བ་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ། ལུས་བཏུད་ཅིང་ཕབ་ 
ནས་སྦྱན་སྔར་མདུན་དུ་འདུག་པའཾ། ། 


གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སླར་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་” 
འཁྲུངས་པར་སྟན་པས་ན་ཤཱཀྱའཾ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པས་ན་ཐུབ་པའོ། ། 
གངཡིའི་མཚག་ཏུ་ཆུན་བསན་ཀང་འཏཉེཝ༢་ཆན་ གྐཌ་ཡཀཿགན་མམས་ཀ་ཙཱ་ཀཏུ 
གསུངས་ཤེ་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ལྔགས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱང་བ ས་ན་བཟང་བ་དང་། 

ཆུར་རིང་ཞིང་རྒྱས་པར་ཡངས་པ་བརྐྱང་ཞིང་ཕྱུང་ནས་འཛུམ་པ་སྟོན་པར་མཛད་ 
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མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརེད་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༡ 


པའོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་འཛུམ་པ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། ས་ཁོག་ས་སྟེངས་ཁསྭ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་༠ 
བཞིན་དུ་བདུད་བཞིའི་དྲ་ག་ནམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདུ་ད་ ༢ 
བཞི་ནི་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་དྲག་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་དབང་པོའི་སྲོག་མཐར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་་*་ 
རང་གི་ཡུལ་ལས་སྤོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གཞན་ཡང་འཛུམ་པ་ 
དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དྭ་མལ་བ་ 
པའོ། འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེཝ། སེམས་ཅན་ད་རྱྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
འཛུམ་པའི་ཞོད་ཀྱིས་རེག་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་སྤངས་ནས་ལྷ་ལ་་*་ 
སོགས་པར་སྐྱེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྡགས་རིང་ཞིང་ཡངས་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་བསྟན་°པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འཇིག་རེན་པ་དག་སོམ་ཉིར་གྱུར་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲལ་དང་ཆོ་་ 
འཕྲུལ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལར་གསུང་གིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སླར་ 
གསུངས་ཤེ་ན། ཚངས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚངས་པའི་ 
གསུང་ནི་ཚངས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འགེངས་ 
ཏེ། རིང་པོ་ན་གནས་པ་ལའང་གོམ་༠ན་གནས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་གསུང་“ཤིན་ཏུ་སྟན་པས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སླར་གསུངས་པའོ།  ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལག་ན་རཚྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཊཾ ༦༣ 

ཏེ་། སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་རེས་སུ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་*” 
ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པ་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ།་གྱི། །“ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། མིང་བརྫྗོད་པས་ 
ནི་དོ་ན་ཆེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ 
ན་དོན་ཆེ་བའོ། །བཀླགས་ཅཔ་ཙམ་གྱིས་རྒྱད་གཙང་བར་བྱེད་པས་ན་དག་པར་ 
བྱེད་པའོ། །སྡིག་པ་ནམས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་སྡིག་པ་སེལ་བ་སྟེ། གེ་ོ་ 
བུའི་དོན་ཆེ་བའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པས་ང་ལས་ཉན་པར་བཙོན་ཞིང་ཐོས་པར་བྱ་བར་ངེས་པར་གནས་པ་ནི་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོན་”་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲི་བ་ལ་མཁས་པའི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱེར་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པའོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་མཚན་ཡང་ད་ག་པར ༩༠༠༧༩༧ 
བརྗོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་༧ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་པའི་་་ 
ཡིད་ཀྱིས་°ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའ། །དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ནི་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་པར་འདི་མཉན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་འོ། ། 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའོ། ། 
ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་བྱུང་བས་ན་ཤཱཀྱའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པས་ན་ཐུབ་པའོ། ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་འགྲེལ་པ། ཀ་འ 
གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལུས་པའོ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་ 
བའི་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི་རིགས་དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རིགས་སོ། | 
རིགས་གསུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་འི་རིགས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ད་གེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་སགྱི་*་ 
རིགས་སོ། །འཇིག་རཉེན་ལས་འད་ས་པའི་རིགས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཆེན་པོའོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་ལྷ་མོའི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ 
ན་མཆོག་གོ། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་རིགས་ནི་གཙུག་ཏོར་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ཏེ། རིགས་དེ་དག་སྐལ་བ ནང་ལྡན།ཁཟད་ངཀ། སྐཁ་བ་ཨེད་ 
པ་དང་སྡོད་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
བརྟགས་པས་གཟི གས་ནས་ཚིག་གི་བད་ག་པོ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་ 
འདི་དག་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 


གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིགྷ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་པོ་དེ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་རྟོན་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་རྟོན་པ་དེ་ 
ནི་འདིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཏེ་དེས་གསུངས་པའོ། །གང་ཞེ་ན། ཨ་ཨཱ་ཞེས་ 
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༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [6] ༦༢ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ང་ནི་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ད་ག་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པས་ན་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་” 
བཛྲ་ཏིཀཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་མཚན་་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 


འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའོ། །བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ན་སངས་རྒྱས་སོ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་ན་°བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་འབྱུང་བས་ན་ཨ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཨ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཨ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྱུ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཏུ་གྱར་པས་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་༠ཡིན་པས་དོན་ཆེན་ནོ། །མཚོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ན་ཡི་གེ་ད་མ་པའོ། །ན་མ་མཁའ་དང་རླུང་ལས་འབྱུང་བས་ན་ཁོང་ནས་་ 
འབྱུང་བའོ། །ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་ཅམ་ནས་སྐྱེ་༠བ་མེད་པའི་སྒོ་ཡིན་ 
སྤངས་པའོ། །བརོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་སྒའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ན་བརོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱའེ་མཆོག་གོ། །ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པས་ཚིག་ཀུན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་འབདག་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་*་ 
ལྡན་པས་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ལ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ཀླར 
སྟེ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྦ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དོན་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་༧འདོད་ཆགས་ཆེན་་ 
པོའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བའི་དགྲར་གྱུར་ 
པས་ན་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའ། །མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག་གིས་ཁེབས་པའི་བློ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ནི་གཏི་མུག་བླ་སྟེ།  སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་གཏི་མུག་རད་ནས་་ 
འབྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རིམས་སེལ་བའི བ་ལས 
སྔགས་ལ་རིམས་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་། །བདུད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བ་ཆེན་་ 
པོ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པའི་མཚོན་ཆས་དེ་རྣམ་པར་འཇཛིག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ 
ན་ཁྲོ་བ་*ཆེན་ པོའོ། །དེ་ཏིད་ཀྱིས་ན་ཁྲོ་བའི་དགྲར་གྱུར་པས་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོའི་་ 
དྲ་ག་ཆེན་པོའོ། །བད་ག་དང་བད་ག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱང་བའི་་་ 
ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་ཆགས་པ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བཞེད་པའི་འདོད་པ་་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འདོ་ད་པ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་བདེ་་ 
བ་སྩོལ་བས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོའ། །ཆོ་འཕྲལ་རྣམས་བསྟན་པས་གཏུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་མགུ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་མགུ་བ་ཆེན་པོའོ། །བོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་གཟུགས་ཆེན་པོའོ། །མིའི་ལུས་ལས་་ 
འདས་པར་རགྱུར་པས་ན་ལུས་ཆེ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སྟོན་ 
པས་ད།མ།་ག་ཅན་ཀ་གཾ་རེཆ་།ཐི་ཨན་ཏས་ད་ཀ་ཊ་ན་པ་ས་ག་ཡས་ཁོང་ཆེཌ།༩་༩། 
མཆོག་ཏུ་གུར་པའི་མཚན་མངའ་བས་ན་མིང་ཡང་ཆེའོ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་་་ 
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༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁྱི ༦༣ 


དང་མི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་མངའ་བས་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་ 
པཨོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཅོད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཤེས་རབ་ 
མཚོན་ཆེན་འཆང་བའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་གླང་པོ་འདུལ་བ ས་ན་ཉོན་མོངས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའོ། །མཆོག་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་གླང་་ 
པོ་ཆེ་བཟློག་ད་ཀའ་བ་འདྲེན་པས་སོ། །གྲགས་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྒྲོགས་པས་ན་ 
གྲགས་ཆེན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་གི་ཐམས་ཅད་གཏོ་ང་་ 
བས་ན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོའོ། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་ན་*་ 
གསལ་བ་ཆེའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོ་ན་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་འཆང་བས་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་བའོ། ། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་སྡོད་དུ་གྱར་པས་ན་མཁས་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོ་ན་་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྒྲུབ་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་པས་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
གྲུབ་པའོ། །གང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་༧ད་གའ་བ་ 
པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་ལ་མིག་འཕྲལ་ལྟར་སྦྲལ་པ་རྣམས་སྦུལ་ཏེ་་ 
བསྟན་པས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས་བ ཟློག་པས་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲལ་ 
ཅན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་ན་*་ 
སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཙོ་བོ་སྟེ་མཚོག་གོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་མངའ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༧ 


འཆང་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་མཆོག་གོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་ཁྲོ་བ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་°བཟོད་ 
ཆེན་འཆང་བ་བཏན་པ་པོའོ། །བདུ་ད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པསཊ། །བརྩོན་ 
ྲུས་ཅིན་ཨ་མཐུ་ཁ་མ་ཡིན།༢ ༢ ཀཞེས་བྱ་སྟེ། ཕ་རལ་གནོན་ཝེ་བས་མའ།༩༧། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་༧ཏིང་འཛིན་གནས་°པས་ན་་” 
བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གན་ས་སོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལས་འཆང་བའོ། །བདུ་ད་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འདུལ་བས་ན་ཐབས་ཆེ་བའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་་ 
མ་མེད་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བསགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ན་ས། ཚངས་པའི་ 
གན་ས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱམས་ཆེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་གཞེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་་ 
པོའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ་། ། 
ཚད་མེད་པས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པས་ན་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་མངའ་བས་ན་བློའི་མཆོག་གོ། ། 
ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་ 
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རླ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 6 ༦༢ 


པོ་དང་ལྡན་པས་ན་བློ་ཆེན་ལྡན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། མ།སཿ 
པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་དོན་ 


མཛད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བཏང་རསྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐབས་མངའ་བས་ན་ཐབས་ཆེ་བའོ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་༧འཛིན་ལས་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་ 
པས་ན་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་ནོ། །མ་གཡོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤུགས་དང་ལྡན་པས་ན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའོ། །ཿཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཆེར་ 
གྲགས་པའོ། ˆ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ཐོ་ད་ང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི# 
ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནོན་པས་ན་སྟབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོའ། ` །སྐྱེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྲིད་པའི་རི་བོ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པས་ན་སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་ 
འཇོམས་པའོ། །གླགས་སྐབས་ཚོལ་བའི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་°གླགས་མི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱེར་མཁྲེགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པཿ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་° 
གནོན་ པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་བའོ། །སེམས་ཅན་དྲག་པོ་རྣམས་ལ་དེའི་་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་དྲག་པོ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་ཅན་མ་ 
རུངས་པ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པས་ན་དྲག་*་ 
ཤུལ་ཆེན་པོའོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
འཇིགས་པར་མཛད་པས་ན་འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
དབང་ཕྱག་དང་ལྡན་པས་ན་མགོན་པོའ། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རིག་༧ 
སྔགས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རིག་༠མཆོག་ཆེན་པོའོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཞེ་བར་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༩ 


སྟོན་པས་ན་བླ་མའོ། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པས་ན་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྟེ། ཡིག་གེ འ་འ 
ཕྱེར་དེ་ལ་གནས་ཤེ་ན། ཇི་རྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ 
ཿཐེག་པ་°ཆེན་པོའི་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་གོ། ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །འཁོར་གྱི་ད་བུས་ 
ན་ཤས་ཆེར་མཛེས་པས་ན་རམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་སྣང་བས་ན་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། ། 
སྐྱ་ཞཁཐཐུགས་ཡུག་སག་ན་ཐུཐ་མ་ཆེན་བོའོ།” །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་མམོརྐ་ཁུ”ཏ 
མཚན་གྱི་རིམ་གྱིས་ལྷའི་སྐྱར་བསྐྱེད་པས་ན་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའོ། 
དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འི་ཚུལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་གསང་སྔགས་ཚུལ་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རོབས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་རྣམས་བརྙེས་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་་་ 
གན་ས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་་” 
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དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་༧ཕྱིན་པ་བཅུའི་ 
ཚུལ་ནི་༠ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཚུལ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ སྒུལ 
འཇོག་པས་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཚུལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་ 
པསོན་མགོན་བཏི།༡ཀསྷ་ཁཅུ་གི་ཁགི་ཝ་ཏེཌ་ཁ་ཡབ་ཀུ་ནགས་ཁ་དཔོ།་ཁྲ་དྲིམ་ 
མེན་ཁཿད་ཛ།ཏ་༩ ཡདྲ་བེད་ལ་ད་དཀ་་།ཡན་ལྔ་པོ་ཁབ་ད་ང་།ཁ་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཧཱཁཿཿ 
དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རེང་དུ་སོང་བ་དང་། མི་གཡོ་ 
བ་ད་ང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤིན་་ཏེ། ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ། །ས་བཅུ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
འཛོག་པར་མཛད་པས་ན་ས་ཁྱ་ལ་ནི་གན་ས་བསཊ།་ཁྷཞིས་མ་ཁྱལུ་ནི་ཁདི་ལེ་སྟེ། 
སུག་བམལ་ཤིས་གཏང་། ༢ ཨུན་ཁྱབ་ཁ་གི་སར༢ད་འཀར་ཁ་ཡགག་ཁ་གེ་ཊཉདར་ཊ 
ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཤེས་་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་རོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། འདྲེས་ 
པ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །ཤེས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཅག་ཏུ་འཛིན་པས་ན་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ 
བདེན་བ་བྱང་སྟེ། །ཁདི་ཉ་སྟེ། གུན་ཝོས་ལྱི་ཁདེ་ན་པ།ད་ཁ་ཁིན་གོན་ནམ་བཏི་ 
བདེན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བདེན་པ་་ 
དང་། ངེས་པར་བྱེ་༧སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ད་ང་། དངོས་པོའི་བདེན་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་°བའི་བདེན་པ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་་ 
བདེན་པ་དང་། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པའི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ལི 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་དང་ 
འབྲེལ་བས་ཡུལ་དང་དུས་ཡོངས་སུ་བཅད་ཅིང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་ཁས་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །རྙང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་ད་ང་སོ་སོར་ལྡན་པ་ནི་༧ 
ནྐ་གི་དྭཀཱ་གའི་ཁགེག་ཁའ། ཀ་ཁོན་ཨོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་ན་མྱུག་ཁྲམཁ་ཁོ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་འགོག་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཅམཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་་” 
གཅིག་པ་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བདེན་པའོ། །ངེས་པའི་དོན་་ 
ལ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་” 
དེ་ནི་སླུ་ཁབར་མི་འགྱུར་བས་ན་ངེས་པར་ཕྱེ་སྟེ། རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དངོས་པོ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་ཧོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ནུས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་བདེན་པའོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད་པར་མཐོང་བ་ཟད་ 
པ་ལ་ནི་ཟད་པ་མེད་དོ། །གང་ཟག་ཅབ་མེད་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཟད་ 
པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གང་གིས་བསོད་ནམས་° 
ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 


¿2 28 


༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཏཱ ༦ 


ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་༧ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ 
འབྱུང་བའི་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཅུ་པོ་དེའི་ཚིག་དང་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
སྟོན་པའི་དགོས་པའི་དོན་ཡོད་པས་ན་དོན་བཅུའི་དོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་པོར་གྱུར་པས་ན་ཐུབ་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་དང་། 
ལས་ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
པའི་རསྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། : དབང་པོ་་*་ 
ད་ང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་རསྟོབས་ 
ཏེ། རྟབས་དེ་ནམས་དང་ལྡན་པས་ན་ྟབས་བཅུའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་་ 
པས་ན་ཏྱབ་པའི་བད་ག་གོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་༧ད་བྱེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་སྐལ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་པས་ན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་ནི་མ་ལུས་བྱེད་དོ། །དབང་ནམ་པ་བཅུ་ 
ནི་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། 


ལས་ལ་དབང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དངང་། 
མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ། དབང་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ད་ང་ལྡན་པས་ན་ ༠༠༠༠༠ 
རྣམ་པ་བཅུའི་ད་བང་ལྡན་ཆེ་བ་པོའོ། །ཐོག་མ་ཉིད་མེད་པས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༢༣ 
པ་དང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྦོས་པས་མ་བསྒྲིབས་པའི་བདག་་*་ 
ཏིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་གོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དག་པའི་་་ 
བདག་གོ། ༩ །བདེན་པ་ནི་མི་མུ་༧ཞིང་མ་ཁོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་གསུང་བའི་ངང་ཚུལ་མངའ་བས་ན་བདེན་པར་སྨྲ་བའོཊ། །གཞན་སླྱ་*བའི་ 
ཚིག་མི་གསུང་བས་ན་ཚིག་མི་འགྱུར་བའོ། །ད་མ་བཅས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་་” 
མཛད་པས་ན་ཇི་སྐད་སྨས་པའོ། །འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་དེ་བཞིན་་” 
བྱེད་དོ །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའམ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ནི་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་* 
ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཡིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ནི་གཉིས་ཏེ། གཉིས་པོ་དེ་དག་མེད་པས་་ 
ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ངོ་། །དེ་སྟོན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་་ 
པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དྲོ། །དེའི་མཐའ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། དེར་ནི་དེའི་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དེར་གནས་པས་ན་་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཅལ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ 


4$:2--2$ 


༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏཱ ༦༣ 

ཞེན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ད་ང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་“ངན་ =÷ 
ཞྲིགསྭ་བེད།ཿ ཤཅིས་གསུཁས་ཏེཀཁ་ཁཐད་གད་བྲ་ཀཱབཾསེ་ནྟ་ཝཊདོག་མེན་རཔ་ཀ། 
བད་ག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་ལ། སེང་གེ་ལྟར་ 
འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སེང་གེའི་སྒའ། །ངན་་ 
པའི་མུ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ངན་པའོ། །མུ་ཏྲེ་ཀས་ཁན་ལ་ 
རི་དྭགས་དང་འདྲ་བས་ན་རི་དྭགས་སོ། །དེ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན། 
པ་དང་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ན་སྐྲག་པར་མཛད་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བགྲོད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་དོན་ཡོད་སྟོབས་སོ། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཤེགས་པ་དེ་* 
བཞིན་ཧུ་གཤེགས་པས་ཞ་དེ་བ་ཞིན་ཞཤེགསས་ཀཾ།ཌྔ་ཀཾ་ཡིད་པཞིན་ཞུ་མྱབོགས་པ་སེ་ 
ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཏང་*བའོ། །སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བའོ། །སྨྲ་བ་”་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་མངའ་བས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ཕྱི་་ 
ཡི་གེ་གཅིག་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་བརྙེས་པས་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའོ། ། 


ཤ9ཤ2--24 


མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༢༥ 


བདུད་རམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་ན་རྟོབས་པོ་ཆེའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ན་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་" 
གནས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཚོགས་རྗེའོ། ། 
བད་ག་པོར་གྱུར་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ན་དབང་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐུ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་མཐུ་ཆེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅེས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་གཅེས་པར་་ 
འཛིན་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་ཆེན་ 
ནོ།། །གཞན་ནམས་ཀྱིས་༠བཀྲི་མི་དགོས་པས་ན་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་སྟེ། 
དོན་ཏོ །དོན་སོ་སོ་༧ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཚིག་རྗེའོ། །ཆོས་སོ་སོ་༠ཡང་ད་ག་པར་རིག་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པས་ཚོས་སྟན་པར་མཛད་པས་ན་ཚིག་བདག་གོ། །ལྟ་དང་གནོད་ 
ད་ང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྟོན་པས་ན་་ 
ཚིག་ལ་དབང་བའོ། །མི་ཆུབ་པ་དང་། ཅལ་ཅོལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྙན་པ་ 
པའི་གསུང་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་སློབས་ 
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༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱ) ༦༢ 


པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སླུ་༧བའི་ཚིག་དང་ལྡན་་”་ 
པས་ན་ཚིག་བདེན་ནོ། །བདེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །བདེན་་ 
པར་སླྲ་བའི་ངང་ཚུལ་མངའ་བས་ན་བདེན་པར་སྨྲ་བའོ། །བདེན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། 
སུག་བསྔལ་བ་དང་།  'ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ” འགོག་པ་ད་ང་། ; ” ཡམ་ལྟེ། 
བདེན་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་སྟན་པས་ན་བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོའོ། །ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་༡ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། ། 
འཁོར་བར་མི་འོང་བས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པས་ན་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ་ལོ། །འདིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ལམ་མོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ 
ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དེར་བདག་ཉིད་ལམ་དང་ 
བྱུང་བའོ། །འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྫུ་འཕྲལ་ཅན་ནོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་༧ 
པུའ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་དགེ་སློང་ངོ་། །ཏོན་མོངས་པའི་དྲག་ 
བཅོམ་པས་ན་དྲག་བཅོམ་མོ། །ནང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་གང་ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་གང་གིས་སྤངས་ཤིང་བོར་ 
བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །དབང་པོ་ཐུལ་བས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་་ 
ཿལས་ཟློག་པ་°གང་ཡིན་པ་དེ་ད་བང་པོ་ཐུལ་བའོ། །ཞེ་བར་དམིགས་པའི་ཉཞེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་བདེ་བ་་་ 
རྙེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ན་འཇིགས་མེད་ཐོབ་པའོ། ། 


ཤ2=-26 


མཚན་ཡང་དག་པར་བ རྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༢༧ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བས་ན་བསིལ་བར་གྱུར་ 
པའོ། །རྟོག་པ་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པས་ན་རྟོག་པ་མེད་དེ་ 
བ་དེ་འི་ཕྱིར་ཆྙོག་པ་མེད་པའོ༧།  །མི་སློབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་དང་། མི་གློབ་ 
པའི་ལུས་དང་ངག་སྡོམ་པའི་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པས་ན་རིག་་ 
པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར ༠༠༠༠༠༧ 
གཤེགས་པ་སྟེ། རིམས་ནད་ལས་༠ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་ཁ་དཁ། 
བཞིན་མཁྱེན་པས་ན་འཇིག་ཉེན་རིག་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་*ད་མ་པར་གྱུར་་ 
གཟེག་མཚག་ཀོ།།ཁཀམོཏི་ཤི་བད་ག་གིའ་ཞེས་བད་ག་གིབ་མེད་པས་ནཿབདག་ཁིང་ 
མི་འཛིན་པའོ། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྐྱེན་གྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་མེད་པས་ན་ངར་་ 
མི་འཛིན་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཏེ་ 
གཞུང་ལུགས་སོ། །དེར་གནས་པར་མཛད་པས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་*་ 
གནས་པའོ། །འཁོར་བ་ནི་དྱམལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ° དུད་འཕྲ་དང་། 
མི་དང་། ལྷའི་སྲིད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བས་འཁོར་བའོ། །དེའི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པས་ན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ། །དེ་འི་མཐའ་ནི་མཐར་ཐུག་ 
པ་སྟེ། དེར་གནས་པས་ན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པའོ། །འདི་སྐད་་”་ 
རྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཁྱེན་ལ་དེ་ 
མེད་ན་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཡང་མེད་པས་མི་གནས་པ་ལ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོ་ན་ཏོ་། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་པས་ན་བྱ་བ་བྱས་པའོ། ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་་*་ 
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༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ) ༦༣ 


ལས་མཐོང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པས་ན་སྐམ་སར་གནས་པའོ། །གྲངས་ཅན་་ 
ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་འབའ་ཞིག་པའི་རྒྱ་བད་ག་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་°བའོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་ 
མཚོན་ཆ་སྟེ་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆའོ། །དེས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལོག་པའི་བློ་གྲོས་འཇིག་པས་ན་རྣམ་པར་°འཇོམས་པའོ། ། 
ད་མ་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ན་ད་མ་ཆོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བས་*་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྒྱལ་ཁོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གན་ས་པའི་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་ན་གསལ་བར་ལྡན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞོད་་ 
ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཛད་པས་ན་ 
འཇིག་ཉེན་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །དམ་པ་ཡིན་པས་ན་མཚོག་གོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། །འཁོར་གྱི་ད་བུས་ན་ཆོས་ཀྱིས་མཛེས་པས་ན་ཚཆོས་ཀྱི་་ 
རྒྱལ་པོའོ༧། །རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པས་ན་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོའོ། །དོ་ན་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ད་གོས་པའོ། །གྲུབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་་*་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་གྲུབ་བོ། །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གན་ས་སྐབས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་°པའི་བསམ་པ་གྲུབ་པས་ན་་ 
བསམ་པ་གྲུབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་གན་ས་སྐབས་ན་མ་་” 
རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
དབྱིངས་མི་ཟད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སོ། །མཆོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་དམ་པའོ། ། 
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མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༢༩ 


ན་མ་ཡང་ད་ངོས་༧གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་ཟད་མི་ཤེས་པའོ། །གང་ལ་བསོད་ 
ན་མས་ཡོད་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི ༠༩༠༧༧ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་ན་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོ། ། 
རག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ཆེ་བའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོངས་སུ་་” 
ཆམ ཁྱེན་པ་མངའ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
སོ། །བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པས་ན་ཚོགས་ 
གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གན་ས་པས་ཅན་རྟག་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་དུ་མཛེས་*་ 
ཤེས་ད་ང་ལྡན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་བསམ་པར་བྱ་བ་ 
ནོ་། །འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བས་རྟག་ཏུ་བ སམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ 
བསམ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱར་པ ས་ན་བློ་*་ 
ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་མི་གཡོ་བའོ། །མཆོག་་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་དང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་མཆོག་གི་དང་པོ་སྟེ་ཡི་གེ་ཨའ། །དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཚོག་གི་དང་པོའོ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྱད་རྫོགས་པ་དང་། 
སྤུལ་པའི་སྐུ་མངའ་བས་”སྐྱ་གསུམ་འཆང་བའོ། །ཚོས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 


££ 29 


ལ་བ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཊཱ ༦ཞ 


པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
ད་ང་། སྤྲལ་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྐྱ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ད་ང་། སོ་སོར་ཚོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་་་ 
པར་དག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་་ 
ར་སསས ་སས་ས་པསསསས་་པས་ར་ 
པན་དང་ལྡན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཙོད་པན་ཅན་ནོ། །ཤ་དང་། ལྟ་ 
དང་། ཆོས་དང་། ཤེས་རབ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧སྤྱན་ཏེ་ལྔ་པོ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་སྤྱན་ལྔའོ། །ཆགས་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་མི་མངའ་བས་ན་ཆགས་པ་མེད་པ་འཚང་སྟེ། 
འཆང་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཤེས་་” 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས་ 
ན་སངས་རྒྱས་སྲས་པོའོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་དམ་པའཾ། །རབ་ཏུ་བྱང་བས་ 
ན་མཆོག་གོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་༠སྲིད་པ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་སྲིད་པའོ།  ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་སྲིད་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྐྱེ་གན་ས་ནི་རྒྱུ་རྟེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་མངའ་བས་ན་སྐྱེ་གན་ས་མེད་པའོ། ། 
ལས་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་འབྱང་བས་ན་ཆོས་ལས་འབྱང་*°བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ 


ཤ༡2--30 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༢༣༡ 


སྲིད་ པ་ཉིད་ཀྱི་༧གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁྲེ གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཅིག་པུ་སྲ་*” 
མཁྲེགས་ཏེ། ཁོང་སྟོང་གི་རྣམ་པའི་གཉིས་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནི་ཡི་གེ་རྩུཾ་༧སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་འགྲོ་བས་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་པའོ། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་བ ཀའ་ཅབཞིན་བྱེད་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན་འགྲོ་བའི་བདག་གོ། ། 
ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ཁས་ཐུང་བའོ། །།གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་བདག་ 
ཉིད་གྱུར་པས་ན་རང་བྱང་བའོ། །ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ཉོན་་ 
མོངས་པའི་བུད་ཤིང་ཐལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེའ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་འོད་ཆེན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྣང་ 
ཞིང་གསལ་བར་མཛད་པས་ན་ནྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་་ 
སེམས་ཅན་མས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༤སྣང་བ་དེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ ས་ན་ལམ་མེའོ། །ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་སྣང་བར་མཛད་པས་ན་འགྲོ་བའི་མར་མེའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
སྒོན་མས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་་*་ 
མཛད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མའོ། །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་གཟི་* 
བརྫིད་ཆེན་པོའོ། །རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་འོད་གསལ་བའོ།། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཙར་°བོར་གྱུར་པས་ན་སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་གོ། ། 
གནོ་ད་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའོ། །ཡེ ༠༧༠༠༠༠ 
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༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༣ 

གེ་ཛྷཱ་གྱི་ཁབད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའོ། །སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་ན་དོ་ན་ཆེན་བྱེད་པའོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ཡི་གེ་* 
གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་*་ 
ཏོན་མོངས་པ་གདུལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཅན་རྲད་བྱུང་གཙུག་ཏོ་ར་རོ། ། 
ནམ་མཁའ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་ཅནམ་ 
མཁའི་བདག་པོའོ། །གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་ན་སྣ་ཚོགས་*་ 
རསྟོན་པའ། །ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མཉམ་པར་ལྟ་བས་ན་མཐོང་བའི་ངང་ཚུལ་་ 
གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐྱའི གཤ་ག་ཧྭཐ་ 
བདག་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ནི་གཙོ་ 
བདག་ད་ངོས་པོའི་མཆོག་གོ། །མཉམ་པར་བལྟིབས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཟིགས་་ 
པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ 
ལྡན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་སྣ་་་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ན་ 
སྐྱེད་“པ་པོའོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པས་ན་མཆོད་པའོ། །མཆོད་ 
ཡོན་དང་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པས་རྗེད་༠པར་འོས་པ་ཡིན་པས་ན་རྗེད་༧པའོ། ། 
འཇིག་ཏེན་པའི་དྲང་སྲོང་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པྨྨའི་་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཛིན་པས་ན་རིགས་གསུམ་འཆང་བའོ། ། 
རིགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་རིགས་དང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འཛིན་ 
པས་ན་གསང་སྔགས་འཚང་ངོ་། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སྒྲས་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ 


ཤ2-32 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༢༣ 


སྟོན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་འཆང་བས་ན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
འཛིན་ནོ། །མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གཙོ་བོའོ། །བསྟན་པ་འཇིག་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 
འཛིན་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚུལ་ལས་ད་མ་པ་ཡིན་ 
པས་ན་མཚོག་སྟེ། དེ་རྣམས་བསམ་པ་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པས་“ན་ཐེག་པ་མཚོག་གསུམ་སྟན་པ་པོའོ། །དོ་ན་་ 
ཡོད་ཅིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞགས་པས་སེམས་ཅན་ 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་༠ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མངའ་བས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་་ 
བའོ། །ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བཟློག་ 
པས་ན་འཛིན་པ་ཆེན་པོའོ། །རྔོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་བརྣམས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པའོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྱགས་ཀྱུ་བསྣམས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའོ། ། 
ཞགས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཅིངས་ནས་ཡང་དག་པའི་་ 
ཝེཉཿཊ།༣ག་བ་ཁ་ཅིན་གགས་ཁ་ཆེན་ཡོའ། ༩ ༩། 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེའི་གཟུགས་ལ་གནས་ནས་ 
སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་རམས་ལ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་་ 
པོའ། །གདོང་བྲུག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གདོང་དྲུག་གོ། །སྐག་པར་བྱེད་པས་ 


3933 


རྔ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱ ༦༣ 


ན་ཆིགཟ་མཚོ། ཏར །ཡྲིག་ཇུག་གཁ་ཁ་ཡོད་ཡཁེ་ཤི་སི་རྲཱཀཾ་ཀོ།ཿཌ་ ཛེས།ཁྭ་ནྭས་ 
པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དྲུག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལཁག་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །སྲེད་*་ 
མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ། །ཀེང་རུས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པས་“ཀེང་རུས་སོ། །རྡོ་ཞིང་འཇིགས་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་ན་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་པའ། །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་དང་ལྡན་པའི་སྦལ་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པས་ན་ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པའོ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱས་*་ 
ནས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འཇོག་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །བགེགས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་*པས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ། །ཐོགས་ཅཔ་མེད་པར་༡འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་ནོ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་ 
པས་ན་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རེའ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
ཕའི་ང་བོར་འཇིག་ཏེན་གསུམ་དུ་གགས་ཕམ་ན་གགས་པགྲོ། ་ཏ༩།ྱིཏ་གི་ཚོཀྲམ་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ངོ་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་༠སྟོན་པས་ན་སྒྱུ་"་ 
འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའ། །གསུས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་གསུས་པོ་ཆེའ། །མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་གན་ས་ལས་བྱང་བ ས་ན་རྡོ་རྫེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་་ 
བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྫེའི་བདག་གོ། །རྔོ་རྗེ་༧སྙིང་པོའི་སྐྱ་མངའ་བ ས་ན་་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པས་ན་°ནམ་ 
མཁའ་འདྲའོ། །རང་གི་ཤེས་རབ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ན་མི་གཡོ་བའོ། །རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་རལ་པའི་ཚོགས་མངའ་བས་ན་རལ་པ་གཅིག་གིས་༠བསྒྱིངས་པའོ། །གྲུང་་ 
པོ་ཆེའི་པགས་པས་°གོས་སུ་མཛད་པས་ན་གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན་ནོ། ། 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྟོན་པས་ན་ དྲག་༠ཆེན་ནོ། །ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་*་ 
འདོན་པས་ན་ཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པའོ། །ཏི་ཧི་ཞེས་པས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པས་ན་ 


ཤ2--34 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༣༥ 
ཧི་ཧི་ཞེས་སྒོགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་°མ་ལུས་པ་་ 
ཁྱཐངཡ་ག་ཀན་ཨོ་ཆེན་ཁོའོ།ཌ ༩ཤནྡོ་ཛེ་ཐཱ་ཐཱ་ཞེས་བཞད་ཆམ་སྒོགས་པས་རྟ་གད་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་ཆེར་སྒྲོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་༠མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་ན་་” 
ཤིན་ ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་ལ་འབབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་། 
དྲག་པོའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་༠དགའ་བ་ཆེན་་ 
པོའཾ།  །རྡོ་རྗེ་ཆྭུཾ་ཅམཛད་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །དེའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གནས་ནས་སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་༠ཕྱིར་ན་རྡོ་་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་སྟེ་ཆཱུཾ་༩ཞེས་སྒྲོགས་པའོ། །རོ་རྗེས་མཚོན་°པའི་མདའ་བསྣམས་པས་ན་་” 
མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མད་འ་ཐོགས་པའོ། །ཉེ་བར་དམིགས་པའི་མི་ཤེས་པ་མ་ཁུས་་་ 
པར་གཅོད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་པ་གཅོད་པས་ན་མ་ཁལུས་་ 
པར་གཅོད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་བསྣམས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་ངོ་། །ཞོ་ 
གཡུལ་སེལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་འཇོམས་ཤིང་དམར་སེར་ཅན་གྱི་མིག་ཤིན་ 
ཏུ་མི་བཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །ཅེས་བྱའོ།། 
ནི་སྒྲ་༠ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེའོ། །རྡོ་རྗེས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་ནམས་་*་ 
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༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༢ 


པས་ན་འབེབས་པ་ཆེའོ། །ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གན་ས་པའི་དོ་ན་་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱན་༧བརྒྱ་སྙེད་ཀྱིས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་བརྒྱ་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་ལྡན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་༩མིག་གོ། །རྔོ་རྗེའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་བ་སྲུ་ནི་༧ཤིན་ ཏུ་རྡོ་བ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་གང་ལ་ཡོད་ པ་སྟེ། དེས་ན་ཅ 
འདི་ནི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན་ནོ་། །ཐ་མལ་པའི་བ་སྤུ་མི་མངའ་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་ཕུ་ལུས་སོ། ། 
སེན་མོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྔོ་རྫེའི་རྩེའཾ། །རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྙིང་པོ་” 
མྲེ གས་ཤིང་སྲ་བའི་པགས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྫོ་རྗེ་སྙིང་པོ་པགས་པ གེསེ་ཙ་རི་ཏོ་ 
མཁྲེགས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ད་ཐང་ཕུག་དཁ་ཝན་ཁས་ན་ཞང་མཛན་ཌཊི་ཊེ། །ྡ་ཁས་མཚསཁཏིཧཧཾ་ཝོནསྲཁ་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་པས་ན་ཚྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གད་རྒྱངས་༠ཞེས་པའི་ 
བཞད་པ་སྒོགས་པར་མཛད་པས་ན་གད་རྒྱངས་ཧཱ་ཧཱའོ། །ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་ 
སྒྲོགས་པས་ན་ ངེས་པར་སྒྫོགས་སོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་་ 
ཅན་ཡིན་ཝསཿཿཡི་གེ་དུག་པའོ། ༤ །རྡ་ཝེ་ཁེག་པའི་གྒེ་ཤིནཿབགཉན་འོཿ་ཝེ་སྒ་གཐོ 
འཇམ་ཞིང་མཉེན་༠པའི་གསུང་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འཛམ་དྲྭ་བངས་སོ། ། 
བདག་ཡེ་ཧབའི་ག་སྒག་སས་ན་གྤ་ཆེ་མའཌཁ་ཏ་།ཨཇྡི་ག་ཏྟཾན་གསུམ་ན་སཱགཡིག་ 
གིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྟོན་པའི་སྒ་སྒོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་ 
གཅིག་པའ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སྒྲ་སྒོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དམ་ 


ཤ92--36 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༣༧ 


པ་ཡིན་པས་ན་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་དམ་པའོ། ། 


ཨྱའི་ལཱག་ཨྷ་རྟཱ་ཐཁཾ་ཁ།ྱ ཐཱག་ཁེེཀ་ཝ་ན་ཁ་ཊ་ ཡཁ་ཁི་ཁ་ཞེགཿཌིགེཊད་ཛཾ། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པས་ན། 
ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཞེས་བྱའཾ། །ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ན་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་་་ 
པའི་ཅངང་ཚུལ་མངའ་བས་ན་སྟོང་༧ཉིད་སྨ་བའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ 
ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་སྨ་བའི་ཁུ་མཆོག་གོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོན་པའི་*་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ°། ། 
ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་ངོ་། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་་ 
པས་ན་སྒྲ་ཆེན་ནོ། ཱཾ །ཆོས་ཀྱི་གཏྟིས་°བདུད་ཀཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་སྐྲག་པར་མཛད་་་ 
པས་ན་ཚོས་ཀྱི་གཏྟི་༧སྒ་བོ་ཆེའཾ། །གནས་པ་ནི་སྟན་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་ལ་མི་གནས་པས་ན་མི་གནས་རྱ་ངན་°འདས་པ་པོའོ༧། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྗ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བས་ན་ཚོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་པས་ན་གཟུགས་མེད་པའོ། །མཚན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སྐའི་བདག་ཉིད་ཅན་པས་ན་༠གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེའོ། །སྤྲལ་པའི་་ 
སྐྱས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པས་ཡང་དག་པར་བསྟན་°པས་ན་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ཡིད་ཙམ་པ་ཉིད་པས་ 
ན་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་ 
ལྡན་པས་ན་°གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚ 
ཁམས་མ་ལུས་པ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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༣༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཱི ༦༣ 


འཆང་བས་༧གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་་ 
མེད་པའི་ནུས་པས་མི་གཡོ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ངོ། །ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་ན་ཆེར་གྲགས་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པས་ན་ཁམས་གསུམ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེའཾ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་མཐོ་ཞིང་འཕགས་པ་ལ་ཞུགས་པས་ན་འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་ ༡༠༠༠༠ 
མཐོ་ལ་གནས་པའོ། །གང་ཞེ་ན་ད་ར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོ་ག་སྟེ། དར་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུར་གྱར་པས་ན་དར་བ་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཏོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དག་ན་གཞོན་ནུའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱ་འཆང་བ་གཅིག་པུ་ཉིད་གང་*་ 
ཨིན་ཐཱ་ཧེ་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ག་གཞན་ཁུག་ཀྐ་ཚིག་ཅན།ཁརཿ་ཛ་ཆུ་ཁྱི་མས་ 
ད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་་ 
འོས་པས་ན་གནས་བརན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བགྲེས་པས་ན་རྒན་པོའོ༠།། 
སྐྱེ་ད་གུ་མ་ལས་པ་སྐྱོང་བས་ན་སྐྱེ་ད་གུའི་བད་ག་པོའོ། །ཕྱག་ད་ང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ 
འཁོར་ཁོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མངའ་ 
ཐས་ནོ་སུམ་ཆུ་ཚ་གཉིས་མཚན་འཆམ་པ་འོ།  །ཞད་དཁ་ཞག་གཉ་ཀ་ཁུ་ཀཱ་ཀི་ཀ 
ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ལེགས་པར་རྫོགས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་པའོ། ། 
འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་་ 
ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེའཾ། །འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པས་ན་༤འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་ནོ། །རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པས་ 
ན་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་མཁས་པའོ། །འགྲོ་°ད་ང་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ 
དུ་གྱུར་པས་ན་མགོན་པོའོ། །སེམས་ཅན་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ཤེ 
སྐྱབ་པས་ན་སྐྱོབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་སླུ་“བ་མེད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཡིད་གཅུགས་པའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཇིགས་པས་སྐྲག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པས་ན་སྐྱབས་དང་ངོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྐྱོབ་པས་ན་སྐྱོབ་པའ། །འདིའི་གོང་ན་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའོཾ། ། 
ན་མ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་ 
འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པས་ན་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ལ་ཁོངས་སྐྱོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་འདྲ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོའོ། །མ་རིག་པའི་སྒོ་ང་ཉིད་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་འགེབས་པས་ན་སྦུབས་སོ། །དེ་ཡང་དག་པར་འབྱེད་་ 
ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་ན་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་འབྱེད་པའཾ། །སྲིད་པ་ཉིད་ 
དྲ་ཅབ་ཡིན་ཁ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་རྣམ་པར་འཛོམས་པས་ན་སྲིད་པའི་དྲ་བ་ 
འཇོམས་པ་པོའོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་་་ 
མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པཿ ཐམས་ཅད་* 
དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ དེ། ཞེས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐར་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐར་བ་མངའ་༠བས་ན་ཡེ་ཤེས་དབང་་ 
བསྐྱར་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ 
ད་ང་། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྣུག་བསྔལ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཞི་བར་མཛད་ 
པས་ན་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སུག་བསྔལ་ཞི་བའོ༧། །བདག་ཉིད་ཀྱི་མྲུག་བསྔལ་ 
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གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་ན་གསུམ་སེལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པའི་དོན་མཛད་པས་ན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་་ 
དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་༧རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
གསུམ་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གཤེགས་པས་ན་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཁས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་་ 
བས་ན་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ན་°ནམ་ 
མ།ཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འད་ས་པས་ན་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས་པའོ། །འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པས་ན་དུས་གསུམ་ 
དུས་མེད་ཚོགས་པ་པོའོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོའོ། །ཡོན་ཏན་ 
ཉིད་ཐོད་དམ་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཐོད་དེ་ཐོད་དུ་བྱས་པས་ན་ཡོན་ཏན་ 
ཐོད་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐོད་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གློ་བུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ནམ་མཁའི་ལམ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱིས་༧ཏེ། 
དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ན་ནམ་མཁའི་་ 
ལམ་ལ་རབ་གནས་པའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་འཛིན་་ 
པས་ནི་༧ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་ངོ་། །ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་བདག་གོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་༠ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༡ 


འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཛོགས་པར་མཛད་པས་ན་ད་པག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་གྲིབ་མ་དང་ལྡན་པས་ན་རྒྱས་པ་སྟེའོ། །སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྩོལ་བ་ནི་༧བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག་གོ། །སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་ན་བྱེད་པ་” 
སེམ་གཁྱཧཾ་ཡུན་ཞཾ་ཧྱཾ་བེད་ཧོ། ༥ །རྟམ་པ་ཐམས་ཅད་གུ་གཞན་ལ་ཝན་མ་ཇོགསཊ་ 
པར་མཛད་པས་ན་ཕན་འདོགས་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་་ 
གཅིག་པ་གཅེས་ཅཔ་ལྟར་མཉེས་གཤིན་པས་ན་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པའོ། ། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲབས་བུ་མཐོ་རིས་དང་དྭམལ་བ་ཡོངས་སུ་མྱཁེན་པས་ན་ 
བཟང་ངན་ཤེས་པའོ། །བྱ་བ་དང་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མངོན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
མཁྱེན་པས་ན་དུས་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ཏྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་པས་ན་ཁྱབ་བདག་གོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ན་” 
ད་མ་ཚིག་ཤེས་པའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ད་མ་ཚིག་ 
ཡོངས་སུ་མབྱེན་པ་མངའ་བས་ཅན་དམ་ཚིག་ལྡན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་་་* 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་དུས་ཤེས་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་མཁྱེན་པས་ན་ 
སེམས་ཅན་དབང་དོན་ཤེས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ 
བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོའོ། ། 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་རྣམས་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་མཁྱེན་པས་ན་” 
ཡོན་ཏན་ཤེས་པའོ། །ཆོས་རམས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་“ཚུལ་གྱིས་ཇི་ 
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༤༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [ཊཱི ༦ 

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས་ན་ཆོས་ཤེས་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་༧ན་བཀྲ་ཤིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་བས་ན་བཀྲ་* 
ཤིས་འབྱུང་ངོ་། །བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་བཀཀྲ་ཤིས་ 
ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །གྲགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ནའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གྱིས་བསྒགས་པས་ན་གྲགས་པའོ། །དཔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ 
ན་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟན་པ་གྲགས་པས་ན་་ 
སྙན་གྲགས་སོ། །བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བའི་ངོ་བོ་” 
ཉིད་པས་ན་དགེ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བུགས་འབྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ 
ན་དབུགས་འབྱེན་ཆེན་པོའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་* 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་ད་གའ་སྟོན་ཆེན་པོའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ 
དགའ་བའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ད་གའ་ཆེན་ནོ། །འཚང་རྒྱ་བ་དང་*ཆེ་བས་ 
ཐོབ་པའི་རོལ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རོལ་མོ་ཆེའོ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་་* 
བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཀུར་སྟིའ༧། །མཛེས་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་” 
ངིམ་གྲོའོ། །བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་༠ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ 
ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པའོ། ༢༩ །ཉག་ཅུ་བདེ་ཁ་ཞང་ཡིད་མདེཿཝའི་ཤད་ག་ཉིད་ཁན་ཡིག་ 
པས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གྲགས་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་གྲགས་བད་ག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པས་ན་ 
མཆོག་ལྡན་ནོ། །མཆོག་སྩོལ་བར་འོས་པས་ན་མཚོག་སྦྱིན་ནོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གཙོ་བོའོ། །སྐྱབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ 


342--42 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༣ 


སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །འཁོར་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སྐྱབས་སུ་“འོས་པས་་ 
ན་སྐྱབས་སུ་འོས་པའོ། །སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་དྲ་གའི་ 
ནསེགཡ་ཁན་མཆུས་ཧྲིར་ན་ཁངི་གཙ་ཆེན་དྲེ་གཞོ། །ཁོག་གདག་སོད་ས་ཀཉི་ས་ཡུག་མ་ 
སུ་ཚུད་པས་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག་གོ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པར་སེལ་བར་ 
མཛད་པས་ན་འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བའོ°༧། །གཙུག་ཕུད་ཙམ་འཇོག་པས་ན་ 
འཛིན་པས་ན་ལྕང་ལོ་ཅན་ནོ། །རལ་པ་བསྒྱིངས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་རལ་པ་ 
ཅན་ནོ། །གདུ་ལ་བར་བྱ་བའི་༠ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་འཛིན་པས་ན་་ 
མྤུཌའོ། །ནོ་ར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བས་ན་་ 
ཅོད་པན་ཐོགས་པའོ། །ཞལ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ན་གདོང་ལྔའ། །གཞོན་ནུའི་་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་མངའ་བས་ན་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་དང་ལྡན་པའི་ཅོད་པན་མངའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད་དོ། །མགོ་བྲེགས་ཤིང་སྐ་རགས་འཆང་བས་ན་་་*”་ 
མགོ་ཟུམ་མོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་སྔགས་སྤྱོད་པ་འཛིན་པས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཆེན་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚངས་པ་དང་སྤྱོད་པས་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གོ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
བརྙེས་པས་ན་ད་ཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། _ །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ 
གཤིཁ།་ཁཊཀ་ཁ་ཞཀཿིན་འཱ་ཀའ་ཐུ་ཆེན་ཁོའོ།ཌྭ་༡ཁ། །དྲ་ཏི་ཨྟ་ལོ་ཁ་ཿྡེག་སོཁི། 
དབང་བསྐར་བས་བཀྲས་པས་ན་གཙང་གནས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙ་བོར་ 
གྱུར་པས་ན་དམ་པའོ། །གོ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་འདུལ་བས་ན་་ 
གྷ་ཏཾ་ཨཁོ།ཝེ༡།ཀྲསག་གཙོདཿབལ་ཡོགས་པའི་ཞིག་པ་ཐམས་ཅནཿདང་ཐལ་བསྔ་ནང 
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༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱ] ༦ 


བྲམ་ཟེའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཚངས་པ་མཁྱེན་པས་ན་ཚངས་པའོ། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཚངས་པ་ཤེས་པའོ། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྱ་”་ 
ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཚངས་པའོ། །དེ་བརྙེས་པས་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་་ 
ཚངས་པ་ཐོབ་པ་པོའོ༧། །སྐྱེ་བ་དང་ལས་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་ 
པས་ན་གྲོལ་བའོ། །རྨོངས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་་ 
ཐར་བས་ན་ཐར་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡན་ལག་དང་ 
ལྡན་པས་ན་རྣམ་གྲོལ་ལུས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་མ་སྐྱེས་པས་ན་རྣམ་གྲོལ་ 
ལོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་ཞི་བའོ།། 
སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་ན་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །མི་ 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེས་པས་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྫས་ 
སུ་ཡོད་པའི་མྱ་ངན་ལས་བཟློག་༠པས་ན་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མར་མེ་དང་ 
འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་ན་ཞི་བའོ། །སེམས་ཅན་་་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ལེགས་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་*་ 
ལམ་གྱིས་༠ཇེས་པར་འབྱུང་བས་ན་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའོར། །ཁས་ཟད་པར་ 
བྱེད་པས་ན་མཐར་ཐུག་པའོ། །མི་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརེེས་པས་ན་བདེ་ 
སྡུག་སེལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཐོབ་པས་ན་མཐར་ 
གྱུར་པའོ། །ལུས་ཟད་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་བརྙེས་པས་ན་ཆགས་བྲལ་ལུས་ 
ལས་འདས་པ་པོའོ། །བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་འབར་མི་ཆུས་པས་ 
ན་ཐུབ་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་མེད་པས་ན་དཔེ་མེད་པའ། །མངོན་པར་་ 
གསལ་བའི་སྐྱ་མེད་པས་ན་མི་མངོན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ 
མི་སྣང་བའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ན་གསལ་བྱེད་མིན་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༥ 


ནོ་། །དུས་ཐམས་ཅད་ཁས་འདས་པས་ན་མི་འགྱུར་བའོ། །ལུས་མེད་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཤེས་པས་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའཾ། །རྟགས་ནི་ཁྱབ་པ་པོའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ཆུས་པས་ན་ཕྲ་བའོ། །ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བས་ན་ཟད་༠མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཀྱི་རུལ་ད་ང ་བྲལ་བས་ན་རྡུལ་མེད་པའོ། །རུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ན་ 
ཚུལ་བྲལ་ལོ། །བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་་” 
བས་ན་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གནས་ངན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བས་་ 
རྟ་ཉ་གཅིཞྲ་ཡས་ག་ཀཏ་ཏེྐན་ཁས་སྔ་ཏན་དོ་ཇོ་བྲལ་ཁམ་ན་ཁྱན་མྲེད།པའོ། ཡི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སད་པའོ། །ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་དྲི་* 
མ་དང་བྲལ་བ ས་ན་སད་པའི་བདག་གོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་་ 
ལྡན་པས་ན་ཀུན་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པས་ན་ཀུན་རིག་གོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་ན་དམ་པའོ། ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་བྲལ་བ ས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
འདས་སོ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པས་ན་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བའོ། །རམ་པར་ 
ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ན་༠ནམ་པར་ཚོག་མེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ 
ལ་མི་དཔྱོད་པས་ན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་”་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ནི་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་སྟེ། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
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༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༣ 

སྟེ་ཚོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་༠བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་་ 
པས་ན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན་རྒྱུ་མེད་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱན་གཅིག་པུས་ཿཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་་”་ 
མིག་གཅིག་གོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ན་དྲི་མ་མེད་་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁས་ཅན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་* 
བཞིན་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཚིག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན་པས་་ 
ན་ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ། །རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་ན་སྨ་བ་ཆེ་ 
བའོ། །སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་སྨ་བའི་སྐྱེས་༦མཆོག་གོ། ། 
ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཛེས་པར་་ 
སྨྲ་བས་ན་སྨ་བའི་རྒྱལ་པོའོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་ན་སྨ་བའི་དམ་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་་ 
ན་མཆོག་གི་གནས་སོ། །མུ་སྟེགས་ངན་པའི་རི་དྭགས་སྐྲག་པར་མཛད་པས་ན་སྨ་ 
བའི་སེང་གེའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པས་ན་ཚུགས་པ་མེད་པའོ། ། 
ཆོས་རམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཀུན་དུ་བལྟ་བའོ། །རབ་ཏུ་་ 
དགའ་བས་སྐྱའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕགས་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །འོད་་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་མངའ་བས་ན་གཟི་བརྫིད་ཕྲེང་བའོ། ། 
གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཡང་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྡན་པས་ན་་*་ 
ལེགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་བལྟ་ན་སྡུག་པའོ། །མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག་སེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་འོད་མངའ་བས་ན་འོད་བཟང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་°མཛད་པས་ན་འབར་བའོ། ། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༡¬ 


ད་པལ་གྱི་བེའུའི་གཟུགས་ཀྱིས་° གནས་པས་ན་དཔལ་གྱི་བེའུའོ། །ལག་ན་འོད་་ 
འབར་བས་ན་འོད་འབར་བ་སྟེ། ལག་པ་འོད་འབར་བས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
ན་ལག་ན་འོད་འབར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་སྣང་བ་་ 
པོའོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་ཊོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་བར་མཛད་པ ས་ 
ན་སྨན་པ་ཆེ་མཚོག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཙོ་བོ་སྟེའ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
བའི་ཟུག་ཆུ་ར་བ་དང་བཅས་པ་འབྱིན་པས་ན་ཟུག་རུུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
སྨན་མ་ཁུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱིས་བ སྒྲབ ས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་ 
ཡིན་པ ས་ན་སྨན་རྣམས་མ་ཁུས་ལྔོན་པའི་ཤིང་ངོ་། །ཏོན་མོངས་པའི་ནད་རྩ་བ་ 
ནས་འབྱིན་པས་ན་ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ་སྟེ། གཉེན་པོར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སྔུ་༠གུའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་ད་པྲལ་བར་གྱུར་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་གོ། །གང་ལ་ཡེ་* 
ཤེས་༧མཚན་ཅིད་ཅན་གྱི་དཔལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྐར་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ན་ཟླ་བ་མཛེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་་*་ 
མཛེས་པས་ན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ནོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ ༡༩ 
གཏུགས་པ་རྣམས་སུ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོ་སྒེང་༠བར་མཛད་པས་ན། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་་ 
འཛུགས། །ཞེས་བྱའོ། །ཆར་དང་ཚ་བའི་གདུང་བ་ཉེ་བར་བཟློག་“པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པའི་གདུགས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཅན་པས་ན་ 
འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེའོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགེབས་པས་ན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ནོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནོ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱ “༦༢ 

གི་གཟུགས་འཛིན་པས་ན་པྱད་གར་གྱི་བདག་གོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ན་* 
དེ་ནི་རིན་ཆེན་གདུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་མཛེས་པས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བཛརྫིད་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་°སྐྱའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་འཆང་བར་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་འཆང་བའོ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་”་ 
འབྱོར་ཆེའོ། །དེའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་་ 
གཅིག་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག་གོ།  །རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། །དེས་དབང་བསྐར་བས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བད་ག་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ 
ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བདག་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་ད་བང་ཕྱུག་སྟེའཾ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཀུན་གྱི་བདག་གོ། །རྔོ་རྗེ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་བ་༠ཀུན་གྱི་རྗེའ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ད་ང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་ཉིད་ དུ་གྱུར་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
གནས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་མངའ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ 
ཆེ་བའོ། །གང་གི་གསུང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༤༩ 


སེལ་བར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ 
འོད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་་”་ 
ལྡན་པས་ན་ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པ་དང་ལྡན་“་ 
པས་ན་ཆགས་པ་ཆེའོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་ན་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་དོ། །ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་འཆང་བ ས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་**་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འདུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཛད་པའོ། །༦ 
དེ་འཛིན་པ ས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ཅ བའི་ཆོས་ འཛིན་པའོ། །གང་ལ་ད་པ ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་པདྨས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་་ 
སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་སོ། 'ེ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཛོད་དོ་། །དེ་་ 
འཛིན་པས་ན་ཀུན་མ ཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པོའོ། །མེད་པའི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ངོ་་་ 
བོར་སྟོན་པས་ན་སྒྱ་འཕྲལ་ཏེ། དེ་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་མཛད་པ ས་ན་སྒྱ་འཕྲལ་ 
སྣ་ཚོགས་འཆང་བའོ། །མཆོད་པར་འོས་པས་ན་ཆེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་རིག་སྔགས་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་འཛིན་པར་མཛད་པ ས་ན་སངས་རྒྱས་རིག་་*་ 
ན་རོ་རྗེ་ནྐོན་པོའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ལྡོན་ཤིང་གཅོད་པས་ན་རལ་གྲི་ཆེའ། ། 
ཡི་གེ་མཚོག་ནི་ཨ་ཡིས་བརྫད་པ་དེ་འཛིན་པས་ན་ཡི་གེ་མཚོག་གོ། །མི་བདེན་་ 
པའི་དྲི་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གཅོད་་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
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༥༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཊཱ ༦༢ 

གཅོད་དོ་། །རྡོ་རྗེའི་ཚོས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་དེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་གཅོད་པས་ན་ 
མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོ། །མི་ཕྱེད་ཅིང་ཟབ་པ་རྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧རྒྱལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཛི་ན་་ 
ཛིཀ་ཅགོ། །བདུད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་སོ། ། 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཁྱེན་པས་ན་དོན་ 
བཞིན་རིག་གོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་བས་ན་ཕ་་” 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པའོ། །ས་བཅུའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་“དེ་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའཾ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་བད་ག་མེད་ཆོས་སོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཉིད་ཟླ་བ་སྟེ། དེའི་འད་ཀྱིས་ཁོག་པའི་ཤེས་པའི་མུན་ནག་གིས་ཁེབས་པའི་ 
སེམས་དྲི་མ་མེད་པར་མཛེས་པས་ན་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་ངོ་། །སྒྱུ་"” 
འཕྲལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་རྟོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ནེ་ནི་བཙོན་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེའ། ༩ཀཿི་ཞི་ཁྱིར་ཞེ་ན།2°གྱ་ན་ཐམ༔ཿཁད་ཀྱི་ 
གརྐག་མོརཱ་ཙུམ་ལ་དེས་ན་གུད་ཀུག་ཀྱི་གརྐ་གསོཁོ་སཧ།།དེ་ ཉིན་ཀྱི་སག་ཏཱ་ཐ་ཁོས་ 
གྱུར་པས་ན་མཆོག་གོ། །མ་ལུས་པའི་རྣམ་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་*་ 
ཀྲུང་བཅས་འགང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན་ནོ། །བྱ་བ་བྱས་པས་ 
ཕུང་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མངའ་བས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་ངོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་བས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་་ 
པོའོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་བློ་གྲོས་བཟང་ངོ་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པས་ན་སའི་སྙིང་པོའོ། །འགྲོ་ 


££ 56 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༡ 


བ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འབྱེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་འཛིན་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ ས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་་”་ 
འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་ངོ་། །དངོས་པོ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་བཞིན་སགྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་ནོ། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཚོས་ཏེ། ཏཱ རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོན་པས་ན་ཚཆོས་ཀྱི་དོན་ཏོ་། །ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་འཛིན་པས་ན་” 
ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བའོ། །ཤེས་རབ ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་༠སྐད་ཅིག་ལའོ། །ཆོས་ཐམས་་་ 
ཅད་མི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཐུགས་ལ་འཛིན་པས་ན་་ 
ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེའོ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་གོ།། 
འབྱང་པོ་༧ནི་བདེན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་འི་མཐའ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དེ། པཿ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་འབྱུང་བོའི་མཐའཾ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མི་འགྱུར་བ ས་ན་མི་གཡོ་བའོ། །མ་རིག་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རོག་པ་དང་བྲལ་བས་ན་རབ་ཏུ་དང་བའི་བད་ག་ཉིད་དོ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ ཐབ་ཆས 
འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ 


༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༦༣ 

དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
ལྕེའ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་དང་ལྡན་པས་ན་འོད་འབར་གསལ་ལོ། ། 


འདོད་པ་ནི་དགོས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེ་འི་དོན་གྲུབ་པས་ན ཟུམ 
འནྭ་ད་པཁི་ནན་གུ་བ་པ་ཀྲཾ ཇིག་ཧེ་ན་་ཁམཁ་ཧད་ཨ་སྟོ་ཀིད།པསོ་ཧ་རྷ་ས་ཏ་ཏེསོ། 
ངན་འགྲོ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་པས་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་སྦྱོང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པས་ན་མགོན་པོའོ། །ཏོན་་ 
མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གོ། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲོལ་ 
བར་མཛད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་༧ 
ཞིཿལད་ད་མཆོགས་ལ་སྲོགས༢པ་ཁོ།ཏ་འཀསེ་ག་བེ་ལྷེས་ཆིག་གཡསཁྲོ་སྲ་གོ་ཁག་ཞོཌཁྔན་ 
མོངས་གཡུལ་ལོ། །དེར་ནི་གཅིག་པུ་ད་པའ་བོ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་པས་ན་ 
གཅིག་ད་པའ་བའོ། །མི་ཤེས་པའི་དྲ་གའི་དྲེགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའོ། །དེ་སྤངས་པས་ན་མི་ཤེས་དྲགའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཅབློ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་སྟེག་ཅིང་སྒེག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བརྟན་པོའི་ 
ཉམས་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བདུད་ལ་སོགས་པའི་དྲགྲ་བཟློག་པས་ན་བརྟན་ 
པོའི་གཟུགས་འཆང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་གཟུགས་འཛིན་པས་ན་མི་ 
སྲུག་གཟུགས་འཆང་བའོ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་ལག་པའི་མཆོག་ 
བརྒྱ་པོ་བསྐྱོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྐང་པ་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་གར་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༣ 


མཛད་པས་ན། ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་རྟབས་ཀྱིས་༧ 
གར་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱའོ། །ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་བརྒྱས་ཁྱབ་པས་ན་མ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་གར་མཛད་པས་ན། ད་པལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་ 
གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱའོ། །ལའི་ད་ཀྱིལ་ 
གྱེས་མན་ན་ནས་བཞུགས་པས་ན། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་༠ཁྱོན། །རྐང་ 
པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་༠གནོན། །ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ 
གི་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཚངས་པའི་ཡུལ་སའི་སྟེང་གི་ཆ་གནོན་པ་སྟེ། རྐང་མཐེབ་ 
ཀྱི་སེན་མོས་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་དང་བཅས་པའི་རྩེ་མོ་མནན་ནས་དེར་བཞུགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་་ 
སྐ་ལན་མཁགནོན།རྷརེ་ཊིཞེས་གཞོ། འ།དོན་གཅིག་བཤིན་ནི་འདི་ལ་སྟེ།ཌ་ཀྐེས༔ 
སུ་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དོ། །གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ད་ང་བྲལ་བ་གཉིས་་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན་ནོ། །སེམས་ཉིད་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་° སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱད་་་ 
དང་ལྡན་ནོ། །དངོས་པོའི་དོན་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་པྱད་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་དངོས་དོན་མ་ལུས་་ 
ནམས་ཁ་ནྭགའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་པས་ན་རྟོང་པ་ 
ཉིད་དགའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པས་ན་གློའི་མཆོག་གོ། ` ། 


3235==5$ 


༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཱ ༦ན 

སོགས་པ་ལས་འདས་པས་ན་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པའོ། །སོགས་ 
པའི་སྒྲས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་འདས་པའོ། །གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་་ 
དོ་ན་གྱི་༧ད་བང་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ད་གའ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྲིད་གསུམ་” 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་པའོ། །སྦིན་དཀར་པོ་ལྟར་དཀར་བས་ན་སྦིན་དཀར་དག་པ་་ 
ཀྱིས་ན་༧འོད་བཟང་སྟན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དེ། འོད་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་འོད་བཟང་ངོ་། །འཆར་མ་ཐག་པའི་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ལྟར་་ 
ད་མར་བས་ན་ཉི་མ་འཚར་ཀའི་དྭཀྱིལ་ལྟར་མཛེས་སོ། །སེན་མོའི་འོད་ཤིན་ཏུ་ 
ད་མར་བ་དང་ལྡན་པས་ན་སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར་རོ། །ཅོད་པན་ནོར་ 
བུ་མཐོན་ཀའི་རྩེ་མོ་ལྟར་མཛེས་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅོད་པན་བཟང་པོ་” 
མཐོན་ཀའི་རྩེའོ། །སྒའི་རྩེ་མོ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་མངའ་བས་ན་སྐྲ་ 
མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། །ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་བརྒྱན་པས་ན་སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་ནོ། །རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་གོམ་པའི་སྟོབས་༧ཆེ་བ་འདོར་བས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་མཛད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ 
བསྐྱོད་པའཾ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ° རུ་ 
རྐང་འྔིཏམས་ཚེན་ཝན་ཁནོ།་ཊ།དེ།ཁན་ཁིག་་གན་སཁ་ས་་གེཏཏིན་དོ།ཁག 
སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བརྫེད་པར་མི་འགྱུར་བྲས་ན་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་ངོ་། ། 


ཤ2--54 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༥ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞིར་༠གྱུར་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་དང་°རང་་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུདན་མོང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ན་་*་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་ 
རིག་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་༧ལ ༧༤ 
ཤས་ཆེར་ཆགས་པས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་* 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརེན་པས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་འཇུག་ཅིང་ཤེས་པས་༠སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་*་ 
འཇུག་པའོ། །༦དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡིད་མགྱོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏོང་བ ས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་སོ། ། 
དོན་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས་སོ། །ཤེན་ཏུ་་་ 
ཅན་ཀུན་གི་ཡིད་འཕོག་པའོ། ༤ །གཟུགས་ནི་དབུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།- །ཚོར་ཐ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ 
བུར་འྲད།> ༤ །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་ནམས་ནི་ཆུ་ཤིང་འདྲ།ཤ། 
རྣམ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཕུང་པོ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་འདིས་ཕུང་་ 
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༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 6] ༦༢ 
ཁྲེམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ན་མ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣ་མ་པར་གྲོལ་ 
པས་ན་ནམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་ ༢༢༢ 


ངེས་པར་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་ན་ངེས་པར་་་”་ 
འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པས་ 
ན་སེམས་ཅན་ནམས་ལམ་དེ་ལ་འཇོག་པས་ན་ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོན་པས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ཀུན་རྟོན་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི 4 
མཚན་ཉིད་༧ཅན་གྱི་སྲིད་པར་འཇུག་པ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་བ ཏོན་པས་ན་་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡན་ཁག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཅན་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པས་ན་དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་བའོ། །མུག་བསྔལ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་བདེན་པ་་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པས་ན་བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །སྔུག་་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བ རྒྱད་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་སྟེ། ཤེས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཉིད་ཐུགས་ལ་འཇོག་པས་ན་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་རྟོག་པ་འཆང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཅན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་སྟན་པས་ན་བདེན་“དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་° 
ལྡན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ནང་རྟང་པ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ། 


332--56 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༥༧ 


དེ་ནམས་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པས་ན་དེ་ཉིད་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་གོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ལ་གཞན་ཡང་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ད་ང་། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ད་ང་། སོ་སོར་ཚོག་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་°པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་*་ 
བསྣན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཤི་ཤུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྣམ་པས་བྱང་ཆཚུབ་པས་ན་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་སོ། །རྡྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་་*་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ན་ཀུན་རིག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་་ 
པས་ན་མཆོག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་་ 
འཇུག་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་ 
པོའོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་མཁྱེན་པས་ན་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཉོགས་པའ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པའི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ 
ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་མཁྱེན་པས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་༠ཀུན་རིག་གོ།། 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་་*་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་་ 
དོན་ལ་ཙོག་པ་པོའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་སྟེ། 
དེ་ནྣམས་ལས་འབྱང་བས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལའཾ། །དོན་དམ་པར་ 
ནི་ཐེག་པ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་གཅིག་** 
པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས་རྒྱུ་ 
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༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈ཊཱེ༽ེ ༢ 


དང་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོར་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག་གོ། །དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ན་ས་བསླང་བའི་སེམས་ནི་ལས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ད་ང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་ 
པའི་ཆུ་བོའཾ། །དེ་ཉིད་བརྒལ་༧ད་ཀའ་བས་ན་རྒྱ་མཚོའ། །དེ་རྣམས་ལས་་ 
བརྒལ་བས་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱ་༤*མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བཞི་སྟེ། 
སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཉིད་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་°ད་གོན་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ན་སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཁོ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ནས་བསགས་པས་༠ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་རྣམས་བག་ཆགས་བཅས་པར་ཤིན་ཏུ་སྤངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་*་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཤིང་དོན་ཡོད་པར་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་°ཐབས། །དོན་ཡོད་ 
འགོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་འདུ་ཤེས་ 
སོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཕྱིའི་ཡུལ་མེད་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ 
ནི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྤངས་པའི་དོན་གྱི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་°ཤིང་ཇོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་° 
ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་འགག་པར་་” 
རྙོན་པས་ན་རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགག་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 


32--58 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་འགྲེལ་པ། འེ 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན་ནོ། །འགྲོ་བ་ 
གཞན་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པས་ན་སེམས་་་ 
ལ་གནས་པས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གན་ས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་*་ 
དེ་དག་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པས་དེ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་དེ་དག་་ 
སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་གོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་་་་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོན་༠པས་ཡིད་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་”” 
སེམས་ཅན་ཀུན་༠གྱི་ཡིད་དགའ་བའོ། །གང་གུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་་་” 
མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །ཕྱིའི་དོན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ 
ན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོར་བ་མི་མངའ་བས་ན་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློའ། །བླང་བ་དང་ 
སྤང་བ་དང་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བའི་དོན་གསུམ་པོ་སྟོན་པས་ན་དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པའི་བློའོ། །ལོངས་སྤྱོད་དང་ཐར་པའི་°མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོ་ན་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་དོན་ཏོ། །སྙཾང༡ཿཿཏྲིད་གྷབ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་་ 
ཐཿཿམཁིོག་དེ་གསུམ་པད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུས་ 
གྱི་བད་ག་གོ། །ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དུ་ས་གསུམ་ནི་འདས་་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་སོ། །དུ་ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུ་ས་་ 
གཅིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསུམ་སྟེ། དུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་བའི་གནས་སྐབས་སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མར་འབྱང་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ན། 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱ ༦ན 
ཕུང་བོ་ལྔ་དོ་ན་དུ་ས་གསུམ་དུ། ཌཀསྐད་ཅིག་ཐམས་ཁ་ཧྷ་བེ་བག་མེན་།་ཀཅེ་སྣ་བའོ། 
ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པས་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག ༼ ་ 
གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་ཕྱེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྡན་པས་ན་འབྱང་བ་ལཁས་གྱུར་*་ 
བའི་ཁུས་མེད་པཞོ།ཌ །ཁང་སྔ་སྐུར་ཚཀ་ཁ་ཁཡི་ཨཱ་ཀུནཁི་ཞཱན་ཕོནྲ་ཁཱསཧེཁཀ།7 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པས་ན་ལཁུས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །ལུས་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་་ 
ལྡན་པས་ན་ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པའི་༧ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་ངོ་བོར་༠གྱུར་པས་ན་ནོར་བུ་་་” 
ཆེན་པོའོ། །རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི་རིན་ཆེན་ཏོག་གོ། ། 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བའོ། །བླ་ན་” 
མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་སངས་་་ 
རྩས་བྱཚ་ཆུབ་ལཾ།། ` །ཞདི་རི་ཁོཁྲ།ཞཞྐག་པི་ཨོས་གས་ཏྡགག་མེཏ་གཡོག་ལཏ་ཅ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་བྱུང་བས་ན་གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་བའོཿ། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་་ 
རིགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་་ 
རིགས་གསུམ་པའོ། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་ 
གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་བསྐྱེད་པ་པོའོ། །རིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲེད་པའི་འགྲེལ་པ། 3 
སྟེ། སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡི་གེ་དང་སྒྲ་སྐད་དང་བརྡ་ཐམས་*་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ན་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སྟེ་ཡི་གེ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ 
ཡི་གེ་ལྔའོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ད་མ་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཡིན་པས་ 
ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱའོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ལྡན་ནོ། _།ཆས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པ་མེད་པའཾ། །བཅུ་ 
དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་བཞི་ཆའི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་་ 
ཐོགས་པས་ན་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན་ནོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ནི་ཡན་ཁག་མེད་པ་སྟེ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྩི་བ་དང་ 
གྲངས་ཀྱིས་བཅད་པ་ལས་འདས་པས་ན། ཿབརྩི་བ་༧ལས་འད་ས་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་རེ་མོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བ སམ་གཏན་བཞི་པ་འཛིན་ 
པས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་་རེ་མོ་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་མ ཁྱེན་པས་ན་བསམ་་ 
གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་༦ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེའི་རིགས་དང་རྒུད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ 
མ ཁྱེན་པས་ན་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་རིགས་དང་རྒྱད་རིག་༤པའོ། །ཏི་ང་ངེ་༠འཛིན་ལུས་ 
ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ལུས་ཀྱི་*་ 
མཆོག་གོ། །ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ དུ་མཛེས་པས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱ་ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་ཁོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པའི་རྒྱད་འཆང་བ་བེ་་ཉིད་ ཀྱིས་ན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་པའི་ 
སྦུལ་པའི་རྒྱད་འཆང་ངོ་།” །ཕྱོགས་བཅུར་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་ 
འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་་ 
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༦༢ བསྟན་འགགར། རུད། [ཝཱ ༦༣ 

དུ་མའི་སྦལ་པ་འགྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །ལ་ལར་ནི་ལྷའི་དབང་པོར་སྟན་པའོ།  ། 
ཁ་ཁམ་ཤི་ཉེའི་ལཀ།༩།ལའི་མད་གལྐནི་དག་ལྡཀྲ་ཊི་ཧའི་ཁ་དག་ཆག་ཁྷ་ཨཱ་ཏ་ 
མིན་བད་ག་པོ་ནིཿཐགས་བཟངས་༧རིས་ལ་སོགས་པའོ། །ལ་ལར་ནི་འཆི་མེད་་ 
དབང་པོ་སྟེ། འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ལྷའི་བླ་ནི་་ 
གཱཟའ་ཕུར་བུའ།༢༤༢།ཞཇིཊསྱ་བབ་ཤི་བག།ཁོའི་ཚགྷས་སཱཾ། ཁ་ཆ འ །མཁོསསྦ་བེགཌ 
དབང་ཕྱུག་ནི་དྲག་པོའ། །དེ་དག་ལ་°སོགས་པའི་སྦུལ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེས་པ་མེད་པས་ན་ 
སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བའོ། །འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པས་ན་རྟོན་༠པའོ།། 
གཉིས་པ་མེད་པས་ན་གཅིག་པུའ། །འགྲོ་བའི་བླ་མར་གྱུར་པས་ན་འགྲོ་བའི་བླ་” 
མའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཤས་ 
ཆེར་གྲགས་པས་ན། འཇིག་ཏེན་རྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། ` །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བདག་ཆེ་བ་བོའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་བདུད་འཇོམས་ཤེ་ན། བྱམས་པའི་གོ་ 
ཆས་སྐྱ་ལ་གྱོན་པས་ཆས་བྱས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྙིང་རེའི་ཡ་ལད་བགོ་བ་བྱས་ 
སྦྱར་རོ། །ོན་མོངས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་པས་ན་ 
ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ་ཏོ། །འཇིགས་པ་མེད་པས་ན་དཔའ་བོའོ༤། ། 
བདུད་ཀྱི་དྲ་ག་ཡིན་པས་ན་བདུད་དྲ་གའོ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་ཁས་ན་བརྙུད་ཐུལ་ 
བའོ། །ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ལྟའི་་་ 
བུའི་བདུད་ཅེས་གྲགས་པ་ནི་བདུད་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་རྣམས ༠༠༠༠ 


423--62 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༣ 


བྱེད་། །བདུ་ད་ཀྱི་དགྲ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདུད་་ 
ཀྱི་དཔུང་གི་བར་རྣམས་ཀྱང་ཕམ་པར་མཛད་པས་ན་བདུད་ཀྱི་ད་པུང་རྣམས་ཕམ་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་འདྲེན་པར་་ 
གྱུར་པའོ། །མཆོག་ཏུ་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་རྱག་བྱར་འོས་པ་ཡིན་ཁ། 
ད་ཉདྭ་ལིག་ན། ཀརྐ་པཆ་གཏཾས་ཧྟཾཏདི་ཁབ་ཡུག་གི་ཤ་ན་ས། ཌྷཀ་ག་ཁུ་ལི་ཨར་བཌ 
བའི་འོས། །བཀུར་ཁོས་རྗེད་༧པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་ 
རབ། །ཅེས་བྱའོ། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་པར་ 
མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་༠གོམ་གཅིག་བགྲོད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཏེ་དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་གོམ་པ་མངའ་བས་ན་མཁའ་ 
ལྟརཿམཐའ་མེད་པ་*རྣམ་པར་གནོན་ཞེས་བྱའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་་ 
བ་ག་སྦུབ་ཞེ་འདི་ཌསེ།ཁརྷཀའི་ཨིག་ད་ཇ། ་སྔན་གི་གནས་ཝེས༩སུ་ཁཱན་ཊ་དང་། 
ཟག་པ་ཟག་༠པའོ། །རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་བས་དེས་ན་ཡེ་*་ 
ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གསུམ་རིག་གོ། །བད་ག་དང་བདག་གིར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་གཙང་བའི་ཕྱིར་*་ 
གཙང་མའོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དག་པའོ། །ལྟའི་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་༧ལྡན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ད་གེ་འདུན ཤིར 
རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་་་ 
དྲན་པ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ན་རྗེས་ 
དྲན་དྲུག་གོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་པའི་སེམས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ།། 
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༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༣ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དད་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ལྡན་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པས་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གུར་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །སོ་སོ་རང་་ 
རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བདག་རིག་པས་ན་བད་ག་རིག་གོ། །སྒྱ་མ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་རིག་༠པས་གཞན་རིག་གོ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
མཛད་པས་ན་ཐམས་ཅད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ 
པས་ན་ཀུན་ལ་ཕན་པའོ། །མང་པོས་བཀུར་བས་གང་ཟག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པས་ན་གང་ཟག་མཆོག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཅད་པེ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ན་ 
ད་པེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེའོ། །ངེས་པར་ལེགས་པར་འདོད་པ་ནམས་ལ་་་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་པར་་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་བདག་པོའོ། །དམ་པ་ 
ཡིན་པས་ན་མཆོག་གོ། །སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གཙོ་བོར་ཆོས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐཞིའོ།ཿ །དེ་རམས་ཀྱི་དོ་ན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་དོ་ན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལྟའི་མུ་སྟེ།- ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐཞོ།། 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའོ། › །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའོ།  ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་“པའི་སྐྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༦༥ 


གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་ 
གྱིས་༧བགྲོད་པར་བཞུད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཁོ། །ཅདེ་བས་ན་ 
དྱྱིལད་ཝ་ལ་ཞཿཊཌད་ཀ་ད་ཝ་ཏེ་ཤཞན་ཿ་ཡིན་ནོ། །ངེ་།ཇི་རར་ཤེས་ཞེ་ག། 
དོན་གྱི་ད་མ་པ་རྣམ་དག་ད་པལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཤེས་སོ། །ནདི་དྭ་གཡས། 
ཀྱང་ཤེས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ 
འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་ད་པལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གོར། ། 


ཁྱོད་འདུ་ད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིད་དོ། །དེ་སྩོལ་བས་ན་་་ 
མཚོག་སྦྱིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་“རྡོ་རྗེ་མཆོག་གོ། །དེ་ 
ལཆ་ཧངར་འསྔས།་ནང་ཞེ་སཛན་ཏུན་འདུ་ད་ ༡ ཅས དའ་མན་ཨ་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་* 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་༠འགྲོ་བ་རྣམས་འདོན་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་ན་་ 
སངས་རྒྱས་འདོད་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་༦པས་ན་ སངས་རྒྱས་ད་གྱེས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༣ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པས་ད་གའཿབ་བསྐྱེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་རོལ་*་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལུས་སྟོན་པའི་རྒྱར་འཛུམ་པ་མཛད་པས་ 
སངས་རྒྱས་འཛུམ་པའོ། །ཊཱོ་བོའི་གཟུགས་ལ་གནས་ནས་གདུག་པ་རྣམས་སྐྲག་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་པར་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཞད་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ཆོས་རྟོན་པའི་རྣམ་པའོ། །འདི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་*་ 
པས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་༦ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་*བར་འབྱུང་ 
བར་སྟོན་པས་ན་མེད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་ན་་་ 
སངས་རྒྱས་འབྱང་བའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ན་ནམ་མཁའ་ལཁས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ 
པས་ན་སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ནོ། །སྔར་°བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་་*་ 
དག་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་སྟེ། དེ་༦བས་ 
ན། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་།ྱོད་ལ་འདུད།,. །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་་་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་༧མཛད་པ་རྫོགས་སོ། _ །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤནྡཱ་° ཀ་ར་ལྔམ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚཱ་བ་ད་གེ་སློང་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །། 
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མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༦>-. 


བསྡྣར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༦པེ་»-བོད་སྐད་དུ། 
©༠༨པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཁར་བ། ཆ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་ན་་* 
དཔའ་བོའོ།། ༤༥པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
@ཁ“པེ་»༦སྣར་»+བུ། @«སྣར་»དཔལ་རྡོ་རྗེ་འདུལ། ®«པེ་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ$@«པེ་» 
༦སྣར་»འཕྲིན། 

©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན། @«པེ་»༦སྣར་»>ལ། *༦པེ་»«སྣར་»འདུད། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 
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ལྡན། 

@“པེ་༧༦སྣར་»གཞིར། ༠“པེ་»«༦སྣར་»>~-དང་། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀུན། ༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
®«པེ་»>༦སྣར་»>+ན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡིད་མགྱོགས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག་ 
གོ།། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>~དེ། 

©“པེ་༧»༦སྣར་»-ཀྱི་མཚན་ཉིད། «པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»-དོན་རྟོན་པས་ན་བདེན། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»+བཅུ་གཏིས། 

༡པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། «པེ་»>༦སྣར་»+དོན། «པེ་»༦སྣར་»-ན། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»>བའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»རྒལ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>བོ་བརྒྱ། ©«པེ་» 
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༧༠ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱུད། [ཁཱི ༦༢ 
«༦སྣར་»-ན། ཝ༦ཕེ་»«སྣར་»+ན། ཁ«སྣར་»བར། ©«པེ་»༦སྣར་»གྤོངས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
-པར། 

༥༩ ཁ༠༦སྣར་»-གོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>-པ་སྟོན། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ཀུན། ༤“པེ་»«༦སྣར་»མཐར་བའི། 

༦༠ ༠༠པེ་»༦སྣར་»པས་ན། @«པེ་»«སྣར་»བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ན། ༠©“པེ་»༦སྣར་»ངོ་། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»+དོན། 

༦༡ ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»རྱིས། @«པེ་༧༦སྣར་»+རྩེ་མོ་ནི་མཐའཾ། །དེ་འཛིན་པས་ན། - *༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རེིགས། ༠༦པེ་»«སྣར་>~ངེ་། 

༦༈ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཐག་བཟང་། *«ཕཔེ་»«སྣར་»ལ་སོགས། ®«སྣར་»བསྟོན། ©«སྣར་»བོ། 

༦༈ ཁཙཔེ་༧༦སྣར་»བརྗེད། ®«པེ་»༦སྣར་>པ། @«པེ་>«༦སྣར་»མཐར་མེད། ༤༦སྣར་>རེས། ®«པེ་» 
«སྣར་»«ཅོ་”ཟད། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>-དྲུག ༧༦ཅོ་>ད་པའི། 

༦༤ ༩༦སྡར་>ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། ®«ཅོ་༧རེགས། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»+དུ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»+པ་སྤྲལ། 

༦༥༨ ༩༦པེ་>»«༦སྣར་གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»+དེ་བས་ན་དོ་ན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ་ལོ།། ®«པེ་»>«༦སྣར་>~ 
གོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>-ན། *“ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»«སྣར་>སྐྱེད་། 

༦༦ %<པེ་༧༦སྣར་»བས་སྐྱེས། *«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ཆ«སྣར་>འགོར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་> 


༦སྣར་»+ཀྱང་། @«པེ་»>༦སྣར་>+ལྟ། @«པེ་>༦སྣར་2ཀྱི། ©<“པེ་>«༦སྣར་>བུཛྙ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༈༦༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། | 
བོད་ཚགས། ཁུ སི སི ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༡ ཀླ ༡ ༡ 

ལྡེབ། ཀནཌ-- ཞབ” ༡ན==ཞ༡ནཿ ༡ན༩༤༣༡༣ཿ ༡ན་ - ༢༨ན” 

ཝྲེང་། ༣༦༨ ༤༦༧ ༤༠༤ བབ ༣༦༦ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༡༩༠༧ ༢༡༩༣༣ ༢༡༩༣༦ ༢༡༩༠༧ | 


99 70 


༡༤༣༦ 


༄༅། །འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརཛོད། 
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་ 
ཝགས་ཀྱི་དཾ་ན་ངུ་རྣམ་པར་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ།° 


ཀི་ནི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་རྒྱ་”་ 
ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཛེ་་ 
བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །དུ་ས་གསུམ་སྐྱོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ། །འཕགས་ 
པྷ རྲབ་ས་དཔ་ཞྲ་ས།འཚམ་ཆེ། རྗ །ཟཐ་ཅིབྱ་གཱ་ཆེཊི་ཧཚོསྔ་ལན་པ།ཌ༩༡།ཟིཿཞིན་ 
ཡཁྲཿ་དྭཀསཚན་ཁཛྲད འདིའོ ༡ །ནཝ་ཁྱབོར་སྤོད་དང་བྱ་བའི་གྱད།”ཤདེ་” 
ཧེཉྟིར་ལ་སྟལ་སིནཿསའི་ཧཱཌ།ཏ་ཅཤམདོ་ཝེ་ཚོས་མཁོག་ལྡེ་ནོད་ནཾ་ཁར་ཤ།གམཿ་ 
སས་སས་སས སས་སས་སས 
སྐ ཝེད་གཆུྱཿཏྤངདཏྟཿབཞིན་ཧཱུ། ༨ ཀཨེམས་ཙམྲ་ཐ་ཐ་ཐསས་ཁི་ཞད་ཁཾ།ཌཤགེ། 
གྟཀྐིང་དྭག་ཁི་གྔམ་ཤྲིན་དང་ཌ་ཤའཇིག་ཏེ་ན་གཙུགཿཁག་རེཿགཞིན་ཧེ།་ཁ།ཁཿ 
མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་འཾངས་པའི། །མན་ངག་ཀྱང་ནི་ལེགས་དྲན་ཏེ། །གསོལ་བ་ 


ཤའ 


༧༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། [ཝེ ༦༢ 
འདེབས་པས་བད་ག་གིས་དེ༧། །སེམས་ཅན་བློ་ཞན་རྣམས་ལ་ནི། །སྙིང་རྗེས་ 
བརླན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པནྱ་ཐ། །དེ་ནས་ད་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདིའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་° 
དང་། རགྲསྭ་དཱ་ག གཟིགས་ལ་ཧཱ་པ། སྒྱུ འཕྲུལ་དྲ་༠བའི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་༤ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
གྒོ་ནས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་་” 
ནས་དང་། མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བྱ་བ་ 
ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
སྒ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྔགས་དགོད་པ་་ 
དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་བ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དོན་བཅུ་བཞིའཾ། - ° 


དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་པོ་ནས་ 
བརམས་ཏེ། ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་ 
ཿབཅད་བཅུ་དྲུག་གིས་༧ཞུས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་དང་པ་ 
ནས་བརམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དྲུག་གིས་ནི་སླར་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་ 
སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིགས་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོ་ར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ཀྱིས་་ 


32--72 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣ 
ནི་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའོ། །ཆིག་གི་བད་ག་པོས་༧ཚིགས་སུ་བཅད། །ཅེས་པ་ 
ད་ང་པོ་ནས་བརམས་ཏེ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཞེས་པའི་བར་ཧྱི་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་གྱིས་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་པ་དང་པོ་ནས་བརམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ 
མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞིས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་གྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བརྫོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་་”་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པ་ཆེ། །ཞེས་པའི་ཅབར་གྱི་ཚིག་རྐང་གཅིག་མ་ཚང་བའི་ཚིགས་བཅད་ི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གློ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་༠དང་པོ་ནསས་བརྩམས་ཏེ། གྒ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་༤ཚིགས་བཅད་བཅུས་མེ་ལོང་ལྟ་ 
ཞུཞ་ཞ་ཞས་ཁྲ་གགས་བཙན་ཡཞ། །ཡང་དག་བདག་སིད་དེ་བཞིན་ཉིད།ནི་།ཁིས་ 
པ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་འབར་གསལ། །ཞེས་པའི་བར་ཧྱི་ 
ཚིགས་བཅད་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་ 
བསྟད་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སློ་ནས་བསྟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། ། 
ཞེས་པ་དང་པོ་ནས་བརམས་ཏེ། འཛམ་ད་པལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པའོ། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་པ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་།ཏྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལྔས་དེ་ 
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༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཊཱ༽ ༦༣ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་གྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྫེ་་ 
འཆང་འདི་ནི་ཞེས་པ་དང་པོ་ནས་བརམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པོ་ཞེས་པའི་་ 
བར་གྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཧྷརཱ་ཞེས་པ་དང་པོ་ནས་ 
བརམས་ཏེ། ཧྷ་ཐཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གཛྷ་ཨཱཿཿཞེས་བྱ་བའི་བར་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
དང་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་ཡི་གེ་བཞིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒ་ནས་བསྟད་པའོ།་ །དེ་ནས་ 
ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ད་ང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད་། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལྔས་ནི་ཞེ་བར་བསྡུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་° 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་གཞུང་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ།། །། 


འདིར་ཚིག་གི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲེལ་པ་ད་ང་། བརྫད་ 
བྱ་དང་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་རོག་པ་སྔོན་ 
དུ་གཏོང་བ་རྣམས་འཇུག་པས་ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་འདི་༠འབྲེལ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདིའི་འབྲེལ་པ་ད་ང་། 
བརྗོད་བྱ་ཅི་སྟེ་མ་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་སྱོན་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་མ་འབྲེལ་པ་དང་། 
དོན་མེད་པར་ཡང་དོགས་པའི་རོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་རྣམས་ཉན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་། དེ་འི་ཕྱིར་ན་འདིའི་འབྲེལ་པ་ད་ང་། བརྗོད་བྱ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྫོད་ 
ད་གོས་སོ། །ད་ད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠བཀའ་ཚད་་” 
མར་བྱས་ཏེ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་གསློས་ཅི་ད་གོས་ཏེ། 


ཤ92--74 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་མི་དགོས་ཤེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་༧དད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་བརྲོད་བྱ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡོན་ 
ཏན་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པ། ཚཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
གཟུང་བའི་དོ་ན་དུ་མཚན་གཟུང་བར་ཅབསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །རེོད་བྱེད་ནི་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། །བཀླག་༠པ་ནི་བརྫོད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་བརྫོད་ 
པའི་མཚན་ནམས་ནི་ཡང་ད་ག་པར་བརྲད་པ་སྟེ། མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའོ། ། 
༈ྒ་ཏྐ་ཏི་ཞཊ་ཅཐཾ་ཊཊ།ཌ ཧ་ཁའི་ཁྱུཧད་ཁ་སྔོད་པའི་གུད་ད་ཛཾ། ཁྟ་གསཁ་ཙོཾ་་ 
མདོ་སྡེ་མཐའ་ད་ག་ད་ང་། ཆོས་མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། གཡོ་བ་ད་ང་མི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ༤། དེཿ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་གནས་པ་སྟེ་དོན་་ 
གཡསཉར་མ་ཨིན་གོ།།ཞོ་ཤྭགུན་ཇོ་ཁོ་ཞི། ་ཀུན་ནས་སྲིད་ཅེམ་ཁོངས་བཅྟན་ཆེགཿཀ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་སོ། །འདི་དག་ནི་རྫོད་་ 
བྱེད་དང་བརོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་ད་མ། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པའོ། །དགོས་པ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་”་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་མོས་པ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞིས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཚོགས་༠པ་ལྷུར་ལེན་པ་༧རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འབྱེད་པ་དང་། ད་ད་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 


ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ 
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༧༦ བསྟན་འགགགྱར། རྒྱུད། [ཝཱ] ༦ཞ 

པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲ་བའི་ལེའུ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་རྟུལ་པོའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་དོན་དུའོ། །ཡང་ན་དེ་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་ 
མ་ཐག་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉུ།། ༼་མགོན་ལོ་ཨ་སྭ་གས་བཧམ་ལཱན།ཁད་ས། ་ཤདེ་ལ་ཤིན་གཞེགས་ཀ་ཙག་ 
འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་༧བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ།། 
ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའོ། །ཚིག་འདི་ས་ནི་ 
ཕྱོགས་བཤད་པའོ། །དཔལ་ནི་ལྷ་མོའ། །དེ་གང་ཁ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
ནོ།ངང་ཤཞདི་སྭ་ནི་གྱ་ཆེ་བ་གསུངས་ལའོ།༤༡ཀཞདི་ཁ་ི་ཞིག་ཧནྷ་ར་ོཿྱཧཱར་ཨེད། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བསྟན་ 
མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ན་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ” ། 
ཞསཤོ།ཿ ཙ།སུག་བལ་གྱིས་འཐུལ་ཁ་ཞི་གྲ་ཉ་ཊགཨ་ཁ།སྟེ།ཁ དཁ་ཆུ་ཀ་ཆཏ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་༧འདུལ་བ་ནི་སྟན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དམ་ 
པ་ཉིད་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་མཆོག་གོ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ཞེས་པ་༠ནི་ས་་་ 
འོག་གི་འཇིག་ཉེན་དང་། སྭ་བའི་འཇིག་ཉེན་དང་། ས་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་ནོ།། 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧ 


དེ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་*་ 
རྒྱལ་ཁོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦང་རིར་བྱེད་པ་དང་། དན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ལས་་” 
རྒྱལ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ད་པའ་བོ་སྟེ། གཞན་ཧྱི་* 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི། 
ར་རྗ་ནི་ཅེ་ཝྔ་པའི་རྡོ་རྗེའེ། །དེའི་དབང་ཕྱུག་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོོ་རེ་འཛིན་པའོ། །དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་གསང་བ་ 
ལྔ་བརྗོད་དེ། ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་ལས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་གཙང་ 
བས་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ཡང་། །དེ་ནི་སྡིག་གིས་མི་གོས་ཅསོ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་སྦྱོར་བ་ལས། །གཞན་* 
གྱི་ནོ་ར་རྣམས་འཕྲོག་ན་ཡང་། །དེ་ནི་སྡིག་གིས་༠མི་གོས་སོ། །འདོད་ཆགས་་ 
ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མེད། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་”” 
གཞན་བུད་མེད་། །བསྟེན་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་་ 
ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བྱས་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་རྣམ་པ་མང་པོ་བརྙེས། །ཞེས་སོ། །གསང་ 
བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་གསང་བའི་རྒྱལ་པོའོ། །ཡང་ན་་་” 
གསང་བ་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་རྒྱལ་པོའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ 
ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ།  །ཞེས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་་ 


ཤཿ 


༧༨ བསྟན་འགགྱར།  རྒྱད། - (8 ༦ 

འབྲེལ་ཚིག་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནི་ད་ཀར་པོའི་པདྨའོ།། 
གྱསཿཝ་ནི་ཁ་བྱེ་ཁའོ།ཌཏ།ཨྱན་ཞིཿཨིག་གོ།ཌཌ །༩འི་ཁི་ཚིག་མཆ་ཁ་ཞི་ལྨ་ྭ་དཀརེ་ལོ 
ཡང་དེ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་ *༧ནི་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །པདྨ་རབ་ཏུ་་”་ 
རྒྱས་པའི་ཞལ། །ཞེས་པ་ནི། པདྨ་ནི་པདྨ་ཉིད་དོ། །ལེགས་པར་ཁ་བྱེ་བ་ནི་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པའཾཾ། །ཞལ་ནི་བཞིན་ནོ། །པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་་ 
ཞལ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་དབུས་” 
ན་ས་ལག་པས་བཟུང་°ནས་ཡང་དང་ཡང་ དུ་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་བསྒྱར་ནས་གཟུང་བ་ནི། 
རང་གི་ལག་གིས་༩རྡོ་རྗེ་མཚོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པའོ། །འདི་་་ 
སྐད་གསོལཏོ་ཞེས་པ་ད་ཁ་འབྲེལ་ཏོ།ཏཌ་ད་པཝ་ཨུག་ག་ཁོོ་ཇེ་ད་བང་བསྐམ་ཁའིཊ 
རྒྱད་ལས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་འལྡན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་*་ 
ཁོ°༈། །།ྲོ་བོའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མཐའ་ཡས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །ཞེས་སོ༧། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་ནམས་ 
ཀྱང་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བས་དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
བ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔའ་བོ་སྟེ། དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་° 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དཔའ་བོ་ཞེས་ 
སཾ།་ཌྷ།ཉམས་ཅི་ཞིགསེ་སཱ།ཐ༩་གསའ་མོའི་ཞུས་ཁོཀཏ་ཙཾ་གྲསཏ་ཉིན་ཏྲོངཀོས། 
འཇིགས་༠སུ་ཆུང་བའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འཇིགས་ཨུ་ 


ཤ32--78 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩ 
རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་རོ་རེའི་རེ་མོ་སྟེ། ཐོག་མའི་ཆ་ད་ང་གང་ ལྡན་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
གང་གིས་ཤེ་ན། རང་གི་ལག་གིས་སོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་ད་ང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་་་ 
བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པས་སྙིང་རྫྗེའོ། །བདེ་བ་*་ 
འགོག་པར་བྱེད་པས་ཉིང་ཇེ་སྟེ། ཉིང་ཇྗེ་ཅན་ནི་གཞན་༠ི་སུག་བསྔལ་གྱིས་° 
སྙུག་བསྔལ་བས་བདག་གི”བདེ་བ་འགོག་པ་ནི་སྙིང་རྗེའ། །བདག་གི་བདེ་བ་མི་ 
འཕེལ་བས་ན་སྙིང་རྗེ་ཡང་དེ་ཡིན་ཁ་༠ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
མི་ད་མིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི་*”་ 
ཤེས་རབ་བོ། །ཐབས་ནི་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པ་མ་ལུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའོ། ། 
འགྲོ་བས་འགྲོ་བ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་དགོས་པའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲ་དོན་ 
བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་ན་ཁྲོ་བོ་དེ་རྔམས་དམ་པ་ཡིན་་”་ 
པས་མཚོག་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། མཆོག་ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་གང་་ 
ཞེ་ན། ད་གའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ད་གའ་བ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །མགུ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །བསམ་པ་ 
ནི་བློས་སོ ༦། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། དགའ་བ་དང་མགུ་བའི་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་མས་༠དགའ་མགུའི་བསམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རངས་པ་ནི་སྦོ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊཱ ༦ན 

དེ་ཉིད་གསུངས་པ། རངས་པ་ཞེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ 
སོ། ༢༤ ་ཤཿམ་ཀྱི་གཟུགས་ཅི་འྲང་ཞེན། །ཆོཞྲགས་ཁེད་ལིན་ཚོང་ནངོ། 
དྲག་ཏུ་བཞད་པ་དང་།” ༩ དབུ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་དུ་མ་དང་། 5 སྤྱན་མི་སྡུག་ 
ཅིང་སྐྲ་ཁམ་༧པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ད་ང་། ཛི་མ་སེར་བ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་དང་ 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་དང་། སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱི་ཆསྨད་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཁྲེ་བོའི་ལུས་ཀྱི་༧ 
གཟུགས་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་ཁྱིར་གསུ་ཛས་པ། །།ྲོ་ཁོ་ཁི་ཁྱས་ཀྱི་གཟུ་གྲེས་ལྡན་།ཿ། 
ཞེས་སོ༅༤། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་*ལས་སོ། །བྱེད་ 
པ་ནི་མཛད་པ་སྟེ། གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཕྲིན་༠ལས་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མགོན་པོ་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་༧ལས་བྱེད་པས་ན་་ 
དེ་བས་ན་མགོན་ཞེས་སོ། །གང་ནམས་ཀྱིས་༠ལུས་བཏུད་པ་ནི། ཁུས་བཏུད་ 
པ་སྟེ། ལས་བཏུད་པ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་༡་ 
འཛིན་པས་འདི་ལྟར་འོག་ནས་འབྱང་བའི་གསོལ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཁོ། །ཅི་་ 
བྱས་རྒས་ཤེ་ནཾ།” ཕྱག་བྱག་ནས་ཨོག།ཿ ཤག་ཙ་ཁ་ཞེེ་ཞེ། ་མགན།ཐོ༡ཁནཌ་ིཀ 
མགོན་མེད་པའི་འཇིག་ཉེན་པ་ཚམས་ལ་རེེས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་གཙོ་བོ་ནི་མགོན་ 
བཞོ། ཏ༠།མགོན་པོ་ལང་ཅི་འྲད་ཐའི་མགོན་ཁོ་སིཊ་ཞེག། ངཌེ་གསུགས།པ།ཿ༡གེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོ། ` །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་མཁྱེན་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་བྱོན་ 
ཅིང་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
སས ས་ས་ས 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡ 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཡིན་པ། །འཇོམས་པས་དེ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདོད། ། 
དེ་ལྟར་ངེས་ཚིག་གི་རིམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པས་ནི་༠བཅོམ་ 
ལྡཊ་ཨཏསཀཾ།ཌཌ་ཊཉཛན་དཁཿ་ཡུགལ་ཡགས་པཞི་ཡོན་ཏ་ན་ད་བ་ལན་མའི་སྱིན་ 
ཏྡེ། འཁྐོསྐ་ཀྐསཾ་ཁཿགྟགངས་པ།ཅི་ཿན་བར་ལུག་དང་གི་གཟུགས་ཁཧང་ས་སདྲ་ཏ་།”། 
གྲགས་དང་ད་པལ་དང་རབ་མཆོག་དང་། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཙོན་འགུས་དང་། ། 
བྷུག་ཧ་ཡ་ཏས་ ཊཊལསཊལ་ཏ་བཤད།༢ ༢༦ །གཞན་ཡང་མགོན་ཁ་ཇི་ཉ་ཨུ་ཞེཊན། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་བཙལ་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་ 
གོང་མ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདག་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འདི་་ 
སྐད་གསོམ་ཏོཏར་ཁ།ཿཊཁབ་དག་བདོག་ཡ་སྨམཔ་དང་། 5 །མཐད་ག་ཁ་སྨན་མ9་ 
ཞེས་པ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བདག་ལ་སྨན་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དོན་ནི་བདག་ལ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལ་ནི་”་ 
ཐད་གིགྟཾ། ཏ་ཏྭེ་ཁུཐ་བད་ག་བད་ག་ལ་ཐུགས་བཅེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཌཕན་གད་གས་ 
པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་འདིས་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །གང་” 
གིས་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བད་ག་ཐོབ་པ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་་””་ 
ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་བྱེད་པའི་ཚིག་དང ཙཙེ་ཐག * 
འབྲེལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་དེ་རམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་ 
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༨༢ བསྟན་འགགྱ་ར། རྒྱུད། ཝཱ ༦༣ 

དཀྲུགས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གོ། །དེ་སྐད་མངོན་པའི་ཆོས་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་དཀྲགས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་རམས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དྲ་ཀུགས་ཤིང་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཞེ་ན། མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་ 
དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐོགས་པའི་་ 
གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། ཐར་དཀའ་བས་ན་འདམ་དང་འདྲ་བས་འདམ་མོ། ། 
དེར་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བཤད་དུ་གསོལ་*་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ཏོ། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དོ་། །དེ་ཐོབ་པ་ནི་རབ་ཏུ་རྙེད་པའོ།། 
དེའི་དོན་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་༧ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་་ 
གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་་་ 
ཿརྟག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བས་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི་་*་ 
དེ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའོ། །དེའི་དེ་ཉིད་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཤེས་པས་ན། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །དབང་པོ་ཞེས་པ་ནི་རུལ་པོ་དང་འབྲིང་པོ་དང་རྣོན་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣ 
པོ་རྣམས་ཏེ། བེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་མནོ་བསམ་མོ། །དེ་ཤེས་པས་ན། 
དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་ཞེས་པ་སྟེ། དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ ༡༠༠་༠༠༧ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལས་བཙམ་ལྡན་འདས་ནི་དམ་པ་ཡིན་ 
པས་མཆོག་སྟེ། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ༧ །དེ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་་་་ 
འདས་འཇཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་་ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་༠གིས་གཟུང་ངོ་ཞེས་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་དང་ 
འབྲེལ་ཏོ་། །ྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པས་་ 
ཡ་ཤས་སྐུསྟེ།- ཡེ་ཤེས་སྒྱ་དེ་འོ། །དེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
གཙུག་ཏོར་ཆེན་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཆེན་པོའི་གཙུག་ནི་གཙུག་ཏོ་ར་ཆེན་པོ་སྟེ། གཙུག་ 
ཏོར་ཆེན་པོ་དེ་འོ། །དེ་ནི་མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཙུག་ཏོར་ཆེན་་ 
པོའ། །ཆིག་གི་བདག་པོ་ཞེས་ཅཔ་ནི་ཚིག་ནི་༤ྒྲའོ། །བདག་པོ་ནི་མངའ་་་ 
བདག་སྟེ་ཚིག་གི་བད་ག་པོ་དེ་འོ། །ཚིག་གི་བདག་པོ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱའོ། །བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རང་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་རང་* 
བྱུང་བ་རང་བྱུང་སྟེ། བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ལས་བྱུང་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
ཉིད་རང་འབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེས་ཅི་གསུངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 


3£9#-88$, 


༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (6 ༦༢ 

ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་*་ 
སེམས་དཔའ་༧ཞེས་པ་ནི། འཛམ་པ་ནི་མཉེན་པ་དང་། དཔལ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཡང་ 
དེ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་སྟེ། དེ་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །ཉེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཛམ་་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པ་དེ་ 
བདག་གིས་གཟུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། 
སེ། དེའེ་དོན་ཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དན་ཟབ་ཅེས་པ་ནི་ཟབ་མོ་ཡང་དེ་ཡིན་་ 
ལ་དོ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དོན་ཟབ་སྟེ། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
དོན་དང་ཟབ་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བད་ག་གིས་གཟུང་ཞེས་པའོ། །དོ་ན་ནི་རྒྱ་ཆེ་་ 
ཞིང་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོན་ནི་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་ཞེས་སོ། །དོན་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་ཆེ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་མེད་ཅེས་པ་ནི་མཉམ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ནི་མཚུངས་མེད་དོ་། །གང་གི་ཕྱིར་མཚུཇསྲ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཞི་ཞེས་པ་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཞེ་བར་ཞི་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཞེས་པ་ནི་་ 
ཐོས་པ་ད་ང་བསམ་པ་དང་། སོམ་པ་དུས་རྣམས་ལ་སྤོ་བ་དང་དགའ་བ་དང་་” 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་གེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་བད་ག་གིས་གཟུང་ངོ་་* 
ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་༧ཞེ་ན། གསུངས་པ། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཡང་དག་ 


པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཿགསུངས་པ་ཅགང་ཡིན་པའི་༧ཞེས་བྱའོ། །དེས་འདི་སྐད་གསུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། བདུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་ཚོས་ཉིད་ནི་ཀུན་དུ་གནས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། རྒྱད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལག།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་ 
རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་རྣམས་དགའ་ནས་ཡང་དག་ 
པར་གླུ་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་གཟུང་°ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། ། 
མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཀྱེ་མགོན་པོ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན་པར་བདག་” 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་གསོལ་ཞེས་གོང་མ་དང་འབྲེལ་༠ཏོ། །འཛིན་ 
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༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཊཱ] ༦༢ 

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐད་དོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བར་དུ་འདི། ། 
བདག་གིས་བསམ་པ་བཙན་པོས་གཟུང་། །༧ཞེས་པ་ནི་བད་ག་གིས་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརོད་པ་འདིའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་ངོ་། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ། །ཅི་འདྲ་བར་གཟུང་ཞེ་ན། 
བསམ་པ་བརན་པོས་སོ། །བསམ་པ་ནི་མནོ་བསམ་མོ། །བརྟན་པོ་ནི་༠མི་ 
གཡོ་བའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་པ་བརྟན་པའོ། །ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་དེ་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པའི་་*་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་འོག་མ་དང་འབྲེལ་ལོ། ། 
གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་ཅད་ང་། ། 
མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤངས་པའི་°ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
ལུས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་*་ 
ཟད་པའི་དོན་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བའོ། །མ་ལུས་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་ 
ཤེས་པ་ནི་མི་ཤེས་མ་ལུས་ཏེ། དེ་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མི་ཤེས་མ་ཁུས་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡི་དོན་དུ་བཤད་པར་འཚལ། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་འཚལ་་་ 
ལོ་ཞེས་པའི་ཐ་༠ཚིག་གོ། །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་གསང་བ་ནི་ལྕང་ཁོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་པའི་གནོ་ད་སྦྱིན་ 
རྣམས་སོ། _ །དེ་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱིར་ན་གསང་ད་བང་ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠དེ་སྐད་དུ། །ཞེམ་པ་ནི་དེ་སྐད་དེ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་” 
གསོལ་ཏོ། །གསོལ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཤེ་°ན། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། ། 
ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་པ་ནི་ལུས་བཏུད་ནས་སྤྱན་སྔར་* 
གན་ས་ཞེས་སོ། །བཀུར་བ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་གསོལ་བ ཁབ] 
འདེབས་པ་སྟེ། བཀུར་བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཕགས་པ་་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་་དུ་ 
རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ལས་ཞུས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་ 
དྲུག་གོ། ° །། 


དེ་ནས་ཞུས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ།། 
ཅེས་པ་ཅལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནས་ནི་ཞུས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སླར་གསུངས་ 
སའནོཊ་་ཊ།བགོས་ལན་ཞཊ་ཞི་ཐྲ་ཤད་ཟིན་ཏོ། ༩ །ཀའི་རིགས་ན་མས་ཀྱི་ཞུགང 
པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པས་ན་ཡང་ཐུབ་པའོ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །རྐང་གཉིས་ནི་ལྷ་དང་མིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རབ་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། ། 
ལྔགས་བཟང་བ་ནི་གཡས་སུ་འཁྱེལ་པའི་དུང་དང་འདྲ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་*་ 
རང་གི་ཞལ་ནས་རིང་ཞིང་ཡངས་པའི་རང་གི་ལྕེ་སྦྲལ་པ་མཛད་ནས་བསུུས་པའི་་ 
སྱིཆ་ཚོ༩་གཟི་ཤིག་མཛད་ཅེན། ༩༧ ་ཊིག་ཏེ་ན་གསུམ་པོ་ལྷབཿབྱེད་ཅིབ་ཀ་ར། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ས་འོག་དང་ས་སྟེངས་༠དང་སྭ་བའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
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ལེ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏཱ ༦༣ 

ལ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་པ་བསྟན་ནས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁ་སླར ༡ ཐ་*་ག 
གསུངས་སོ་ཞེས་པར་འབྲེལ་༧ཏོ། །ཡང་འཛུམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ། བདུད་བཞིའི་དྲག་ནམས་འདུལ་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་བདུད་བཞི་ 
ནི་ཡུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་དགྲ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་འདུལ་བ་ནི་”་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདུལ་ཞིང་ཚར་གཅོད་པའི་འཛུམ་པ་བསྟན་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་་ 
ལ་སླར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ངན་སོང་ 
གསུམ། ` །སྱོང་བར་ཁྱེན་ཡ་ཁི་འཛུ་མཁསྟསག་གཀ་འོ་ག་ཞེསཁ་ནིེའབིཀ་ེ་ཧཱ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ད་མྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའོ། ། 
དེ་དག་པར་སྦྱང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐར་གསུངས་་*་ 
ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཏུས་ 
ནལྟགྲ་མགསུམཏེ། ་ཁྱི་ཁཉཞི་ལྟར་ཏེཊ༩༩་ཁམུམ་ཁ་གཀཧཿཿསགསིས།གཡོས་ད་བོི 
འད་ཁེར་གྱིས་བསུལ་མའ།་ང་།ས་ཅཱི་ཀུཀགཆི་གྲ་ཀཀན་ཤེ་གཅིག།ཏྲཱ་ཀསྲིས་ཡས། 
།ཁ་ཅིག་ཆུ་གསུམ་བུ་འགུར་ཏེ། ཆ་ལའི་ཉལེ། །དམལཱཿཁཕུཊཿལེའི་གུཊ་ཁ་ས་ 
གཉིས་གསུངས་ཏེ། འཛུམ་པ་དང་གཟིགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་གསུམ་ལ་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། བྱམས་ 
ཅིག་ལས་གཅིག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གཞིས་ཅལས་སོ། ། 
འཛུམ་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་པ་ནི། །འཛུམ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ།  ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ལས་འཕྲོ་བ་དང་། བ་སྤུ་ལས་འཕྲོ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ལྡགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་སྟེ། འདིར་ནི་ལྗགས་ 


¿2 --88 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩ 
ཀྱི་དབང་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་སོ། །ཚིག་ཅི་འདྲ་༧ཞེ་ 
ན་། ཚངས་པའི་གསུང་ཞེས་པ་སྟེ། ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་ 
པའི་གསུང་ངོ་། །ཚངས་པའི་སྒྲ་ནི་ཆེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་ཚིག་བླ་ 
དྭགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་ལྡན་བསོད་ནམས་རབ་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་ 
ཁཤད་གཉ་ཐུའོ། ཁྲ ྟསདཟཕག་དུ་ས་ནམས་ཁས་ཏེ།རྩ་ ་སྟང་ཐག་གི་ག་ནི་ཉཧཿ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྒྲས་གང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ནང་ན་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ནང་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རྟོང་གསུམ་གྱི་རྟེང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ 
གསུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཚངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །ཚངས་་ 
པ་དེའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཚངས་པའི་གསུང་ངོ་། །སྟན་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་མཉན་ན་ 
དནི་བིཏྐ་ཀྱི་ཡིཊ་རོ།། ཆེ་ཀའཇིག་ཉེན་གཙུམ་ཐོ་ུན་བཀང་ནགས།ཌ་ཌ།ཞེས་པ་ནི་ 
དེའི་ལས་ཚངས་པའི་གསུང་གཅིག་ཁོ་ནས་འཇིག་རེན་གསུམ་རྣམ་པར་ཁྱབ་པའི་ 
པ། སྲིད་པ་འཛོམས་པའི་གསུང་ནི་གཅིག་པོ་ཡང་། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ 
གྱུར་སྐྱོན་མེད་རྣམ་པར་གསལ། །ཞེས་སོ། །སྐིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུརཿཔས། །° 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་གང་དང་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐ་དང་ 


32--89 


༡༡ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཁཱ ༦༣༢ 


འབྲེལ་པའི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ང་ལས་ཉན་པར་བཙོན་ 
པ་དེ་དང་དེའི་ཕྱིར་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་ 
འབྲེལ་ཏོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་དོན་དུ་ང་ཁས་དྲིས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲོ་ལ་ཕན་་”་ 
པའི་དོན་དུ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་སོ། །བྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཡང་ད་ག་་” 
པར་བརྫད་པ་ཉན་པར་བརོན་༧ཞེ་ན། དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡེག་སེལ་བ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །སྡིག་སེལ་ 
བ་ཞེས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་འཛོམས་པའ། །ྱོད་ནི་ཅེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡིས་འདི་སྐད་གསུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ཁ་བུབ་པ་དང་། 
བུམ་པ་ཞབས་རྡོལ་བ་ད་ང་། བུམ་པ་མི་གཙང་བ་བཞིན་དུ་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་་ 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདལ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའོ། །དེ་ནི་དེ་ལར་མཉན་པར་བབྱིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལེགས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་ ཀྱི་རིམ་པས་བདག་གིས་མཉན་ཏོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འཕགས་པ་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་°བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སླར་གསུངས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་༡” 
གཏི་ཧཱཔ་ཚིགས་མཅད་རུ་ཞྫ་ཿ།ཀ། ཁསཿ་ཨ། 


ད་ནི་སླར་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིགས་དྲུག་ལ་གཟི གས་པའི་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་གསུངས་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 


ཤ#@-90 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡ 


གིས།ཌྟཏྣ་ཉིག་ཨ་ཁཝ་གྲསི་ཁྲིགས་ཁི་གྲཉམ་ཁ་ཅ་གྲ་ ང་ཀར །ཞེག་ཁ་ནི་ལུ་དྲོ་བའ་ཕོད་ 
པའི་ཚིག་འདི་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །འདིར་དེ་དང་དེ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཏེ། 
ཚིག་གི་བདག་པོ་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་འབྲེལ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་་*་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་ཕྱིས་འབྱང་བའི་ཚིག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཏོ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །ཞེས་ 
པ་ནི་རིག་༧སྔགས་འཛིན་པས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་བའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ནི་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་རིགས་ནི་ 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་པས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་ 
ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་རིགས། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ལ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ནོ། །དེའི་རིགས་ནི་འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་རིགས་ཏེ། པྨདའི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རེན་རྣམས་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་དེ་མེ་་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་པས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེའི་རིགས་ནི། འཇིག་་་ 
རེན་སྣང་བྱེད་རིགས་༠ཆེན་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་ །ཞེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མཆོག་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་གོ། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་་༠་ 
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རལ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ¶ ༦༢ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་༧རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བས་ 
ན་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་རིགས་ནི་རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེ་སྟེ། རིན་ 
ཟིན་ཏོ། །འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའོ།། །། 


ད་ནི་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ 
བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
ལེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་ནང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒར་ཞུགས་ནས་སྤྱད་པ་སྱོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གཉིས་སུ་*་ 
མེད་པ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འདི་ 
མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་མ་ཁུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པའི་་*་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒོལ་བའི་བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པས་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྣུས་ཏེ། བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
བརྗོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དུ་ས་འདི་ནས་གཟུང་°ན་ས་ཇི་ 
ཙམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣ 


སེམས་བསྐྱེད་པར་བརགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་བྱས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བད་ག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཚོས་ནི་སྙུད་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམས། །བརྟན་པོར་བདག་གིས་ 
སོ་སོར་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་དང་། །བླ་མེད་མཆོག་གི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་༠ནས་བཙམས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ 
ནི་མི་གཏོང་༧ཛོ་། །སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བསྐྱེད་པ། །དེ་ང་ཅནས་བརྟན་་་ 
པར་°གཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དག །དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་སོ་སོར་གཟུང་། །སློབ་དཔོན་ཡང་ནི་གཟུང་བར་བགྱི།། 
དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཉིན་རེ་ལ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་°རབ་ཏུ་སྦིན། །རིན་ཆེན་་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི༠། །ཡིད་དགའ་བ་ཡི་དམ་ཚིག་གོ། །ཕྱི་དང་གསང་་*་ 
པའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀགྱི། །པདྨ་འི་རིགས་་་ 
མཆོག་ད་ག་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་་ 
ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ལྡན་པ། །སོ་སོར་ཡང་དག་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །མཚོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ཆུས་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་་་ 
ལའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ་བདག་གིས་ནི།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ནི། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བར་བཀྱི། །མ་རྒལ་བ་ 
རྣམས་བསྒལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ 
བྱུང་བ་ད་བུགས་དབྱང་སྟེ། །མྨྱ་ངན་འདས་ལ་སེམས་ཅན་དགོད། །སྡོམ་པ་*་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་འདིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་མེ་ལོང་ལྟ་ 
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བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་པའི་མེ་ལོང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་འི་དྲུང་གི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རིག་ 
པ་རྣམས་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་*་” 
མཐུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་བ་ད་ང་ཡུལ་དང་སྐྱེ་གན་ས་ཀྱི་ད་བྱེ ཐླ་ཐ་ཐ་བ་བ 
བས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་བལྟས་ཏེ་དེའི་ཕྱི་ནས་༠སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་་ 
སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་མགོན་མེད་པ། 
སྐྱབས་མེད་པ། དཔུང་གཉེན་མེད་པས་°སྙུག་བསྔལ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་* 
མཚོར་བྱིང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་* 
ཅད་དུ་སུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཟུག་རུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་་* 
ཐམས་ཅད་མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་་ 
མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བས། ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་དང་བདག་་" 
མེད་པ་དེ་ལྟར་བད་ག་ཀྱང་རྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཞེས་བསྒོམས་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐད་ག་མེད་པ་ལ་གཟུབ་ཡ་རྭ་བུའ། །དེ་སྐད་ཀྱང་གསུངས་པ། 
བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་་་་ 
ཅད་ཅིཿམྲང་དེ་འྲབར་ཆོས་གུན་གེས། ་ཆ་།ཞེགཊ་ཡ་ཀགྷི་ཏ་ཁཌ་།དེག་ཁཛ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རོགས་པས་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་་ 
རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་༧སརྦ་ 
ཧྷ་ཌཱཾ་༠ཨཱཧྱ་ཆཱཏྤནྡ་ཏཱཏ་༧ཅེས་སྔགས་བརོད་ན་ས། མ་ལུས་པར་ནི་མདོ་ར་་་ 
བསྡུས་ཏེ། །སྔགས་པ་སྔགས་དོན་བསྒོམས་ནས་སུ། །དམིགས་པ་མེད་ད་ང་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥ 


ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཀུན་དུ་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་ དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་སུ་སོང་བ། གཟུང་འཛིན་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ། ཆ་ཤས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔོན་གྱི་*་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་གིས་ལངས་ཏེ། མི་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱ་བ་ན་ན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ། །ནམ་པར་མི་་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 
དེའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེའང་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྣ་མ་པར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཉིད་སྒྱ་མའི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཨ་བསམས་ཏེ། དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲེགས་པ་སྔོན་པོ་མདོག་དུ་མའི་འོད་ཟེར་ 
བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་མིང་གཞན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཧུ་༧ཆེན་པོ་བསྒམ་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཧྩུ་ཿདེ་ལས་རྣམ་པ་ 
ཅད་སྤྲལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གཤེགས་ཏེ། མ་ལུས་ཞིང་ལུས་པ་མེད་པའི་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ཏེ། 


¿295 


༩༦ བསྟན་འགྱར། - རྒྱད། ཏཱ ༦༣ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བར་ཡང་བསྟན་”ཏེ། ཡང་སླར་ལོག་ནས་ཡི་གེ་རྩུཾ་༧ 
དེ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ 
དོག་དྲུག་པོ་མངོན་དུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྲུག་ཏུ་ཁྱབ་ 
པས་འབར་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲས་ཐུབ་པར་དཀའ་ 
བ་སྒོ་དྲུག་ལ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་༠བུམ་པའི་ 
ནང་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་གྷཱ་*ད་ཀར་པོ་བསམ་ཏེ། དེ་ལས་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
བསྒོམས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་བྲིཿལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་དངོས་པོ་མདོག་དཀར་པོའི་ 
ས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ྷ་༠གྱིས་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དེ་འང་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཏྭ་ར་ན་བཞིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
དྲིལ་བུ་དར་དང་འཕན་ལ་སོགས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་ཇྔ་ཡབ་བཀླུབས། །གྲྭ་ 
མཚམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲོ་ཁྱམས་ཀྱི་ནི་མཚམས་སུ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱེད་བཀོད་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་བཀླུབས་༠པའོ།  །རྡུལ་ཚོན་།ཁ"”་ 
དོ་ག་ལྔ་ཡིས་ཀྱང་། །ཕྱེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་༧ 
གནསྐ་གབམ་སཱ།༡ཏ་ཆུན་ནམནང་ཀི་གཞག།ཙས་།གོས༢་ཌཁ་།ཛོ་ཁེཿཀ་ཕིཏགཿང་ 
ཞེས་བརྗེད་པ་ནི། །དེ་ནས་གཉིས་པ་དགོད་པར་བྱ། ` །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་ 
བསྐར་བ། ˆ །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནམ་བརྒྱན་ཌ།ཏ ་ཿ།ཨུལ་ཚོན་ལྔ་པོ་ཉིན་ཀྱིམ་ཞི།རཌ། 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧ 


དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལ་སོགས་བཀླབས༧། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཕྱེ་རོལ་ཡང་། །ཇི ཤོ 
སྐཊཏསུངསགོསའི་སཏིག་ཅིན་གུན།་ཧ།རྱད་པར་དུ་ཞི་མདར་ཁས་ནམ། པཀདེ་ 
སས སསསས་ས་པསསས ས་ས པ་པ ཇ་པ 
མྦ་ཁག།ཌྲ་༡།དྲེ་ལིན་ཤི་ཚཿག་ན་མས་ཧི། ་ཀྭ་ར་ན་ཞམས་བཉ་ག་མི་བཱ།།༩ ཀག 
རིམས་བཞིན་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི།  །གདན་ནི་ཕྱི་ནས་དགོད་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ 
རས་སསསསསསསསསསས རམ པ་མ པས 
རྣམས་ཀྱི་གདན། །རང་གི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ། །སྦྱོར་བའི་རིམ་པས་བརྟག་ 
ལྟ་བྱལ།ཉ༢ཞེགེསཱཊིཀནྷ་ཀ།ཞ་མ་ཧས་ཏྭ་ྲཾ་ཝ་དི་ད་ཁུས་ཨཱ་སེང་གེའི་གནྒན་ག་ཇག 
གཞོག་གང། ༡༠ྱ་ཀའཱ་ཞསམ།ཁལ་ཝིང་གི་གད་ན་ཞེས་སོ། ༡ །རྡོ་ཛེ་སེམ་ས་ཕལ། 
ནས་བརམས་ཏེ་རོ་ཇྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་་ 
པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་གཙོ་བོའི་་་ 
གདན་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་སེམས་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
གྷསི་སྤི་འཊ་དེདྲ་གྲིསཛཱ་ཁ།དྷེ་ཏིན་ཞལ་བ་ཞི་བ་སྟེ།ལ སྟ་ཁ་ས་ཉིད་གསགཞེང 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་པོའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཀབྱིངསྭ་ཀྱི་ར་ཊ་བཞིན་ིནྲ་ཀྱི་ཕྱིར་རལ་པའི་དབུ་རྒྱན་ད་བ་ལྡན་པའོ།  གཞིང་ 
བའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱ་ལ་རྒྱན་མི་མངའ་བའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་* 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་ 
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(༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༦༣ 


པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་མོས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
བཞིའི་གད་ན་གྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ 
ཡི་གེ་བྷཱིཿ༧ཁས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
ལྔ་པ་གཙུག་ཕུན་ལྔ་ད་ཁ་ལྡན་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིཆ། ཉཆ་ཨརྐོ་འ་ཝཱ་གཙུཀ།ཕུད་ཌཱཇཱ་ཐང 
ལྡན།ཿ ` །ཞེས་གསུངཁ།སོ། ༡ ཊསདོག་ཁ་ཇ་ལན་ཏིརྐེ་ཤིན་ནྷ་ཝ་ཁཐེཌ་ཊི་ 
གཙུག་ཡུད་ལྔ།པའི་ཐུམ་ཕུད་ཁན་གོཉ་ ་༣།ཿ་མོན་ཁོ། འཚོརཀཿསེམ་ཁ།ཏཌཞུཚ 
དམར་པོ། ༢ ྩོགཁྷ་ལང་གུ། ཊྱད་ཐྭཱཏྱེཇ་ནཾ་ཊ་མཁོག་ཀི་ཞལུ་ཐཞིན་ཅུ་གཞཾཧཿྟི་ 
ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ་བྱིས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ་དང་ལྡན་པ། སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་མནབས་ཅཔ། རྱག་བརྒྱད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཁ་བཞིར་བགོས་ནས་ཕྱག་བཞིས་ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་པར་་་ 
འཛིན་པ། ཕྱག་གཞན་བཞིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ཞགྡེཐས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་བཞིའི་གད་ན་གྱི་སྦྱོར་བས་བཞུགས་པ་བསྒོམ་མོ། ། 
འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ། ཆིག་གི་ཐད་ག་ 
པོས་༠ཆིགས་ཁུ་བཅྟན། རྫར །ཅེས་མཿདང་འགྲེལ་ཤོ། ༩ ༩།ཝིཿཿུཊལཱན་པ་གྲེན། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱང་བའི་སྔགས་དྲུག་*་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བྱའོ། །བད་ག་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ  ་ 
དང་། །ཞེསཔ་ལ། ༩ གཉིས་ཞྟི་གྷཟཏའཛིན་ནོ། ང།ཞིཿསེདཔཿགཇིནཿཔ་དེ་ 
ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །གཏིས་སུ་མེད་པར་་”་ 
འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱང་བའོ། །ཚིགས་བཅད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
གཉིས་ཨུ་མེན་མར།འབུཊ་ཿན་ང་ཝན་ཡའིཿཆིགགཿུཿད་ན།ཏཿ གཞན་ཨཁ་ན་ 
པར་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩ 


གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་པའི་དོན་ཏོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་་་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ས་*” 
ཆེན་པོའ། །དེ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །བདུད་ཙི་འོད་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། ། 
ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཟླ་བ་འདྲ། །ནམ་མཁའི་འོད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །ནམ ༢༥༩ 
མཁའི་གཞི་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས། །དྡོ་རྗེ་འོད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །ས་དེ་འོད་ནི་ 
ད་གའ་བའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་ཡོངས་སུ་་ 
བརྟགས། ` །ལྔ་པ་རིན་༧འོད་་ཅེས་བྱ་བཅ། །དབང་བསྐར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། 
པདྨ་འི་འད་་ཅེས་དྲུག་པ་སྟེ། །པདྨ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །རང་བཞིན་དག་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཡོངས་འཛིན་མེད། །བཏུན་པ་ལས་ཀྱི་ཞོད་*་ 
ཅེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ཅལས་བྱེད་པར་འདོད། །བརྒྱད་པ་དཔེ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ།  །དེ་ལ་དཔེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དཔེ་ལྡན་ཞེས་པ་དགུ་པ་སྟེ། །ཐམས་་ 
ཅད་དཔེ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས། །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་པ། །སངས་རྒྱས་ས་ 
གྲི་གག།མེད། ཤཿཊཿུ་གཅི་བམས་ཅན་མཁྱེན་ར་ཉིད། ༩པས་ཆེན་ཆབའ་ལྐོད་ 
གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་རིག་པ་པ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྫོགས།། 
ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཨ་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
སྒྲའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཨུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཐུགས་ལ་གནས་ལྔ་ནི་ཞེས་པ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཏྲི] ཙན 

ལྟར་གནས་པའི་ད་ངོས་པོའི་དོན་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་དང་པོའི་སངས་་” 
རྒྱས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་” 
གསུངས་ཤེ་ན། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་ཡང་བཤད་པ། རིབས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཡང་དག་འཛིན། །རྱིབས་རྣམས་ལྟེ་ 
བ་ལ་ཡང་བརྟེན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་སྦྱོར་བར། །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་ཨས་༠བསྐྱེད་པའི་ཁ་དོག་དྲུག་དང་ལྡན་པ" 
རྩིབས་དྲུག་པ། མུ་ཁྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་བཀོད་པའི་ལྟེ་བ་དེའི་”་” 
དཀྱིལ་ན་ཡི་གེ་ཨ་བསམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྔགས་རྣམས་མུ་ཁུད་བཞི་ལ་མདོག་དཀར་པོ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་མུ་ཁུད་ལ། ཨོཾ་༠སྦརྦ་ཧྷརཱ་ཨ་༧ྷཱ་བ་སྭ་བྷ་བ་བིཤུནྙ་ 
བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ 
བཅུ་གཉིས་བརྫོད་པའི་སྒའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་ཕར་བྱའོ། | །དེ་ནས་དང་་” 
པོའི་ལྕེ་ནས་བརྩམས་ནས་ཇི་ཙམ་འདུ་སྔགས་དྲུག་པོ་བཀོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མདོག་ 
ངིམ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་ཿབཛྲ་ཏཱིབྟ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། གཉིས་པ་ 
ལ་ཨོཾ་དུ་ཉཁ་རྫེ་དཱ་༠ཡ་ཏེ་ན་མཿ། གསུམ་པ་ལ་ཨོཾ་པྲཛྟ་ཛཱ་ན་མཱུཛྟ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། 
བཞི་པ་ལ་ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡཱ་༩ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ལྔ་པ་ལ་ཨོཾ་བཱ་གཱི་ཤྭ་རཱ་༩ཡ་ཏེ་ན་མཿ། 
དྲུག་པ་ལ་ཨོཾ་༠ཨ་ར་པ་ཙ་རཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ་བཅོམ་ 
བཀོད་དེ། ཨ་ཨཱཿཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ་ཚ་ཧཱུཾ་ཁཧཱིཿྷཧྷ་ 
ག་ལཱན°། ཛྟཱ་ན་མུ་རྟིི། བཱ་གཱི་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་ཝཱ་༩༡ཙ། སབྦ་ཧྷར་ག་ག་ན་༩ 
ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུནྟ་ཧྷརྨ་ཧཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གབྩ་ཨཱཿ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་གཞིས་པ་ལ་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡ 


ཀ་ལ་སོགས་པ་ཧའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་ 
སྔགས་ད་གོད་པའི་རིམ་པའོ། །འཁོར་ལོ་དེ་འི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ 
འོད་ཀཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ༧། སྣ་ཚོགས་པདྨའི ཅཐ 
གནཞཿཿཿབ་ནཱ་ཧྟཾཧ་།ཊ་ རྱི་ཕུག་གཏིས་ཀྱིས་ཨཏཱ་ལཿད་མར་མོ་ད་ཇ་༩ཿཨྱཱཧ་ལ།ན་ོ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ན་ས་གནས་པའི་༠ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་་” 
གཉིས་འཛིན་པ། ཞི་བའི་ཚུལ་ད་ང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་བསམས་༠ཏེ། དེའི་་ 
ཐུགས་ཀར་ཚླཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་བྱེད་ 
རྒྱུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ། 
དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ཨ་བཀོད་དེ། དེ་་ 
ན་ས་འཁོར་ལོ་༦ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱི་༧ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་་*་ 
གསུངས་པའི་ཁ་དོ་ག་ད་ང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་མི་ཤེས་པའི་རི་བོ་་་” 
འཇོམས་པར་ནུས་པའི་འོད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ཏེ། འོད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ལུས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་བསྒོམ་མོ། །འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཞལ་ 
བཞི་ལས་ཕྱུང་°སྟེ། མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱས་ནས། དེ་ 
ནས་རྡོ་རེའི་སྒོ་དྲུག་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དྲུག་ཕྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་སོང་ནས་མ་ལུས་ 


4&33+ 363 


༡༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། _ ཁཱ ༦༢ 

ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ད་ང་། 
ཞུགས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྐར་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་ཤེས་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ` །དེ་ལྟར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་སྔགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་སྒོ་་ 
ནས་ད་མིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེའི་ 
གཟུགས་རྗེས་སུ་བསམ་མོ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་ཨའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེའི ༠༠༠༠༧ 
གཟུགས་རྗེས་སུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ 
པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དུས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འདུལ་ 
བའི་དབང་ཞེ་བར་གཟུང་སྟེ། མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའི་༧ 
གཞི་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྲལ་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་ད་བང་དེ་ལས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་༧རིམ་པ་འདིས་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་༠མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཅརིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ` །ད་ནི་འདིའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁར་ལོ་གཞན་དྲུག་རྣམས་ 
ཀྱང་བཤད་དེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོའི་ནྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཚྔོན་°དུ་བྱས་ལ། 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གན་ས་ 
པ་བསྔུས་ཏེ། དེ་འི་གནས་སུ་ཡི་གེ་བཱཱིཿལས་བསྐྱེད་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐྱ ཌྗོཌ་ཧཱ་ 
པར་བསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་*་ 
ན་ས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་*་ 
ཡང་རིབས་བརྒྱད་ལ་ས་བོན་རྣམས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཏིབྟ་༧ཡ་ཏེ་ན་མཿཞེས་བཀོད་ དེ། 
འཁོར་ལོའི་༧ྟེ་བའི་དབུས་ན་ཡི་གེ་བཱིཿལས་གྱུར་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་ 
མདོག་དམར་པོ་བྱིས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། གཙུག་ཕུད་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་མན་བས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་པདྨ་འཛིན་པ། 
གཡས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཛིན་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔོན་ 
བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿབསྒོམས་ཏེ། སྤོ་བ་དང་བསྔུ་བ་ 
གོང་མ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིན་དུ་་ 
ཡང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་༠ལས་བསྐྱེད་°པའི་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྒོམས་ཏེ། 
སྔོན་བཞིན་དུ་སྔགས་ད་གོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ ཐཁ་ཚྩེ་དྲྭ་༦ཡ་ཏེ་ན་མཿཞེས་པའི་ས་ 
བོན་བརྒྱད་རིབས་རྣམས་ལ་བཀོད་ན་ས། ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཧྩུ་༧ལས་བསྐྱེད་པའི་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་སྲུག་བསྔལ་གཅོད་པ་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་གཞོན་ནུའི་ 
གཟུགས་ཅན་བྱིས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟུར་ལུད་ལྔ་པ། རྒྱ་ 
ནག་གི་དར་མནབས་པ། གཡོན་གྱིས་༧རྡོ་རྗེ། གཡས་ཀྱིས་རལ་གྲི་འཛིན་པ 
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༡༠༤ བསྟན་འྱགར། གུད། ༈6༽ི ཡན 

བསྒོམས་ན་ས། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ རྨེ 
བསྒོམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་་” 
དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ཆིབས་བཅུ་པ་ལ་ཨོཾ་༠ པྲཛཱ་ 
ཛཱ་ན་མཱཏྟ་ཡ་ཏེ་༧མཿཞེས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རྩིབས་བཅུ་ལ་བཀོད་ནས། 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ 
མདོགྲ་དཀར་ཁོ།ཌ་ཌྭ་ཟྭ་ཁོ་ཧཱད་ཝ་ཧཌ་༡ིགཿཔྲིཧན་གྔ་ཏྣ་མནཿབྷྟཊསེ་ཨྷ་ས་ཚོ་གེ་ཁ། 
ཀྱི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་གྱིས་འཁོར་ཁོ། །གཡས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་ 
གི་འཛིན་པ་བསོམས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་་ཟ་བའི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཨ་བམས་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་སྲོ་བ ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཁུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་ན་ཡི་གེ་ས་བོན་ཨ་ཁས་བྱུང་བའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐྲ་མདོག་ལྗང་གུ་མི་*་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དངང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། སྔོན་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་” 
སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ་བ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་ཡང་་” 
ཅིབས་བ རྒྱད་པ་ལ་ཨོཾ་ངཛྟཱ་ན་ཀཱ་ཡཱ་༠ཡ་ཏེ་ན་མཿཞེས་པའི་༠ ས་བོན་བརྒྱད་བཀོད་དེ། 
འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་གྱུར་པའི་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་ 
ལྡང་གུ།ཌ% གཞན་ཞུ་ཞི་གྒྱནཿན་ཁ་༩།ཿ འགཙུག་ཨུད་ལྔས་དཁུ་ཌ་གྱན་ལཊ་ཌ་ཁྲ།གོག 
གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ། གཡས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཛིན་པ་བསྒོམས་ཏེ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམས་ན་ས། དེ་ཁོ་ན ་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་ 
དང་བསྣུ་བ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཡང་འཁོ་ན་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥ 


དབུས་ཨུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་༠ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་མཆོག་*”་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་་ 
རྒྱས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
ལྡན་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་འི་ཅིབ སབ རྒྱད་ལ་ཨོཾ' ལཱ་གཱི་ ཤྭ་རཱ་ཿཡ་ཏེ་ན་མཿཞེས་་་ 
པའི་ས་བོན་བཀོད་ནས། ཅ*འཁོར་ཁོ་ལྟེ་བ་ལ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་༠ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་་ 
ལྡན་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་མནབས་པ། གཡོན་གྱིས་° 
རིན་པོ་ཆེ། གཡག་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཛིན་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་་” 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་༠བསྒོམས་ན་ས། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་ན་ཡི་གེ་ཨ་ལས་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ། 
འཇོ་༠སྒེག་གི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། རིགས་ཝྔའི་ད་བུ་རྒྱན་ཅན། རྡོ་རྫེ་སྟེམས་ 
པས་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀླབས་°པ། རོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རིབས་དགུ་པ་ཚ་བའི་སྔགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཀོད་པའི་རིབས་ལ་ཨོཾ་༠ཨ་ར་པ་ཙ་ནྭ་ཡ་ཏེ་ན་མཿཞེས་པའི་ས་བོན་གྱི་་ 
ཡི་གེ་དགུ་རྣམས་བཀོད་ནས། འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བསྐྱེད་པ་བཅོམ་ 
བྱིས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་་ 
མནབས་པ། ཕྱག་ན་པོ་ཏི་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་་” 
ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམས་ནས་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་དང་ 


99+-105. 


༡༠༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཏྱ ༦ན 


ཞུགས་པ་ད་ང་གན ས་པ་བརན་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ར་ཡང་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བདུན་ 
རེགས་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་*”་ 
རིམ་པའོ་། །༠འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཌ་ 
མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས ཁཿ 
མཛོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་བཞི་པ་ཚིགས་ 


སས་སས་སས 


དེ་ནས་ད་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་སྦོ་བ་ལ་སོགས་པ་༧གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་” 
ལྡན་འདས། ˆ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ༩།དེ་ཨ་སང་ས་རྒྱས་བཅོོས་ལན་འདོས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཨ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་ 
ཨ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །ད་ནི་དེའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་གང་ཡིན་པ་ཡི་གེ་ཨ་དེ་འི་ཁྱད་པར ཐཔ་ཐ་ཤ༡་ 
གསུངས་པ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
མཚོག་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་པོ་ཉིད་ནི།མཚོག་ཉིད་དོ། །ཡེ་གེ་ཀུན་ནི་ཡི་གེ་་་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་མཚག་ནི་རབ་སྟེ། དེ་ནམས་ཀྱི་ཧྷ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དོན་ཆེན་ཞེས་པ་ལ། དོན་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་ཏེ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ད་མ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
དག་པའི་མཐའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ཡང་དེ་ཡིན་ཁ་ 
དམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན་ ་ཞེས་སོ། །རིམ་པ་འདིས་ཀྱང ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ངག་གི་རང ་བཞིན་བརྗོད་པ་གསུངས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ཉིད་རེ་རེ་ཡང་ནལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ལས་བ ཟློག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་༧པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་མཚན་ིད་ དོ། །དེ་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞེན་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་༠རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཐར་པའི་སྒོའི་བད་ག་ཉིད་རྣམ ས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གོ་རིམས་* བཞིན་དུ་ཚོ་རྗེ་་ 
སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི་ རིགས་ཀྱི་༠ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པ། ཁོང་ན་ས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མ་རྡོ་རེ་་*་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་ ཏུ་བརྫོད་ པ་སྤང ས་པ་༠སྟེ། ད 
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༡༠༢༥ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈¶ཱ༽ ༦༣ 

ཞེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རེ་མའི་སྒོ་ན་ས་ཏེ། ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་ནི་ཚིག་ཏུ་་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་མེད་པ་ནི་སྤངས་པ་སྟེ། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆིག་གི་ 
རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་སྒོ་ནས་སོ། །མངོན་པར་བརོད་པ་ནི་བརྫོད་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་”” 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ནི་བརྗོད་པ་ཀུན་ 
ཏེ།ཌྭ་༡དེའི་ར་གི་བེད་ཧཱ་སེ། ༡ ༩ོ།སར་ཁུན་གུ་ཏོག་ཁཁི་ཁེ་ཤེས་སོང་ཆུཀདེ་ཏིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མཆོག་སྟེ། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཆིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་་ 
བྱེད་། །ཅེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ། ཚིག་ཀྱང་དེ་ཡིན་་ 
ལ་དོན་ཀུན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཚིག་ཀུན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟའི་སྐད་དང་གུའི་ 
སྐད་དང་གནོད་སྦྱིན་༧སྐད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ˆ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་” 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་° འབྱུང་བ ས་སོ། །གྒོ་ ཐ་དད་པའི་ཆོས་་༠་ 
བསྟན་པ་ཡང་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་་ 
ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་༧ ཕྱིན་པ་བཞི་བོ་འདི་རྣམས་ནི། 
ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་སེམས་གང་ 
ཁོ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་མལ་པའི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་བྲལ་བ ས་དེ་ཉིད་ ཁོ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་་་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་°མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱིས་༠རྒྱད་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པས་སོ་སོར་ཀུན་ དུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩ 


ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ 
བོའོ། །རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། མཛོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ 
ཆགས་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གཟུང་བའི་དོན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་གསུང་ས་བ།རཌ་ འདྲཾ་དྲ་ཆགས་ཞེ་མང་གཏི་མུག་དང་། ༠ །ཞེས་མའོ། ༩།དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་ 
པའི་དུས་ལ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཧཱའི་སྒ་ནི་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་བཔོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའོ། །མཆོད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ད་པལ་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས། །ཇྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་། །ཅེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་བྱེད་པས་ན། 
བཞིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། མཆོད་པ་*་ 
ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེ་སང་ཆེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་་་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཏོན དུ་ནི 
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མོངས་པ་ནམས་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་*” 
གཏི་མུག་སེལ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཚད་པ་ཆེན་པོ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །གཏི་ 
མུག་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །བློ་ལ་གཏི་མུག་པ་ནི་གཏི་ཆུག་གི་བློ་སྟེ། 
གཏི་མུག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་བློ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་གཏི་མུག་བློའ། །དེ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྲོ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས ༠༠༠༩ 
གསུངས་པ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཐྲོ་བ་ཆེན་པོ་དྲགྲ་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཐྲོ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དོན་ཡོད་གུབ་ 
པའོ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དྲྲ་ཆེ་བ། །སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་ཆེན་ པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲ་ག་ཆེན་པོ་ཞྲེས།སོ། །ཆགས་པར་་ 
བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། ། 
ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་ 
གོཏ་ཨ་བཞིན་གུ་ཐ་ཤན་ནོ།ཌཀཆགས་གཅམེན་སོ་ཞི་ཡིན་ཆེནཿའགུབཝན་ཀོ།།ཁཌཌ། 
ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་་“ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ིད་ཀྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་་ 
ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ནང་དུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་༧ད་ང་མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ཕྱི་རྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྷག་པར་་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་ད་ག་ 
ཁོ་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་གསུངས་པ། འདོ་ད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་་”་ 
སེམས་དཔའོ། །འདོད་པར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པ་སྟེ། འདུན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྔོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་” 
པའོ། ° །མགུ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་མིག་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་གནས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། ནང་གི་བད་ག་ཉིད་མི་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རང་རང་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་༧མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་དང་། ད་གུག་པ་“ 
ད་ང་། རྗེས་སུ་ཚགས་པ་ད་ང་། ལེགས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཡང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་མ་ལ་ 
ཡང་མཚོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ 
པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་་”་ 
བྱས་°སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་མཚན་ 
མར་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་མ་བྱས་རྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གསུངས་པ། གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ 
ལུས་བོང་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་° 
ཡིན། །།ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ནོ། ། 
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༡༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝཱ ༦༣ 

གཟུགས་སུ་རུ་ཛ་བས་ན་གཟུགཿས་ཏེ། ༩ འསི་ཉ་གསེས་ཤཱཏི་གྐག་ཧོརྫ་ཏ།གཟུ་གསང་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཡིད་་”་ 
བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་་ 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཆེ་ཞེས་པ་སྟེ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་*་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་དོ་ག་ཆེ་ཞིང་ཁུས་བོང་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་་ 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྟེ། ཁ་དོག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁ་དོག་ཆེ་བ་ 
ཇ་པ ས་ས སས་ས་་་ས་་་ས་་་་་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་བོང་ཆེ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
དང་བསྒོམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཏོག་གོ། །མིང་ཡང་ཆེ་བ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ 
ནི་མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་སྟེ། གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །གང་ཁས་ཤེ་ 
ན་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་འོ། །དེའི་་ 
ཕྱེར་ན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་ 
པའོ། །དཀྱིལ་ནི་རྒྱན་དང་ཆས་པར་བྱེད་པས་°ན་ད་ཀྱིལ་ལོ། །དཀྱིལ་དེ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཡངས་པ་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་བཤད་པའི་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐིང་པོ་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་/རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དེ། 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྒམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གན་ས་གྱུར་པའི་བད་ག་ཉིད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཇི་ལྟར་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་། འོད་འཕེལ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོན་ལམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མཐའ་ལས་འདས་ཿཔ་སྟོང་པ་”་ 
ཉིད་དང་། བདག་གི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་དོར་བར་༠མི་བྱའོ་་ 
ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཀུན་དུ་མི་འཛིན་པས་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། བད་ག་གིས་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་དབྱེངས་ལ་དགེ་བ་ 
ཆེད་དུ་དོར་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ན་དོར་བ་མེད་པ་* 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་མ་རིགས་བདག་གིས་དག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་* 
རྣམས་སོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ།། 
ཉོན་ཆིདཁྫ་ལགསྫ་ག་མེཁ་ཡིག་མགོ་འ་ཀྲག་གས་ཆེག་ཏན་གགས་ཆེན་བོ་སྟེ།༡་ཁཐ། 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་ 
ཉིད་མཚོན་ཏེ་མཚོན་ཆའོ། །དེ་འཛིན་པས་ན་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བའོ། ། 
ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག་ནི་རྡོ་རྫེ་རྣོན་༤པོའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་”་ 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱ་ར།  རྒྱུད། [ཊཱི ༦༢ 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་་*་ 
ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བས་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། ཤོན་མོངས་ 
པ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོཿ། །ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ལྱགས་ཀྱུ་ཆེའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱེར་ན་ཡང་མཆོག་སྟེ། རབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་” 
ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལས་བསྟན་པ་དེ་ལ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གྲགས་ཆེན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཁྱབ་པར ༩༩༢༧ 
སྟན་གྲགས་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ།ˆ །སྡང་བ་ཆེན་བོ་ 
གསལ་བ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨ་བའོ། །བམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་་ 
པོ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་སྣང་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཚིག་གི་ཞེས་པ་མྱུར་བ་ 
ད་ང་ཐོགས་པ་ཅདང་བར་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་མི་སྨྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བཟླས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
ན་གསལ་བ་ཆེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི ༡༩༨༩ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཀུན་དུ་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས ༠༩༠༩༩ 
པའི་རང་བཞིན་ཏེ། སོ་སོར་ཀུན་དུ་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོར་ཀུན་ དུ་རོག་པའི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ད་གོངས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
རྒྱུད་ཉིད་°ཀྱི་ཕྱིར་ན་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་སོ། ད 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥ 
དེ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འདུ་༠བྱེད་པའི་*་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ལ་སྒོ་འདོགས་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ ༠༠༠༠ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། མཁས་པ་སྒྱ་་་” 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་དོན་གྲུབ་པ། །སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ 
གནགགསར་གི་གེན་བཀལ།ྱ་མ་གེག་ཁོ་ཡི་གི་གེ་འཕུལ་ང་ག།ར།གཞི་ཁེ་ཁྲཏེག་ཁི་ཛིཊ 
ལ་མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་འཆང་ནི་རྡོ་རྫེ་ལས་སོ། །དེ་ལ་སྒྱ་འཕྲལ་ནི་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྒྱས་པའི་མཆོད་པ་མང་པོའི་སྦྲལ་ 
པའོ། །དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་འཆང་བ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ 
སྒྱ་འཕྲུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་འཆང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 
ན་མཁས་པ་པཁིི་ཏ་སྟེ། མཆོད་པའི་ལས་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་འཛྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་གྲུབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསུང་བའོ། །དེ་ལ་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་གྱི་དོ་ན་་ནི་སྤྲལ་པའི་དོན་ ཏོ་། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་ནམས་རབ་་ 
ཏུ་སྦོ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྱ་འཕྲལ་དོ་ན་གྲུབ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དོན་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་གྲུབ་པའ། །སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ད་གའ་བས་ད་གའ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་དགའ་བ་ 
ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་པའི་སྦྲལ་པ་ལ་་ 
དགའ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ད་གའ་བ་སྟེ། 


42÷-1165. 


༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༢ 


སྤྱ་འཕྲུལ་ད་གའ་བས་ད་གའོ། །ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དགའ་བས་་*་ 
དྭག་འ་བ་འམཁ་དྷེ་ཉིདཆཡེན་མས་ལ་ཊཕུལ་ཆེན་ཁོཊད་གའ་ཁ་ས་དི་ན།ང་།ཁིདའགྱིག་ 
འཕྲལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲལ་ཅན་ནི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །མིག་འཕྲུལ་ཅན་ནི་སྦྲལ་་” 
པའི་ཚགམས་ཉི། ༩ ཨུགསུང་ཁུགས་ཝེ་ཞེམསགཇིག་ཆུ་ཆུར་རང། །དེ་།ཞེགཊིན་ 
པ་ནི་མིག་འཕྲལ་ཅན་ནོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་མིག་འཕྲལ་་ 
ཅན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲལ་ཅན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རིང་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའ། །དེ་་་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་* 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གན་ས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་གསུཁས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་མཆོད་པ་ད་ང་། མངོན་པར་སུང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱ་ལ་སོགས་པ་་ 
ྡ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྔོ་རྫེ་་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གོ་རིམས་༧ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། བཟོད་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ དེ་། དེའི་ཕྱིར་་ 
གསུངས་པ། སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་ 
མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ 
ཡིན་། ༩ །ཞེས།ཁོཏ་།གིཌ།ཁཧ་སྙིཀ་ཁེད་ཀ་ཆེན་པ་གས་ཁ་སྟེ་ཏེ་ཞེ་གསོས 
སྒེག་མོའ། །མཆོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་འདོད་པའི་སྦྱིན་པས་ན་སྦྱིན་པའོ།། 
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. འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧ 


སྦྱིན་པ་དེའི་བདག་པོ་ནི་སྦྱིན་བད་ག་སྟེ། སྦྱིན་བད་ག་དེ་ཡིན་ལ་°ཆེན་བོ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་པས་ན་༠སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པོ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་། སྐྱབས་དང་། ཆོས་ 
དང་། ད་བང་བསྐྱར་བའི་བདག་ཉིད་སྦིན་པ་ཞིག་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག་ནི་ཇོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་་ 
པར་གཞག་ཅཔས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་“པའོ་ཞེས་པའི་སྐད་ཀྱི་ 
དྲ་བྱིངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་འཛིན་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆང་བའོ། ། 
ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་ 
པོ་འཆང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོག་སྟེ་མངོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བཙན་པ་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྱགངས་ལེན་མའོ། །སྲན་ཚུགས་པར་ 
བྱས་པས་ན་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་འཛིན་པས་ན་བཟོད་པ་འཆང་བའོ། །ཆེན་པོ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་བཟོད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བཟོད་ཆེན་འཆང་བའོ། ། 
རོ། །བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན་ནི་རྡོ་རྫེ་གར་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེ་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤོ་བ་སྟེ། སྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲོ་བ་ནི་ད་མ་པའི་ཕྱིར་ན་ལེ་ 
ཏེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་་་ 
པའོ།: །དེའི་ཕྱིར་གསང་བའི་མཚོད་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་གོ་རིམས་།བཞིན་དུ་ 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཁས་གྲུབ་པར་“རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཁྱད་པར་ 


42÷=112 


༡༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [¶ཱ] ༦ཞ 

དུ་གྱར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་སྨོན་ལམ་མེད་པ་དང་། ཉམ་ཆཚུང་བ་རྣམས་ 
ད་ང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ད་གའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་ 
བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཞེས་་* 
པའོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་བསྡོར་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ༧། །དེའི་ཕྱིར་ན་དོན་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་” 
ལུས་འཆང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་འཛིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བའོ། །བསམ་ 
གཏན་ཆེན་པོ་ཏི་ང་འཛིན་༧གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མའ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་་ 
སེམས་རེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བཏེན་པས་ན་ཏིང་འཛིན་གནས་ཏེ། 
ཆེ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་༦བསམ་གཏན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་༤བསམ་གཏན་ཆེན་ 
ཐན།ཁཁ་།ཅེན་པ་ཤི་ཡསམ་གཏག་གཏའི་ཁྔ་ཀ་ཉིན་ཧྱེ་ཁེམ་ཏི།ིན་ཁ་མམ་གཏསེ་ 
བཞི་པོ་དེ་རམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །སྨན་ལམ་ནི་རོ་རྗེ་མར་མེའཾ༧།། 
སྨོན་པར་བྱེད་པས་ན་སྨོན་ལམ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བའོ། །ཐབས་ཆེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆབ་མའོ། །ཆེན་པོ་ཡང་དེ་་ 
ཡིན་ལ་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ཐབས་ཆེ་བ་སྟེ། ཐབས་ཉིད་ད་བང་གིས་མ་ཁུས་ 
ཤིང་མི་ལུས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རེ་བ་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་་་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
སྨོན་ལམ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱིས་ཕྱིའི་ 
མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་བཞི་ཚམས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་ལམ་ལ་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩ 


ད་གའ་བའི་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོས་སྟོབས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར། སྟོབས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་* 
དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོབས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་་ 
བདུན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ནིའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་་་ 
བསས་སཟསསསསསསསའསས་སསསསས་སསསསས་སའས་ས་་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒོ་སུང་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་་ 
ཆེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ད་ང་། དེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
མགུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཙམ་ལ་་་ 
ལྟོས་༧པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་ལ་ 
སྐཀསྩཿ་ཨཨུ་དུ་གགྐིིང་ཁེངའཛིག་གྱིཿབ་དག་ཧིད་དོ། ༤༢ །དེ་ཡི་ཁིན་གསུའ་སངཔ། 
རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་ད་པག་ཏུ་མེད་ནི་བྱམས་པ་སྟེ། འདི་ལ་མཛའ་བ་ཡོད་ 
པ་ནི་མཛའ་བ་ཅན་ཏེ། མཛུག་ནི་དེའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའ། །དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཛའ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆེ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ 
བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག་ནི་འཛམ་*་ 
དཀལ་ལ།།ཏེ་ཅིཏྟསིང་ཝེ་ཆེན་།ནི་མིད་མིགས་མའི་དག་ཉིད་དོ།ཏ ༤ །དེ་ག་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། །བློའི་མཚོག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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༡༢¶ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། [ཊཱ ༦༢ 

ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་འདི་སྐད་གསུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན་ནི་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །འདི་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཏེ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད་བློ་ཆེན་ནོ། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གོ། །གང་ཞིག་ཐབས་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཐབས་ཆེ་བའོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བློ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ཤེས་པས་དམ་པའི་ཆོས་་ 
སྟན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །རྫ་འཕུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། 
ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ 
ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །ཞེས་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ནི་་་ 
བཟང་སྐྱོང་ངོ་། །རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་སྟབས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟབས་ཏེ།-  དེ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ།། 
ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་༧བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའོ། །ཤུགས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤུགས་ཆེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕྱེར་ན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་ནི་ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 


33÷=128 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡ 


རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེར་གྲགས་སོ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོ་ན་པ་པོ་ནི་སྤོབས་པ་ 
བརྩེགས་པའོ། །ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་སྟོབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པའི་རྟོབས་བཅུ་གནས་ད་ང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་ 
འབྱང་བ་རྣམས་གཟུང་“ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ནི་དེ་འི་བརྩོན་་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་རྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོའོ། །སྲིད་ 
ཆེན་བོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། ' །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་བོ། ` །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་༠འཛོམས་པ་ནི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །སྲེད་པ་ནི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་རི་བོ་སྟེ། མི་ཤེས་པའི་བྲག་ཉིད་ཀྱི་-་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་འཇོམས་་ 
པའི་ཚུལ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་འཛོམས་པའོ། །ཆེན་པོ་ཡང་བེ་ཡིན་ལ་སྲིད་* 
པའི་རི་བོ་འཛོམས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཛོམས། 
ཞེས་སོ། ༤ །མཁྲེགས་ཆེན་རྡོ་རེ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་ནི་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ནོ། 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རེེ་ནི་ཆེན་པོ་ 
འཆང་ངོ་། །སྲ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་ལུས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྲེགས་པའོ། 
དྲག་བོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱ་ངན་གྱི་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། 
དྲག་ཤུལ་ཆེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་ད་པལ་དེ་ཞི་བ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གདུ་ལ་བའི་ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་ཅན་དུ་ཡང་སྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཇིགས་ཆེན་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དོ། །འཇིགས་ཆེན་ནི་འཇིགས་བྱེད་ 


4,2:-123 


༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 6 ༦༢ 

ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པས་ན་འཇིགས་ཆེན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིགས་པར་བྱེད" 
པས་ན་འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །མགོན་པོ་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
བླ་མ་༧གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གན་ས། །ཐེག་ 
ནི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་འོ། །ཆེན་པོ་ཡང་༠དེ་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་་ 
ཞིགས་མཆོག་ཆེན་ཤོ་སེ། ༩ཅགཟུང་ཁ་ཁ་ཞིཞོ།ཀིར།དེ་ཡག་ཝིཊ།ནཁཤ་ཌཆ་ཞོ་ཞོ་ཀོ་ཁ 
སྔགས་དང་། ་ཡྱག་རའིཿཁདག་ིན་གཚས་གོཌྡེཔཌ་།དེ་ཏིད་གིཿགཏོན་རོ་ཧེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཀུན་དུ་སྱོད་པའི་སྡིག་པ་མ་ལས་པར་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་*གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག་ནི་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེན་མཁོ།༢༩།ཆེནཕོཡབ་ཧེཉིན།ཿཡིན།་གསབཿཝགས་ཀྱང་།ཏེཿཉི་ག་ 
ཡིན་པས་གསང་སགས་ཆེ་ཐ་སྟེ། 'རུག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའིཿབདགཿཉིད་དོ།ཌ་ཿ་གྲདེ་འི་ 
མཆོག་ནི་གཙོ་ཁོ ཞེསཁ་ཁི་ནོ་ཀཏོ། །གནྟེ་ཊིག་ཝ་སཧེ། ༩་ཨེམས་ཧཞ་ཐསས་ 
ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས་ནི་ནམ་མཁའི་་་ 
མཛོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འགཿནས་གསུངས་པ་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་ལམ་ཨོ།། 
རྣམ་པར་སེལ་བའོ། །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
སོ། ༢།ཡང་ན་འཁོར་ཐའི་གནས་ཐབས་དྷ་།་སྱོད་ཡུལ་དང་ཞེན་གྱི་རཇ་བཞིན་ཏེ། 
བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསུུས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ཉམ་ཡིན་ཤ་ཞི་དེའི་ཆེན་པོ་ཇི་ཉར་ཡིན་གི།ཆངར་གཙོ་དགའ་འཇྲིག་ཏེན་གསས། 


42÷-122 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣ 
ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་དེ་ཆེ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་བསྐྱེད་པའི་དོན་དམ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དོན་དུ་སྒྲབ་* 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་” 
ཆེན་པོའམ། ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པ་དང་། སྙུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་དང་། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཁས་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་ལ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་”་ 
བས་ན་དེ་མདོར་བསྣུས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཡུལ་ 
ད་ང་། ཏེན་གྱི་རང་བཞིན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྣང་བའི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའ། ། 
དེ་ཉིད་ཐབས་ཙམ་ལ་ལྟོས་°པས་སམ། མ་ལུས་པའི་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ 
རཏེན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་༠པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱང་། །ཞེས་པ་ཉིད་ལ་་ 
སོགས་པ་མཚན་གྱི་༠སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིགས་བཅད་གཞུང་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འབྲེལ་ཚིག་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ད་པལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་བལྟའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
སྦྱོར་བས་ཆང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་ལྡན་པ་ཕྱང་སྟེ། _ ཕྱུང་ནས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 


ཤ92--123 


༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ] ༦༣ 

བྱས་ཏེ། ཡང་ཕྱིར་ཁོག་ནས་མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་མདོག་དང་ལྡན་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་གྱི་རིམ་པས་རྡོ་རྫེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྔར་བཀོད་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས། འཁོར་ལོ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས་གོང་་” 
ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་མོས་ཏེ། བཙམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་་ 
བརྗོད་པ་མཚན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འདི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡང་ 
ཆུང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུས་གསུམ་དུ་” 
གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བར་གྱུར་པས་ཏེ། ཅི་ཡང་མི་སྨ་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སུས་ཀྱང་མི་ཐོས་པར་མཚན་ཧྱི་*སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིགས་བཅད་དེ་ལྟར་ཀློག་པ་ནི་༡ 
ཿརེང་པོར་༠མི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་ཡོན་ཏན་ལས་བརོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ད་མ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་་” 
པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མུར་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་གྱུར་ནས་°བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། བསྐལ་པ་མང་པོར་ཡོངས་སུ་ 


རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚོས་སུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་ན་” 
མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་བཅུར་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྫ་སྒྲ་སྒོགས་་” 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེའི་*་ 


ཤ༡2--124 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥ 
མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་༧ཡི་གེའི་ཚིག་༠རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསུུ་བ་བྱས་ནས་མཚན་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཆུ་༠དྲུག་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་༠ལྷ་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཞི་༠ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་་ 
ད་པའ་ནས་བརམས་ཏེ། ཇི་ཙམ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་མཐར་་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་མ་ལུས་པའི་མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་༧ཡི་གེའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ད་ང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོས་གོ་རིམས་°བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཚིགས་བཅད་ནི་བཅུ་ 
བཞས། མཚན་ཧྱཾ་ཝྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་ནམས་ནི་བྱད་ཅུ་ཅ་དུག་སྟེ།”ལརྡེཿ 
ནི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༠ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
སྟཔྤཞཿ།ཆ་ཌ་གུག། 


འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་བཀོད་པའི་རིམ་པས་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་བསྟན་ན་ས། ༩ ད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པར་འདོད་པས་རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་དོན་དུ་རང་གི་འཁོར་ལོ་དགོད་པ་ 


ཤ༡2--125 


༡༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 6 ༦༣ 


གསུངས་པའོ༧། །དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་མི་ཤེས་པས་དེ་གསུངས་པ། 
རང་བཞིན་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་སྐའི་རྒྱ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འོག་མིན་ ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་དེར°། ལྷའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སོ་སོར་༤ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོ་སོར་སྣང་བའི་ 
མཚན་ཏཉིད་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐྱ་སྟེ། གནས་དེ་ཉིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་པ གནས་གཙང་མ་ནྣམས་སྤངས་པའོ། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་ 
ད་གའ་བར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས། །སྤུལ་པ་པོ་ནི་འདིར་*་ 
སངས་རྒྱས །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་༠སྣང་ཞིང་སྟོན་པར་ནུས་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ནུས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དཔལ་རྣམ་པར་་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་རམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། བསམ་པ་སྣ་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧ 
ཚོགས་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ད་ག་གིས་ཆོས་སྟན་་ཏེ༧། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་་་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ། ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚུལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལྷར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མིར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། 
ཇི་སྲིད་དུ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། ` ཀྲུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། 
དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅིར་སྐྱེ་བར་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུ་ལ་** 
བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མཐོང་། ལ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་* 
གཟུགས་སུ། ལ་ལས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ། ལ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ། ལ་ལས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ། ལ་་ 
ལས་ནི་ཚངས་པའི་གཟུགས་སུ། ལ་ལས་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་གཟུགས་ཨུ། ལ།་ 
ལས་ནི་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་གཟུགས་ཨུ། ལ་ལས་ནི་ཚྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་མཐོང་སྟེ། རང་རང་གི་ཚིག་བརྫོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། སྤྱོད་་ 
ལམ་ལ་རྣམ་པར་གན་ས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་འདི་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རོར་རོ་གཅིག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཿཆེ།  །ཞེས་ཿཔ་ནི། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གན་ས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་མཁྱེན་པའོ། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཆེ་ནི་རྣམ་པར་གསལ་བས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་ཁོ་ན་ར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། རང་གི་དོན་ལ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་དེ་ཉིད་་”་ 
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ཐུབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཐུབ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་* 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཅག་ཏུ་མཉམ་་ 
པར་གཞག་ལཔ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་་“་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་“པའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུས་ལ་སོགས་པར་སོན་པའི་གནས་ངན་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཐུབ་ཆེན་ཏེ། གནས་འཇོག་དང་། རི་བྱི་ད་ང་། གྲོག་མཁར་་ 
ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་སུ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་” 
སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་ལ། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཚུལ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་གསང་སྔགས་ལས་བྱང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་” 
པས། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ 
གུབ་ཁའོ།ཁ།དེ་ཧིདོཾ་ལི་ཡིན་ན།། ཁ་ཁགས་པ་གགསསེཚི་ཚེཤ་གག།་ཉིགསསྐིཀ་ཞུ 
ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་་* 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 


ད་པལ་དཔལ་ད་ང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཅེས་པའི་བར་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱེན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་ 
པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརུ་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་*་ 
རྣམས་ཐོབ་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
གསུངས་པ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་༤ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩ 


ཕྱིན་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟར་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ 
གསུངས་པ། སྩྱིན་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་རྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདི་དག་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་་ 
གི་སྩན་པ་དང་།  སྐྱབས་ཀྱི་སྦིན་པ་དང་། ཚ་ཀྱི་སྦིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་སྙུད་པའི་*་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་ 
ནྣ་མ་པ་གསུམ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་ད་ང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། གཞན་སགྱི་” 
གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་་ 
པའི་བཟོད་པའོ། །བཙོན་འགུས་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆའི་བཙོན་འགྲུས་ 
དང་། སྒྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ།  །བསམ་གཏན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ˆ ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ཅན་དང་། དབང་སྦྱོར་བ་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་ལ་ནམ་པ་་ 
གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་སྐྱོན་སྤོང་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། མྨུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་*་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་°རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ཚོགས་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་རྫེས་ུ་འབྲེལ་པ་ཅན་*༧དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །རྟོབས་ལ་“རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལས་ 
ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་དང་་ 
ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ 


39¬129 


༡༣༠ བསྟན་ཁྱགར། རུད། [6 ༦༢ 

མི་ཚོག་པ་དང་། རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་དང་། 
ཐབས་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ 
ོ་ཁཔའྩོས། །གི་ན་སཱསཀྱཁཿང་ཇིག་ཏེ་ན་འ་་ོཛིག་ཀན་ལེ་ཨ་ད་སཌྫཿཾ། 
དེ་ལ་བདག་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་མ་སྲངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་་་ 
ཕྱིན་༠པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་མོས་པས་འཇུག་པ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པས་འཇུག་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཟླ་བ་༠གྲགས་པས་གསུངས་པ། སྦྱིན་ད་ང་ལེན་ 
པ་འསྦྱིན་པ་པོས་སྟོང་པ། །སྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དེ་་ 
ལ་གང་ནན་གཞིན་༧པ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བསྟན། ། 
ཞེས་སོ། །ཐོས་པ་དང་། བསམ་ཅབ་ད་ང་། བསྒོམ་༧པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ཡེ་ 


ཤེས་འབྱུང་བའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྩིན་པ་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའཾ། །དེ་ལྟར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡངས་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཁོ་ནའ། །ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ།༩=་། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ན་་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་” 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ ༡ 
ལས་ཟླ་བ་༠གྲགས་པས་གསུངས་པ། མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་*་ 
འདོད་པའི་སར། །ལོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཁྲིད་པར་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་བུ་༠མེད་པ་ནམས། །བློ་ཡིས་བཟུང་ནས་༠ཡོན་་”་ 
བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅཿ་ཤན་ན།རཀས་ཚས་བྱིན་པ་ཐྱ་ཁ་གན་ས། 5 །ཞེས་བགར་རོགི་ཁྲ་གན་ས་ཞིཿ 
རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་དག་བཏེན་པ་ཡིན་པའི་༠ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནི་འདི་སྐད་གསུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་རྫས་དང་། སྦྱིན་པའི་*” 
བདག་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་མི་ད་མིགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་པ་ཞེས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་ས་ལ་སྦྱོར་°བ་འདི་ྟ་སྟེ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱང་ད་ཀའ་བ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རེང་དུ་སོང་བ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༢ 

མི་གཡོ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་༧ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ས་འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། གྱམས་པའི་*་ 
རཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པས་ལྷག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཐོབ་བོ། ཤོན 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པའི་བར་དུ་འོ། །དེ་ལ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས་གོང་མ་གོང་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྦྱོར་བས་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ད་ང་ཡོན་ ཏན་གྱི་རྟེན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ 
དྭབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བས་བད་ག་ཉིད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཐོབ་སྟེ། བད་ག་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལའང་ 
བཅུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། བདག་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ས་གང་དང་་ 
གང་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་མགོན་ 
པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་དེ་དག་ཏིད་ཁ་སོ་སོར་གན་ས་པའི་ཕྱིར་ན། པ་ 
བྱཅུ་ལ་ཞིཿགཞ་མ་་མོ།རྱ་ཏ་ཏཞྷས་གསུངས་གོ།༡༧།ཞྷེས་ཁ་ཞུ་ན་མ་པྭ་ཀཞེཊཿཔཨི 
ཤེས་པ་བཅུའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང ་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣ 


ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། སུུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱང་བ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་༧གང་ཡིན་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་གང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་། འདོ་ད་་་ 
པའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་°གང་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་°འཇོམས་པའི་དོན་དུ་ལམ་ལ་གང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ།། 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ས་ལ་གང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཚས་ཤེས་པ་ཞེས་བཛད་དོ། །རེས་སུ་ཤེས་པའི་རོགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ནམིགེ་ཁ་གཏྦ་བཀྱཾཿརོས་ཀ་ཁ་ི་ཤིས་པ་དང་། ཁ་ཁམུ་གས།ཁནན་འཁུ་གས་སེཀ་ 
པའི་ཁམས་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་གང་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ད་ང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ནམས་འཛོམས་པའི་དོན་དུ་ལམ་ལ་གང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ད་ང་། 
ཡང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པའི་ས་ལ་ཟག་་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་རོགས་པ་ཤེས་པའོ། །ཕ་”་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
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༡༣༤ བསྟན་འགྒྱ་ར། རྒྱུད། [ཊཱི ༦༣ 


བསྒོམས་༧པའི་འབྲས་བུ་བསྒོམ་༠པས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་པ་གང་གིས་༧འདོད་པ་ན་སྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཉམ་པར་གཞག་༠པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་འདི་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཤེས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ ༠༠༠༠ 
པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་༠ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་° 
པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་ད་ང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྐྱེན་རྣམས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་ 
ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའཾ། །འགོག་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་ 
ད་ང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་རྣམས་ཡིད་ལ་”་ 
བྱེད་པ་གང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པའོ། ། 
ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ལ་ལམ་དང་་། རིག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་རྣམས་སུ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པས་གང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལམ་ཤེས་པའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག གོང ༧ 
གིས་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བདག་གིས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ 
སོ། །བདག་གིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །བད་ག་གིས་ལམ་བསྒོམས་་"་ 
ཟིན་པས་སླར་བསྒོམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་གཟུང་༠བའི་ཤེས་པ་་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་། རིག་པ་ད་ང་། རཚོགས་པ་དངང་། ཤེས་རབ་ཀྱི ༢༠༡༠ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༥ 
སྣང་བ་དང་། མངོན་པར་ཉཏོགས་པ་དེ་གསུངས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། །མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བད་ག་གིས་སྲུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། ཡཨ་་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་སྤངས་སོ། ། 
ཡང་སྤང་དུ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་མངོན་དུ་བྱར་ 
མེད་པ་དང་། ལམ་བསོམས་སོ། །ཡང་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པ་དེ་ཉེ་བར་གཟུང་སྟེ། ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རིག་པ་དང་། 
རོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ད་ང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཤེས་པའཾ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན།། 
ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ད་ག་ 
གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི། ཤེས་བཅུ་ནམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་པ་བཅུ་ 
པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་༧འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་ 
པས་ན། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོཿ། །ཞེས་པ་སྟེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་*བཅུ་ཞེས་པ་ནི་༤འདི་ལྟར་དབུས་དང་མཐའ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་གསུངས་པ། གཅིག་དང་རྒྱུ་དང་ཟ་བ་ཅད་ང་། བྱེད་ 
པ་དང་ནི་དབང་བརྒུན་ཅདང་། ༔ །བདག་པོ་དོན་དང་ཏག་པ་དང་། །ཀཉོན་ 
དག་ལ་ནི་བདག་ུ་ལྟ། །ཞེས་སོ། །ནམ་པ་བཅུ་པོ་ནི་འདི་ནམས་བདག་༠ 
ཏུ་འཛིན་པས་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། གཅིག་པུར་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། རྒྱར་འཛིན་པ་ད་ང་། ཟ་བར་འཛིན་པ་དང་། བྱད།བནཿ་ 
འཛིན་པ་དང་། རང་དབང་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་པོར་འཛིན་པ་དང་། 
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༡༣༦ བསྟན་འགགྱར། གུད། ༈6༽ ༦༣ 


༈ག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
འཛིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་༧དང་། མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་*་ 
འཛིན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དོན་བསྙུས་པ་་ 
ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་་ 
བཅུ་ཡིས། །སེམས་གཡེང་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་་་ 
བཌླུ་ཐ།མཊག། བྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྐལ་མི་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཚམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་གང་གི་༠ཡིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་ལྟར་་་ 
གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བཅུ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་གཉེན་པོའི་དོན་་ 
ཐཙུ་ཡཇ་དེ་ཉིད་ལ་བཛད་ཏེ། ཨ་མཚན་ཉིག་དེཁ་ཀ་ཀཏ།ཅིག་ཆི་མིག་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །འབས་བུ་རྒྱ་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །ཕ་བ་དང་ནི་རགས་པ་དང་། ། 
སླགྐཨ་གཌ་ནམྱ།ཁམན་ཀ། ཡལ་ག །བསྡུ་དང་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
མཁས་དེ་ཁ་ན་ནམ་བཅུ་སྟེ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
དྲག་གོ། །དེ་ཁོ་ན་ནམ་པབྱསུ་སེ། ཁ།དི་ལྟ་སྟེ། ཤཊ་ཁྷའི་དེ་ཁོ་ཧ་ཉིད་ནང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། 
ཿའབྲས་བུ་དང་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་།* རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
ད་ང་། བསྡུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། དབྱེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ 
སོ་ས རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་°བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧ 
རིག་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དོན་བཅུའི་དོན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་* 
མཁས་པའི་དོན་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
དོན་གྱི་དེ་ཁ་ན་སྟེ། ` །དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བས་དོན་ཏེ༧།  དམ་པའི་རང་་་ 
བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ཚ། །དེའི་ཕྱིར་བཅུ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བཅུ་པོ་ནི་མཁས་པའི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་དེ། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་གཞུང་མངས་སུ་དོ་གས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཞེས་པ་དེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ད་ང་གཞེན་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཉིད་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐུབ་དབང་ཞེས་པ་ནི། དེ་་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་དོན་ཞེ་བར་སྟོན་ཅིང་། 
བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བསགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡང་ 
དག་པར་འཕེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྟོན་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུབ་པ་ཚམས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་དེ། རྙེད་པར་ཅདཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཐུབ་དབང་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསུངས་པ། གང་གིས་སྐྱེ་ད་ང་ 
འཇིག་པ་དག །འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་རབ་སྤངས་པ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་”་ 
གསུངས་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་སོ། །རྟོབས་བཅུ་་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུ་རྣམས་ནི་°འདི་་ྟ་སྟེ། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་རསྟོབས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
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དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཿལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ད་ང་། འཆི་འཕོ་༠དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཏེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ ༠༠༡༧ 
འདས་ཀྱིས་༠མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚོག་ཅཔ་ 
མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སྟབས་བཅུ་ཞེས་པ་ལྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་བད་ག་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་ 
བྱེད་། །ཅེས་པ་ནི་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ནི། 
ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ 
ནི།༔  ཨུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ཁུས་ཁྱེད།ˆཌ །ཅེསཿཿསྟེ།2 མ་མོཝྡན་ འབས ངི 
རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། །དེ་ལ་རྣམ་བཅུ་ནི་དབང་བཅུའོ།། 
འདི་་ལྟ་སྟེ། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་ 
དབང་བ་དང་། མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་°ལ་དབང་བ་ད་ང་། 


རྫྭ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ད་ང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་། 
སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཞེས་སོ། །ད་བང་བ་རྣམ་པ་་་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་རམས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་དང་གང་ལྡན་ 
པ་དེ་ནི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་བའི་ཆོས་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྡགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩ 
བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཆེ་བ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མ་སྟེ་ 
པའང་མེད་པར་དོན་གྱི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་གན་ས་པའི་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བཅོམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
སྦོས་༧མེད་བདག་ཅེས་པ་ནི་སྤོས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་འདི་སྦོས་པ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །རྟག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བར་བྱས་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་བདག་སྟེ། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ད་ག་པའི་བད་ག་ཅེས་པ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རང་བཞིན་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། །བདེན་པར་སླ་ཞིང་ཞེས་པ་ 
ནི། །དེ་ལ་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །དེ་ནམས་སྨྲ་བར་*”་ 
ཕྱེག།ིཨཱགྱག།ངཀྐལཊ་མ་གེཿཁཱདེ་གད་ཅེས་བཞ།ཌ ཀཝང་ན་ཏེན་།ཁིཁཿ 
ནི་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། འདི་ཁ་ཅབསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པཔར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
ཡང་ད་ག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། ། 
ཚིག་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་ 
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བསྟན་འྱགྱར། རུད། [ཏྭ ༦༣ 

བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཇི་རྟར་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
དང་། སྒྱ་མ་དང་། མི་ལམ་དང་། སྨིག་རྒྱ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཞེས་རྟན་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལའང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཇི་སྐད་་”་ 
སྦས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། ˆ །ཅེས་གསུངས་ཐོ།།༢༧ེ ཤགྟེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིར་ཚིག་མི་འགུན་” 
ཞེས་ཏེ། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་ 
ཅེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ་སྟེ། དེའི་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་གཉིས་་་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་་ 
གཉིས་མེད་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཉིས་སུ་སྟོན'པའོ་ཞེས་°སོ། །ཡང་དག་མཐའ་ 
ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་གྱིས་ཡང་དག་མཐའ་སྟེ། 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་ལ་རྣམ་པར་་” 
གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དང་དབབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པས་བདག་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
བཞག་མེད་ཁ་དང་། :རཛ་གི་མཚྷརཿཉིཧྭཧེས་བན་ཀ་སེན་གཛོ།ཏ་ཤཿ་ག་སེགོ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་སེང་གེ་བས་ན། བདག་མེད་སེང་གེ་༠སྟེ། ཀུན་ལ་ཉམ་མི་ 
ང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེང་གེ་དང་འདྲ་བས་སེང་གེ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་སེང་གེའི་་ 
སྒ་ནི་ཊདག་མེད་ཆེང་གེའི་སྒའ།།། ཞདེན་གཁ་ལག་ཁ་དེ་ཁན་ག་ལེན་ཁེང་གིཌི་ 
སྒྲ་ནཁབ'ལྡན་ཞེས་གསུངས་གོ། ཌ་ཞྱམཱ་སེག་མི་ཁཱགསཁ་ག་འབིགས་ཧེཊ ཊ་ཀཅེས་ 
པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་དོ་ན་གྱིས་ལམ་ནི་མུ་དང་སྟེགས་ 
ཏེ་། དེས་ན་མུ་ཡང་ཡིན་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱང་ཡིན་པས་མུ་སྟེགས་ངན་པའོ། །དེ་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡ 


ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རི་དྭགས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་པ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཏེ་རི་དྭགས་*་ 
ངན་པ་འཇིགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒས། ། 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་འགྱུར། །གང་ད་ང་གང་ལ་འཇུག་ན་ཡང་། །དེ་ 
གན་དདེ་ལ།ཏྟོཏ་ཝ་ཉྲིད།རརཀྡེསི་ཐོ།་༩།ཡུན་ནུ་འགྲོ་ཐ་ཞེས་པ་ཞི་བིན་ཆུབས་༧ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་ དུ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བས་ན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་*་ 
བདག་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ལྔ་ཀུན་འགྲོ་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་འདི་ནམས་ནི་ས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ཆེན་པོའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ 
སེམས་ལས་བྱང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚཆོར་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཏཀྱི་་ 
ཚསནསས་ལྟོ།་བཁ།གེ་ཞ་མས་དང་གངོ་ཝན་ཁ་དེ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲ་བྲ་ཞེས་སོ།་ལ 
དོན་ཡོད་རྟབས་ཞེས་པ་ནི་དོན་ཡོད་ནི་བཅིངས་པ་མེད་པའོ། །སྟབས་ནི་འགྲོ་བ་ 
ེ།ཁ་ཁི་དེ་ནང་ཁ་ཝན་ཤཏོདེ་ནི་དོན་ཡོད་སྔབས་སོ། ༢།དེ་བཞིན་གཞེགས་ཁཁྲི་ 
ཡིད་ལྟར་མྱགོགས། །ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་” 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཁས་འདིས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་རྒྱལ་*་ 
ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །དྲགྲ་ལས་་ 
རྒྱལ་ཞེས་པ་ནི་དགྲ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ས་དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་ལོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་མངོན་པ་ལས་འཁོར་་ 
ལོས་སྒྱར་བ་བཞི་ཞེས་བརྫོད་ དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འབྱུང་བའི་དུས་ནི་གང ཁ་བགག་ཀ 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༦༣ 

ན། དེ་འི་ཕྱིར་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འཁོར་ལོས་སྦྱར་བ་་་ 
འབྱང་བ་ནི། །རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། །གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
འཁོར་ཁོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་མ་ 
རིམ་པ་བཞིན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་བརྩམས་་ 
ངཕས་རྒྱལ་གནོད་°པ་མེད། །ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན།' །ཞེས་ 
སོ། །དེའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་སྣང་བའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའོ། །ཡང་ན་ད་པལ་ 
བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་གཟུགས་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་་་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ལ་སྟོབས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་སྟོབས་ཆེན་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་*་ 
བཞིའ། །དེ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཚོག” །ཚོགས་རྲེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན།=རྐཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་ཚོགས་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ནི་ཚོགས་ནི་རང་་ 
སློབ་དཔོན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །ཚོགས་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་ཚོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་*”་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྫེ་བོ་ནི་ཚོགས་རྫེའོ། །ཚོགས་བད་ག་་“་ 
ཅེས་པ་ནི། ཚོགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་ 
ཕྱིར་ན་དབང་ལྡན་ཏེ། དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཉིད་་” 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་°པ་”་་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣ 


ཉིད་ཡིན་པས་མཐུ་ཆེན་ནོ། །གཅེས་པ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་གཅེས་པ་ནི་ལེགས་པའི་ 
པས་ཚུལ་ཆེན་ཏེ། ཐབས་ཆེན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབྲོག་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའོ། །ཚིག་རྗེ་ 
ཚིག་བད་ག་སྨ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་ཚིག་རྗེ་ནི་ཚིག་རྣ་མས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ནི་ཚིག་རྫེ་སྟེ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་° 
རིག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆིག་བདག་ནི་ཚིག་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆིག་ལ་ད་བང་བ་ནི་སྤོབས་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ན་ཆོས་བརྗོད་པར་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་་ 
པའི་ཚིག་གི་ངག་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཚིག་མཐའ་ཡས་ཏེ། སྐད་°ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅཛཇི་ལྟར་སྐལ་བ་དང་ ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་ 
བསྐར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆིག་བདེན་བདེན་པར་སྨ་བ་སྟེ། །བདེན་པ་བཞི་ 
ནི་རྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཚིག་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ད་ང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའ། །དེ་ལ་་ 
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༡༤༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༢ 

ཀུན་རྫོབ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བརྟགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཤེས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། བརོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དོན་དམ་ 
པའི་བདེ་ན་པ་ནི་གཅིག་པུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དོན་་ 
དམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པ་དང་། ཐོབ་པ་“དོན་དམ་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་དོ་ན་༠དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཞྐསཿ 
པ་སྟེ། དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །སྒྲུབ་པ་དོན་ད་མ་པ་ནི་ལམ་སྟེ། 
འདི་དོན་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །བདེན་པ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཚིག་དེ་ནི་བདེན་པའི་ཚིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ད་བུ་མའི་རྩ་བ་ལས་ 
འཕགས་པ་ཀགླུ་སྒྲུབ་༠ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་°༠ཆོས་ 
བསྟན་ཁ། ༠ ཀབདེ་ན་པ་གཉིས་ཁ་ཡང་ད་ག་བཏེན། །ཞོའྫ་རིག་ཉེ་ན་ཡུན་ཚང་ 
བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའཾ། །གང་དག་བདེན་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། ། 
ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བདེན་པར་སྨ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ནི་བདེན་པ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྨ་བའི་ཚུལ་ 
དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་སླ་བ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟན་པ་ 
པོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་བདེན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་མདོར་བསུུས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་རྣམས་ཏེ་བདེན་པ་བཞིའོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཉིད་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་༧ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སོ། །གཏི་མུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཞོགས་པ་ཡང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བྱམས་་ 
པའི་མཐུས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྟོན་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ 
སྟོན་པ་པོའོ༧། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ 
ཚུལ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་*” 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
བྱེད་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེར་མི་འོང་བ་ནི་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དེ་ལས་གང་་ 
ཞིག་འདོད་པ་ན་༠སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་བྱང་བ་དེ་°ནི་ཕྱིར་མི་འང་ 
བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། འདོད་པའི་རཚམ་པ་བརྒྱད་་*་ 
དང་ནི། །དགུ་པ་ཡང་ནི་ཟད་པ་ཡིས། །ཁན་ཅིག་ཕྱིར་ནི་“འོང་བ་དང་། ། 
གང་ཟག་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
བསེ་ཆུ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི ཀ་ན 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། བསེ་རུ་ཞེས་པ་ནི་བསེ་རུ་དང་འདྲད་བས་བསེ་རུ་ 
སྟེ། བསེ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བསེ་ཉིད་དེ་། དེ་ནི་མགོ་ལ་རྭ་གཅིག་ཁོ་་་ 
ནར་འགྱུར་རོ།: 2: །དེ་དང་༠འྲད་བའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུར་སྟོན་པས་° 
བསེ་རུའི་ཚུལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའོ། ། 
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༡༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ¶ཱ]ི ༦༣ 


ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་°བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །ཞེས་པ་ 
ནི དེ་ལ། ངེས་འབྱང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་°བ། །ཞེས་པ་ལ་ངེས་འབྱང་་ 
སྣ་ཚོགས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་* 
ངེས་པར་འབྱང་བས་ན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། གང་ཞིག་གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བཞིའོ། །ན་མ་མཁའ་ཡང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
ཡིན་པ་ལས་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ནི་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ 
ཡང་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལཁས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ཅནམ་མཁའ་ 
གང་གི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་དངོས་པོའི་དོན་ཡིན་པས་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ན་མ་་་ 
ཁ་ན་འོ། ༢ །འབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཁོནྐེ དྲ་ཀནི་ཧཱ་སྟི་བྱེ་ཧཱབྨ་ཁྲཏི་ཏྐ་ཁུ༔་ཧཱིསྟ་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ°། །ད་གེ་སློང་དགྲ་བཅོམ :£ 
ཟད་°པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ད་བང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
དགེ་སློང་ནི་ཚས་མཛོན་པ་ལས་དགེ་སློང་བཞི་བརྫད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེམིང་གི་དགེ་ 
སློང་དང་། སློང་བའི་དགེ་སློང་དང། ་ བཅས་པའི་དགེ་སློང་དང་། དོན་”་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧ 
ད་མ་པའི་ད་གེ་སློང་ངོ་། །བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཁས་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་དྲག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །འཁོར་བར་སླར་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སམ། དོན་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱེར་གཞན་རྣམས་ལ་རྗེས་ཨུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འོས་པར་ནུས་པ་ཞེས་པས་སམ། 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འོས་པ་ཞེས་པས་སམ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མས་མཆོད་པར་°བྱ་བར་འོས་པ་་ 
ཞེས་པས་སམ། བླ་ན་མེད་པའི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྒུབ་པའི་༧ 
མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་ན་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ།། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞི་ནི་ཟག་ཅིང་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཉོན་མོངས་པའི་རྣག་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་ 
རྩེཿམོ་ནས་བཟུང་༠ནས་ཇི་ཙམ་མནར་མེད་པའི་བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་མ་ནས་་ 
སེམས་ཅན་རམས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད། གནོད་པར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཟག་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་ང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་ཉིད་ད་ང་། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་།་ སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་། 
ལྟ་བའི་ཟག་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོས་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །མི་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕུང་པོས་ནི་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཟད་དོ་། །མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོས་ 


ཤ༡2--147 


༡༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [6] ༦ 

ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་*་ 
པོས་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་ལའམ། 
མཐོང་བའི་ས་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བས་ནི་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཟད་དོ་། །ིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་ལའམ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་ལའམ། ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །དྲག་བཅོམ་་་ 
པའི་ལམ་ལའམ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་་ 
པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་*་ 
མོངས་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །ཕུང་་་ 
པོའི་རྫས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་་ 
བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་་” 
དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པའི་ཟག་ 
པ་ཟད་དོ་། །འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་སྲིད་པའི་ཟག་པ་་ 
ཟད་དོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། ། 
འདོད་པའི་ཟག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་། ། 
སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ན་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །མ་ 
རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྟ་བའི་ 


ཤ32--148 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང ་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩ 


ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་བོའི་བདུད་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་། །བདུད་བཞི་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་ནི་ཟག་པ་ཟད་དོ་་ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་འདི་དག་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་༧དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཞེས་པ་འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་༠ཀུན་དུ་གནས་པའི་ཉོན་་ 
མོངས་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཏོན་་་་ 
མོངས་པ་ནམ་པ་ཅདགུ་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར་ན་ད་བང་པོ་ཐུལ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་༤ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་་ 
པས་རྙོག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་བདེ་བ་རྙེད་པ་ནི་བདེ་བ་ནི་ཁུས་ཀྱི ༡༩༢༤༢ 
ལས་ཏེ། དེ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་རྙེད་པའཾ། །འཇིགས་པ་ནི་སྐྲག་ 
པ་སྟེ། གང་ལ་དེ་༠མེད་པ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ངག་ 
གི་ལས་ཏེ། ངག་གི་ཁས་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པའི་༧ཕྱིར་རོ། །ངག་་ 
གི་ལས་ཐོབ་པ་ནི་འཇིགས་མེད་ཐོབ་པའོ༧། །བསིལ་བར་གྱུར་པ་ནི་འདིེས་*་ 
པར་གཟིགས་ཏེ། དང་པོ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར་ 
སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆྙོག་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རིག་པ་ད་ང་ནི་རྐང་པར་ 
ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རེན་རིག་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལ། དེ་ལ་རིག་ 
པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་ནི། དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ = ༢ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྟོན་པར་བྱེད་་དེ། རིག་པ་དང་རྐང་པ་ནི་འཕགས་པའི་*” 


ཤ༡2--149 


༡༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏཱ ༦༢ 

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་རིག་པ་སྟེ། ཡན་ལག་གཞན་ནི་ 
རྐང་པའོ། །མ་མཐོང་ཞིང་རྐང་པ་མེད་ན་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བས་སོ། ། 
ད་ང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་རིག་པའོ། །གཉིས་ནི་རྐང་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ྔོན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཉིད་ཀྱིས་བལྟས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྐང་པ་དང་འདྲ་བས་འདི་ད་ག་གིས་འགྲོ་ཞིང་བགྲོད་པར་བྱ་བས་མཐུན་པར་ 
བསླབས་པས་ན་རིག་°པ་དང་། རྐང་པའི་སྒྲས་བསླབ་པ་གསུམ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས། རིག་པ་ 
དང་ནི་ཅརྐང་པར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སྟོན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
འགོ་བས་བདེར་གཤེགས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྟེ། དཔེར་ན་ཚ་ 
བའི་ནད་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལུས་པ་མེད་'པར་གཤེགས་པས་ན་ 
བདེར་གཤེགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་ཤེས་པའི་དོན་གྱིས་༦ན་སྟེ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་གཉིས་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
མཐར་ཐུག་པར་སོང་བ་ཡིན་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 


342--150 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡ 


ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་དང་། 
ལེགས་པར་དང་། མ་ལས་པར་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་སྟན་པའོ། །སྟན་པ་དེའི་ཕྲིན་ལས་ནི། 
འཇིག་ཉེན་རིག་པའི་མཚོག་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟན་ཏེ༧།  དེ་ཡང་སྟོན་་ 
པའི་ལས་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་ཁ་གཟིགས་པ་དང་། ༢ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འདུལ་བཞོ། ” དེ 
ལ་འཇིག་རྟེན་རིག་པ་ཞེས་པ་དེས་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐལ་བ་ད་ང་མི་ 
ལྡན་པའི་འཇིག་ཉེན་ལ་༠གཟིགས་པ་སྟན་ཏོ། །འཇིག་ཏེན་ོགས་པ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་རིག་པས་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་འཇིག་རེན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་རིག་པ་ཞེས་བྱའ། །འདི་ཉྟ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། སུ་ནི་རྒུད། སུ་ནི་འབྱོར། སུ་ནི་ངན་སོང་ལ་ 
གཞོལ། གང་ཞིག་ངན་སོང་ལས་བཏོན་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་འདི་ལ་གཞགཿ། 
གང་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྲན་པ་དེ་བསྐྲན་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ད་གེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསྲན་པ་རྣམས་°ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ 
དམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདེའ། །བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་ 
བགཉིཧ་སྱི་ཚུཊ་ཁ་གནཾས།། །ཞེས་པ་ནི།༢༠ དེ་ཁ་བརྐག་གིར་མི་འཛིན་པ་ཤེས། 
པའི་ཚིག་དེས་ནི་གཟུང་བའི་ཕྱོགས་བཀག་པའོ། །ངར་མི་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ 
ཀྱང་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་བཀག་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ལོག་པར་སོ་སོར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 


4@2+-151 


༡༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏཱ] ཞན 

ལས་གསུངས་པ། བད་ག་དང་བདག་གི་གཉིས་ཀ་ཡང་། །དོ་ན་ད་མ་པར་ནི་་ 
འདི་དག་ཁོག །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །གང་ཕྱིར་གཉི་༧ག་་ 
མེད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཞེས་པའི ལ་མ 
དོན་ནི་ཆབཤད་ཟིན་ཏོ། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །ྱབབ་བ་བྱས་པ་་ 
སྐམ་སར་གནས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། ། 
ཞེས་དེས་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཞིང་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སོང་ལ། འགྲོ་བར་་ 
བྱེད་པས་ན་འཁོར་བ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་ནི་ཚུ་རོལ། དེའི་ཕ ཤ་བ་༧་ཐ་ེ 
རོལ་ནི་མྱ་ངན་ཁས་འད་ས་པ་སྟེ། དེ་འང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོའོ། །འཁོར་ 
བ་ད་ང་ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་བ་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཁོར་ 
བ་ད་ང་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའོ། །དེ་ལ་གནས་པས་ན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་་ 
པའོ། །དེས་འདི་གསུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་གཉིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛམ་དཔལ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་པ་ 
སྟེ། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཕ་་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ། རམྨྱ་ངན་ལས་* 
འདས་མཐའ་མ་གང་། །འཁོར་བའི་མཐའ་མ་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ 
ཞགའ་ཞིགཀུཁཤ་ཌ་ཞིཊ་ཏུ་ཝཁཿཡང་ཌསེགཁྐ།། །ཞིསས། པ་ཉྱའཿ་༄ཝཊཞེས་ 
པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་༠ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བསགས་པས་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་བྱ་བ་་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣ 
བྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོ་ད་པ་ཆུང་བས་འཇུག་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
བསྡམས་པས་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་བསྡམས་པ་ཞེས་ 
འདིས་ནི་དེ་ནི་བྱ་བ་བྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །སྐམ་སར་གནས་ཞེས་པ་ནི་སྐམ་ས་ནི་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། བདེ་བའི་གན་ས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞིས་སུ་མེད་པའི་་*”་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཆེར་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་བྱང་བ་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་འབའ་ཞིག་ནི་དག་པ་སྟེ། དེ་འབྱངང་བ་འབའ་ཞིག་པའོ། །དེ་ལས་”སྐྱེས 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འབའ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་*་ 
འབའ་ཞིག་ཀྱང་དེ་འོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་་་ 
ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་མཚོན་ཆ་སྟེ་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་* 
མཚོན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོང་°བ་དང་བླང་བའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་༠ཤེས་ 
ཐས་ན་ཞེས་གཏེཏྟ་རེ་གསུཁཊཊིཊ་ར་།ལ།ད་མ་ཚོས་ཚོ་ཁྦྱ་གུལ་གསའ་ཡཱ་འཞྡིན་རས་ཁ༡། 
འཇིག་རེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་་༠་ 
གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་གཙོ་བོའོ། །དེ་ལ་དམ་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་**་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་*་ 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱ] “༦ 

ཀྱི་སྡེ་དང་། ཆོས་རླད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་དང་། གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་དང་། ད་ལྟར་དང་འདས་པའི་སྡེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་གསལ་བས་གླེགས་བམ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཙོ་བོའི་ཆོས་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་་ 
པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། རྗོད་པར་་ 
བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་སུམ་བརྒྱ་པ་ནས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། ། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཆོས་ཉིད་ཡང་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ནི་ཤེས་*་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་གསུངས་པ། གསལ་བར་ལྡན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་རིག་པའི་ཕྱི་ན་ང་གི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ནོ། ༩ །སྱིཿབན་ལུག་ཚོས་སྱི་ཁཱག།་ར།ཨེས་ཧཱའི་ཊསཿ 
ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་ད་གེ་བ་བཅུའི་ཁས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
གསུངསཿཝ།ཌ་མི་གྲེ་བ་ཁ་ཨིཿལཛུག་དཆེཊ་ཏ༈་གྲ་ཀུཞཞེ་ཆ་ཤྷིཁྲ་ཁྭཱ་ཧྲམཱ་ཞགཾ 
སེམས་ཀྱི་ལས་དང་ལུས་ངག་གི༧། །ཆོས་འདི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་། 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ་ནི་*་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥ 


ལེགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ལམ་ནི་ལེགས་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་སོ་སོར་སྒུབ་༧པར་བྱེད་པའི་*་ 
ཆོས་ནི་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་སོ། །རྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་ 
སྟོན་པ་པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
གསུངས་པ། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ནི། །ཕྲ་ད་ང་ཟབ་མོ་སྟོན་བྱེད་པ། ། 
བྱིས་པ་ཐོས་དང་མི་ལྡན་རྣམས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ལ་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན་དོན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལོ། ། 
དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོས་འཇིག་རེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གགས་ཏེ། 
དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་གྲུབ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དོ་ན་གྲུབ་པོ། །འདི་ནི་ཕྱིའི་དོན་་” 
ཉིད་དུ་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ 
དང་སྤྱི་དང་།ཿ ཡོན་ཏན་དང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའམ། མཚན་ཉིད་ནམས་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཀུན་དུ་བརྟགས་༢པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
གཏ་ཤིས། ༩ི།ད་ངོས་བོ་གང་གང་ནམ་བཏགས་པ།:  །དེ་ཉིད་ཨུན་དུ་བརྟ་གྲས་ཿ 
ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་པ་གྲུབ་པ་ནི་བསམ་པ་° 
ཉིད་པས་བསམ་པའོ། །བསམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་གྲུབ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་་ 
བསམ་པ་གྲུབ་པ་༧སྟེ།  གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ` རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ཁ་ 
རག་ལས་པས་ན་གཞན་ད་བང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་མི་ 
གཡོ་བ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་རྣམ་པ་མང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ ༩༨༨༦ 
རྨོངས་ནས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རྟོག་པའི་མཚན་་ 
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° བསྟན་འགྱུར།.- རྒྱད། ཁཱ ༦༣ 

སཔསཔཔ་པ་སསས་ས་ལས་ སསས་་འར་སས་་་ར་ 
གྱི་དབང་གིཌོ་ཁོ་ཉི་ཀཌ་གཞམ་ཉེ་གཡིན་ཏེ་ཀིན་ཁས་ཁུངཙ་ཀ།ཞེས་ཀོ། ཞེས 
དུ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། 
གཞན་དབང་༠འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའམ། སྙིབ་པའི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཅབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ནི་༠ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། གུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མའོ། །རག་ཏུ་མེད་་་ 
པར་འགྱུར་དེ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའོ། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་ད་བྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མ་ 
ཧཏོ་གྲ་མ་ངཊ ར་ཀཀར་བ་ཞེསྱ་བཏོར་ཨ་སིགཌཊ་།གེ་ལཏཊཿསསེ་ཞནཿབྟཿཾ 
ཏག་ཏུ་ཁྱོད་༦ནི་མྱ་ངན་འདས།  །ཞེས་སོ། །དབྱིངས་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ད་ང་ 
ཿལྡན་པའི་“འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་ 
དགིངས་མྱི་དོན་ཞྷི་གུའི་དོ་ཞྭ་ཏཾ། ༩༩།ཨི་ཟད་ཁེ་ཨཁ་ཤི་ཏིང་།ཁཏིཀ་ཞེ།ེ༩་སྟཀམོ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དྭ་བྱིངས་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣ་མས་དེ་ལ་ད་མིགས་ན་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་° 
དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཚིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་མི་ཤེས་པ་༠ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་གསོ་ཞིང་གནས་པས་ ན་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧ 


བསོད་ནམས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པས་བསོད་ནམས་ལྡན་པའོ། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ནི་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དེ་ནི་ཚོགས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
་གསུང་བར་༧འགྱུར་ལ། འཇིག་རེན་ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་་ 
ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་དང་༠མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ 
ནི་ཅཕྱི་རོལ་པ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡེ £ 
ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེར་མ་གཏོགས་པ་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་དོན་ནི་ཚད་མ་ 
ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཡང་རྒྱས་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ལུང་ལས་་* 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ 
སྟེ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་°ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་་*་ 
ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་* 
ད་ངོས་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའོ། །ཡོད་མེད་ཤེས་པ་ 
ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་ཡོད་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་མེད་ཤེས་པའོ།། 
དེ་དེ་ལ་ཡོད་པས་ན་ཡོད་མེད་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་་” 
ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ཁ། ཁ་ཌ་ཨོད་མེད་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ནི། ༤ །ཕྱོགས་གཉིས་ཁ་ 
ཡང་ཡོད་མིན་ལ། །ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་རིང་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནི་བརྗོད་པར་ 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཝཱ ༦ཞ 

ནུས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ་ནི་གོང་དུ་” 
གསུངས་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ།། 
རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག ། 
ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་རག་པ་ནི་རྒྱུན་གྱི་རག་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་༧ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འདའ་བའོ་ཞེས་པའི ༅༅༠༩༠ 
དོན་ཏོ ༤ །ཀུན་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནི། ༧°ཀུན་ནི་འགྲ་་ལྟ་ཚགས་ཏེ།འཁ་རྒྱལ་ཐ་རྙི་ཌ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་ 
སྟོམས་ཞུགས་ཅཔ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་གི་་*་ 
ཕྱིར་ན། རྣ་ལ་འབྱོར་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དེ་ལ་ཡོད་པས་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནོ། །བསམ་གཏན་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོ། །ྭོ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། 
མཆོག་གི་དང་པོ་སྐྱ་གསུམ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བས་ 
ན་སོ་སོ་རང་རིག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
རྱཝཤག་ཌ་ཆེ་ཀདབེར་ན་ཁུཝ་ཞེན་ཏུ་དད་ཁི་ཁའི་གཞིན་ཞེསཀན་བུཀ།གད་གི་ཡེསཆཌ་ 
བསྟན་པར་མི་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། གཅིག་མིན་དུ་ 
མ་མ་ཡིན་བདག་ད་ང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། ། 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩ 


སྟེ་སློས་མེད་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་དཔེ་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་དེ་ལ་བདག་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་ 
གི་ད་ང་པོ་ནི་དང་པོའི་ད་ངོས་པོ་༧སྟེ། མཆོག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་དང་པོ་ཡང་༠ཡིན་ 
པས་མཆོག་གི་དང་པོའོ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། 
སྐྱ་གསུམ་འཆང་ནི་སྐྱ་གསུམ་ནི་ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱ་གསུམ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་འཛིན་པས་ན་སྐྱ་གསུམ་འཆང་ 
ཁྲོ ཀསྟགསྟཾག་ཆྟུ་ཝཞིབད་གྷ་ཏྲིཏ་ཅན།༡ཀ།ཿབཿབདག་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཉིཿབདག། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། ། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་བཤད་ཟིན་ ཏོ་། །སྐྱ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་་ཅེས་པ་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་། ན་མ་པར་སྨིན་པ་དང་། སྤྲལ་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་རྣམས་ཏེ་སྐྱ་ལྔའོ། །དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི ༠༠༩༠༠ 
མ་གཞིན་གྷཧ་ཧལཊཌཔ་གེ་ཤི་ཨཱ་ཝའི་བནག་ཉིད་ཅན་ནོ། ༩ ཊ།ཁབ་བད་ག་གིཿ 
སྐབ་ཏ་ཟྭ་མཾ་ཁ་གུན་ཝུ་ཚ་ཀྷཝད་ང་། ཊ ཁ་ཁ་ཁུབ་པ་དབ༩༢ཤིནཿཀཱ་ཞས་ཁེན་ 
གྲད་ཞྷ་སིན་སི་རྟཏྭ་བཞིན་བཁཁ་ཝནཿཔགེ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཝའི་བདག་གོ།ང་ཁ།སངས་ 
རྒམ་ཝ་ཁཾདཱགཿད་པ།ཁྷས་ཤྷི་སྲི་བྱ་སྱོན་མ་དཁ།།༡༩༩དྲེན་ཆེན་ཌའྱབཱཐ་ཝནཿད༩༔ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་*་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
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༡⁄2 བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཁཱ ༦༢ 

དྭ་བྱུ་ཧན་ད་ང་གངལྡན་ཁ་གེ་ནི་སྔངས་གས་ཝ་ཧད་ག་ད་བྷཱ་གན་ཅན་གོ།ཌཁ་ཊགན་ 
ལྔ་ནི་ཤ་དང་། ལྷ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་** 
སྤྱན་རྣམས་གང་ལ་མངའ་བ་ངེ་ནི་སྤྱན་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པ་མེད་ 
ལ་༧འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་གཟིགས་་ 
པའ། །དེ་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་༦ལས་གསུངས་པ། དྲག་བཅོམ་བསེ་ཆུ་སྟོན་” 
ནམས་ཀྱིས། །སྟང་གཉིས་གཉིས་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་སོ། ` ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག ། 
ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ་ནི་འབྱང་བ་པོ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་་ 
དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ། བྱུང་དང་འབྱང་'བར་འགྱུར་བ་༦ཡི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་ཁྱོད་༦ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་སྲས་ 
པོ་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་སྟེ། སྲས་ནི་བད་ག་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །དེའང་བདག་ 
ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ། རོག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་ཏཔ་ལས་བྱུང་བས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་དེ། དོ་ན་དེས་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་པ་ནི་རབ་”་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །མཆོག་ནི་མངོན་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མ་ནོར་ 
བ་མཚོག་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་ཉིད། ° །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་” 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡ 


གནས་སྲིད་པ་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་་་ 
འབྱེད་པ་སྟེ། ` དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། རམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་འབྱང་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་སྲིད་འབྱུང་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་གནས་ནི་ 
བྱེད་རྒྱུ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་༧སྐྱེད་**་ 
བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གན་ས་ཏེ། ཆོས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནྣམས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྲིད་པ་སེལ་ནི་སྲིད་པ་ 
མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག །ཅེས་པ་ནི།་ཁ་ཞིཿ 
ལ་གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་ནི་གཅིག་པུ་སྲ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་མཁྲེགས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
པས་གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་སོ། །སྲ་བ་ནི་བརྟན་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཁྲེགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དང་ལན་པ་དེ་རྡ་རྗའི་བདག་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
དང་གང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐོང་བ་དེ་དང་དེར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་་*་ 
ཡོངས་སུ་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་བད་ག་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་འགྲོ་བའི་བད་ག་ 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱ་ར།  རྒྱད། ཊཱ ༦༣ 

སྟེ། འགྲོ་བའི་རྫེ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ན་མ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱང་བ། ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ན་མ་མཁའ་ཁས་བྱུང་བ་༧ནི་་་ 
ན་མ་མཁའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བས་°ན་མ་མཁའ་ལས་” 
བྱང་བའོ། །རང་བྱུང་ནི་རང་བྱུང་བས་ན་རང་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྡོ་ 
རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་ནི་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
རོག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་མེ་སྟེ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཉཏོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་ནུས་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་ཞེས་ 
སསསས ཟ་བ སསས་སས་ སསམ་ས་ས་མ་ས་ ་བ་འསས་བ་ 
ནམ་མཁའ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ཞེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་༧སྤྱི་གཟུགས་ཉིད་པས་ 
ཆེན་པོའ། ༢ །ཡང་ན་ཡེ་ཞེས་ད་བཀལ ༔ ་བཚོན་ཞྭ་གུས་དང་།༢་ཁྒཆཐས་ད་བ། 
གཟི་བརྲིད་དང་། ཞུས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྲུག་”” 
ད་ང་ལྡན་པས་སོ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྐར་མ་ལམ་ 
ཏེ། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཏེ། འོད་ནི་ཤེས་བྱ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པས་ཆོས་མཐུན་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་བཤད་་་ 
ཟིན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་སྐར་མ་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་མེ་བ་ནི་གསལ་ཞིང་ཁམ་མེ་བ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་་་ 


¿2162 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༣ 
ཤེས་སྒོན། །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་འགྲོ ེུླ་ 
བའི་མར་མེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མར་མེ་དང་འདྲ་བས་འགྲོ་བའི་མར་མེ་སྟེ། སོ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མེའི་༧འོད་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒོན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ 
ད་ང་གང་ལྡན་པ་དེ་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་*རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདས་འཛམ་དཔལ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བད་ག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོ་ན་ཆེན་བྱེད་། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་སྔགས་མཆོག་མངའ་ 
བདག་ནི་སྔགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ན་སྔགས་མཆོག་སྟེ། 
དེའི་བདག་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། འདིར་༤སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་ནི་ཡི་གེ་ཚུ་༠ལས་ 
ཤེསསར་ཁོ།ཌ་ཏ་ཊནེའིཿཕགྱ་ག་ཆེན་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།ཿ£ །རིག་སྔགས: 
རྒྱལ་ནི་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་རིག་° རྒྱལ་ཏེ་། ཐམས་ཅད་དུ་རིག་ 
སྔགས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་༧པ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་ནོ། །དེ་བྱེད་པས་ན་དོན་ 
ཆེན་བྱེད་དེ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་མཆོད་པ་མ་ལུས་པ་ཕྱི་དང་གསང་བ་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚཆོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་ 


32--163 


༡༦༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱ ༦༣ 


དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེ་བར་སོགས་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཅན་་་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་མད་བྱང་གཙུག་ ། 
ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་་ 
ནི་གཙུག་ཏོར་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༧གཙུག་ཏོར་གྱི་རྣམ་པས་ཕུང་པོར་ 
གྱར་ཅིང་འཕུངས་པར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།༠ ར་མནྭ་བུ་ང་གཙུག་ཀི་ཀསི་ཁཇིད་ཁུཛྲམ་ཇ་འི་ཞཾ་ནས་གང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱང་གཙུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། དམིགས་པ་ད་ང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། ། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདི། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སྟན་ནི་འཇིག་རྟེན་་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་°སྣ་་”་ 
ཚོགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོན་*་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གང་འལྡན་པ་དེ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུནཿབརྡ་གོ་ཨོ་ཨཆགཌ་ ˆ །འགྲོ་ཨུན།གྷ་ཞ་འཔམིཿསིག་འ་ཞྐས།ང༢ ཀགས་སཱདི། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ངོ་བོ་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཀུན་ཀྱང་་ 


3༡2--164 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥ 


དེ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཏེ། ཅག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་ 
སཁཨྱ་ཧམ་ཨུནོ་བདག་ཁོ།ེ་ལྷགསཁས་རས་གུན་ཁད་ག་དེཁི་བོ་ཁ་ནི་རང་མཞིན་འོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཏེ། མཆོག་གི་ 
དངོས་པོ་ནི་མཚོག་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ངོ་བོས་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་ཀུན་་་ 
ད་གའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བ་ནི་འགྲོ་བ་་ 
སསས་་སསས་པསས་ས སས བས སཔ ས་ར་སསསསས་པ་པ་ 
གང་གིས་བླང་བ་དང་། སྤོང་བ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྣང་བས་ན་ཤེས་་ 
ྔབྱཀྱི་ལཱརྐ་ཀོཆ་ཤྷིཊ་ཚགས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལས་བྱུང་།་ཁཌ།མཆོད་འས་བཛདཊ 
འོས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནི་གཡོ་བ་དང་། 
མི་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཏིད་ཀྱི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་སྲོང་ཆེ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ 
ཆེ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དྲང་སྲོང་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་་*་ 
དྲང་སྲོང་ཆེ་ཞེས་སོ། །མཆོད་འོས་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་་ 
འདས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་འོས་ཏེ། མཆོད་པར་བྱ་ 
བའོས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྲོད་འོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟད་པའོ། ། 
རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཆང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
འཛིན་། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་རིགས་གསུམ་འཚང་བ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་་” 


ཤ92--165 


༡༦༦ བསྟན་འགྱར།  རྱུད། ཁཿ ༦༣ 


དབྱེ་བས་དེ་འཛིན་པ་ནི་རིགས་གསུམ་འཆང་བའོ། །གསང་སྔགས་འཚང་བ་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་དང་ཆེཇིག་ཉེན་ལཁས་འདས་པཡི་གས་བསྔགག་ཏི།༩༩་ཞེཏ་མྱས་ད་བ༩ 
གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཅན་ ཏེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་འཆང་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན་ནི་དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་བེ་་ 
དང་སྙིང་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཛིན་པས་ན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་འཛིན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སུག༢་༡ཀག་ཙཐོདཀོན་གཱ་ཚོག་གསུམ་།ཁཛིན་ཁ།༩༡ཀཐེསེ།ཿས་ཆཀ་ཀསུའ་ཉ་པང་ 
པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་མངོན་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་་ 
ན་གང་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་འགྲོ་བར་འོས་པ་ནི་དེ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཏེ། 
ནི་བ་ཐ་ཅོམ་ལན་ཁདས་ཞཛམ་ནབ་ཁལོ། ༣༡༩༡།དཀྲཡཝཿ།ཿྱ།ཁཐི་ཞི་ཞཀག 
མཆོག་རྣམས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་་་ 
ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ 
བཟ་དཀན་ཁཛག་ཞ།་ཌ༡།གཅུམ་ནི་ སྔགསས།གད་ཏ།༧གཿཊ་ཁརེག་སྐེག 
འདུན་ནམས་སོ། ༢ །༠དེ་ན་མས་འཛིན་པས་ན་དོ་ཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་ཐ་ཞེས་ 
ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཐམས་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧ 


ཟེ་ཞགས། ཌཾ།རྡོ་ཛྲེ་ཁྱགས་ཚྒུ་ཞགསལ་ཁེ། ༤ ༧་ཀཞེས་པ་ཞི། ༩ ཌདེ་ལ་ཛོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་ནི་དོན་ཡོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའོ། །ཞགས་པ་དང་འདྲ་བས་ན་ 
ཞགསཿསེ།ཆ།༥དེ་གངགཁ་ཝནཔ་གེ་ནི་གཱ་ན་ད་ཞགས་བ་ལྟེ། ༢ྱབཛ་ཚུབ་གྱི། 
སེམས་ཇྡོ་རྗེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་་*་ 
ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་སྒོག་གོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ 
གཨཿཧཱ།ཤཿཀཛཇེ་ཞགསལཿནི་ཆིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་གྱི་གླ་ནས་གོ།འ་ ཀྐ་ཛེ་ཁྱགས་ 
ཀྱུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །ཞགས་པ་ཆེ་ཞེས་པ་༧ནི་ཞགས་པ་ 
ད་ང་སྡོམ་ཞེས་པ་འབེབས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཞགས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞགས་པ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའོ། །དེ་ཡང་དོ་ན་ཡོད་་་” 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིར། སངས་རྒྱས་རྣམ་་*་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་”་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་པོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ 
བསྟན་པ་བརྫོད་པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིར་ཡང་སྔོན་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། འཁོར་ལོ་་་ 
དང་རལ་གྲི་ཕྱག་ན་འཛིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ། ཕྱུང་ན་ས་༠ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་ཕྱིར་ལོག་ནས་མཚན་གྱི་༧སྔགས་ཀྱི་ 
ཡིག་འབྲུར་གྱུར་ནས་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་ཁོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་གནས་པར་བལྟ་ 
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རཝ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཏཱ ༦༢ 


བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒ་ནས་སྱད་པ་སྱོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ༧། དེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་པ་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ལ་མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཞི་རྣམས་ནི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་སྟེ། གོང་ 
མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གོ། །ཚིགས་ 
གེ་རྣམས་ནི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བརྩིས་པ་ཡིན་ནོ་། །༠འཕགས་པ་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་ 
པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བསྟད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།།  །། 


ད་ནི་གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བསྟོད་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ཟླས་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་ནི་འདི་ 
བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་དེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འདི་གཉིས་་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་འཇིགས་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་་དུ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩ 


ན་། གསུངས་པ། ཞེ་སྡང་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཞི་བའི་རྫེས་སུ་མི་འཚམ་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ད་པལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ 
ཞིང་གཏུམ་པ་ལ༧། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་་ 
བོ་ལས། །ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོ། །ྲོ་བོའི་རྒྱལ་་ 
པོ་གདོ་ང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ད་པལ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། དེ་ནས་་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས་འདི་ནི། །ྲོ་བོའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དྲག་ལ་མཐུ་ 
རྩལ་ལྡན་པ་པོ། །དེ་མཐོང་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠ནི་ལག་་ 
ཆ་འཆོར། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་༧ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའ༩།  །གདོ་ང་རུག་ནི་”་ 
དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཏེ། གདོ་ང་པ་དྲུག་དང་གང་ལྡན་པ་ 
དེ་ནི་གདོ་ང་དྲུག་སྟེ། ཞབས་དང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་དྲུག་ཉིད་དུ་རིག་་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །འཇིགས་ཞེས་པ་ནི་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཏེ། འཇིགས་པ་ནི་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ད་ང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ལས་རྡོ་རྗེའི་གཟི་ 
བརིད་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཐོན་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་“ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རླབས་བསྐྱོད་པའི་ད་པྤྲལ་བ་དང་སྨ་ར་གཟེད་པ། མཆེ་ 
བ་གཙིགས་པ་དང་། མིག་བགྲད་པའི་ཞལ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་སྲོས་ཏེ། 
འཇིགས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་འཇིགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མིག་དྲུག་ནི་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཏེ། མིག་དྲུག་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་མིག་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
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པཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཊཱ ༦༣ 

གཅིག་གིས་བསྟོད་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལ་༠སྤྱི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
འཇིགས་པའི་སྡེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བདེན་སྣང་ལ་སྣང་བ་༧ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལག་དྲུག་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་༧སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས་ཏེ། ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་ནི་སྟོབས་ནི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ་སྟེ། 
དེ་དང་གང་ལྡན་པ་ནི་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དཔལ་རིག་པ་མཚོག་གི་རྒྱུད་ཆེན་ 
པོ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་བོ། ། 
ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཀེང་ཆུས་ནི་དཔལ་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སྟག་པོ་བསྡུས་པ་ 
ལས་ཏེ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མ་ཆརུངས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་གང་ལྡན་ 
པ་དེ་མཆེ་བ་གཅིགས་པའ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཟླས་དབྱེ་བས་བསྟན་ཏེ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནི་དོན་ཡོད་ཞགས་་ 
གདོང་ཧེེ་ཞམ་བྱཧ་དང་གང་ཝག་པ་དེ་ཞན་ཁཿ་སཚོ།ཊཚ་ཞགཤིན་ཝེ་གཤེག་ཁོཊ་ 
བགེགས་ཀྱི་གྱལ།ཌ: །ཇྡ'་ཝེཿཤུགས་ཅན་:ཇིགསཁྱེེདོ་ཁ།།ཀཞེཊཁ་གིཊཁ་ཁེཌཌ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ པོ་སྟེ། 
ཕུང་ཤར་བེད་ལ་ནི་གཤིན་ཛེ་གཤེད་གོ་།༩ཆཀབ་གྲེགས་ཀྱི་ཆཁཁི་ཞི་ཧྱཁ་ཁ་ཨིན་ཚས་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཚོགས་བདག་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བས་བགེགས་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་གྲགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཆང་ནི་དཔལ་དམ་ཚིག་་*་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཁག་ཏེ།༩་༢༡རྡོ་ཇེ་ཨུགས་ནི་རྡཿཇེ་ཤུགས་ཁོ། ༩ཤོདེ་ཁྲ་ད་ཐའི་ཤུགས་ 
དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཆང་ངོ་། །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་་་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༧ ༡ 


དཔལ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། སྡང་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་་* 
མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །བྱད་པར་དུ་གྲགས་པ་རྡོ་རྫེ་*” 
གུགས་སྟེ།གསོཁཱ་ཐེག་ཤིས་པའི་དོན་ཏོ།༢༢།དེ་ཉིད་རྡོ་ཇེ་སྟེ་མི་ཤིགས་ཁའི་ཕྱིན་ 
རོ༧། །དེ་གང་དང་ལྡན་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ནི་དཔལ་ཟླ ཁཆ 
གསང་ལྷིལོ།ལེཉིད་ལྟས་ཧེ།ཙ༩་གཟ་དོ་ཇེའི་སིང་ཡིན་པ་དྲེ་དོ་ཛེའིཁྟསྙི་ར་ཁོ།ཁ་ཁཔ། 
སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྫེ་ནི་ ཁྲི་དྲུག་སྟང་པ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི་སྦྲལ་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་༧རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
སོ་ཞ་ཁ་གངོ་ཁྡརཧཿདྲི་ཞི་ཀསུས་ཝོ་ཆེག།། །དོ་ཇེ་སྐྱེ་གན་ཁ་ཛ་མེའི་ཁད་ག་ ཌི 
ནྒོ་ལྷི་ཧིང་ཁོཿཁཏྲཊཁ་ཁྭད་ཡ།ར་ཌ་།ཞེས་པ་ནི།(༩༦དེ་ཨ་དོ་ཆེའི་སྐྱི་གན་ཁ་ཀི་ན་ཁཝ་ 
ད་གསྭཁཿ་ཞེ་ཡཞེརཀ་ཆཁ་རོས་ཨ་འོག་གི་གུབ་ལས་སོ། ༦།།ྡཇྡེ་སི་ཐ་འདི་༩ 
ཁུ་ཞེས་ཁའི་ནོན་ཏོ།ཊ་ཀམ།ཁའ༧འདྲ་བ་ཞི་དཔལ་གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱད་ལས་སོ། 
མི་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་གོ་སྐབས་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། 

རང་ཉིད་ཀྱང་འདུ་ས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འབྱུང་བ་མེད་དོ་་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། 
དེ་ཤིད་ཉད་ཿིདྷཾ་སེཁོ་ཁོ་སྟེ།ཌ་ ༠ དེའི་དསེ་ད་ཇ་གང་ཝན་པ་ཀེདེསྱར་གསཁཝ 
ཏེ་སྟེང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིང་ས། 


ཤ༅ཤ2÷=171 


༡༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 6] ༦ 

གླང་ཆེན་ཀོ་ཚློན་གོས་སུ་གྱོན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ། མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་ 
གིས་བསྒྱིངས། །ཞེས་པ་ནི་ཟླས་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་དོན་ནི་ 
མི་གཡོ་བ་དང་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས་པ་སྟེ། མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་* 
བསྒྱིངས་སོ། །དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་ནི་ད་པལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཏེ། 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་མི་དངངས་པས་ན་མི་གཡོ་བའོ། །རལ་པ་ 
གཅིག་གིས་བསྒྱིངས་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཅོད་་པན་གྱི་རྒྱུད་ལས་སོ། །རལ་པ་་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་རལ་པ་གཅིག་གོ། །དེ་བསྒྱིངས་པ་་ 
ནི་བསྒྱིངས་པ་སྟེ། རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས་པའོ། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་ 
སུ་གྱོན། །ཞེས་པ་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱད་ལས་ཏེ། གྲང་པོ་ 
ཆེའི་ཀོ་བ་ནི་གླང་ཆེན་ཀོ་བ་སྟེ། གླང་ཆེན་ཀོ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་རློན་པ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ནོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་ཆློན་ཉིད་གྱོན་པ་ཡིན་པས་ 
གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་ཨུ་གྱོན་༧པ་སྟེ། དེ་འཛིན་པས་ན། གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་”་ 
གོས་ཨུ་སྐོར། ་༢ཀཞེས་པགོ། ༡ ྲ་ག་ཆེན་ཧྭ་ཆཞེས་བྷགས་ཀོཿ།ཧི་ཧི་ཞེཁ་ 
སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད་། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་དྲག་ཆེན་ནི་ད་པལ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད་ལས་ཏེ། དྲག་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་་་ 
པས་དྲག་ཆེན་ནོ། །ཧ་ཧ་ཞེས་སྒོགས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཧ་ཧར་གྱུར་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཧ་ཧ་བྱས་ན་ས་°གནས་པས་ཧ་ཧ་ཞེས་སློགས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་ནི་ད་པལ་ཁྲོ་བོ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དེ་༦ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ལངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་ད་པལ་རྒྱད་ཀུན་༦ལས་བཏུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་ ལོ 
རྒྱངས་༧ཅན། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒོགས་པ།  །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་གད་མོ་་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣ 


ཆེན་པོ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དཔལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་ 
གམ་ཇཿ་རྷིཿྱ་ནཆབགྒོདེ་པོའྱི་ཁུ་དལས་ཏེ། ༤ ༩གད་གྱངས་༧ཙན་ནི་གད་མ་ནི་ 
ད་གོད་°པའོ། །གད་རྒྱངས་༠ཏེ་གསང་མཐོན་°པོས་བཞད་པ་ནི་གད་རྒྱངས་°སོ།། 
རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཆེར་སྒྲོགས་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་སྒྲོགས་པ་ཡང་དེ་ 
ཏིད་གིནྷཾ་བྲས་ཆེརྲ་ཁཱགས་པ།ཐཞི་ལ་འདི་ཡང་རྱྱད་དི་ཉི་ད་ལས་བརྟན་ོ།7། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །སེམས་དཔའ་ 
ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི་དཔལ་གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་” 
ད་པལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་༠གསུངས་པའང་བདེ་བ་ནི་སི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའཾ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་སྟེ་རྭུཾ་ཞེས་སྒོགས། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ནི་དཔལ་རྗོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། རོ 
རྗེ་དྲག་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་སྟེ། དྲག་པོ་ནི་ཤུགས་ཆེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ` མཐུ་ 
བའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །དགའ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེ་བ་༧ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དགའ་བ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རཱཾ་སྟེ་ཆུཾ་ཿཞེས་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ནི་དཔལ་ 
དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་༠ཧཱུཾ་ཞེས་སྒོགས་པ་ནི་ཚུ་བཞི་སྒོགས་་ 
པ་སྟེ། དེ་ནམས་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེརཾ་སྟེ་ཆུཾ་ཞེས་སྒོགས་པའོ། ། 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏཱ ༦༣ 

མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད་། །ཅེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མདའ་ཐོགས་པ་ནི་ད་པལ་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེས་མཚོན་པའི་མདའ་དང་གཞུ་དེ་དག་ཉིད་མཚོན་ཆ་སྟེ། དེ་འཛིན་པས་ 
ན་མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉམདའ་ཐོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ནི་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའོ། །མཚོན་ཆ་དེ་གཉིས་ 
ད་ང་གང་ལྡན་པ་དེ་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲིའོ། །མ་ལུས་གཅོད་པའང་དེ་ཉིད་ལ་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྫེ་གཅིག་ཕུ་གཡུལ་སེལ་བ། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་རྔོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟེ། དེ་འཛིན་པས་ན་སྣ་*་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་*་ 
པུ་ནི་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད་ལས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་གཅིག་པུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་རྡོ་རྫེ་གཅིག་པུ་སྟེ། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡུལ་སེལ་བ་ནི་དཔལ་་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད་ལས་ཏེ། གཡུལ་ནི་འཐབ་པ་སྟེ། ཏོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་པའོ། །དེ་འཇོམས་པས་ན་གཡུལ་སེལ་བའོ།། 
རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ད་པལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའོ། ། 
དེ་དང་འདྲ་བའི་མི་བཟད་པའི་མིག་དང་གང་ལྡན་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་་ 
མི་བཟད། །ཅེས་པའོ། །སྐྲ་ཡང་རྔོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་མགོ་ལས་་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥ 


པ་དེ། སྒ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ 
ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་༧རྡོ་རྗེའི་མིག །ཅེས་པ་ནི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་་*་ 
བསྐར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཁྲོ་བོ་འདི་བཞིར་བརྫོད་དོ་། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་འབེབས་པ་ནི་རྡོ་ 
ལྡན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའོ། །འབེབས་པ་ཆེ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
རང་བཞིན་སགྱི་ཕྱིར་རོ། །མིག་བརྒྱ་པ་ནི་མིག་བརྒྱ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མིག་ 
ཿབརྒྱ་པའོ༧། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ཞི་རྔོ་ 
རྗེ་མིག་གོ། །རྡོ་རྗེའི་བ་སུ་མུ་གུའི་ལས། །རྡོ་རྗེ་༧སྤུ་ནི་གཅིག་པུ་ལུས།  །ཞེས་་ 
པ་ནི། དེ་གཉིས་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་མྨུ་གུའི་ཁུས་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་ངོས་པོའི་བ་སྤུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མྱུ་གུར་གྱུར་ 
ཅིང་ཕུར་༠བུར་གྱུར་པའི་ལུས་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་བ་སྤུ་མྱུ་གུའི་ལུས་སོ། ། 
ཀྐཧིགའཔུཌྱསགཡིག་ཙེཌེ་ཞི་ཝ་ཁུ་ཞི་གཅིག་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་མུའ། ༡།དེས་མཚན་ང་མི་ 
ལུས་གཅིག་པུ་ད་ང་གང་ལྡན་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་བ་སྤུ་ནི་གཅིག་པུ་ལུས་སོ། །སེན་མོ་ 
བརྩམས་པ་རྡོ་རེའི་རྩེ། །རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་པགས་པ་མཁྲེགས། །ཞེས་པ་ནི་* 
ད་པལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོའི་རྒྱད་ལས་དེ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། སེན་མོ་བརྩམས་པ་རོ་ 
བའི་སེན་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོའི་སེན་མོ་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་བརྩམས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་་ 
དང་གང་ལྡན་པ་དེ་སེན་མོ་བརྩམས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོའོ། །རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོ་པགས་ 
པ་མཁྲེགས་ནི་ཚོ་རྗེ་སྙིང་བོ་དང་འདྲ་བ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་པགས་པ་དང་གང་་ 
ལྡན་པ་དེ་རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོ་པགས་པ་མཁྲེགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་ད་ང་ལྡན། ། 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱར།- རྒྱད། [ཝཱ ༦༢ 

རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་དཔལ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་་་ 
ལས། ཧ་༧ལའི་འཁར་ལོ་ལས་འདི་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་སེ། རྡོ་ཇེ་ 
ཕེཏགས་དཔལ་དང་ཝནོ།། །ཐོ་ཇེ་སྱན་ཅིཝ་ཁྱ་སུན་ཆ་ཏེེ།༢༩་།གྷེསལོན།ཌཊ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཏེ། སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
སྟེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་རྒྱན་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་ནོ། །དེ་ས་བརྒྱན་ཅིང་བཀླུབས་° 
སས་ན། ་ཇ་ཇེའི་གྱན་ཁྱིསབྱ་སནཐ་སེ།ཁ་གཞིགགསུཇཁ་སོཌ། །གཞི་གབས 
ཧ་ཧ་སྒྲ་བྲལ་སྒྲོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་གད་ 
རྒྱངས་°ཧ་ཧ་ཞེས་པ་ནི་ད་པལ་ད་པུང་བཟངས་ཀྱི་°རྒྱུད་ལས་ཏེ། གད་རྒྱངས་ནི་ 
སྐད་གསང་མཐོན་པོར་བཞད་པ་སྟེ། ཧ་ཧ་ཞེས་བྱས་ནས་བཞད་པ་ནི་གད་རྒྱངས་° 
ཧ་ཧའོ། །སྒྲ་བྲལ་བ་ནི་དཔལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
སྒྲ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒྲ་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ། ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་ཁོ་ན་སྒྲ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡི་གེ་༠དྲུག་པ་ནི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་དམ་ཚིག་ཡི་གེ་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱད་ལས་ཏེ། 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡི་གེ་དྲུག་གོ། །རྡོ་རྫེའི་སྒྲ་ནི་དཔལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས་སོ། །རོ་རྗེ་ཐོག་གི་སྒ་ལྟ་བུའི་སྒ་དང་གང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་པ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་འཛམ་དྭ་བངས་ནི་འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་ 
རྒྱད་ལས་ཏེ། འཇཛམ་ཞིང་མཁེན་པའི་དྲ་བངས་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་འཇཛམ་དྭབངས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་ 
མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ་༧སྒྲ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེ་བ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲ་ཆེའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒ་གཅིག་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༧ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད་ཉིད་ལས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་ས་འོག་དང་ས་་” 
བླ་དང་སཿསྟེངས་སོ། །དེ་ལ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒྲ་གྲག་༦པ་དང་ 
གང་ཁོན་གད་ཀི་གགི་ཚ་ཏེག་གཙུམ་ཞྲ་གསབག་རན།་ཏ།ནྲ་ཟ་མཁ་སབའ་ 
ཀླས་སྒ་སྒྲོགས་པ། །ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་*་ 
ཚུལ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེས་་ 
གྱུར་ཏེ། སྒྲ་གང་གིས་ན་མ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐོས་པའི་སྒྲས་ཡང་དག་པར་གོ་ 
བཅྲ་ལས་ཧོ།་ཁདྟྟཊ་ཀསུ་བོས་པ།ཁ་ཁག་མ་མཁའི་མཐའ་ཁས་ལ་གོགསྟམ། ༢ཌ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་་ 
ཅེས་པ་སྟེ། སྒྲ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། 
སྒྲ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་དང་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏཾ།གཤཁ།གེ་ད་སག་གཊཙང་ཁ་ཀསུམ་པའི་གྲ་བའི་ཚི་ག་ཁཏྟན་ཏེ་ཁག ཤེ་བ་ཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་འཇམ་ད་པལ་དེ་ཉིད་ནི་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་*་ 
གཟུ་བབའི་གོན་གུ་ནཁ།ཊྱར་དཆཀ་ཙ་'གྱཾད་མཿད་ཇཀའ་ བྱ་བའི་རྒུན་སྒསེས་མར་ 
གསུངས་པའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཨུ་དམིགས་ནས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དོན་ 
དུ་དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལས་རྣམ་པར་འཐོན་པ་ནི་ཀུན་དུ་འབར་བའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཀྲོ་གཉེར་གྱི་རླབས་བསྐྱོད་ཅིང་བསྟེར་བའི་དཔྲལ་བ་*“་ 
ད་ང་། འཇིགས་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་་” 
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རྫ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏཱ] ༦ན་ 


ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ་འབར་བའི་༧ཕྱག་མཚན་ 
གྱིས་ཕྱག་*མཚན་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་མདོ་ག་ད་ང་རྒྱན་ཅན་ཆ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འཆང་བའི་ཁོོ་བོའི་སྐྱ་རྣམ་པར་ཕྱུང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་*་ 
གདུག་པ་ཅན་* ཐམས་ཅད་ གདུལ་བར་བྱས་ཏེ། ཡང་སླར་ལོག་ནས་རྡོ་རྗེ་་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་རྣམས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟ་བའི་རིམ་པས་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
རྣམས་རྣམ་པ་ལྔར་བགོས་°ཏེ། སངས་རྒྱས་རྩུཾ་ཿམཛད་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་རིགས་ 
ལ་བཅུ་བཞི་༠བཅུ་བཞིའི་མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་རྣམས་བྱས་ཏེ། སྤོ་བ་ 
དང་བསྣུ་བ་ལ་སོགས་མཐུན་པར་མཛད་ནས། གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ 
མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་ཏུ་བདག་ཉིད་མོས་པས་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་བཀླག་°སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་འཐོབ་པོ་ཞེས་ 
མན་ངག་གོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཐམ་ 
བཞོ། ༢ །མཚན་ཁྱི་ཝགམ་ཧི་ཡི་གྲེ་ཞིགདུན་ཀཱ་ཨགཉིཉ་གིཏསཛནཊཀེན་ནོ།། བང 
འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༧ལས་མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་*་ 
གྱིས་བསྟོད་པའི་རིམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ། 


ད་ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱ་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་བསྟོད་པ་གསུངས་པ། ཡང་ད་ག་བདག་ 
མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༩ 
བཞིན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ། 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ལ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་* 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཆོག་སྟེ། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་སླུ་༧བའི་ཕྱིར་ད་ང། བདག་ལ་སོགས་པར་ཚྟོག་པ་ཡང་རྟོགས་པར་གནོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པར་ཞེ་བར་ 
མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་ཉིད་ ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ་། །ཡང་ད་ག་ 
ནི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཙོགས་པ་མེད་པ་ཙམ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅའདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན་ཆོས་རམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་༠ཅི་ཡིན། འབྲས་བུ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱ་བ་མ་*་ 
ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ཁོ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཧགྱི་ 
བད་ག་གིས་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་སུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་པ་ཅན་ 
གྱི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །འབྲབས་བུའི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱིའང་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ 
ཁམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་གསུངས་སོ། ` ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྣམས་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྟོབས་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མེ་་་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དེ་རྣམས་བཞི་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༥ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཏཱཾ ༦༣ 

དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་་། བྱ་བ་ནན་་་ 
ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་གང་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདས་འཛམ་དཔལ་དེ་ནི། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་ད་ག་ 
མཐའ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་མེད་ནི་རྣམས་༠གྲངས་གཞན་གྱིས་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་སྲ་བའྱི་ཁཱ་མཛོག་ཏེ།༢་འཁེ་ཁིཁྲ་ལུ་ཡེའྷི་ཁྦཱ་ཀོག་ཁཁ།ཀཁ།ཞེས་ཀཿགི་ཙ་རེ་ 
མེད་པ་རསྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད་དོ། །རྣམ་པ་གང་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ད་ངོས་པོ་་” 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཞན་་" 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་བརགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་མེད་དེ། དེ་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་༠ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཤཉིད་དེ། རྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གང་དང་ལྡན་པ་དེ་རྟོང་པ་ཉིད་སྨ་བའོ། །ཁྱུ་"” 
མཆོག་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བའང་དེ་ཡིན་ལ་ཁྱུ་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྨ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་གོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི་ཟབ་ཅིང་ 
ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་འོད་ ཀུན་ཏུ་སྲོ་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༡ 
བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སུ་མཚན་་*” 
ཉིད་གཅིག་མོད་ཀྱི། ལ་ལོག་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་མར་ནམ་པར་གཞག་ཁྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་༠སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་*” 
གསུང་ས་གོ། ˆ ' །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་༧སྒྲ་བོ་ཆེ། །ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་༠གང་གི་ཚེ་ལྷའི་རིགས་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་་ 
བུའི་༠གླིང་དུ་འབབ་པར་འདོ་ད་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོས་ཀྱི་དུང་བུས་ནས་བབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་༠ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་་” 
པར་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། སྒྲ་ཆེན་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་* 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་དང་ཁམས་གསུམ་ཀུན་དུ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་༧ནི་བདུད་བཞི་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱས་ནས་ཟད་པ་་” 
དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་ཤེས་དཀའ་བར་རིག་° 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རིག་པར་དཀའ་བ་བདག་གིས་༠ཆོས་ 
ཕྱིར་ན་ཐུགས་ཁྲལ་ཚུང་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
འོངས་ནས་བསྐྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་དབང་པོ་རྡོ་བ་ད་གེ་ 
བའི་ཆ་བ་ཉེ་བར་བསགས་པ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བ ཤད་ དུ་གསོལ། དེའི་ཚེ་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ཞེ་བར་ཞུགས་ནས་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་དོན་་ 
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དུ་གཏྟིའི་༧སྒྲ་བསྒགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་༧ཞེས་སོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱད་པར་གསུངས་པ། སྒྲ་བོ་ཞེས་ཏེ། ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ལ་སྒྲ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲ་བོ་ཆེའོ། །དེས་ནི་ཡང་འདི་སྐད་གསུངས་ 
པར་གྱུར་༧ཏེ། ཚོས་ཀྱི་དུང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པ་པོ°། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་མི་གནས་རམྱ་ངན་འདས་པ་པོ་ནི་སྲིད་ 
པའི་འཁོར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་ཆད་མེད་°པའི་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལྟར་དེ་དག་ལ་མི་གནས་པས་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྲིད་པ་ལ་མི་གན་ས་ཏེ་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེས་གཞན་ད་བང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
བར་དུ་ཆེར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། ཞེས་པ་མཐོང་བ་ 
སྲེད་ལ་ཨིན།ཌ ཀིང་ཇེས་ཟ་ཁན་ཁ་ད་ས་ཁྭ་སིན།༢ཀྲ་ཀཞན་སི་ནོན་འྱོབ་ཁ་མ་ཐོང་ 
བས་ན། །སྲིད་པར་ཞུགས་ཤིང་མི་བཞུགས་པའོ།ཿ  །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མི་་ 
གན་ས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་སོ། །སྲིད་°པ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དེ་དག་ཏུ་དྭ་བེ་བར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་་*་ 
པ་གཉི་གར་ཡང་དབྱེར་མེད་པའི་དམིགས་པ་སྟེ།༢༧་ དེ་ཉར་ཡང་གསུངས་པ། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི། །གང་ཚེ་ཡང་ད་ག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །འཁོར་་ 
ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དེ་ཚེ་འདི་ཡི་འདིར་འགུར་རོ།  །ཞེས་སོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ཁས་་ 
འདས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཚོས་ཀྱི་རྫ་བོ་༧ནི་ཆོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ་ 
སྟེ། ཕྱོགས་བཅུར་ཚོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བསྒྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེ་༦ལྟར་རོ། ། 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༣ 
གཡུགས།ཆེན།གཙུ་ཀ་ལག་དམ་མ་ཏེ།ཁཌ་ཤྷསྡྷཾ་ཚོགས་གཟུགས་ཡན་ཡིདཿལས་སྐྱེག་ཀ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དམ་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། “ དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་ 
དཔལ་ལོ། ” །གཟུགས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ།  །གཟུགས་བརྙན་ 
མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པ་༧ནི། དེ་ལ་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ 
སྣང་བའི་ད་པལ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །གཟུགས་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ་ནི་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། 
གཟུགས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ད་པལ་དེ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་རོ། ། 
གཡུགསཁྟས་གྱི་ཏལཐཀ་པ་གྭཁ་རྷ་ཏཾདཏིཛིན་པ་ས་ན་གཇུགས་བརན་ཡ་ཁུས་ཚུཛིནཊ 
པའོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེར་གྲགས་པ། །ཁམས་གསུམ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་” 
པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཚུགས་པ་མེད་པ་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
ནོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆེར་གྲགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པའི་་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་ 
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དབང་ཕྱུག་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་ལམ་ཤེན་ཏུ་མཐོ་ 
ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོ་ག །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་འཕགས་ལམ་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་མཐོ་ཞིང་བསྟོད་པར་གྱུར་པའི་་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ 
བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གན་ས་སོ། །ད་ར་བ་"་ 
ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་བས་ན་དར་བ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དར་བ་ཡང་ 
ཀྱི་ཏོག་༧ནི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཏོ་ག་༧སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་ནན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག ། 
ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག་ནི་གོང་ནས་གསུངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁོ་་ 
ན་ར་གཞོན་ཆུའི་ལུས་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དེ་༧ནི་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་་ 
གཞོན་ལུས་གཅིག་གོ།  །གནས་བཏན་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེའི་ 
ཆོས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒན་པོ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་།- དེའི་ཆོས་སྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ནི་ 
སོ་སོ་སོ་སོར་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་ད་གུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བད་ག་༠ནི་སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་སྟེ། རྗེ་བོ་ནི་འཛམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །སུམ་ཅུ་ 
ཆྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །མུུ་༠གུ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་་ 
སོར་མོ" དྲ་བར་འབྲེལ་པ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱག་ད་ང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༥ 
རཏིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ཉིད་དང་། ཞབས་ཁོང་བུ་མི་ 
མངོན་པ་ཉིད་ད་ང་། སྐྱའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ 
ཨེ་ན་༧ཡ་ལྟ་བུ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། མདོ་མས་༠ 
ཀྱི་སྲ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིད་ད་ང་། མདོག་གསེར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། 
པགས་པ་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་ད་ང་། 
ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དང་། རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། 
དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། རྭོ་བྲོ་ 
བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་ཉིད་ད་ང་། ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཉིད་ད་ང་། 
དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ལྡགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཚངས་ 
པའི་དབངས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་ད་ང་། 
ཚེམས་དཀར་བ་ཉིད་དང་། ཚེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚེམས་ཐགས་ 
བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཆེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ཉིད་དང་། སྤྱན་མཐོན་ 
མཐིང་ད་ང་། ཛི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་་ 
གཉིས་དེ་རྣམས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
རྣམས་ནི་འོད་འབར་བ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། གསལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ།། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ། གསལ་ལ་གནས་པ་་ 
ཞག་གྲས་ཁྟས་སི་ཀའི་་གས་སའི་མཚན་ནི་བུབ་ཆེན་གྱི།་ཌ་།ཞེས་གོཁ་ཀསུ་གུང་ 
ནི་སྡུག་པ་སྟེ། འདོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུན་པ་སྐྱེ་ 
གིིཕེ་ཁོ་གོའགྱེཁུཞིག་ཏེན་གསུས་ན་མཛེས་ལ་དི། ལ་གར་ཇིག་ཏེ་ན་གཙུམ་ནི་ཤིང་ 
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: བསྟན་འགགར། རྒྱད། ཝཱ ༦ཞ 

མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མཛེས་པ་ནི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ། བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ནི་ཚྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་་ 
ལས་བལྟ་བས་མི་བྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་༧ཡན་ལག་*་ 
ད་གའ་བས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའོ། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཇིག་ཏེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ།  །འཇིག་ཏེན་སློབ་་ 
དཔོན་འཇིགཔ་མེད། ༩ །ཁེསལཞི། དེ།ཁཿཿཧིག་ཉེན་ཞྡེ་ས་མེགཊ་ཁྲོཁ་ཞ་ཚོཀ་ 
ནི་ཤེས་པ་དང་། ལེགས་པ་ནམས་ནི་ཤེས་ལེགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཤེས་ལེགས་ནི་འཇིག་རེན་ཤེས་ལེགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཞི་བཅོམ ‰¿ 
ལྡན་ཞདས་ཞེས་སོ། ༩༩ ༈མཛིག་ཏྟེན་སོག་ན་ཁྐོག་ཞི་ཉ་ཀཏ་ལི།ཁ་ཁོ་ནགཿས་ཞྭཱ་སས་ 
ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་སློབ་་” 
དཔོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་༠ནི་སྦལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མ་ལུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
སྟེ། བག་ཚ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། 
སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་མགོན་ནི་མགོན་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྐྱོབ་པ་ནི་སུང་བ་དང་སྐྱབས་འདོད་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
འཇིག་རེན གསུམ༔ཿཀྱི་ཡིན་གཅྟུགསས་ནི།༢ ཏཌོ་ཁཇིག་ཏེན་ཡྲིག།གཅུགགཿཔ་ཤེ 
པའི་ཐིབས་པོའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་ནི་སྐྱབས་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོ། །སྐྱོབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༧ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནམ་མཁའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ན་མ་མཁའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡང་དག་སྤྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ལེགས་པར་གནས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐུའོ། །ཡང་དག་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཁོངས་སྤྱོད་དེ། 
ན་མ་མཁའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡང་དག་སྤྱོད་དོ། །ནམ་མཁའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡང་དག་ 
སྤྱོད་ནི་།ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་་་*”་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཟད་པ་དང་ 
ིསྐྱ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་མཚ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ར་ཆེ་བ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། ། 
མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྔུབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཛྔོམས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་ལས་དང་འབྲབས་བུ་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམས་མི་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏི་མུག་སྟེ།  དེ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དང་ 
པོ་༧ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། འགྲོ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་སྒོ་ངའི་ 
སྦུབས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འབྱེད་པ་ནི་འཛོམས་པའི་ཚུལ་དང་གང་ལྡན་པ་སྟེ། 
འདྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱེར་ན། སྲིད་པའི་དྲ་བ་༡་་ 
འཇོམས་པ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་ནི་ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་ 
ཉིད་དྲ་བ་སྟེ་མི་ཐར་པའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཇོམས་པ་ནི་ཡང་དག་་ 
པའི་དོན་བསྒོམས་པས་མཚོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ནི། 
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དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཧོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་རིག་ 
པ་དང་། སྲེད་པ་ད་ང་། ལེན་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་་ 
འདུ་བྱེད་དང་། སྲིད་པའོ། །སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡན་ལག་་ 
ལྷག་མ་ནམས་སོ། ` །ཡང་ན་ཙོན་མོངས་པ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ° རྒྱའི་ཀུན་་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲབས་བུའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལཁས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་སོ། །འབྲས་བུའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡན་ལཁག་ལྷག་མ་རྣ་མས་སོ། ། 
ཡང་ན་ཉཧོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བཏདུན་ནི་རྒྱ་རྣམ་པ་བདུ་ན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་ 
རྒྱ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གོ། །ཏེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་ནི་རེག་པ་དང་ཚོར་བའོ། །འདྲེན་པའི་ 
རྒུ་ཞི་སྲེད་པ་སྐང་།༡༢ལེན་བག་དཀཊ ཌགྲིཧོན་ཚཱ།ཊགཨཱིན་ཏེ་ཁུཝེ་ཏཁི་ྱ་ཞི་ཧྱེ་ཁ་ 
ད་ང་། རྒ་ཤི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་་ 
ཚོག་པ་༧ལས་བྱུང་བའོ། །མ་ལུས་ཞི་བྱེད་ནི་མ་ལུས་མི་ལས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་གམར་ཁསྐུ་ནྲསུ་རྐྱན་ཅན།ཌེཀཡཙ་ཏྐ་གྲ་ཛ་གམ་པའི་ཝེ་མབྲ་ཧས་ཁུཉ་།ཌའཾ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་དབུ་རྒྱན་ཅན་ནི་དབང་བསྐར་བའི་དོན་གྱི་་ 
དབུ་རྒྱན་ནི་དབང་བསྐྱར་དབུ་རྒྱན་ཅན་ནོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༩ 


དབང་བསྐྱར་བའི་ཅོད་པན་དེ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་དབུ་” 
སྷམ་ལྔ་གི་གདད་ཛཤདོརི་གསེགབ་སན་ཤིཊཁ་ཡ་ཡ་དྷ་ཀ་ཁཛག་ས་པ་འི་མཛོས་གུ་གཱན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་༠ 
མུག་ཞྲས་ཞི།ལྔོར་ཊཾགསུསཨེཁ་མཐའ་ཡས་གལ་གསུམ་འགྲོ།ཁ་།ཞེས་པ་ནི། ཆ་ར 
ལ་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཕྲུག་བསྔལ་ཞི་ནི་གཉིས་བསྟན་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་གསུམ་ 
ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ཞེ་བར་ལེན་པའི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། མཚན་ 
གྱི་སུག་བསྔལ་ཁོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་དོན་ 
དེ། གང་ཅུང་ཟད་ཚྱོང་བ་དེ་ནི་འདིར་°སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཚོར་བའི་གནས་སུ་འོས་པའི་ཆོས་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ། སུག་བསྔལ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་དེའི་རྒྱུ་གྲུབ་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ 
རྒྱ་ནི་གྲུབ་བྱེད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞི་བ་ནི་དེ་གཉིས་ནི་ཞི་བའི་དོན་གྱིས་ན་འགོག་ 
པའི་བདེན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སུུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཝུག་བསྔལ་ཞི།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇམ་དཔལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་མཐའ་ 
ནི་བདེན་པ་ཅགསུམ་གྱི་མཐའ་མ་ཡིན་པས་ན་གསུམ་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཕྱིར་ན་འོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། མཐའ་ཡས་ཞེས་སོ། །གོལ་གསུམ་ 
འགྲོ་ནི་གྲོལ་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བའི་གྲོལ་བར་འགྲོ་བས་ན་གྲོལ་་ 
གསུམ་འགྲོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ལོ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་ 
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༡༩༩ བསྟན་འགྱཆ། རྒྱད། [ཊཱ ༦༢ 

པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མ༡མ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་སྒྲིབ་་ 
པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ནི་ཀུན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཁོན་“” 
མོངས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་མྱེ་ནས། ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གསུངས་པ། 
མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་་ 
ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་ 
གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་ 
འདས་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ནམས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཉིད་དྲི་མ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་འདས་པ་ནི་ཐལ་བ་སྟེ། ཤོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དུ་ས་གསུམ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཕྱིར་ན་སྟེ། གསུམ་གྱི་དུ་ས་ཀྱིས་སོ། །དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ་ནི་དུས་མེད་པས་ 
ན་དུས་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་འང་འདས་པ་ནི་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
མ་འོངས་པ་ནི། མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་ལྟར་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ 
ཕྱིསུ་ཤན་ས་པཿ་སེད་ད།༩་ཏུཀདེ་ཁྲི་ཆེ་ན་ཁུ་སོ་གེསུཁཡི་འགུབ་ཧེ།ཛ་ད་སདེ་ནེབཿ 
མེད་པར་རོགས་པས་ན་དུས་གསུམ་འདུས་མེད་ཚོགས་པ་བོའོ། །༠སེམས་ཅན་་ 
ཀུན་ཀྱི་ཁུ་ཆེན་པོ།”་ཀཐོག།ཏན་ཇོཞ་ཅན་ནམས་ཀྱིཌ་ཐོད། ཀཅེས་སྟཞིཏ་ཁཞེ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ཀླུ་ཆེན་ནི་རོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཀུ་ཆེན་མོཌ།༠།ཆེན་པོ་ཞི་ཨེམས་ཁནོ་གུན་ཁྱི་ཁུ་ཧེ།་ཁ་བོན་ཞེགསི་ཨཱཉ་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༡ 
ཏོ ཌཀྐེ་ཏེཏ་ཁྱི་ཨྲིག་ན། ་ལྟོན་ཏན་ཐོདཱ་ཉན་ཞམས་ཀྱི་ཚོད། ཌཤཅེས་ཨོ།ཚ་ཀ 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཀུན་གྱི་མངོན་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ལ་*་ 
གྐང་ལེ་ཁ་ཁི་ན་ཧོ་ཀན་ཨལི་ཐོན་དེ།།༡༢༩ཌགཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་ནི།ཚ།] ཡན་ཉན་ཚོན་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་རྣམས་སྤྱི་བོར་་ 
ཏྐཞག་རྒྱ་གུཧྲའཿའཞིཿཱཾ་སེ་ཞ་ཀ་བོག་༡ཅེག་གགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ།་ཊརམ་ཁན་ཏནཌ་ 
གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཐོད་ཅེས་སོ། །ལུས་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ན་མ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་ 
གནས་པ།” ཞེས་པ་ནི། ༢ ་དེ་ལ་ལུས་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ་ནི་ཡུས་ནི་བཞི་སྟེ། 
ཆོས་དང་། ནོར་དང་། འདོད་པ་དང་། འཇུག་༠པའི་མཚན་ཉིད་ནམས་ 
སོ། །ཆོས་དེ་བཞི་ནམས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་ 
གྲོལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་༤མི་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མི་" 
འགྱུར་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ལམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་རསྟོང་པ་ལས་གསུངས་པ། རབ་ 
འགྱོར་འདི་་ལྟ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་* 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོ་འཆང་། །བྱབ་བད་ག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡིད་་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཡང་་་ 
དག་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཛིན་པས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོ་འཆང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཅེས་པ་སྟེ། ' རིན་ 
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༡༩༥ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཊཱ] ༦༢ 

པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་བད་ག་གི་དོན་ནི་° 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་་ 
བའི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་ནི་དཔག་”་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ཡང་དེ་ཡིན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ད་པག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ 
ཏེ་། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོ་ན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྒྱས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག་ནི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་མཆོག་་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་°པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག་གོ། །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ 
གུནཿས་ནཁེ་ཀ།ཿཇ་ལ།སནཁྱ་སཞ་གསའསེམསཉིང་ཀཌྷ་ཉེས་གཞིནཏཔ།སང་མཞུག་རསགི། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ ཀུན་དོ་ན་བྱེད་དེ་ 
འཇམ་དཔལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ད་གེ་བསྙེན་ཚནྡ་གོ་མིའི་ཞབས་ཀྱིས་ཛམྩ་་ 
ལའི་བསྟོད་པ་གསུངས་པ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ད་ང་ནི་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་རྣམས་སེམས་དང་མི་ལྡན་ཡང་། །དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་བདེ་འགྱུར་ན། །སྙིང་རྗེས་༦ད་བང་མེད་བཅོམ་ལྡན་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ° །ཞེས་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདུལ་ཅདབང་གིས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་་ 
སོ་སོར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་བསམ་པའི་དབང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ཉེ་བར་སྟོན་༧པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་འདོ་གས་པ་ནི་ཕྱི་མར་་ 
ཕན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་སྟན་པའི་ཚུལ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ཕན་འདོགས་སོ།། 
སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིེན་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ཁིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་རཾ། ཊཾ།ཐཟ་ང་ཁཿཤེ་ཙོ་ཤེཧྲཁུ་ས་ཞེསཁ། ེཀ་ཁན་གད་མ་ཞེ་སོ་ཏ་ཨེ་གིག་ 


32÷-198 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༣ 


ལྡན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་ནི་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ནི་་ 
བཟང་ངན་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དོན་ཏོ༧། །དེ་མཁྱེན་པས་ན་བཟང་ 
ངན་ཤེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡང་ 
ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་གྱི་དབང་གི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། 
སྙིང་བརྩེར་བྱས་ན་ཞེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དུས་ཤེས་པ་ནི་དུས་མྭྱེན་པས་ 
ན་དུས་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་བསྟན་པའི་དུས་ 
སོ། * །འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཏུས་སོ། །འདི་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་* 
དུ་ས་སོ། །འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའོ། 2 ` །ཁྱབ་བདག་གི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དམ་ཤེས་ནི་རྙིང་པོ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་རོགས་ 
པཨཿནཏན་མ་ཤེས་ཁོ།་ཁ།དེཉིད་ཀྱི་ཕིར་ནཿད་མ་ཚིག་ལྡན༠ཞེས་གོ།ཉ་ཀབུས་ཤིས་ 
སེམས་ཅན་དབང་དོ་ན་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་དུས་ཤེས་ནི་དུས་ནམས་ཤེས་པས་དུས་ཤེས་ཏེ། སློང་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་མི་ཟད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སེམས་ཅན་དབང་དོན་ཤེས་ནི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་པོ་ཚུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
མཁྱེན་པས་ན་སེམས་ཅན་ད་བང་པོ་ཤེས་སོ། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་ཚར་བརྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་*་ 
ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་* 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ནི་རང་གིའོ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཉན་་”* 


ཤ2--193 


ཀླ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ཊཱ ༦༣ 

ཐོས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པས་ན་ཡོན་ཏན་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཤེས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནམས་མཁྱེན་པས་ན་ཆོས་ཤེས་སོ། ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་འབྱང་ནི་འདི་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ།  འཇིག་རྟེན་ལ་་ 
སོགས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་རྣམས་དེ་ལས་བྱང་བས་ན་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་སཿཊཇམཔམ།ཁོ།། =ཤཁྲཀ་ཤིས་ཨུཀ་ཁྱིཿབྷ་ལཱ་ཤིས་པ།ཁོཀྲགེ་ཁེ་ཏི་ 
བྲཀ་ཤིས་སྟནྭ་གགས་དགེ། ༤ །ཀོཞསཿ་ཞི། ཉ་ཁ་གེ་ཁ་ཁྲལ་ཤིས་ཀུན་ཁགྱི་ཁཀྲ་ཤིས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་ན་ང་ནས་བཀྲ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པ་ནི་རྒྱལ་བུ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་། རི་བོང་གི་ཁུས་ཀྱིས་རྨད་དུ་བྱང་བ་དུ་མས་སེམས་ཅན་་ 
གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེང་༧སང་ཡང་མི་ཉམས་པར་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེའི་སྟེ། དེའི་མི་ཟད་པའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི་་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ལོ། “ །སྙན་གྲགས་ནི་སྩིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོག་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། དྲི་མ་མེད་པའི་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྙན་གྲགས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ད་གེ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ ཁན་ཐུགས་འབྱིན་ཆེན།ཁོ་ཞ་གའེ་སོཞ་ཆེ།་ཁཀད་གཉ་ཆེ་ན་ཡིལ་ཞོ་ཤིག་ཁོོ་སྟེ།། 
ཞེས་པ་ནི། ༢ དེ་ལ་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ནི་ཅད་ཐུགས་འབྱིན་པས་ཞ་ད་བུགས་” 
འབྱིན་པ་སྟེ། དབུགས་འབྱིན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་་ 


424+-19.3 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༥ 


སསལ སསསསསཔསསས༔སསསས སས 
འཛིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ 
བཅའ་ཡུགཁ་ཁྱཡོནཏཝཀི་ཁིཁ་གེ་ཀ་ཧ་ཅེས་བའོ། ༩༢ ན་གཞ་ཏོ་ག་ཚེ་ཞི་ད་གཞ། 
གཡུགས ཉེད་ཀཁང་རྗེ།ཁེམཕན་དཏ་ཡ་མིག།ཏཱ་ ཞག་ཞིག་ཚོ་གི་ཁ་ཞིན་ཁྱི་གྲ།། 
ཞག་ཏུ་ཨཆྷཿཕྱིན་།ཡཨསྭཧྱེལི།ཌི་།ཞེ་ནི་ཨཚོད་སྱིན་མཚོག་གུ་ཐ་ཤན།ཌ་ཊ།གཞག་ 
བུསཊ་བའི་ཁམ་་སིགཤེག་གང་བ།ཏེ་ག་ཁུཊ་ཆོས་སྱིན་མརོག་རིག་མ་འོ།་ཞ།ཤེས་ཧེ། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་དཔལ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
སྟེ།གེསྟ་རྐགཧི་ཁྱིན་ཁུབ་འཇུ་ཊ་ཁྱ་འི་ཡྱེནྲ་དང་།༩ ༩ ཧྒག་ཆུྲ་བན་ཤགཿ༡ཞྐ། 
པའི་ལམ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་བས་ན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དགའ་ཆེན་ཏེ། འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ གྱི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ད་གའ་བརསྐྱེས་ 
པ་༧ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ་ནི་རོལ་མོ་ཆེན་པོའི་དགའ་བ་ཟག་པ་* 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ད་ང་གང་༤ལྡན་པ་དེ་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་” 
དན།ཁཁག།ཐེཀུ་ྷརི་ཡེ་མག་ཁུན་ཨུམ་ཁོག་ག།།མཆོག་ཁུ་ག་གྲར་ཁྲ་གྲགས་ཁཐཱག་ 
དམོཁ།ཌ།་ཀཞིས་མ་གི།༩་དེ་ཁ་བཀུར་སི་ནིཀཁམས་གསུམ་བུ་དམ་པའི་བཀུས་སི་ 
དང་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་ནི་རིམ་གྲོ་སྟེ། རིམ་གྲོ་མཆོག་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་གྲུབ་པས་ 
ན་་ད་མ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། རིམ་གྲོ་མཆོག་གི་ལུང་དབོག་ཅད་ང་། 
ཇི་བཞིན་ཡན་ལག་བཅས་པར་རིག །སྔགས་དོན་ཡང་ནི་རྣམ་པར་ད་པྱད། ། 


3219 


༡༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཊཱ ༦༣ 

རིམ་གྲོ་མཆོག་ཏུ་དེ་བརྫོད་དོ་། །ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛམ་དཔལ་་ 
ཡང་མཆོག་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་རིག་པ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ཁག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ད་བོག་°པ་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མཆོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་བད་ག་ 
ད་པལ་ཞེས་པ་ལ། ' ད་པལ་ནི་ ལྷ་མོ་སྟེ། དེའི་གྲགས་པ་ནི་བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་ 
བདེ་བ་རམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྟེ། གཙོ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ།། 
མཚོག་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འཾས།  །ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་༠མཆོག་ལྡན་ནི་མངོན་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་མཆོག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་སྦྱིན་ནི་མཆོག་སྦྱིན་པས་ན་མཚོག་སྦྱིན་ཏེ། བསམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་སྟེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ནི་ད་མན་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
སུ་ཞོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་ན་སྐྱབས་ཀྱི་ད་མ་པའོ། །འཇིགས་ 
དེ་ལ་འཇིགས་ཆེན་དྲ་ག་ནི་གནམ་གྱིས་༧བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པ་༧འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་དེ། ནད་དང་། འཆི་བ་ད་ང་། མུ་གེ་དང་། མེ་དང་། ཆུ་་་ 
དང་། སྲེན་པོ་དང་། ཆག་པ་དང་། བྱི་བ་རྣམས་༧སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
དྲ་ག་སྟེ། ན་ད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་དང་ཞེ་བར་ 
འཚེ་བ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རབ་ཀྱི་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༧ 


མཆོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ་ནི་ལུས་པ་མེད་པའི་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་ནི་སེང་གེ་ད་ང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
མེ་དང་། སྦྲལ་དང་། རྐུན་མ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། མཚོན་ 
ད་ང་། ལྕེ་འབབ་པ་རྣམས་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིགས་པ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་བོ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་འཇམ་ད་པལ་ཏེ། དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གང་ལ་གུས་པ་རྣམས་ལ་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་་*་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྱང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུའྫི༧ 
ཅན པྷན་བགས།༡༩ །ཞེས་ཁཿསྟེ། ་དེ་ཁ་གཅུག་ཡུད་ནི་འདིཿལ་གཙུག་ཁུད་ཡོད༔ 
གཞན་གསུག་བཞ་ཅིན་ཏེ།ར་ལིཁ་སིག་ཤུ་བེག་པའི་གཟུགས་སུ་ས་ཁཊོག་ འཁྱེག 
ཕུད་°བུ་ནི་ལྷ་གཞོན་ནུ་འི་གཟུགས་སོ། །ལྱང་ལོ་ནི་ལྱང་ལོ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་ཏེ། རལ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །རལ་པ་ནི་ཐོར་ཚུགས ༠༡༠༠ 
གཅིག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །མུཐྤ་༧ནི་མགོ་བོ་འཆང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཅོད་པན་ཐོགས་ནི་ཅོད་པན་ནི་དབུ་རྒྱན་ནོ། །དེ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཅོད་**་ 
པན་ཐོགས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་ད་ང་དེ་འི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་༠སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་/ 
ལ་སོ་སོར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །གདོ་ང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ 
ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །ཅེས་པ་ནི་ཚིག་བདུན་པའི ༠: 
ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་ཕྱེད་བོས་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོར་་ 
བ་དང་པོའི་བསྒོམ་ཁོག་དེ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་ 
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༡༩༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། _ [ཝཱ ༦༣ 

ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཡང་འདེར་ཡང་མ་བཤད་དོ། །བརུལ་ཞུགས་ཆེ་འཆང་མུན་ཛ་ཅན། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་མུན་ཛ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཚུ་མུན་ཛའི་སྐེ་༡རགས་ཅན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརུལ 4 
ཞུགས་ཆེན་པོ་པ་ནི་ལ་ལས་ཚྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་་“་ 
ཆེར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་འདི་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་སོ་སོར་སྣང་ངོ་། །བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་འོས་པ་སྟེ། སོ་སོར་ 
ཤེས་པའི་ཁོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པས་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་་ 
བ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པས་ཚོག་༠གིས་ཁྱིམ་དུ་ངལ་སོ་°བ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་སློང་° 
མོ་བྱེད་པ་ཉིད་དམ། ནགས་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཞིག་*་ 
སྐྱེ་བ་མ་ལས་དྲངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྱང་°བས་ཆོག་པ་དེ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པར་བཤད་དེ། བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཚཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཛམ་དཔལ་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཏེ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀའ་ཐུབ་ 
མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོ་ཏ་མ། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ནི་གང་ 
དབང་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ན་“ད་ཀའ་ཐུབ་པོ། །དེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ལ་༠ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་ཁོ། ༠ །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་བོ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་བོ་ད་ང་གང་ལྡན་པ་དེ་ 
ནི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལོ་དྲུག་ཏི་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་གསོལ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྫྱོད་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༩ 


པ་ལ་སྤྱི་ཆེར་གན་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའང་དེས་༧འདུལ་བ་ 
རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་དེ་ 
ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཙང་གནས་ནི་རིག་བྱེད་འདོ་ན་པ་ད་ང། 
བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་རྫོགས་པ་ནི་གཙང་གན་ས་ཏེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་་ 
དང་རིག་༠བྱེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ཉིད་གཙང་གན་ས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གོ་ཏ་མ་ནི་རིགས་ཀྱི་མཚན་དེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་°དེ་ལ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ད་མ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་གི་རིགས་ལ་གོང་ན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས༤། །རྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཚངས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ནི། ད་ཀའ་ཐུབ་ཐོས་ད་ང་སྐྱེ་ 
གན་ས་ཏེ། །འདི་དགྭ་བམ་ཟེ་བྱེད་པའ། །ཞེས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་དུས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ད་ཀའ་ཐུབ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་ཅཔ་མེད་པའི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཟག་པ་མེད་**་ 
གཞན་དུ་ནི་བྲམ་ཟེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔགས་ད་ང་བྲམ་ཟེ་་ 
རྣམས་དབྱེ་བས་ན་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གང་བྲམ་ཟེའི་༠་ 
བདག་ཉིད་རིག་པ་སྟེ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་° 
བསླུབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁོ་ན་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་དེ་དག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གྲུབ་པ་ཚངས་པ་ 
གཟུང་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་་ 
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༢༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦ན 

ཤེས་པ་ནི་ཚངས་པའི་སྒྲ་ནི་རིག་བྱེད་དུ་བཤད་དེ། དེ་མཁྱེན་པས་ན་ཚངས་པ་ 
ཤེས་པའོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་བཤད་པར་གྲགས་ཏེ། 
རྗེས་སུ་བཛྗོད་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། །ཁྱབ་འཇུག་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་མཆོག་ཏུ་དང་པོ་རིག་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ 
རྗེས་སུ་རྟགས་ཏེ་བཤད་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལའོ། །སྐྱེ་དགུའི་ 
ཇོསས་ལས་  མས་་་ལས་ལམ་པ་སས་བ་༦་ 
དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་གིས་རྩིབ་༧ཁོགས་སྐྱེས་ལའོ། །རྱིབ་༧ལོགས་སྐྱེས་ཀྱིས་*"་ 
ཀླ༔་རྡེ་བ་ཡ་ན་ལའོ། །ཀྫད་ཙརྡེ་བ་ཡ་ནས་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་དཔལ་ཁོ་ན་ 
སྟེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེས་༠པ་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་འདུལ་བ་རྣམས་ 
ལ་བརྗོད་པས་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ན་འཛམ་དཔལ་དེ་ཚངས་པ་ཤེས་པའི་གཟུགས་་་ 
ཀྱང་དེ་ལ་གུས་པ་རྣམས་སོ་སོར་སྣང་ཞེས་སོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ་° 


ནི་ཚངས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཚངས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
ཚངས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། 
དགའ་བ་ཚངས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། །འདི་མིན་འདི་མིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
འདི་༩གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་དོ། །གཅུགས་ལྡན་ནི་མི་སླ་° 
བས་ན་གཅུགས་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། ཕ་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་ 
གཅུགས་ནི། །དཀའ་༠བ་དགའ་ཡང་བྱེད་མོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སས སས ལ་ལ་སས་ས་སའ་་འེམས་་མབའ་བསས་སསས་ 
ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པས་ན་མཚོག་ཏུ་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༡ 
ཡིད་གཅུགས་པ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་གཅུགས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱའ།  ། 
གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །ན་མ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
གྲོལ་བ་ནི་སྟོང་པ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པ། 
རྟང་ཉིད་མཐོང་བ་གྲོལ་བ་ཡིན། །བསྒོམ་པ་མ་ལུས་དེ་ཡི་དོན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁོ་ན་གྲོལ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་སྐྱེ་བ་ན་རབ་ཏུ་མགུ་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ད་ང་ཚིམ་པ་འབྱང་ཞིང་ 
ཡིད་དགའ་བའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་*་ 
བདེ་བ་ཚོར་རོ། །བདེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་མཉམ་པར་འཛོག་གོ། །མཉམ་*་ 
པར་གཞག་༧པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་། ཡང་་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་*་ 
ཤིང་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་ཡིད་འབྱང་ངོ་། །ཡིད་བྱུང་བས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་དག་པ་་ 
ཇི་ལྟ་བ་ཅབཞིན་དུ་མཐོང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ 
ཉིད་ཆེར་གཞག་༠སྟེ། དེ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་་” 
གསུངས་པ། བྱིང་བ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཆོར་བ་སྟ་གོན་གནས་པར་བྱ། ། 
མར་མེ་འདྲད་བར་མྱ་ངན་འད་ས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ནྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་སོ། ། 
སེམས་ནི། །འཁོར་བའོ་དེ་ལ་ཆགས་བལ་བ། །སྒྲིབ་མེད་སེམས་ནི་ཐར་པ་སྟེ། ། 
མདར་བརྦཱ་ཊཱ་སྭ་ཞི་ཧྱམ་ཐ་ས་པ་ཤིནཾ།༡་༩།ཅེ་ས་སཾ། །དེ་ཧ་ཁུཞི་ལུལ་གིསཀིས 
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༢༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱ] ༦༣ 


ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཞག་༧སྟེ། དེ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དེ་འི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡན་་་ 
ལག་རྣམས་ནི་གྲོལ་ཡན་ལག་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་པོ། །དེའི་་ 
ཡན་ལག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྣམས་ད་ང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
ཡན་ལག་ད་ང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་ 
ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ད་ངོས་པོ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་ 
བཧ་ལོ་ནམས་སོ། ༩།འདིཏལསྟེ། ༩ལཁ་ནག་མའི་ལ་བཿང་ཏཾཌཡཁ་ནོག་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ 
དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ད་ང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཡན་ལག་ཅེས་གསུང་ས་སོ། །དེ་གཉིས་སུ་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༣ 


རྣམ་གྲོལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བཅིངས་པ་ལས་སོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། 
བཅིངས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ 
འཆིང་བ་དང་། གཏི་མུག་གིས་འཆིང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་མི་༧འདའ་བའི་ཕྱིར་ན་འཆིང་བ་རྣམས་ཏེ། ནམ་པར་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདིར་ཡོན་ཏན་ཅཕྱི་ 
ནས་གསུངས་པ། འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཞི་བ་ནི་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྩོད་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཞི་བའོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཞི་བ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། གང་ 
གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །རྟག་པ་”” 
མེཊས།ཁ་ཧཁེས་ཁ།ཝ་ཊཊ།དད་ཏོན་མེད་འོན་གཅིག་མིན།ད་འ།ཁོང་ཁཁསེན༡ཿཿ 
འགྲོ་མེད་པ། །སྤོས་པཿཉེར་ཞི་ཞི་༧སྤྱོད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨ རོ 
རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཞི་བ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ཉེ་བར་གཡོ་བ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་ 
ལེགས་པར་ངེས་འབྱུང་མཐར་འགྲོ་བ། །བདེ་སྲུག་མཐར་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ། ། 
ཆགས་བྲལ་ཁུས་ནི་ཟད་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མདོར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ལྷག་མའི་ཚིགས་°བཅད་རྣམས་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེའི་ནམ་་ 
པར་བཤད་དོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཏིད་་*” 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 6 ༦༣ 

སསསསསས་སས་སསས་ས་་་་་ ས་ར་ས་ར 
ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད་མཆོག་འཛིན་པའི། །ཟད་པ་རྱ་ངན་མེད་པར་གསུངས། 
རྱ་ངན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་འང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ནི་ཞི་བ་ཉིད་པས་ཞི་བ་སྟེ 
དེ་ནི་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལེགས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་ནི་ལེགས་པར་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའཾ། །མཐར་འགྲོ་བ་ནི་མཐའ་སྟེ 
རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྲོ་ཞིང་འགྱུར་བས་ན་མཐར་འགྲོ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ 
ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ད་ག་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་སྙུག་མཐར་བྱེད་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། སེར་ 
སྣ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འདོད་ཚགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་༧ན་ས་སོ་ 
སོར་ཀུན་དུ་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། ལེ་ལོ་ལ་༧སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་རྣམ་པར་་་ 
ཐར་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་བསྐྱེད་ནས་ད་གེ་བའི་་་ 
ཕྱོགས་ལ་སེམས་ངེས་པར་སྒྱོར་བ་སྟེ། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་རྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ནི་ཟད་པ་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། ལུས་ 
ནི་བག་ཚགས་སོ། །དེ་འི་ཟད་པ་ནི་ནམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཏི་་ 
མུག་ལ་༠སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་༧ལྟ་བའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་* 


ཤ༡2--204 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༥ 


ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ཐར་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ད་ང་བཅས་པ་་” 
དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་པ་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ལྷག་མ་མེད་” 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གསུངས་པ། བག་ཆགས་བཅས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
ཏེ༠།  །སྐྱོབ་པ་ྱོད་ཀྱི་༧སྐྱོན་རྣམས་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པར་གཅིག་མི་" 
མངའ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་གཉིས་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གསུངས་ཏེ། རྒྱ” 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚུགས་པ་མེད་པ་ད་པེ་མེད་པ། །མི་་ 
མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་༠ཚུགས་པ་མེད་པ་ནི་གཞན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ན་ཚུགས་པ་མེད་པའོ། །དཔེ་མེད་པ་ནི་ 
ད་པེ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མངོན་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསལ་བྱེད་མིན་ནི་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ 
ཉིད་དོན་ད་མ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་ལྔས་བཟུང་བའོ། །མི་ 
འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
མི་འགྱུར་བ་ནི་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འགྲོ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་” 
སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་པ་ནི་གཡོ་བ་ད་ང་མི་གཡོ་བའི་དོ་ན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་* 
ཕྱིར་རོ། །རུལ་ཕྲན་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྲ་ཞིང་ངོ་༧། །ཟག་མེད་ནི་ལམ་གྱི་་ 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམ་པ་°བཞི་ནི་ནམ་མཁའ་ད་ང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 


ཤ9==205 


༢༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ] ༦༣ 

འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་དོ། །ས་བོན་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ས་བོན་བསགས་ 
པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་°བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་མེད་རུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་པ་སྤངས་པ་ 
སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་“རྡུལ་མེད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རུལ་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རུལ་བྲལ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་མེད་ནི་*ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་* 
ཉིད་ལ་དྲི་མ་ནི་གློ་བུར་བའི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་་ 
གང་གིས་བོར་བ་དེ་ནི་ཞེས་པ་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྐྱོན་ནད་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་པའཾ། །དེ་འདྲ་་” 
བའི་ཡོན་ཉན་ཀྱི་ཞན་ཀད་མ་ཁན་པད་བཅོམ་སྐན་ལྐན་ཁ་ཞེ་ཀླིན་ནཌི་ཁེ།གིགས་ 
སད་པ་ནམ་ཁགབདྷ་ཀ་༢ཌ་།གུནྐ་ཤེཊ་ཀཱན་ཝི་ིད་ས་ལཁྭ། ༧༡ ཞིགེ་ཝི་ཞི་ཞེ་ཁ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
སད་བད་ག་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སད་པ་ནི་སད་པ་སྟེ། 
དེའི་བདག་ཉིད་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།  །དེ་ཉིད་གང་དང་གང་ལྡན་ 
པ་དེ་རྣམས་སད་པའི་བདག་གོ། །ཀུན་ཤེས་ནི་ཀུན་ཏེ་མ་ལས་པའི་ཤེས་བྱ་་ 
སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་རིག་པས་ན་ཀུན་རིག་སྟེ། དེ་ཉིད་་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༧ 


པ་ཆོས་ད་བྱིངས་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་འད་ས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་མ་་་ 
པ་ཡིན་གྱི། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཛི་ལྟར་*་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ནི་སྒོ་དུ་མས་ 
རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ལུང་ལ་ནི་རྩོད་པའི་གཞི་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚིག་ཞུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་བརྫོད་དོ། །དེའི £ 
ཕྱེར་གསུངས་པ། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་དུ་ས་ཀྱི་ 
དྱི་དུ་ག།ང་ཁྲེ །ོགནམས་ཀུན་ཁྱི་གན་ས་ཡིན་ཏྟེ། ༢ །དེ།ཁད་ཕས་ན་ཁཐག་གུནང 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོས་°ཉིད་དོ། །དེ་ཡིས་འདས་པ་ནི་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདག་པོར་བསྒོམས་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གཉིས་་ 
མེད་ཚུལ་འཆང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་༠བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནམ་པར་རྟོག་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ།  །དུས་གསུམ་སྭངས་རྒྱས་དོན་བྱེད་ཕ། ˆ ˆ༩། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ནི་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་ 
མི་རོག་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། དོན་དམ་པ་ཡི་རྣམ་་”་ 
རོག་ལའང་། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བྱིང་མི་བྱེད། །དགེ་བ་དང་༠ཡང་མི་ད་གེ་་ 
བའི།ཅ་ཌཉག་མ་མཁ་ཚོག་ལ་དབིར་ཅི༤ཡད། ༡།ཅེས་ཨོ།  །དེཌི་ཕིཏ་ན་ཁ་ཙྲཾས་ 
ལྡན་འད་སད་ཉིད་ནམ་ཐ་མ་རག་མེད་དོ།་ ཀལུན་གྱིས་གྲུབ་ནི་མཇོནཿཔར་འདུ་ཌ 
བྱེད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྩོལ་བ་ད་ང་བྲལ་བས་ན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། 
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༢༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [6] ༦༢ 

བཅས་པའི་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ད་ཕྱད་༧པས་སྨོན་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་མེད་༦ན་ཡང་མཉམ་པར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་༠དོན་ཕྱིས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་དེས་མངོན་པར་འདོད་པས་འཕགས་པ་ཅག་ཏུ་འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཅན་ན་ཏན་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཚིག་དེ་གཉིས་༠ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་་ 
གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་་” 
འཕངས་རག་ཏུ་ནི། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་ས་གཞན་གྱི་དོ་ན་ན་མས་འབྱཇ་། །ཞེས་ 
སོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དོན་བྱེད་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞཁོས་ཞི་དུས་གསུམ་ས་ཨྱསཨ་ཏེཌ ༩༧༥ ལ་ན་རྐ་སི་ཁིཉད་ཀ།ཁིཌ་6 
སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ན་*་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་དང་ལས་གཉིས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཿལྷ་སྦྱིན་༧སངས་རྒྱས་ལ་རག་ལས་པར་གྱུར་ཏོ་། །ལྷ་ 
སྦྱིན་༠གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ ཞིང་བཅོས་སོ། །ལས་སུ་ཡང་གསངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
དྲ་གར་འདོད་དེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ནོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདི་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པའི་བློ་་་ 
དང་གང་ལྡན་པ་དེའ། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་ལན་པའི་དོན་དང་། ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་” 
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འཕགས་པ ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༩ 


དོན་ཏོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 
ཡང་ཏོ་གས་པསྟེ། རྟགས་པའི་དོན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་དང་ 
ལས་དང་༩བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་དེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཐོག་མ་°ཐ་མ་མེད་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ནི་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་༠གཉིས་སོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་གང་དང་ལྡན་པ་དེ་ཐོག་མ་*་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དང་པོའི་ཅསངས་རྒྱས་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་བད་ག་ཉིད་དོ། ༩ །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན།  དེའི་ཕྱིར་གསུཏས་པ། 
སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་ནི། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་སྟོབས་ 
ནི་ཝི་ཏྟེ།ཙད་ད་གྟད་པོ།་ཁི་ཏྲ་ནཾ་ཏ།ད་ང་ཀ བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་༦རབ་ཏུ་་ 
བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་་་ 
བའོ། །མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་་ 
མི་འཇིགས་པ་རམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་༠ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
ད་ང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་བརྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་མི་་་ 
འཇིགས་པ་བཞིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བོ། །ཤུན་དུ་མཚན་མ་མེད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཚོག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་་ 
རང་བཞིན་ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་་ 
རིག་པ་བཞི་ནི་དོན་དང་། ཚོས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ ཁྲ 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 6 ༦༣ 

- རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་༧སོ་སོར་ཀུན་ དུ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད་ལྟག་པར་མོས་ 
པའི་བསམ་པ་ཡང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་བྱམས་པའི་ཚུལ་ནི་བྱ་བ་ 
ནན་ཏན་གྱི་ཡི་ཤེས་སོ། །བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ད་༠ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ད་ང་། 
རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ལྟ་°སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་པ་གཅིག་པ་ཏིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་འང་་ 
འཇམ་ད་པལ།།་ནྟཾ་ཏི། ༢འདི་ཚ་ཏུད་རྟེ་ལི་ཁཊ་ཁྲ་ཀལི་གླང་དི་རྷི་བསོ། 
རྒྱུད་དང་རིམ་པ་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་རྒྱད་མེད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་ 
མིག་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ན་དྲི་མ་མེད་ 
ཅེས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས ༡༨༠ 
ལུས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལུས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨ་བ་ཆེ། [སྨ་བའི་སྐྱེ་མཚོག་སྦ་བའི་” 
རྒྱལ། །རསླ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གན་ས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཚིག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
དང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་དེ། དེ་ཡང་གསུངས་པ་ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྨ་བ་ཆེ་སྟེ། སྨྲ་བ་ཡང་དེ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༡ 
ཕྱེར་ན། སྨ་བའི་རྒྱལ་ཞེས་པ་ལ་མཛེས་པས་ན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་་* 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་པ་ནི་སྨ་བའི་དམ་པའོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་*”་ 
པ་མེད་དོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་་ 
དཔལ་ཁོ། ༩།ཀུན་དུ་ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་དགའ། གཟི་བཛིིད་ཕུང་པོ་བལྟ་ན་སུག 
ལྟ་བ་སྟེ། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
བཙྟལ་ཤཞད་སགུན་དུ་ཝ་ཁ་མ།ྱེན་པའོ། ༩གམཆོག་ཀུ་དགའ་ཞི་གོན་དྲ་བཚས་ 
སོ་སོ་༠ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟི་བརྲིད་ཕུང་པོ་ནི་གཟི་བརྫིད་ནི་* 
བསཞི་ལྐུག་ཏ།ཧོན་ལུཞ་ུ་ཡེ།ཞིས་ཁེ་ཞི་རིཀཔ་ད་ང་གཏ་ཀྤ་པ་ཉིགཿཧེ་ཙྱིཨ་།། 
འོད་བཟངས་༠འབར་བ་ད་པལ་གྱི་བེའུ། །ལག་པ་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་འོད་བཟངས་༠ནི་འོད་བཟང་པོས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་་ 
རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབར་བ་ནི་མ་ཁུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པའི་འཛིག་ 
ཉེན་ལ་ཆེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པལ་གྱི་བེའུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ད་པལ་བེའུའི་གཟུགས་ཅན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་ད་ངོས་ 
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འ༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། _ ཝཱ] ༦ 

པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་པ་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ་ནི་འོད་ཀྱི་སྒ་ནི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ། མཐའ་ན་ཡང་ཡི་གེ་ཨ་ཡོད་པའོ། །ལག་པ་ཡང་དེ་འོད་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ལག་པའི་འོད་ནམས་ནི་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཌོད་ཀྱིས་༠ལག་པ་འབར་ 
བ་ནི་ལག་པའི་འོད་འབར་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ལག་པའི་འོད་འབར་ 
སྣང་བ་པོའོ། །དེ་ཅྲཁོ་བོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་དེའི་གཟུགས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ༧། འདི་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལག་པའི་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་ 
བོ་སྟེ། །ཟུག་ཇུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྨན་པ་ཆེ་ནི་སྨན་པ་་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སྨན་པ་ཆེ་ནི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
ལོག་པའི་མན་ངག་གི་སྨན་གཏོ་ང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། མཆོག་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཕྱིར་རོ། །ཐུག་རུ་འབྱིན་པ་ནི་ཐུག་རྫུ་འབྱིན་མཁན་ནོ། །ཐུག་རུ་འབྱིན་པའི་ 
ཚུལ་དང་གང་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས ༡༠༠༡༠ 
པའི་སྙིང་གི་ཟུག་ཆུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་“ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན' བླ་ན་° 
མེད་ཅེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ལོ། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྡོན་ 


32-232 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༣ 


པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དྲ་ག་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ 
ལྡོན་པའི་ཤིང་ནི་མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པའི་སྨན་རྣམས་ནི་སྨན་རྣམས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ནི་སྨན་རྣམས་མ་ཁུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་སོ་སོར་རསྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། དེ་དག་་”་ 
དགོན་ཆེན་ལྡོན་པའི་ཤིང་དུ་གྱུར། །ཞེས་སོ། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དྲག་ཆེ་བ་ནི་་ 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ན་ད་དེ་༧ཡིན་པས་ནད་དོ་ཅོག་གོ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་གྲ་ཆེན་་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྣུ་༠གུ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། 


| 
། 
| 


ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སུ་༩གུའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་མཛེས་་ 
ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཉམ་པས་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ད་བུ་རྒྱན་ 


ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ` །དཔལ་ལྡན་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། 


། 


རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ནི། རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་༦དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་གཟུགས་དང་གང་ལྡན་པ་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ནི་རྒྱ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ 


ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་་ 


པརཿ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཕྱོགས་་ 


བཅུ་ནམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་མཐར་་ 


ཐུག་༠པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་མ་མཁའི་མཐའ་༧གཏུགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 


ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་་ཏེ། ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་འཛུགས་པ་ཡང་བདེ་་ 


ཡིན ཡཱག་ཚེན་པོ་འཛུགས་ཁོ།་༡ཀོད་འི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཏ ཿཕྱོགས་བཙུ་ན་མ་” 


མཁའ་ཅམཐར་ཐུག་པ་ཚམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བསྒྲེང་བ་དང་གང་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱ ༦༣ 

ལྡན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱལ་༧མཚན་བཙུགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
འགཱ་བའི་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། ” བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན།། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གདུགས་ 
ནི་འགྲོ་བའི་གདུགས་ཏེ། གཅིག་པུ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཡངས་པ་སྟེ་རྒྱ་་ 
ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བའི་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་་ 
དེའི་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ར། །ད་པལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བད་གཿ །ཁྱབ་བདག་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཅེན་གཞུགས། ལ།ཞེས་ཁོ་གེ་ཿཛཀཀམལ་ཛྡིག་ཅི་ཀྷི་་ཀི་ཁ་ཞན་ཁིན་ལོ།། 
པདྨ་གར་གྱི་བད་ག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ།། 
ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ནི་ཁྱབ་བད་ག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས སྦ་བ་ཁ་ལ་ 
ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིན་ཆེན་གདུགས་ནི་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དམ་ཚིག་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་ངོ་བོ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ཆེའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་ངོ་བོ་འཆང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
བདག་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་འི་ངོ་བོ་ནི་ཡོད་པའོ། །།དེ་འཛིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ངོ་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༥ 


བོ་འཆང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་་ 
བསྟན་པ་གཅིག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ནི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ།  ཡང་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་ 
སྟེགས་ཁྐ་འ་བེ་ཏ་ཞིན་ཞ་ཤེགྲམཌྦ ཏ།ཞིས་སོ། པི །དེ་དེ་ཁྟར་གྷ་སྱང་ཨ་གྲ། ཉ༩ཊཤ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་*་ 
བསྟན་པ་གཅིག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་ 
པ་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་”་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐྱར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ 
ཀུན་བདག་དབང་རྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བ་གུན་གྱི་ཁད་གྭཿཿ །སང་སྭ་ཧས་ཞུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། °: །ཞེས་བ་ཞི་དེ་ལ་ཛོང 
རྗེ་རིན་ཆེ་༧ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་དཔལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
མནྭ།་༢ཊརིན་ཆེརཁཱནབ་ཏོག་དཁཁ་ཚུག་སེ་ནི་ཆི་ད་ཆིན་ཨུན་ནྲི་རྡིདྡ་སྡེན་ 
ཞབུཏྤལྤའཾ་ནྡོད ༣ སྣདེ་འི་ཁད་ཞ་ཐོ་ན་ང་དཊང་ཐུག་ནི་འིགྱ་ཆེན་ཛོ་ཝེ་མཁོ།ཁྱཧཱ 
རྡོ་རྗེ་མའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་ནི་དོན་ཡོད་* 
གྲུབ་པའོ། །དེའི་བད་ག་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའཾ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་། །དེའི་ཐུགས་ཆེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་”་ 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [6] ༦༢ 

ཆེན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གང་འབྲེལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛམ་དཔལ་ཏེ། ཇོ་ཇེ་ 
ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཏཱ པདྨ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་་་ 
རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གན་ས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁ་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཆེ་བ་ནི་སྐྱའེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་་ 
ཕྱེར་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ - བཟའི 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་*་ 
སྣང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་རོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆེར་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོད་ནི་གསལ་བ་སྟེ་གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་*སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་ 
གང་ལྡན་པ་།དེ་ཁ་དེ་ཉམ་གསུཏམ་ཨོ།ང་ལྔམིག།དེ་གཉིས་དྱི་མདི།ཉར་བྟཏཝར་ 
འགྱུར་ཏེ། ༡ ཏྣསགསྭ་ཀྱི་ག་སྭ་སུད་ཁྭ་ཱ་ཧའིཿསིགསེ་ཁྱི་ཡུ་ཁ་ཨོགས་བཁའ་ཁ་ 
གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་བསམས་ནས་མིང་གི་དོན་གཞན་དང་གཞན་སོ་སོ་གང་ཡང་་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ ༡༧ 
ཆུང་བ་དོན་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཀླག་་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་མན་ངག་ཏུའོ། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཚེ།° ° །ཁ་དོ་ག་ 
སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་པ་ལ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ 
ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱེ་བ་གསུངས་ 
ཏེ་། འདོ་ད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཐ་ཐ་༠༩་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་འི་རང་་་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་་ 
འོད། །ཅེས་པ་ལ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེའི་འབར་་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་ད་པལ་དེ་་”་ 
ཉིད་ཀྱིས་འོད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
གནས་པའི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིགས་༧ད་ང་། བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དང་། མོས་པ་དང་། དབང་བོ་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་མི་་ 
རྟག་པ་ད་ག་°སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་འགག་ཅཔ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞི་བ་ད་ང་རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། 
ཕུང་བཔོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བ་ད་ང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་ཅཔ་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྭབྱེ་བས་དང་། རྙོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དང་། སྐད་སྣ་ཚོགས་ད་ང་སྒོ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། མཛོན་པར་བརོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༢ 

ད་ང་། ༩ འཛུགང་སྣ་ཚོགས་དང་།ང་ཟེག་བ་མཆོགས་ནྱང་ཏ་ཐའཇསཅུ་ཉིབས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པས་ཆོས་་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པར་མཛད་པས་ན། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །མཚན་ཧགྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཡང་བླ་མས་བསྟན་པའི་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་༠ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་་ 
སངས་རྒྱས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྡོ་རྫེ་་ 
ཿསྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་རྡོ་རྗེ་༧སྐྱེལ་ཀླུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་༧ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་གང་ཡིན་པ་འདིས་བདུད་བཞི་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ན་ཟད་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་°མངོན་ དུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་འགྲོ་བར་མཛད་པས་ན་འགྲོ་ 
བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཡང་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་བདག་གིས་བརྩད་པར་°བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ཆོས་ཏེ་དེ་འཛིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཏེ་དེ་ཡང་་ 
བཙོམ་ལན་འདྲལེ་དེ་ཊིད་ན།ི །དཔལ་མན་གླངས་རྱེ་རརྨ་ཀྱིས། ༢ཌ་ཁུ་ཨ” 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་པདྨ་བས་སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་་”” 


ཤ335-218 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༩ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་མཛོད་དང་སྣོད་ཁྱིམ་སྟེ། དེ་འཆང་བས་ན་ཀུན་” 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་ 
སངས་རྒྱས་རིག་༧སྔགས་འཆང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི་ད་གེ་བ་བཅུའི་་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཅིང་ལེགས་པར་བཤད་པ་དག་གིས་༧འཇིག་རྟེན་ལ་བསྒོ་བར་་ 
བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་་ 
འཆང་ནི་སྒྱ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་་ 
འཛིན་པས་ན་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་ངོ་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་*སྔགས་*་ 
འཆང་། །ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིག་°སྔགས་ནི་སངས་རྒྱས་རིག་ཅ 
སྔགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་ནི་གཟུངས་བཞི་སྟེ། ཆོས་དང་དོན་དང་་ 
སྔགས་ད་ང་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནམས་སོ། །དེ་ནམས་འཛིན་པས་ནི་༧འདི་ 
སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཚང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཆེ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག ། 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་”་ 
པའི་གླེགས་བམ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡི་གེ་མཆོག་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པས་རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྙུག་བསྔལ་གཅོད་། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་” 
སུག་ཁམྔལ་ནི་ཉེ་ཁར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ནམས་ཏེ། ༩ དེ་ནམས་གཉོད་པས་ན་ཕུག་ 
བལ་གཏོག་ཡེཁ།ཇ་ཁ་ཤོགེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ་༩ཝས་བྱི་མཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི༩ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། ཆོས་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` [ཊཱི ༦༣ 

གཅོད་པའི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོའ། །དེ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སུག་བསྔལ་གཅོད་། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདྟོས་གྟོརཏདོ་ཡཁཿཁ་རི་གོི་ཀཏ་གེནྡ་ཇེ་ཟླ་ཁྲསཿན་ན་དབཉེན་ཁཞིག་རྱ་།སིས་ 
པ་ནི་དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྫེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཅཟབ་མོ་འདི་རོ་ཇེ་ཟབ་མོའོ། ། 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཛི་ན་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བ་*”་ 
དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན་ཛཇི་ན་ཛིཀ་༧སྟེ། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་རམ་པར་སྣང་༤མཛད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་ཉིད་ 
དོ་། །རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ནི་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་མི་ཕྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ད་ང་གང་ལྡན་པ་དེ་རྡོ་ 
རེ་བློ་གྲོས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རམ་པར་རྟོག་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བཞིན་རིག་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་་་ 
དོན་ནམ་པར་རིག་པས་དོན་བཞིན་རིག་གོ། ` །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གུན་རྫོགས་པ། ། 
ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ད་ང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་ཕ་རོལ་འཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ་ནི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་རྫོགས་པའི་་” 
ཚུལ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་་་ 
ལྡན་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ནི་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་* 
རྒྱན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཚོས་བདག་མེད། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ནམ་་ 
པར་དག་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་རོག་པའི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་སྟེ། 
བདག་མེད་པ་ནི་སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཟླ་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༡ 
བ་སྟེ། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །འོད་་ 
བཟང་བ་ནི་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་༧འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་དེ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་རོ། །བཙོན་ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། 
རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཚོག །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ། བཙོན་ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་་ 
བ་སྟེ། ˆ །ཞེས་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནི་སྦུལ་པའི་ཚོགས་ཏེ། བཙོན་ཆེན་ 
དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་རོ། །རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་ནི་རྒྱད་ཀུན་ཞི་ནྣལ་ 
འགྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་བདག་པོ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་༧ 
ཕྱིར་རོ། །མཚག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇ་རྗེ་གདན་ནི་མ་ཁུས་ལྡན།ཿ  །ཡེ"”་ 
ཤེས་༩སྐྱ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཞེས་པ་ནི་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་མ་*་ 
ལུས་ལྡན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྐ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཞེས་པ་་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་མ་ལས་པའི་སྐྱ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་ངོ་། །ཀུན་དུ་” 
བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་མངལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ནི་ཀུན་ལས་བཟང་ཞིང་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གྲོས་བཟང་ནི་ 
ལེགས་པའི་བློ་གོས་ནི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སྟེ། རོག་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སའི་མངལ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་སའི་ཁམས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་ནོ། ། 
དེའི་མངལ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་*སའི་མངལ་ལོ། །འགྲོ་བ་འཛིན་ 
ནི་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་འཛིན་པ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་་”་ 
པས་ན་འགྲོ་བ་འཛིན་ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་དེ་གཉིས་ 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁཱ ༦༢ 


ཀྱིས་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། །སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་སྣ་ 
ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །འཇིག་ཏྟེན་་ 
དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་པའི་བད་ག་ིད་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའོ། །དེ་འི་འཁོར་ལོ་ནི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་སྟེ་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་རོ། །དེ་འཛིན་པས་ན་སྦུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་ངོ་། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཚོག །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན།  ། 
ཞེས་པ་༧ནི་དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག་ནི་དངོས་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ 
ཀུན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ནི་གཡོ་བ་ད་ང་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སཾ། །དེ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ།” དངེས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་་ 
རང་བཞིན་མཆོག་གོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཡང་དག་་ 
པའི་མཐའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་་ 
རང་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་ཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་་་ 
འཇུག་པ་འཛིན་པས་ན་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་ཏེ། ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་སྣ་ཚོགས་དོན། ` ། 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༣ 
ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་དོ་ན་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ་ནི་དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་གང་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། ཕུང་ 
པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་* 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་༧དང་། བྱང་*་ 
ཚུ༤ྱ་ུཉཿས་དནེག་ ༢ བབན་བ་ཀངཤཅ་ཇ་ཁ་སམོ་གཏན་དད། ཆན་ཡིད།ཿཿ 
ད་ང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ད་ང་། 
སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་༠ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ད་ང་། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་དང་། ད་གེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
དོན་དམ་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་༦ད་བྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་དེ་འཛིན་ 
པས་ན་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོར་ 
རབ་སྦྱར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། ` །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ནམ་་ 
པར་གལ།  །ཞིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་༦ལ། །ཆོས་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཱ ༦༣ 


ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
བདག་ཏི་ག་དོ།ཏ་ཀྐག་ཙི་གྲེ་ཁ་ཚོ་སེ་ིད་ཀྲག།ཅིག་ཁུག་གི་ཉིད་ལཡན་ག་ཛ་གཏ་ཉིག་ 
གོ། །དེ་བས་ན་དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་་ 
ས་  བ་སས་ས་པར་་་་་་ 
དེ་འཛིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་་ 
འཆང་ངོ་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་མཐར་ཐུག་མཆོག་ 
གི་བློ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཞེས་པ་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་པར་རོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་ཅོགས་པ་ 
སྟེ། ཡང་ད་ག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་མངོན་་” 
པར་རོགས་པའོ། །ཡང་དག་མཐར་ཐུག་ཅེས་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པ་ནི་བདེན་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་དུའོ། །དེའི་མཐའ་ནི་ཡང་དག་མཐའོ། །མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཡང་ད་ག་མཐའ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་དག་མཐར་ཐུག་ 
གོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་ན་མཆོག་གི་བློ་༧ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡང་ 
ད་ག་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་རབ་ཀྱི་༠མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་ 
རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག །ཡང་དག་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་བྱིང་བ་དང་ 
རྒོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་དང་བའི་བད་ག་ཅེས་པ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འཆང་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་འཆང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༡2--224 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༥ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་པ་ 
ལ། དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་རང་གིས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེའ། །འོད་རབ་གསལ་ནི་བརྫོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བའི་༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐྱ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་འང་རབ་འབྲིང་ཐ་་ 
ཿཆུངས་ཀྱི་༩ཨེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་རྣམས་༧ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ད་ང་ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ 
ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་་ 
བུ་རབ་ཏུ་ཛོགས་པའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ˆ །དེ་ 
ལ་དབང་པོ་ཚུལ་པོའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ད་ང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 
ཁ་ཅིག་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་དོ་ན་དུ་དེ་འི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །ད་བང་པོ་ 
རྣོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཆཚོགས་དང་། ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིམ་པས་བདག་ 
གི་ཅད་ངོས་པོ་བསྟན་པས་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་བཀྲེས་ 
པ་རྣམས་ཁ་ཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་དང་། ན་ད་ཆེན་པོས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་སྨན་ཆེན་ 


ཤ༅2:-228§ 


༢༢༦ བསྟན་འགྱགྱར། རྒྱུད། [ཝཱ ༦༣ 


པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ད་ང་། དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བ་དང་མི་ 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲོག་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་ 
དུ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིག་ཉིས་བརྒྱ་བཏདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་རྣམ་ 
པར་སྦོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་༧རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་ལ། རིགས་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་སྦྱར་ནས་མཚན་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྣམས་སུ་སོང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་པ་མཐུན་པར་ 
བསྒྲབས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཡང་སྣང་བར་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཚམས་རང་གི་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱས་ཏེ°། རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་ཉེ་བར་བསྒོས་པ་རྣམས་ཡང་ཕྱིར་ཁོག་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བའི་རིམ་པས་རྣམ་ 
པར་གནས་པར་བཏྟའོ། །དེ་བས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་སྔར་བསྟན་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དམིགས་ཏེ། 
འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཀླག་གོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐོབ་ 
བོ་ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གོ། །ཚིགས་བཅད་ནི་བཞི་བྱཅུ་ཅ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་༧ཡི་གེའི་ཚིག་ནི་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཆ་ལྔ་སྟེ་གྲངས་སོ། །འཕགས་པ་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྣམ་པར་ལྟ་°བ་ལས་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ˆ 183། 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༧ 

ད་ཞི་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་༧ 
བསྟད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། ། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་ཏསྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདོ་ད་ 
པའི་དོན་གུབ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བས་ན་༠དོན་ཏེ། འདོད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ལ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་༠པས་འདོད་པའི་དོ་ན་ ཏེ། ¦ཱ དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། སེར་སྣས་སུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་་་*་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ན་ཡང་དམ་°པ་ 
སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་སྦྱོང་བ། །ཞེས་པ་ལ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དྭ་མྱལ་བ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བ་ནི་དེར་འཇུག་པའི་ལས་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོང་བས་དེ་དག་ངན་སོང་ལས་ 
འདོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད་ནི་གདུལ་བྱའི་རིགས་དང་། སྤྱོད་པ་ད་ང་། 
བག་ལ་ཉལ་དངང་། མོས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་མན་ངག་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས ཆེ༦༡ ༠༩ 
རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་ད་པའ་བ།། 
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༢༢༨ བསྟན་འགགྱར།  རྒྱད། ཝཱ ༦༢ 

མི་ཤེས་དྲག་ཡི་དྲེགས་པ་འཛོམས། །དཔལ་ལྡན་བྷིཿ༧སྟེ་སྒེག་འཆང་ཞིང་། ། 
ད་པའ་བོ་མི་སྙུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་དུ་ 
གཅིག་དཔའ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་དང་ལྟན་་ 
ཅིག་འཐབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་གཡུལ་དེར་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་དུ་གཅིག་ད་པའ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་རྩོམ་ 
ཞིང་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཤེས་དྲ་ག་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས་ནི་མི་ 
ཤེས་པ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ། ˆ བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་ཡིན་པའོ།། 
དེ་ཉིད་དྲ་ག་སྟེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཆིང་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ང་རྒྱལ་ 
ནི་དྲེགས་པའོ། །དེ་འཇོམས་པས་ན་མི་ཤེས་དྲ་གའི་དྲེགས་པ་འཇཛོམས་སོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ནི་བཤད་ཟིན་ནོ། །བྷཱིཿཿཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ 
ས་བོན་ཏེ༩།༠༧་གེཉི་ཞེག་པམ་ལྡག་ཏེ།ང་་གེག་པའྫི་ཤེ་ཐཁས། ཁེག་གུཞ་ཞས་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་འབྱིན་པས་ན་སྒེག་འཆང་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ལ་ཁྱབ་༠པར་་“ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་འཛིན་པས་ན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དཔའ་བོ་མི་སྙུག་ 
གཟུགས་འཆང་བ་ནི་དཔའ་བོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་སྲུག་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་དཔའ་བོ་མི་་ 
སྕུག་གཟུགས་ཏེ༡།༡༡ཞེ་ཛྐན་ཙ་གྷ་་གཏཿཿོ་ཡྲེ་སྐ་ཀགཝུགསོ་འཇཊ་ཁཾ་གཱཾཏའཛ། 
ལག་པ་བརྒྱ་“པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་“པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ།  ། 
དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་རྩོལ་བ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་་ཅིང་། །གོམ་༩པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་ 
བྱེད་པ་ནི་ལག་པ་༠བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ལག་པ་བརྒྱ་པོ་་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༩ 
རྣམས་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐར་ཞིང་གོམ་༧པའི་གནས་ལ་གཡས་བརྐྱང་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི་སྟོབས་༠ཀྱིས་མཐོ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱོད་པ་སྟེ། 
ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་པ་དང་གོམ་པའི་སྟབས་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ་་་ 
དང་གང་ལྡན་པ་དེ་དེ་ལྟར་རོ། །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་གར་བསྟན་ནས་གཞན་ཡང་་” 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གར་བརྟན་པར་འདོད་པས་གསུངས་པ། ད་པལ་ལྡན་་”” 
ལག་པ་བརྒྱས་རྩོལ་བ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ནི་*་ 
བྱ་ཟྭ་ཀཊ་གྱི་མ་ཛཱ་ཐྱུག་གོ།ཆེ།ཀདེ་ཞི་ཡག་བ་གྲ་ཧ་ཞི་ད་པལ་ལྡན་ཡག་མ་བྱག།ཐ།།ཞི 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་ནི་མཛེས་པར་གནས་པ་སྟེ། ད་པལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་་* 
རྩོལ་བའོ། །དེ་ས་ནམ་མཁའི་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་དུ་རྩོལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་་”་ 
གཞི་གནོ་ན་པ། ༩༠།རྐང་ཐ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། ˆ །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ 
ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། “ །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོ་ན། །ཞེས་པ་དེ་ལ། ས་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཿགནོན་པ། ་ཤརྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན།: ” །ཞེས 
པ་ལ། སའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ནི་སའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ངོས་ཏེ། འཁོར་གྱི་སྒ་མི་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས་འདིར་བསྟན་པའམ། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 
རྐང་པའང་དེ་ཡིན་ལ་ཡ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་སྟེ། དེའི་ 
མཐིལ་ནི་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་མཐིལ་ལོ། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་སའི་ 
དཀི་ཁ།རྔཁཊ་ར་གཞི་ཀན་ས་མཉེཊ་གནོ་ན་ཿབ་ཤི་ མའི་དྲཀིམ་འཁན་རངོ་ས།གནས་།ཁ། 
རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་གནོན་པ་ 
དང་གང་ལྡན་པ་དེ་སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ངོས་གནོན་པའོ། །རྩོམ་པའི་ལས་ 
གསུངས་པ། རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ 
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ཐཾ བརྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐཱ ༦༣ 

ནས་གནོན་ནི་རྐང་པའི་མཐེབ་མོ་ནི་རྐང་པའི་མཐེ་༧བོ་སྟེ། དེའི་སེན་མོ་ནི་རྐང་ 
མཐེབ་སེན་མོའོ། །ཚངས་པའི་ཡུལ་གྱི་སའི་རྩེ་མོ་ནི་ཚངས་པའི་ཡུལ་སའི་རྩེ་མོའོ། ། 
དེས་གནོན་པས་རྐང་མཐེབ་སེན་མོས་གནོན་པ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་རྐང་མཐེབ་་་ 
སེན་མོ་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན་ཏེ༠། ཚིག་དེ་ཿ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འད་ས་དེ་འི་ཛུ༡འཕུལ་ཁཧ་ཏཱཾ་བྟཞ་ཁ་ཡྲི་ཞོ།ཌས༩།ན་ན་གཅིག་ལཉི་མེད་ལངས་ 
ཀྱི་དོན།ཌ་༩།ད་མ་བཟེན་ཧ་དེ་ཁྲིད་གསར།ཡི་གོ།ཨ་ཝེ་ཞིག་ཝ་ཝོཀ་ས་ཤཐཀྲཁ་ 
དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་དོན་ 
གཅིག་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ད་མ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
ན་གཉིས་མེད་ཚཆོས་ཀྱི་དོན་ཞེས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དམ་པའི་དོན་ནི་དོན་དང་། ཐོབ་པ་ད་ང་། སྒུབ་པ་དག་ལས་ཐོབ་པ་དོན་་་ 
རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོ་ན་ཅན་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ། ། 
སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཡིད་དོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀུན་༢གཞི་ནམ་པར་ཤེས་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འཇུག་པའི་་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཡང་་”་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ 
འཁོར་ཁོ་པྲ་མོ་ཡོངས་སུ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། རནམ་པར་སྨིན་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༡ 


དང་ངར་སེམས་དང་། ཡུལ་ལ་རམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་སོ། ° །དེས་ 
ཅི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཡུལ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ངར་་་ 
སེམས་དང་། གང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་་*”་ 
འདས་དེ་ཉིད་དོ། །ད་ངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟང་པ་ཉིད་དགའ་ 
མཆོག་གི་བློ། །སྙིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ལས་འད་ས། །སྲིད་གསུམ་་” 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ད་ངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ་ནི་མ་ 
ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་དོན་རྣམས་ཏེ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་ད་གའ་བ་ནི་སྦོ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཁྲུ་སྨུབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། `  གནས་དང་སྐྱེ་ད་ང་འཇིག་རྟེན་ 
ཡོད་མེད་ད་ང་། །དམན་དང་མཉམ་དང་ཁྱབ་པར་གང་ཡང་ཆུང་།། །འཇིག་ 
ཏེན་ཐ་སྟད་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །གསུང་གི་ཡང་དག་ད་བང་ལས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགའ་ཞིང་སྲོ་བ་སྟེ། 
རྟོང་པ་ཉིད་དགའ་༡སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ཡང་ཉེ་བར་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་* 
མཆོག་གི་བློ་ཞེས་སོ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཁས་འདས་ནི། པ 
འདོད་པའི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་ 
བྟ་གྲུགཏཿལསཏྐརྐོད་ཆྟགྲས་སྲོ། ཏཾ འ།གཟུགས་དང་གྲཟ་གསམེན་འི་ཨིནྷ་རཾིཊ 
སཱིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་སྟེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོ་ད་་*” 
ཆགས། །ཞེས་སོ། །དེ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་༠་ 
འདས་ཤིང་བརྒལ་བས་ན། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ལས་འདས། །ཞེས་ 
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༢༣༢ བསྟན་འགྱནན། “ རྒྱད། ` (ཊཱ ༦༢ 

གསུངས་ཏེ། ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་དཔལ་ལཁོ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡང་སྔ་མ་དེ་་ 
བཞིན་ཏེ། ས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་དེ་*་ 
ད་ང་གེ་ཆྭ་སེ་ཐ་མྟམན་པའི་ཁིཊ་ཤ།༧་ཧྲཾ་ལིད་གསུཁཏད་གའོ་ཊ།ཆེན།ཁ་ཁ། ཁིགཞིས་ 
སོ། ༡ ཀྲསིན་ད་ཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར།ང་༡།འད་བཟངས་༡ཏྟན་ལྐའི་ཟ་བའི་ 
འོད། །ཏི་མ་འཚར་ཀའི་དྭཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་་་ 
དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རེེ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་*ཀ་ཆེན་པོ་་ 
འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ཁོད་ཆགས་ད་པལ། །སང་ས་རྒྱས་སྤྦལ་པའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷག་ཅམ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་དེ་་“་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་ལས་བཤད་་ 
པའི་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ནམས་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འདིར་མ་བཀྲོལ་ལོ། ། 
འཇིག་རེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟབས་དང་ལྡན། ། 
དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏི་ང་༠འཛིན་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་རྣམས་ནི་ 
འཇིག་ཉེ་ན་ཁོམ་ས་ཧྱཧའོ། ཤང་གཞེ་ཨུཏ།བྲེ་སོདའསྟའི་ཚུལ་དང་གའ་ཤགརཁོག་ཁཛིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པའ། །དེས་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་པར་་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འདི་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཡང་་་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བ་སྐྱེད་༠པར་ནུས་པ་ 


329=-239 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༣ 
སྟེ། །གཞན་ཡང་དགའ་བ་རྣམས་འཚང་དེ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའོ། ། 
ཞེས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་ནི་ལུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་་* 
དབེན་པ་ལ་བཏེན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
འགོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་༧ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ 
ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་སོ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་གང་ལྡན་པ་ཕ་རོལ་གནོ་ན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་རྟོབས་ཆེན་ལྡན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་*་ 
ད་ང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་་ 
གསུམ་པོ་འདི་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཅི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཚག་མེད་་་ 
དས།ཏེཀིག་སོནཊེདཁྷ་ཧ་ཏྲིག༡ཨཤིན་ནདཇ་། པོད །ཡོད་ཁད་ཁ་མེ་ཀ་དེ་ཨོ་ཀ་ལེ།ཁ་ཁརོ་ཁོཁ་ 
ཉིད་ཧི་གསུམ་དུཿདྷོཀོ། ཁཿ་གཅེཙ་སྲོ། །ཀུནབཱཏ་གསྭ་ཀི་མཚན་ཏིད་ཤིཁཏག་ཊུ” 
མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཤིད་ལ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ན་སྟེ། དེ་བས་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དེ དེ་ཁོ་ན་གསུམ་སྦྱོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས ༢ 
གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཚང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་འདྲེས་༧པའི་དངོས་པོ་མ་བརྗེད་°པའི་མཚན་ིད་དོ། །དེཿ 
འཛིན་པས་ན་དེ་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏི་ང་༠འཛིན་རྒྱལ་ཞི་* 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའོ། །འདི་ལ་སྟེ། ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་༠ 
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༢༣༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། [ཏཱ] ༦༣ 

པ་ནི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་མ་ཁུས་ཏེ། གཟུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབེན་པ་ཏཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་ང་།° ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པའོ། །ནམ་པ་བཞི་ཆར་ལ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
དང་།ཌ་ྡན་པརང་། ཁྲ ཤིས་བཞྐིན་ནུ་མྱར་མའི་ཁྱེང་ར། ཁྲ ཏིངེ་ཌཛིན་ནི་ 
སེམས་ཚྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བ་ནི་དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཏེ། 
བཙོམ་ལན་འདས་དྲེ་ཁྲིད་དང་ ཀྱབཇ་ཆུབ་ཡན་ཞག་མེ་ཅག་དགག། འི ཀདི་ 
བཞིན་གཤེགསཿཔའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། ༩༩ །ལས་གྱི་ཡནོ་ལག་བྱ་ཧད་ཚུལ་རིག་༩༡༡༩། 
ཡང་ད་ག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ 
དགའ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མྭ་བས་པར་འཇུག་ཅིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ད་ད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན་པོ་གསུངས་པའི་མཚན་ིད་དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་མེ་ཏོག་ 
སྟེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ° ་ 
ཡན་ལག་ནི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་ཐོས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༧འགྲོ་བ་རྣམས་གི་ལམ་དང་། 
སྨིག་རྒྱུ་ད་ང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་སྣང་བའི་མཚན་ཏིད་་ 
ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བར་གྱུར་ 
ཐས་ན། །ཁྱ་ཁཁུ་མན་ཁག་མཏོར།༣གཐའཌར་ཞསཝ་ལྲ་ཨཾ་པ ཌན་བཅོན་ 
གཤིགས་མཆི་ཡན་ཏན་ཁཆནི་ཁྲ་བ་ཀླན་གཤེག་ས་པའི་ལོཀ་ཏེ་ོ་ཀཡས་ཧིནིང་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཏེ། ༤ མ་འདྲེས་པ་བཙོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 


ཤ2--234 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༥ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ནྣམས་ཉིད་མཚོ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་ 
གཞེཞསནཛལོན་ཏས་ས་ཆོ་ཞི་ཁ་ཙོསཿཝན་ཡདོས་སོ།༨།ར་ །ལྦ་ཀི་ཨན་ཁག་ཛྱ་ཧའཾ 
ཚུལ་རིག་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་༠རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་་”་ 
བརྒྱད་སྔོན་དུ་བཤད་པ་ནྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ལམ་སྟེ། ཐབས་ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་སྟེ།” དེ་རིག་ཅིང་ཤེས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག་གོ། ། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་གྱིས་མན་་ 
ངག་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པར་རང་ཏིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དམ་པའི་ལམ་ཀུན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་”་ 
རྒྱས་དེ་འི་ལམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། །དེ་ཤེས་པས་ན་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་ 
རིཞྐསེ།ན་ཤྟོཿི་བཐཾ་ཉོསྡ་ཊནཿའདོ་སྔ་ཨ། ངེ །མེམ་སཁན་གུན་ལཤོ་་ཁེན་མཀས། 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལས་°སྐྱེས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །ཞེགས་པ་ནི་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཤས་ཆེར་ཆགས་ནི་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་ཤས་ཆེར་ 
ཆགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ 
ཆེར་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་བསུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པ་ད་བ།༢ ཌསྟན་ 
པར་སྨ་བ་ད་ང་། དོན་མཐུན་པ་དང་། དོན་བཞིན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་སྦྱིན་་ 
པ་ནི་རྫས་ཤེས་པའོ། །སྟན་པར་ཟླ་བ་ནི་དུས་༠ཤེས་པའོ།- ` །དོན་མཐུན་པ་ནི་ 
འཁོར་ཤེས་པའོ། །དོ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའོ། །སེམས་ཅན་མཆོག་དང་་” 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བསྒྲབ་པ་°བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་་” 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ 


ཤ2=-235 


ཞན བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༦༢ 

ཆེར་ཆགས། ་ཁཞེས་གྲཡུངས་གོ།་ཀཁཅོ་སྡན་འད་ཁེ་གེ་ཏིས་ཡུན་རྫོ་ཁ་ཁུ་ཁོ།༢༩། 
དོན་དམ་པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་་ཁས་སྐྱེས་སོ། །དེ་” 
ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཤུགས་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལྟར་མྱགོགས་པ་ནི་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས།  ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོགས་༧པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་་ 
ད་ག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་ད་ང་། འབྲིང་པོ་དང་། རྡོན་་ 
པོ་དེ་རམས་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དོན་ཏེ། དེ་མཁྱེན་པས་ན་སེམས་་ 
ོས་སས་སས་ སས་སས་་ས་་ར་་་ས་ས་ར་་་་ 
གྱི་ཡིད་འཕྲོགས་༩པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཆ་སྟེ། སེམས་ཅན་་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཚོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲོགས་པས་དེ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཕུང་བོ་ལྔ་དོ་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ནི། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་་་ 
གཟུགས་ནོཌ་༩༡ེ་སོག་དག་ཁཆ་ཞྐདུ་གེས་ད་ཁ་ཏེ་ཧཱ་ཞཀ་སེད་ད་ང་།ཀ་གཛོཏ་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མིག་ད་ང་། 
ན་བ་ད་ང་། ༤་ད་ཛ་།།  ལྩེ་ད་ཇཀ ༩༦ ཁམ་དང་།ེ་། གཟུགས་ད་ཁ། མཆྦསཱ་་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༧ 


དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་བདེ་བ་དང་། སྣུག་” 
བསྔལ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ 
ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་ིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སེམས་*་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོགས་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སུངས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་འི་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའི་དོན་ 
དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དོ་ན་དེ་ཉིད་་དེ། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་”་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལོག་པ་ནི་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལས་ནི་ལྷག་མ་མེད་་* 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་*་ 
ལྔའི་དོན་མཁྱེན་པས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་་ 
ཁཞགཿསོ།བྭ་ཏོ་ག་གེ་ྟྟབ་ཡང་ཁོབ་ན་བོན་དྲ་ཕིག་ཀྱཏེག་ཞགས་ཀྱིས་ཞམ་བསསག 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཞེ་བར་ 
ཞི་བརྭ་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་པ། །ོན་མོངས་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་་ 
འདིར་འཁཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེའའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྟོན་པས་གསུངས་སོ་ཁོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ 
དེ་ཡིན་༧ཕུང་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འཛིན་པས་ན་་ 
ནམ་དག་ཕུང་བོ་ལྔ་འཆང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ངེས་འབྱུང་ 
ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་*” 
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་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁྲ ༦༢ 


ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གན་ས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་་་ 
ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་་ 
ཅུང་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པས་ན་ངེས་ 
འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་སོ། །ངེས་པར་འབྱང་བ་ཀུན་ལ་མཁས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་བས་ན་ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
ཀུན་ལ་མཁས་སོ། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གན་ས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་་ 
གན་ས་སོ། །ངེས་པར་འབྱང་བ་ཀུན་སྟོན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ནོ། །དེ་སྟོན་པ་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྟན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་་ 
སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་༧ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རོགས་པ་འཆང་། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན་ནི། ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ 
རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། 
གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་ 
པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་རྣམས་སོ། ˆ ། 
དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་་ 
པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒིབ་པའོ། ། 
འདེབས་པའི་ཕྱིར་ན་འདུ་བྱེད་དེ། དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁས་ཀྱི་བག་ཚགས་ 
སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ 
སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མིང་དང་་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༩ 
གཟུགས་སོ། །བདག་གི་དངོས་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ།། 
ཕྱིར་ན་ཚོར་བའོ། །སྡུད་པའི་ཕྱིར་ན་སྲིད་°པའོ། །ཁས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་་་ 
སྲིད་པ་°ཕྱི་མ་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་ལེན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་”་ 
མཐུན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྲིད་པ་སྟེ། 
ལས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱང་ཞིང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི ལ༡་ཁ་ཁྲ 
ཕྱེར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་རྣམས་སོ། །དེ་བས་ན་ཡན་་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་༧འཁོར་བའི་སྲིད་རྩ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་དོ་། །དེ་གང་༠གིས་རྩ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་བཏོན་པ་དེ། 
ཨྷས་ལག་བཅུ་གིསེན་ཆ་བཏན། ཌ ་གཞིས་གསུབས་གར འ།དེ་ཉའ་མཛ་ནབུམ་ 
དང་མཐའ་ཚམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་གསུངས་པ། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་འདེབས་པ་ 
ད་ང་། །ཁྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་་*་ 
གཅོད་ ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་སྲུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མཛོན་ 
ཊུཁྱ་ཡག་ ཀཅུག་བསལ་ཁྱི་རྟན་འགྲ་ཉིན་མངསཌ །ཞེས་སགང ཀདགཇེ་གས་ 
པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
རྣམས་འཛིན་པས་ན་དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་ངོ་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། ཀུན་འབྱང་དང་། འགོག་པ་ད་ང་། 
ལམ་ནམས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་སོ། །བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ནི་ལམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་བདེན་བཞིའི་* 
ཚུ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏི།” རི་ཉིད་བཅོམ་རྡན་འད་ས་ཐོ།ང །ཤེས་པ་བརྒྱད་བ་ྟགས་ 
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༢༤༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༦༢ 

པ་འཆང་ནི། དེ་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། མྩུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། 
འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ` །དེ་འཛིན་་ 
པས་ན་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ། 
བདེན་དོན་ནམ་མ་གཅུ་གཉིསྣ་ཚག།ཧ་རྟདེ་ཙིད་གམཁཔ་བྱཆུ་ཁུ་ག་རི་ག་རཱ་གགམམ་ 
བདེན་དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་བདེན་པའི་དོ་ན་་ 
ཏེ། དེ་དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་°བཅུ་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐར་བ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ད་ང་། སྙུག་བསྔལ་བ་°དང་། སྟོང་པའོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེད་༧པའཾ།  ། 
འགོག་པའི་བདེ་ན་མ་ལྭ་ཞགོག་པ་ད་བ་།༢་ཌ་ཞི་བད་ཁྭ། ཊ་ཁྱག་ཞོམ་པའོ། །ཁམ་ 
གྱི་བདེན་པ་ལ་༤ལམ་དང་། རིགས་པ་ད་ང་། སྒུབ་པའོ། །དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་༠བ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་༧ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི། བདེན་དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་་ 
ལྡྐ། ༩ེ་ཀ་ཞེས་¢ཨུང་ས་ཁ།ཁཿི་ཁིན་ག་ཁ་པ་བཧགྷ་ཏིགཞི།ཏ་གེཁཁ་ཁཀོ་ 
པ་ན་༧སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་༧བདེ་ན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་་ 
ཉིད་༠ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤོང་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༡ 
ངོ་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དེ་” 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྲུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། 
སྔུག་བསྔལ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཉིད་ 
ལས་ཁོང་ཁྲཾ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དགུ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་ད་གུ་སྟེ། ° དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ན་ཚཆོས་དང་། རྗེས་སུ 
དང་། བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་མཚན་ཅཉིད་བཞི་ནམས་ཀྱི་༧ཕྲ་རྒྱས་ཞི་ཤུ་ཆ་ 
བརྒྱད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཁས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་རྒྱས་*་ 
བཅུ་པོ་འདི་རམས་ཉིད་ལས་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ད་ང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་ 
བ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་མ་གཏོ་གས་ 
པར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཞན་ཕྲ་རྒྱས་བདུན་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཀུན་” 
འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་རྐྱེན་ཉིད་*་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་འཁོང་ཁོ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཁམས་གཏཉིས་ལ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་མཐོང་*” 
བས་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་དེ་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་ཅའགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་” 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ད་ང། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཞིར་༠ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཀུན་འབྱུང་ལ་གསུངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་” 
བདུན་པོ་དེ་ཁོ་ན་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཤེས་པ་་ 


ཤ92--241 


༢༤༣ བསྟན་འགྱར། - རྒྱུད། [ཝཱ ༦༢ 

གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བཟོད་པ་དང་། 
པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་སྲོང་བར་འགྱུར་རོ༧། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ན་་ 
སྤྱོད་པའི་སྟུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ཁམ་གྱི་བདེན་པ་ལམ་དང་། རིགས་ 
པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་ད་ང་། སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞིར་ཡིད་ཁ་ 
བྱས་པས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་° 
གོང་དུ་གསུངས་པའི་བདུན་་ཁོ་ན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་བསྣན་པས་བརྒྱད་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ན་སྤྱོད་པ་བཅུ་བཞི་ནི་ལམ་མཐོང་བ་ཁས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་་་ 
རྒྱས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་' སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དངོས་པོ་རྟོགས་ 
པའི་དེ་ཁ་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་རིག་ཅིང་མཁྱེན་པས་ན། དེ་ཉིད་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་ལྔ་རྣམས་°རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་སོ་སོར་ཀུན་དུ་ཐོག་པའི་རྣམ་པས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་°བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཉིད་བདག་་ 
ཡིན།ཌ་༢་གྲསགས་ལ་བན་གྲ་གན་སློ གཟགྲ་ཁནཐཱ་གྲི་ཊྲིཀ།དྲིའ་བྲྨནག།ཌ 
གཟུགས་དང་ལྡན། ཚོར་བ་བདག་ཡིན། ཚོར་བ་ལ་བདག་གནས། ཚོར་བ་ 
བདག་གི་ཡིན། བདྲག་གོ་བ་ཞཁ་ཚྷོཀ། ཊ6ཉ༅་ཤེས་བགྲ་ིན་ཏ ཌོ་གླེཊ་ 


ཤ32--242 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༣ 


ལ་བདྷ་ཀྷ་གན་ས། ༩ ཞདུ་ཤེས་ཁདག་གི་ཡིན། ང་བདག་འདུ་ཤེསདྲ་ང་ལན། 
འདུ་བེན་བདག་ཡིན། 5 ཁྱྭ་བེད་ལ་བད་ག་གན་ས། འདུ་བྱེད་བྐད་ག་གི་ཡིན། 
སྐགྲཀརྦརྒཾ་ལཱིཊ་ཁཁ་ཝཏཀ་ ལམ་སར་གེས་པཿད་ཐ་ཡིན།ངི་ ཞྟམ་ཨོརྲ་གླེས་ཁ། 
ལྟ་བྐནཀ་ཀྭག་ཁྷརཾ་ཞཊ་པར་ཤེསཁཿབ་ཧཾ་ཧི་སྟིཀ།འ བཏྭག་ཧཱ་མྦ་ལར་ཞེས་ཁ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གིས་རྫོགས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རིག་ 
པ་ཡིས་ནི་ནམ་དཔད་ན། །ཕུང་པོ་ལས་ནི་གཞན་ཀུན་ན། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་བརྟགས་པའི། །བདག་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཡིན་ན་ 
དེ་མི་ཉག །དེ་ཡང་བདག་གི་ཚུལ་མ་ཡིན། །རག་༠དང་མི་རག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉེན་དང་བརྟེན་པའང་ནམ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །རམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
རིག་མཆོག་གི་ཚིག་གསུམ་གྱི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦུལ་”་ 
བི་ལུ།ཊ་ ཌྐ།ལོཿག་སྟེན་ཨ་ཐོར་ཊཊ་འྱེན་བཊ་སཱ། ཝཿཀྱཀདྲ་རིཊ་ཁྟཾརཱཿཧོོ་ 
མངོན་པར་ཚོགས། །སམེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་ནི་དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་་”་ 
སྤུལ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་འདུས་པ་སྟེ། དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱུའོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་་ 
གི་ཕྱིར་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་མཐའ་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
འཕྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་*་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། དཔག་མེད་མཐའ་ཡས་འགྱེད་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། 


42=-243 


༢༤༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒུད། [ཁཱ ༦༣ 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དེ། ` སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་ནམས་སོ། །དེ་ནམས་ཤེས་པ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་མངོན་པར་་ 
རོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ 
གསུངས་པ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆེར་འཇུག་པ། །སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
དོ་ན་ཀུན་རིག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧སྐད་ཅིག་ཀུན་ནོ། ` །དེའི་དོན་་ 
མཁྱེན་པས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་དོན་ཀུན་ རིག་སྟེ། དེ་ཉྲིད་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
སཾ། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་ལ་འཕྲོ་ཿབར་བྱེད།། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་“ངེས་འབྱུང་ལ།  །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་གནས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་་ 
པའི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ལམ་མོ། །དེའི་ཐབས་ནི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ནི་ 
འགྲོ་དོ་ན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོགས་ཤིང་འཕྲོ་བས་ན། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཕྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་° 
ངེས་འབྱུང་ལ་ནི་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ 
ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་༠ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལའོ། །དྡོན་ད་མ་པར་ནི་ཐེག་པ་་ 
གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་གནས་ཞེས་པ་སྟེ། ° གཅིག་ཁོ་ནའི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
གཅིག་གོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁ་གན་ས་པས་ཅན་ཐེག་པ་གཅིག་གྲིས་འས་ཐུར་གནས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་°པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ།  ཐེག་པ་ཆེན་་” 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང ་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༥ 


པོའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀརམྨ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ། འཐབ་པའི་་ 
གླང་ཆེན་མགོན་པོ་བོར་ནས་མགོན་མེད་བོང་༧བུའི་ཐེག་པས་སུ་ཞིག་འགྲོ། ། 
རིགས་ལྡན་ཕྱུག་པོའི་བུད་མེད་ཁྱད་པར་སྤང་*ནས་སྨད་འཚོང་འདོད་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་སོ། །ཏོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་་ 
ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་ད་གོན་པ་ལཁས་བྱུང་ 
བ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཁམས་༠ད་ག་པའི་བད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ ཀྱི་ཁམས་རམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནམས་ལས་ནམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཏོན་མོངས་ཁམས་ནམས་དག་པའི་བདག་གོ། །ཁས་ཀྱི་ཁམས་ནམས་ཟད་ 
བྱེད་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལཁས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཏེ། 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ°། །དེ་རྣམས་* 
ཟད་པར་བྱེད་པས་ན་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། དེ་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་་ 
མཚོ་ཀུན་ལས་བ རྒལཿ བ་ནི་༧ ཆུ་བོ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། སྲིད་ 
པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་ད་ང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་་”” 
དང་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་ལ་༠འདོད་པའི་ཟག་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་རྣམས་ཏེ། 
རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་ད་གུ་རྣམས་སོ། །སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཉིད་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྟེ། །རྫས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་སྟེ་རྫས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནམས་སོ། །མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཉིད་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་རྣམས་ཏེ་ 
བོ་རྒྱ་མཚོ་དེ་རྣམས་ལས་གང་གིས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བ་ངེ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
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༢༤༦ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། 76 ༦༣ 

ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངིར །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱང་བ། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་རྟོམས་༩འཇུག་པ།། 
ནལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་མཛོན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དགོན་པ་སྟེ། ཤེས་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒལ་ཅད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ནི་བརྒལ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྦྱར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་*་ 
ཆགས་བཅས་པར་གཏན་སྤངས་པ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། ། 
དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཀུན་ཏོན་ 
མོངས་ལ་སོགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ། །ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ཀུན་ོན་མོངས་ནི་་ 
སྡུག་བསྔལ་བདུན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཉིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་གཏན་དུ་སྤངས་ 
པ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི། ཏོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཀུན་ཉོན་མོངས། སཿ 
བཅས་པར་གཏན་སྤངས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཧོན་མོངས་པ་ནི་མ་ 
རིག་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། ལེན་པ་རྣམས་སོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
འདུ་བྱེད་དང་། > སླད་བའོ། །གཞན་ནམས་ནི་གང་མཁཞིན་ནོ། ༩ །སིང་ཇེ་ 
ཆེ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཐབས། །ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་་°ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཏེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དོན་ཡོད་འགྲོ་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༧ 
བའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་དོན་ཡོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའོ། །དོ་ན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ 
བྱེད་པས་ན་དོ་ན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱེད་པ་སྟེ།  དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ། 
འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། །ནམ་ཤེས་དོན་ནི་འགོག་པར་འཛིན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། ༩ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ནིག་པ།ཌ་༩་ཤ 
འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་* 
རྣམས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་ཞེ་*་ 
བར་སྐྱེ་བའི་གནས་ད་ང་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་་དེ། དེ་རྣམས་ 
གསུམ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེ་འདུ་ཤེས་དོན་ 
སྤངས་ཤིང་སྟེ། ` དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ནམ་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཉིད་དོ། སྐྱེ 
ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་གང་ལྡན་པ་ 
དེ་རམ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །འགོག་པ་འཛིན་ནི་༧དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་བཞི་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་འཛིན་པས་ན་འགོག་པ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ནི་ཅཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ད་ང་ 
གང་ལྡན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
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༢༤༥ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ` ཏེ] ༦ཞ་ 

འདས་སོ།༡་ ༩ ཤ་མཛས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རིག་པཿནི་དུ་ས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རིག་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རིག་པའོ། །དེ་ལྟར་་* 
ཡང་གསུངས་པ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ནམ་པར་དག །དེ་ནི་དྲེར་བཅས་དྲི་ 
མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་ད་ང་ནམ་མཁའ་ནམས། །ད་ག་པ་བཞིན་དུ་དག་་་ 
པར་འདོད། །ཅེས་སོོ། ༼།སེམས་ཅྲན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁ་གནས།་ཀདེ་དྭ་གཾ་སེམ་ས་ 
ནི་མཉམ་ཉིད་སོན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་། །སེམས་ཅན་ཀུན་་ 
གྱི་ཡིད་དགའ་བ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་༧སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གན་ས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ནི་སེམས་སོ། །དེའི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་གནས་པས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གན་ས་ཏེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ` །དེ་ཉིད་ 
བར་དུ་འོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་གསུངས་པ། གང་སོ་་་ 
པསས་་་བ༥ཿ་་ལམ་་ས་་་ས་་ལམ་སམ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། གང་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམས་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་*ད་ང་། དེ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོན་པར་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ 
དེཿ ཊཞིཊ་ཉིད་གོ། ཁ་གཞེ་ཁྲི་མི་ཨ་ཞ།ལ་མེམ་ཁ་ཆནནཀུ་འཅེད་འཅོམཁསརྲ་སེན།༢ཛ། 
ཅེས་ཏེ༧། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་འདས་པས་བདེ་བ་ཆེན་་” 
པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅེས་* 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༩ 
གསུང་སྭ་གོད་ཌྷ་ཤགེ་ཉིནྲ་ཀི་ཡིར་ན། ༩༩ སེམས་ཅན་ཀུནགྱི་ཡིད་དགའ་ཐ།༢༡༩༩། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཡིད་དགའ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །ངོ་བོ་༠ྷལྷག་པར་ཆགས་པས་ 
བསྐྱོད་པས་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྲངས། ། 
དྒོག།གཡུམ་ཁྲེ་ཚོས་མེད་ཞམྡེ་བ།ཏེཁཀུན་ནོ་ཞ།ཡོན་ཁ་ནཿ་གསུཌ་ཁཱི་ཁགགས་རམཤསཌ་ 
པ་ནི་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། བརཙམས་་ 
པའི་མཐའ་དེ་ལ་འཁུལ་པ་མེད་ཅིང་མ་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་༧བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི་༠དེ་་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། 
ནོ་ར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕར་སྤངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དོ་ན་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ 
གན་ས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། དོ་ན་གསུམ་ཐེ་ཙོམ་༠མེད་པའི་ 
སྟེ། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡོངས་ཨུ་་”་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་གསུམ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
གྱི་དྒོན་ཏེ། འེ་ཤེ་ཞི་རང་བཞིན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ལོ། ཤཀུན་དོ་ན་ནི་གཡོ་བ་ད་ང་ 
མི་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་༠པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་*་ 
བུདགཉིད་རིཿ་ཏིར་སབ་སད་བ་བུ་ཁ་་དཱ་ཀ་༩ ཨུན་ཿཔ་ཡ་འཇུག་ཁཡི་ཡིན་ཨཿཊཊ། 
དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། སྙིང་སྟོབས་དང་༧རྡུལ་དང་མུན་པ་ཡང་། གང་་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོ་ན་དུ་གྱུཆ།ˆ ` །དེ་ཕྱིར་ཀུན་དུ་བཟང་བོའི་བརྡ་ག ཏ།བྱང་ཆུབ་ 
སྩོན་ཀཿཛི་མཞིན་འ།ཌ་།ཞེསཿསོ།༤༧གསུང་ཁྲོཝ་དོན་དུ་ས་གསུས་གུ།།་ཤྐྐཀྐ་ 
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༡ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ` ཊཱི ༦༣ 

ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་*་ 
གསུམ་དུ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བདག་ཞིད་* 
མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ད་ག་ཀྱང་། །གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་བཞི་དང་། །ངེས་པར་་*་ 
འབྱུང་བཅས་བཞི་དང་བཅས། །གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ཁེན་པའི། །ཕུང་ 
པོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རེན་དང་། ། 
ལྟ་འཁས་སྲིད་བའཿཿདེ་ཀྲག་ཡིན། ཞེག་གོང་ཀོྐཊ་ཡྷིག་མམག་ཏས་ཅེ་ཡོག་ 
ཕྱེད་ནི་རྒྱའི་གནས་སྐབས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའིཿད་གེ་བའི་༡ 
རྩ་བ་བསགས་པའི་༠དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ཤིང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པས་ན། 
སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅདྱ་བྱེ་བག་མྱེད། ༡ །ཅེས་གསུངས་སོོ། རེ་༩ཾ།འྲ་གས་བུའི་གན་ས་ 
སྐབས་སུ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། -སྐད་ཅིག་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ཁ་གཅྲིག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཿས་སན་ཅིག་ཀཅིག་ལྲོ།༡༩ རཆཌ།གང་གིས་གན་ཁིགཊཊ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་ནི་དུས་གསུམ་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
རང་བཞིན་འདི་ཁ་ན་སྟེ། འདི་ལར། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ།། 
ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་འཛིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ད་ང་ནི། །ཆོས་སྐྱ་འགྲོ་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༡ 
བའི་དོ་ན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཏཉིད་དུ་སྐྱ་ཚེ་ད་ང་། །རེགས་དང་སྐྱ་བོང་ཚད་ 
དག་མིན། ཁ།ཞེས་གྲོ།ཏ ་ཏ།ཁུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཚོག ༢ །ཁུས་ནི་བྱེ་བ་འཛོཿ 
བར་བྱེད།ˆ །གཟུགས་ནམས་མ་ལུས་སྟོན་པ་པོ། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོ་ག། 
ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ནི་ལུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁུས་མེད་དེ། མེད་ 
པའི་ལུས་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ལུས་མེད་ལུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱའི་ནང་ན་མཆོག་སྟེ། རབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལུས་རྣམས་ཏེ་ 
སྐྱ་བྱེ་བ་ནི་ལུས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པའོ། །དེ་རྣམས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འཕོ་་ 
བར་བྱེད་པས་ན་ཁུས་ནི་བྱེ་བ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་། 
གཟུགས་ན་མས་མ་ལས་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་ཏེ། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་་ 
གཟུགས་རམས་མ་ཁུས་སྟོན་པ་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །རིན་་་ 
ཆེན་ཏོག་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་དོ་ན་གྱིས་རིན་ཆེན་ནོ། ། 
སས་སས་སས ར་རམ ཇས 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ན་རིན་ཆེན་ཏོག་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་ཞེས་སོ། །ད་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བསྟན་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུངས་པ། ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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5 བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཐཱེ ༦༣ 
ཕྱེར་ན་མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ད་བང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ན་ནོར་་ 
བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། ཞི 
ནས་ད་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇམ་ད་པལ་རྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་འབྱམ་ཀླས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་ན་ས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་༠ཀྱི་སེར་སྣ་བཅོམ་སྟེ། རང་གི་རམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱས་ནས་གང་མཚན་ཧགྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞི་དེ་རྣམས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ལྔར་བགོས་ཏེ། 
རིགས་རེ་རེ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེར་མཚན་པ་རྣམས་ཚེས་སུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་རྣམས་་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱས་ཏེ། ཡང་སླར་ཁོག་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་ལ་རང་རང་གིཁ་དོག་གིས་° 
ཁ་དོ་ག་བསྒྱར་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་རྣམ་་ 
པར་གཞག་ཅགོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གོང་དུ་གསུངས་པའི་གཟུགས་ནམ་པ་༩གསུམ་དུ་ 
བདག་ཉིད་ད་མིགས་ཏེ། ༤ སྔགས་ཀྱི་གྒ་ན་ས་གྱད་ཇྱ་༧སྤྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁུ་འམ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་མོས་༡འཕགས་པ་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པ་ཀློག་པས་ནི་འོག་་*་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེར་ཐོབ་ཅེས་མན་ངག་གོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ནི་༠ི་ཤུ་ཆ་བཞིའོ། །མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གྲངས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའོཿ། །ཿ 
འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་°བ་ཞེས་པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༣ 


ད་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་བསྟོད་པ་འདི་བརྗོད་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ 
ན་ས་གསུངས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་༧རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་་ 
ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ 
རིགས་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་༧རྟོགས་བྱ་བ་ནི་་ 
དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་* 
གྱིས་༧རྟོགས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ། 
མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་།ྱེད་ལ་བཏེན། །ཁྱེད་ནི་ཀུན་གཟིགས་ཡབ་ཡིན་ཏེ།  ། 
བྱང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཁྱེད་ལ་བརྟེན། ། 
ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་པོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཇི་སྐད་་* 
གསུངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་་། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་སོ། །རྣ་མ་པ་གསུམ་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལས་བླ་ན་མེད་པས་ཆབླ་ན་མེད་པའོ། ། 
གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་གསང་་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གན་ས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་འབྱང་བ་སྟེ། བྱེད་ 
རྒྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།- །ཡི་གེ་མེད་ཅནི་གང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། བརྫད་ 
པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མེད་པ་དེ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་*་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ་ནི་*་ 
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གསང་སྔགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་སྟེ། 
རག་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ་རིགས་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་ནི་རིགས་གསུམ་མོ། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རིགས་གསུམ་ 
དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལསཿ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ན་མ་*་ 
མཁའི་ཚུལ་༠ངེས་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
རྒསང་ྔགས་འོན་ཀུན་སྐྱེད་བའོ། ཁ་ལཟིག་ཡྲེ་ིན་ཞི་ལེ་གེ་མེག་ཅ།ཏ་འམ་ཆེན་ 
པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་པ་ནི་ཞེཿལ་གས་ང་ཝགས་དོ་ན་ 
ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་གསང་སྔགས་”* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏེ། དེ་སྐྱེད་*པ་ནི་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་སོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི་དང་པོའི་ཅཡི་གེ་ཨ་ནས་ཧ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ། །ཡི་གེ་མེད་ནི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡི་གེ་ལྔ་ནི་རག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་འབུུ་ཨཱ་ཨོཾ་ཛྟུཾ་ཧཱཱིཿ༔ཨཿཞེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱིཾརྐ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ཁག་”” 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༥ 


མེད་པའི་ཆིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀུན་གང་ཡིན་པ་ལས་འད་ས་ཤིང་མེད་པའི་་་ 
རྣམ་པའི་ཡན་ལག་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པ། རབ་་ 
བལྟའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཚན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
དེ་ཉིད་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་༠ལགས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ཀྱིས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཇི་སྲིད་ 
དུ་མཚན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྫུན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་ཕུན་སུམ་” 
ཚོགས་པ་མེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྫུན་ཿཔ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཟིག་ལེ་ 
ཅག།ཁེ་བ།ཤོ་ལྟཊ་ཁག་མེ་ཞ་པཝི་སྡེ་མཁསཿའ་དྲ་ས། ་གངསྟས་གཏ་ན་བཞི་ཡྲེམ་ཀ 
ཅན་ནི་དེ་བད་ག་གི་བླ་མའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་བད་ག་ 
གིས་ཅམ་བཤད་ དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཅག་གི་བླ་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
རཏོགས་པ་དད་པ་དང་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དུས་རིང་པོར་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་**་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཝཱ ༦ཞ 

པའི་བླ་མའི་མན་ངག་སྙན་ཁུང་ནས་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེའི་སྦྱོར་བ་འཚམ་པ་བགོམས་༩པས་འཇིགས་པས'ཏཊི་ཀཱ་༩ལས་འདི་རྣམ་ 
པར་མ་སྦོས་སོ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིགས་༠ 
དང་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་་ 
རྫོགས་སྐྱ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། ” །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་་ 
ནི་བསམ་གཏ་ན་ཡུག་གིཊཁཞེཿ་སསཿཏེ།བྲར་ཁཊག་པ་གཇཀཌ་ཨྦེསཞིཁ་དྷར། 
དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཞེས་པ་ནམས་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཏོག་པ་དང་བཅས། 
ད་པོད་པ་ད་ང་བཅས། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །རོག་པ་ད་ང་ད་པྱོད་པ་སྲངས་པ་ནི་བསམ་གཏན་་" 
གཉིས་པའོ། །ད་གའ་བ་ཡང་མེད་ཅིང་བཏང་རྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་སྟེ་ཆ་ཤས་འདི་རྣམས་སོ།  །དེ་ཤེས་ན་ 
ནི་མཁས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དེ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་གནས་པས་ན་དེའི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་བཤད་ པ་ལས་ཀྱང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཤེས་པ་སྟེ༤། དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏི་ང་འཛིན་ 
རིགས་དང་རྒྱད་འཆང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༧ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །གོ་རིམས་༩བཞིན་དུ་རང་གི་མིང་དང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་རབ་ཏུ་དྭ་བྱེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་རམས་ཀྱི་རིགས་ད་ང་རྒྱད་* 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་འཛིན་པས་ན་ཏིང་འཛིན་ 
རེགས་ཅད་ང་རྒྱད་འཆང་བའོ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག་ནི་་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ལུས་ནི་ཁུས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་དང་རབ་ཡིན་པས་ན་༠ཏིང་འཛིན་ཁལས་ཅན་ལུས་ཀྱི་”་ 
མཆོག་སྟེ། ` ° དེ་ཉིད་བཙམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །ལོངས་སྱོད་རྫོགས་སྐུ་གུན་གྱི་ 
རྒྱལ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་ 
ད་པལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེན་ 
པའི་དོན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་དུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འད་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་རྒྱུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་*་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་ཏོ། །དེའང་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཛེས་ཤིང་ 
འབར་བས་ན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། 
བདག་གི་སྦྱོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལེགས་མཛད་ལེགས་ 
པའི་འབྲུ། །བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ད་གའ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཁོར་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རབ་ 
སྟན་ཅིཁ།ཌ ཤད་ཨ་ཐའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཆེན་ཉ་ག་ཏུ་འཇིག་ཏེ་ན།ཁམས་ཞམས་ཁུན་དུ་ 
རབ་འཕྲོ་བ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་འདིར་ནི་” 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྦྲལ་ 
པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱའི་མཆོག་ནི་སྦྲལ་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མུ་ཞིི་གུལ་པའི་སྙའ། །དེའང་གཞན་འཇིག་ཏེན་ཿཔའི་སྦུལ་ཕ་ 
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ས་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 6 ༦༣ 


རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྐྱའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་” 
གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྨིན་པའི་རྒྱ་ཕྱིར་ལ་ལར་འབར་བའི་མེ་ 
བཞིན་གང་སྣང་ཞིང་། །ལ་ལར་ཡང་ནི་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
རབ་བཞིར་གང་སྣང་བ། །ནམ་པ་དུ་མར་འཇུག་ཅིང་སྲིད་*གསུམ་རབ་འཛིན་ 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྗེས་མངོན་°སྦུལ་སྐ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ˆ །ཞེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་སྦྲལ་ 
པའི་རྒྱད་འཆང་བ་ནི་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རིམ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྦལ་པའི་རྒྱད་དོ།  །དེ་འཛིན་པས་་ 
གདུང་རྒྱན་མི་གཅོད་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་་ 
ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའི་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་གང་ 
བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། - ཇི་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་དོ་ན་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་°དོན་བྱེད་པས་ན་ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་°བྱེད་པའོ། །ལྷ་ཡི་ 
དབང་ལྲ་ལྷ་ཡི་ལཝ།ཊ་གྷཝ་ཨིག་ན་ཁྭཧཱཿཚོ་ཉ་ཨིག་ཁཞགཿའག།ཌཆེ་མིད་དྷ་བྷཱཐ་ཡོཝ་ 
ཡི་བླ། །འཇོམས་བྱེད་འཛོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ལྷའི རླས 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མིན་ད་བང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་འབེ་ཁེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །ལྷ་མིན་བདག་ནི་གཟའ་རཱ་༧ཧུ་ལའི་རང་བཞིན་༡ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་གི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༩ 
བད་ག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཇོམས་བྱེད་ད་བང་ཕྱུག་ནི་མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་༧ 
རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བརྫོད་པར་བྱའཾ། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་ 
བ། ༩ །སྟོན་པ་གཅིག་པོ་འགྲོ་བའི་བླ།  །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་ 
པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་དགོནཿཕ་ལས་ 
བརྒལ་བ་༠ནི་སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོན་པ་སྟེ་བརྒལ་༦དཀའ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྲིད་པའི་དགན་པའོ། །གང་གིས་སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་ 
བ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བའོ། ˆ །གཅིག་ཕུ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་་པ་སྟེ། 
པ་ནི་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་རྟོན'པར་བྱེད་པས་ན་°སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
འཇམ་དཔལ་དེ་ཉིད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱེད་པའོ། ° །འདི་ལྟ་སྟེ། ˆ ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཡི་འད་ཟེར་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་བསྟན་པས་ར་བ་ཏུ་ 
དང་བར་བྱས་ཏེ་མཐོ་རིས་ལ་སོ་སོར་འཇོག་པར་༠བྱེད་དོ་། །མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་རྣམས་ལ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་ 
གས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་བདེ་བའི་ཁས་སྦྱིན་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་སོ་སོར་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་༠རིགས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བསམ་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེ་བར་རྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བསྲན་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ˆ 7] ༦ཞ 


བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ། རིགས་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོར་འཛོག་གོ། །ད་ལྟར་ངན་སོང་དང་ 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་རིགས་རྣམས་ 
ལ་བྱ་བ་མཐུན་པར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟེ། འགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
མ་ཡིན་པས་འགྲོ་བའི་བླ་མའོ། །འཇིག་ཏེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་༧སྦྱིན་བད་ག་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་*་ 
རྟེན་ནོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་རབ་གྲགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་འཇིག་ཏེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྱོགས་བཅུར་་ 
གྲགས་པ་སྟེཝ། དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་གང་ཡིན་པ་དེ།  འཇིག་རྟེན་ 
རྩགས་བཙུར་མཁགྲག་ཨཉགཾཔཆེས་ཁྱི་སྱྱི་ཞས་དཤག།ལཿ་གཞེ་ཀིན་ཚེཡ་ས་ཞེས་ 
ཏེ་། གཡོ་བ་ད་ང་མི་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཡང་ད་པལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། ཀུན་དུ་ཀུན་ནས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ། །བདག་ཉིད་ཅག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བརྟན་གཡོ་ 
ཀུན། ཌ ་།ཀུན་གྱི་དངོས་བོར་ཁདག་གྱུར་ཧོ། ཀཞེས་གི་ཌ།བྱམས་ལཔའི་གོ་ཆ་ 
ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མད་འ་གཞུ་* 
ཐོགས། །ཏོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་བྱམས་པའི་གོ་ 
ཆ་ཆས་པ་༤སྟེ་ནི། བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་བཤེས་ད་ང་གྲོགས་་་ 
དང་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་རྣམས་སོ། །བྱམས་པ་དེས་གོ་ཆ་ནི་བྱམས་་ 
པའི་གོ་ཆ་གང་གིས་ཆས་པ་སྟེ། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པའོ། །ཧྙིང་རྫེ་ཡི་ -' 
ལད་བགོས་ནི་༠སྙིང་རྗེ་ནི་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཡ་ལད་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༡ 
དེ་སྙིང་རྗེའི་ཡ་ལད་དོ། །སྙིང་རྗེའི་ཡ་ལད་དེ་༧བགོས་པས་བསྲུང་བ་°གང་ཡིན་* 
དེ་སྙིང་རྗེའི་ཡ་ལད་བགོས་སོ།  །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནི། ། 
ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟིའོ༩། །རལ་གྲི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་”་ 
རལ་གྲིའོ། །མདའ་ནི་སེམས་ཕྲ་མོ་ཡོངས་སུ་འབིགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
གཞུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གཞུའོ། །དེས་ཀྱང་ཅི'གསུང་བར་°འགྱུར་ཞེ་ན། བྱམས་པའི་ 
གོ་ཆ་ཆས་ཤིང་སྙིང་རྫེའི་ཡ་ལད་ཀྱིས་བསྲུངས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་རཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་མི་ཤེས་པ་༧ནི་འདོད་ཆགས་པའི་གཏི་མུག་གོ། །དེ་ 
ཉིད་གཡུལ་ཏེ་འཐབ་མོའོ། །དེ་སེལ་ཞིང་སྤོང་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ངོས་ 
པོ་དེ་ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་ནི་འདིའོ། ། 
མདོ་ག་ད་མར་བ་དང་རྱག་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་པའ་བོ་བདུད་དྲག་་་ 
བགུག ཀདཱ་ཝ་ཨ། ཌྩ་དཱ་ད་བཞིའི་འ་ཛིགས་ཐཱ་སེཝ་བརེ་བེད།ཌ།།བདུ་གྭ་ཀྱི་ད་ལུཊ་ 
རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་ལ་བཏུད་དྲག་ནི་བདུད་ནམས་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་དྲ་སྟེ་བདུད་དགྲའོ། པི 
ཉིསྐཁ་ཆུ་ཐཁདུ་ལ་ཞེ་གཝ་ཧེ། པེར རྣ་ཝེ་གནན་ཁ་བཞུགས་ནྲ་ས་མཱ་ཏ་ཡིི་ཨྭཾ་བུན་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས་པས་ན་བདུད་འདུལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དཔའ་ 
བོ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་མི་ནོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ནི་°བདུད་རྣམས་ནི་བདུད་བཞིའ། །དེ་་ 
ནམས་འཇིགས་པ་ནི་བདུད་བཞི་འཇིགས་སོ། །དེ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་མེད་པར་ 
བྱེད་པས་ན་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ན་མས་ 
ཕམ་བྱེད་པ་ཞི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔུང་ི་བདུད་༡ཀྱི་དཔུང་སྟེ་དེའོ། །དེ་ཕམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པའོ། ། 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མཚན་རྣམས་ཞེ་བར་བསྣུ་°བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་་ 
པོ་ནས་ཇི་ཙམ་འདི་འི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ནི་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་་ 
པར་བརྫོད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་གསུངས་པའོ། །འཇིག་རེན་འདྲེན་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་ 
བའི་༧འོས། །བཀུར་ཁོས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་ཌོས། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་ 
རབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་མཆོད་འོས་ནི་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མཆོད་ཁོས་ཞེས་བརྗོད་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ 
ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཕྱིར་ན་མཆོད་ཞོས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བསྟད་འོས་ནི་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་གི་ 
གནས་ནི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནམས་ཀྱིས་°ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རི་མོར་བྱ་བར་འོས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཀུར་འོས་ནི་ཡོན་ཏན་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཇམ་ད་པལ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྒོ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱར་ཞོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་ནི་སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ ལ་རེས་ཨུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཆོག་ཤི་ལྱིར་ཧེ།ེརེ་ཉྲིདཁསས་ལཞ་ཁེའོ་སཁཏཏ་ཌ།འཁིག་ཏྡེན་གིས་ཁ་གི་ 


9£-262 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༣ 


གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་ནམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་་ 
གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཉིད་གོམ་གཅིག་བགྲོད་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་རྣམས་མཉམ་་ 
པོར་བསྡུས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམ་མོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གོམ་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་བགྲོད་པའི་ཞབས་ 
དང་གང་ལྡན་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཉིད་གོམ་གཅིག་བགྲོད་དོ། །དེ་ས་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན་ནི་མཁའ་ནི་༧མཁའོ། །དེ་ 
ཡོངས་སུ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་པའོ། །དེ་རྣམ་པར་གནོ་ན་པ་ 
ནི་ཕ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན་ནོ། ། 
ཚིག་དེས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སེམས་ཅན་སགྱི་དོན་དུ་གནོན་པ་ངེས་པར་་” 
རྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་རིག་ནི་རིག་བྱེད་རིག་པར་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ།  ངེས་ 
བརྗོད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། རསྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་རིག་བྱེད་ 
གསུམ་བོ་གསུམ་ལྡན་དང་། རེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ` གཏམ་གྱི་མཚན་ིད་ཀྱང་ 
རུང་བ་བསྒྲབ་°པའམ་རིག་པས་ན་གསུམ་རིག་གོ། །དེ་འི་རང་བཞིན་ཡང་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །ཡང་ན་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔུས་པ་སྟེ་སྡེ་སྡོད་* 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རིག་པ་ནི་གསུམ་པོ་སྒྲབ་པས་སམ་རིག་པས་ན་འོ། །ཡང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ད་ང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་རིག་པས་་ན་གསུམ་རིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གཙང་ 
མ་ཞེས་པ་སྟེ། རིག་བྱེད་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་ཡིན་ཁ། ཕུནཁ་ཁ། 
འདོད་ཕྱིར་ན་གཙང་མ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡང་ 


ཤ༡2--263 


༢༦༤ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ཁཱི ༦༣ 

གྲངས་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་འདུན་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་གཙང་མ་ཞེས་གསུངས་ 
ཡཿ །དག་པ་ནི་དེས་དག་པར་བྱེད་པས་ན་དག་པ་སྟེ། དག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་པ་ཆེན་བོ་ལས་གསུངས་སོ། །ས་ལ་ཆུའི་ས་° 
ཡོངས་ཨུ་ད་ག །ཆུ་ལའང་སྔགས་རམས་མཚོག་ཏུ་དག །དེ་ཡང་དུས་ཆོད་་ 
ཚོགས་པས་དག །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ནི་ལྷའི་རྣ་བ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང། སྔོན་*གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་དྲུག་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ལྡན་ནོ། - །རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི་ཇི་སྟེད་༠གསུངས་པའི་སང་ས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་རྗེས་སུ་་ 
དྲན་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་གང་ལྡན་པ་༠དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་༠གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོ་འཇིག་རེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ 
དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ 
དཔའི་བློ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ 
ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་པ་སྟེ། 
གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་དཔའི་“བློ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེའ། །ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 


32--264 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༥ 


བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་ཚིག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདས་ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་༩ལས་་ 
ཀུན་དུ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་ 
ནི་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་འི་མཐའ་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་མཇུག་° 
བརུལ་བར་སོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའོ། ། 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་༧དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །བད་ག་རིག་གཞན་རིག་༠ཐམས་ཅད་པཿ། ་ཀ།ཀུན་ལ་ཕན་པའི་་ 
གང་ཟག་མཚོག །ད་པེར་བྱ་ཀུན་ལས་“འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ 
བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་བདག་རིག་ནི་བད་ག་ཉིད་རིག་པས་ན་བདག་ 
རིགཞ།།།པ།གཞན་ཅིག་ཞི་ཀཞན་ན་མས་རིག་པས་ན་གཏན་རིག་གཌ་ཁྔགཟམསཊ་ 
ཅད་ནི་མ་ལུས་པའི་དངོས་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་ནི་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་* 
བཞིན་དུ་བྱམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་མཆོག་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་སོ། །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ནི་དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔེར་བྱ་ཀུན་ནོ།  །དཔེར་བྱ་དེ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ནི་ད་པེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་གཟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


ཤ2--265 


༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༦༢ 

རོ། །ཤེས་པའི་བད་ག་པོ་ནི་འཛིན་པ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ནི་ 
རབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་ 
སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྙེན་༧བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་* 
བགྲོད་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ནི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་° 
བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་རྟོན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་པོའོ༧། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འགོོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱའོ། ། 
ངེས་འབྱང་གསུམ་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེས་་ 
བགྲོད་པའི་ཚུལ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ངེས་འབྱུང་གསུམ་གྱིས་༠བགྲོད་པའོ། ད 
དེ་བས་ན་ངེས་འབྱུང་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
གྱི་གན་ས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་དེ། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཉིན་ཀྱི་ཕྱིར་ར།།༩༩།ནོན་ཁི་དམ་གཞཨ་དཌཿད་མཤག་ ཛེ་༩།འཇིག་ཞེན་གསུམ་ད་ 
སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དཔལ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་ད་པལ་ཏེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཇིག་“་ 
ཉེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ནི་༧འཇིག་ཉེན་གསུམ་༧ཁོ་ན་ལ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་ 


4342--266 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༧ 


རྒྱདྲ་ལས་གླ་ཨུརག་བ། ༩'ཿཨེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ཕྱིར་ན།:5” །སྐལ་བཟང་ 
བཅས་ལགེ་རྡོ་མེ་ཧན། ༤་ཀཿཏན་གུ་ཆ་ཁན་ཆོདཱ་སྦ་ཡིན་ན། ཁཏ།ཉགཐོག་ཛསོ་སཊ་ 
ཅད་སྐལ་ང་ན་ཡིན། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
དཔལ་ལྡན་ནི་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྱོར་་ 
པ་ཀུན་བྱེད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རཱ ཌ་ལྫརྷཊསགྐལ་གྱི་མཚན་བཛོས་ཁ་ཡིན་ནོ།ཏ་ ༩ཌ་།དཁ་ན་ཁ་མཱན་ཁམཨིང་ 
མཆག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའི་ནང་ན་རབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉར་དེ་ནས་དེ་ནི་ 
བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར་མ་ཁུས་*་ 
ཿཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཀུན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་*་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་སོན་པས། མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིག་༧ 
དགུ་བཅུ་ཆ་ཝ་ནམས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་༧ལྔར་བགོས་ཏེ། རམ་པ་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཡང་མཚན་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་བཅུ་དགུར་བྱས་ཏེ། དེ་་ 
ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེ་ལོ་མེད་པར་བྱས་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གནས་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཡང་ 
དེ་རྣམས་སླར་ཁོག་ནས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
འཁོར་ཁོ་ལྔ་པ་ལ་ཇཛི་ལྟ་བའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་་་ 
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༢༦༨ བསྟན་འགགར། རུད། [ཝཱ ༦ཞ 
གསུངས་པའི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་ད་མིགས་ཏེ། ༩ མྔགས་ཀྱི་གྒོ་ན་སྔ་སྤྱད་པ་སྱོད་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་*་ 
ཀློག་པས་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པོ་ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གོ། །འདི་ 
ལ་ཚིགས་བཅད་ནི་བཅོ་ལྔའོ། །མཚན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི་་ད་གུ་བཅུ་ཚྩ་ལྔ་ 
སྟེ་གྲངས་སོ། །འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་་” 
མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རིམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 


ད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་° 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་བ ཅད་ནམས་ཀྱིས་བ ཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་་ 
དབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་བསྟད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མཆོག་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །སངས་་་ 
རྒྱས་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་*་ 
སོ། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ལ་སོགས་པ ས་ནི་མཉམ་པ་ཏཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་*་ 
ན་ས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ལྔའོ། །འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལས་ཞེ་བར་ 
བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་°བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡོངས་ 
ཨུ་ཝ་གས་ཡོ།ཆ་ཁཀོག 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༩ 

དེ་ནས་ད་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་གློ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྡོ་རྫེ་*་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྡོ་རྫེ་་ 
འཛིན་པ་བོས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་བོས་པ་ 
མཛད་དེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་་ 
ནི་༧ད་ད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་གསུངས་པ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་་ 
ཛྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་དང་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི། འདི་དང་འདི་ནི་མཚན་ཡང་དག་་ 
པར་བརྗོད་པའོ། །ཀྱེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
རྡ་རྗེ་འཆང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། _ །ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སུད་*་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཐུན་མོང་ནི་ཉོན་་་ 
མོངས་པ་དང་འདྲེས་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པ་ནི་ 
ཐུན་མོང་ཅམ་ཡིན་པ་སྟེ། དག་པའི་རང་བཞིན་ནི། སྲིད་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པ་དེ་དག་གིས་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
ཐྱིས།ཆྱབུཧ་བཧི་ག་དངཁབེལཿཔ། ༩༡5 ཅིའི་ནོན་དུ་ཞེ་ན། ཛཿ གསྟབྲསཾ་ཛཾ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་བ་དང། དང་བ་དང་། མགུ་བ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་” 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་སྦོ་བའོ། །དད་པ་ནི་དད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་། འྲབས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་ནམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །མགུ་བ་ཆེན་པོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་་ 
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༢༧༡ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཝཱ ༦ 

ཡང་ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་སྲོ་བའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་་་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གསང་ 
བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་ཞེས་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་ཀྱི་་ 
གསང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་དུ་འོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པའི་ས་ 
ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ 
ས་རྣམས་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འོ། །བླ་ན་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ ་དང་ཞེས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་མ་རྟོགས་པ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཚོགས་པར་བྱ་”ི 
བའི་དོན་དུའོ། །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ ་པར་བྱ་བ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་འོ། །ཇི་སྲིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང ་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་ཀྱི་ 
སྒྲའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ང ས་བཤད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་་ 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་རྡོ་རྫེའེ་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །བསྟན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །བཀྲོལ་ཞིང་ཞེས་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༡ 
སཔ པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཀྱེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ངས་ཞེས་ 
པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ངས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞེས་པ་ནི་་ཁྱོད་]ཀྱི ༧༠༡༠༧ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་་ཏོ་། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བརླབ་°བོ་ཞེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ནི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དེ། སྟང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བྱིན་* 
གྱིས་༠བརླབས་པ་ནི་བརྟན་པར་བྱེད་པའ།  །འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། ལག་ན་རྡོ་རྫེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞན་ཡང་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐ་དང་གསུང་ད་ང་་” 
ཐུགས་གསང་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་*་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་བྱང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ°། ཉན་ཐོས་ཀྱི་* 
བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་* 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
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༢༧༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁེ) ༦༣ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ླབ་ན་་་” 
མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའོ། །བདེ་བར ༤༠༤༠ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་ 
མཛད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། བདུད་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྙོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོབས་བཅུ་ིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རྟོབས་བཅུ་ནི་ 
གོང་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་དང་°མཚན་ཡང་དག་པར་་ 
བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་༧སྟོབས་བཅུའོ། །དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་རྟབས་བཅུ་ཉིད་དོ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར་ལུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཉོགས་༠པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་༧ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་༠སངས་རྒྱས་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
པའོ་ཞེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་དེ་་ 
ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཡིན་ལ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་་” 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་བསོད་ནམས་ 


ཤ32@ླ-272 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༣ 


དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་་ 
པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 
སྟེ།  དེ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧སྐྱེ་གན་ས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་་” 
ཕྱེར་རོ། །ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ངོ་་་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཞིང་ནི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ . 
རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞིའ་༠ཞེས་པ་ནི་སྔར་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་ཐེག་་ 
པ་ཆེན་པོའི་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་མཐའ་ 
ནི་མཇུག་བསྙུ་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་་” 
བརྟག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསེར་ལ་སྲིག་པ་ད་ང ས་མ་ལ 
བཅད་པ་དང་བདར་བའི་གནས་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་་་” 
གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གདུང་མི་འཆད་པའོ་༠ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་་ 
གདུང་མི་འཆད་པ་ནི་རྒྱན་རྣམ་པར་མི་འཆད་པ་སྟེ། - དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ད་ང་རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཆོག་ཏུ་*”” 
དགའ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་གང་གིས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཅོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ 
བདེ་མཚོག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་རྣམས། །ཆོས་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱུར། ˆ རྒྱད། ˆ 76 ༦ན 

ད་ང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་དོ། །ཞེས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་་ 
འཇོམས་པའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་འཇོམས་པ་ནི་རང་གི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྤ་འགོང་°བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ཚེ་ 
ལྟ་བུའོ། །བདུད་བཞིའི་རྟོབས་ཀྱི་དཔུང་དང་སྡེ་ཕམ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་སྟོབས་ནི་ཡན་ལག་བཞིའི་སྟོབས་སོ། །དཔུང་ནི་རྣམ་པར་བཀོད་པའོ། ། 
དེ་ནི་བསུས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དོན་འདི་ལར་འགྱུར་རོ། །བཏུད་བཞི་རྣམས་ 
དེའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་༧པའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། `སྟན་པར་སླ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། ` དོན་མཐུན་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་དེས་བསྡུས་པ་ནི་བསུས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱང་བ་* 
ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་པ་་་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཉིད་དོ་། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། ཅདེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉེ་བར་བརགས་པའི་གཞི་ལ་་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྫེ་དང་། དགའ་བ་་ 
ད་ང་། བཏང་སྟོམས་ནམས་ཀྱིའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་་ 
གཏན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་བསམ་གཏན་ནི་རོག་དཔཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཀུན་ 
དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དགུ་དང་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༥ 
ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། མ་རིག ༠༩༩༠ 
པའི་༧ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། མཚོག་ ཏུ་འཛིན་་ 
པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་།” ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་།  ཕྲག་དོ་ག་གི་ཁུན་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་་ 
བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒིབ་་ 
པ་རྣམས་གཏན་དུ་མེད་པའོ། །འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་་” 
ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ནམ་་ 
པར་ཿགྲོལ་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པའོ་ཞེས་པ་་ 
ནི་ལྷག་མ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་ལྷག་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་རང་་ 
བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་་”་ 
བར་བྱེད་པས་ཞི་བ་སྟེ་ཞི་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱི་འབྱོར་པའི་འབྱང་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྐུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དྭམལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྒོ་རྣམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ལམ་བཟང་པོའོ། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་༠མི་འཇུག་པའོ་་ 
ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་འཇུག་པའོ། །འཇུག་པ་མེད་པ་ནི་མི་འཇུག་པའོ། ། 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` [ཏི ༦ན 


ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་སྐལ་བ་ཇིཿལྟ་བ་༧བཞིན་ དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བའོ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱེ་རོལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། བ་ 
དན་བསྒྲེང་བ་ནི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་བསྟན་པའི་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གནས་ནི་བསྟན་༩པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མུར་དུ་འགྲུབ་*་ 
པའོ་༧ཞེས་པ་ལ། དེ་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་°པ་ཉིད་ 
ལ་མཛངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་རྟོགས་པའོ་༠ཞེས་པ་ལ། བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པའོ། །རོགས་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ཨུ་ 
མེད་པར་སོ་སོར་ཚོགས་༦པ་བསྒོམ་པ་ལ་མཛོན་པར་བཙོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སོ་སོར་ཚོགས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབིགས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་ལ་ཇེས་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པའོ། །ས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཞེ་ཚ་ནི། ཌ་ཞུན་ནཱ་ཡངས་ཡུ་ཏ་ག་ལྩལ ཁང་ཨཨུ་དག་འའ།་ཞམ་ཡ་ཁ་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་”རྟོགས་པའོ། །ཚོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གི་༩ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢.༧.༧ 
པའ། །དེའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པ་འདི་ནི་ 
པའི་བར་དུ་འོ། །རམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཏེ་ཚིག་རྐང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ད་༧ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞན་ཡང་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ 
ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པ་མ་ལུས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ་༧ཞེས་པ་ནི་མ་*་ 
ལུས་མི་ལུས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ངན་” 
སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ་གསུམ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བཟློག་པའོ། །ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་་” 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་མི་ཁོམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ནི། ཁོམ་པ་དང་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དང་ཁོང་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ནི་་ 
དོན་གྱི་རྣམ་༠གྲངས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒབ་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་ན་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བརྒྱད་དེ། ”འདི་ལྟ་སྟེ།༩ ”དམྱཝ། 
འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་་ 
ལྟ་བ་ཁོག་པ་ཉིད་ད་ང། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་'སྐལ་བ་་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། ། 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ` ཊཱ ༦ཞ 


འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །རྨི་ཁམ་ངན་པ་ཐམས་*་ 
ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
'སྡང་བ་°དང་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བདུ་ད་ཀྱི་དགྲའི་” 
ལས་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཚུལ་*་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་*་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱགས་པ་ད་ང་། དྲེགས་པ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ད་ང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཛོམས་པར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པའོ། །དྲེགས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ང་་ 
རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པའོ། །ང་ཡིར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
མ་ལུས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
འདི་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བར་ 
ཿའགྱུར་བ་༠ནི་སྦ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའོ། ། 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༩ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་” 
དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རམས་ཀྱི་བརྗོད་༧པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་སྨ་བའི་ཚུལ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་དེ་རམས་ཀྱི་དྲན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱིས་མི་བརྗོད་པར་སེམས་ 
ཀྱིས་༧མངོན་པར་བཛྲོད་པ་ཏིད་དོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་ལུས་ངག་གི་རང་དབང་དུ་ 
གནས་པ་སྟེ།  དེ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།” །བླ་ན་་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡིད་གཞུངས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
དང་ཡིད་གཞུངས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཡིད་གཞུངས་པའོ། ༩ ཀློབ་ 
ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་ཡིད་གཞུངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
དེ་ལར་ར། །ནད་མེད་པ་དང་། རྟཾབས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ནད་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ནོ་ར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཀུན་བྱ་བའི་ཚུལ་ད་ང་་ 
གང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་ལར་གསུངས་སོ། །དཔལ་དང་། ད་གའ་བ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་། ལེགས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་དཔལ་ནི་ 
གཡང་ངོ་། །ད་གེ་བ་ནི་བཟང་པོའོ༤། །ཞི་བ་ནི་བདེ་ལེགས་སོ། །ལེགས་པ་ 
ནི་བྲཀ་ཤིས་ཏེ་དེ་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པ་ད་ང་། 
སྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། བསྟོད་པ་གྲགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་སྙན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །གྲུགས་པ་ནི་ཟང་ཟིང་* 
གི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་སོ། ད 
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༢༨༠ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ཊཱ ༦༢ 

བསྟོད་པ་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་སྦྱིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཞི་་ 
པོ་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ད་དང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་འཇིགས་པ་་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་པས་ནད་ཉིད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་*་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་་ 
པའ། །ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
པ་ནི། ཧ་རི་༧ནི་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རབ་ཏུ་་་ 
བྱང་བའོ། །རབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཏ་མའི་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཡང་སྐྱབས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱབས་ཉིད་དོ། །གནས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཆེར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །སྐྱོབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རབ་ཏུ་བྱ་༧ཞེས་ 
པ་ནི་སུང་བ་ཉིད་དོ། །དཔུང་གཉེན་འདོད་པ་རམས་ཀྱི་ཡང་ད་པུང་གཞེན་ནོ་“་ 
ཞེས་པ་ནི་གཞན་དོན་ཉིད་དོ། །སླིང་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་གླིང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལས་ཆུས་བསྐར་བ་ནི་གླིང་ངོ་། །གླིང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
དོ་། །འཁས་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་འཁྲས་བླ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཞེས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ནད་ཐམས་ཅད་་ 
སེལ་བའི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ་། །བླང་བ་དང་། 
དར་བའི་དངས་པོ་བྱེ་ཐྲག་ཕྱེད་པའི་གྒུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར་ཞེས་པ་ནི་བླང་བ་དང་་ 
དོར་བ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་ 
ན་ག་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་དེ་ལྟར་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༡ 


གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམས་༧པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་༠བུའོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱན་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱན་དེ་ལས་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཟང་ཟིང་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་” 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་ 
ཐོབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རནྣམས་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ་” 
ཞེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པའི་”་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའི་རང་བཞིན་ཏིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་* 
ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མ་ལུས་པར་སེལ་བའི་ཕྱིར་* 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དེ་ལྟར་རོ།། 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་” 
དོན་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫོད་ དུ་”” 
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འ༨༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཝཱ) ༦༢ 

མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་མཚན་རྣམ་པར་འཛིན་པ་དེ་འི་སྟོན་པ་སྟེ་༧ 
རྒྱམ་གྱུར་པ་ཉིད་གོ།ཊཾདེ་དི༡འཁ་ལོ་གསུམ་པི་ཡག་ཏན་ཏེ། ཌ་ མེཞིིགཌ 
རྣམས་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གྲངས་སོ། །འཁོར་ཁོ་བཞི་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་སྨད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བ་ལས་བཟློག་པ་དེ་རིགས་ཏེ། 
རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། འཁོར་ 
བ་ལས་བརྒལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་*བུ་སྟེ། རེགས་ཀྱི་བུ་ད་ང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའོ། ། 
རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་གང་ལ ལཿ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམསྐ་ནཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཡང་༠དག་པར་བརྫོད་པ་མཚན་གྱི་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་འདི་ནི་ཐམས་་་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། མ་ཉམས་ཤིང་ལྷག་ཆད་མེད་པས་ཚིགས་སུ་་ 
བཅད་པའི་ཚིག་དང་ཡིག་འབྲུ་འདི་དག་༠ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ 
གོང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ངོ་།། 
དུས་གསུམ་དུ་འཆང་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་དང་དོན་གྱིས་སོ། །ཀློག་པ་དང་་ 
པའོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་འདུལ་བ་་* 
རྣམས་ལའོ། །ད་མ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཚན་གྱི་དོན་གང་་ 


342--282 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་ནྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༣ 


འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ 
ཞེ་ཝ་ཚེ་ནི། གེ ཁེ་སེཁས་ཅེ་ཞཅིག།ིཿམ་ཉམཿཿརཊགཞག་ཌཔ་ལི་ཡིད་གོརྨ་གཁྐན༔ 
ནས་སྒོའི་གནས་པས་གན་ས་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལ་མོས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའོ། །དེ་བས་ན་མོས་ 
ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་༠པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ལུ་ཚ་བོཏཊ་སོ་གསཌགཁོཏ་ཐ། །དེ་ཞ་མས་ཉོགས་པའི་ཐད་གཉིད་ཀྱི་༩དྲད་སྐམ་སྭོ། ཐོ 
དེ་སིཏེཉྲ་ད་ཁ་ཁེ་ཞེ།ཀལཁཛོག་གི་ཧ་བ་བོ། ཝ །ཉོག་ཁ་མེད་ཉཿཤྱི་སྐཱགཞྲེ་ཡཚཏཿ 
ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབིགས་པའི་དད་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། 
དད་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་°ཆོས་སྟོན་་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་རིག །དེ་ :- ོེ 
གྱི་ུཾཿྱེ་ལཁ་ཏྱཞེསཿམཝ་ཀཙོ། །༩།གེ་ཞི་ཨཁ་མོན་དཱ་ཏྟ་ཐཾ'འཐོ།ཿྷ ཤཾ།ཞེན་ཚྭ། 
ལྡན་བཞིན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒ་ནས་སྤྱད་པ་སོད་པ་ཅན་གྱིའཾ།- །དེ་ལ་དུས་”་ 
གསུམ་གྱི་དུས་མེད་པ་ནི་དུས་གསུམ་ནི་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དུས་མེད་ 
པའོ། །ལྡན་པ་ནི་ཡོངས་ཨུ་འབྲེལ་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ འདུས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ 
འདུས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དངང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའོ། །རྟོགས་ 
པར་མཛད་དེ་སྐྱ་ཡང་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །མ་རུངས་པ་འདུལ་བ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་མདངས་དང་རསྟོབས་ད་ང པབ 
ཞེས་པ་ནི་རྟོབས་ནི་ཤེད་༧མོའོ། །གཟི་བརྫིད་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་ཞེས་པ་་ 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` [ཊཱ] ༦༢ 

ནི་གཟི་བཛྫིད་ཟིལ་གྱིས་མིཿགནོན་ཞིང་མི་འཕྲོགས་པའོ། །གསང་°སྔགས་དང་་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་*་ 
དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །དེ་ནམས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའོ།  ། 
གསང་སྔགས་དངང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ལུས་པ་°དང་། བགེགས་དང་། 
ལོག་འདྲེ་ན་ནང་། ༢ ་བྷེནུ་ཏྱ་ཀིློམ་ན་ཛ་།ྔ༩ྱའི་ཨོགོ་འེབ་ཉག་དག་གོཏོང་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་“པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་མ་ལུས་པ་ནི་ལུས་པ་མེད་པའོ། །མཚན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་་ 
གྱུར་པས་ན་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེའ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་བཞི་ལའ། །སུང་བ་ 
དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྦེད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སུང་བ་ཡང་དེ་སྐྱོབ་པ་ཡང་དེ་རྣམས་་ 
ཉིད་དོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦེད་པ་དེ་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་དོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བོ། །སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་གད་གས་པས་ཀྱང་ཕན་གདགས་པར་ 
མཛད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཡང་གྲུབ་པར་མཛད་་ 
དོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་དེ་འི་སྤོབས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པའོ། །དེ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་ད་བུལ་ 
བར་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་སྲུག་པར་འཛིན་པའི་བསམ་པས་ 
ལུས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྲུག་པ་ནི་བྱམས་པའི་*བློ་ཉིད་ཀྱིས་ཆང་གི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡང་ཉེ་བར་ 


32~--284 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༥ 
བསྟན་ཏོ། །ཚངས་པ་དང་། ད་བང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་༧དང་། དྲག་པོ་ 
ཏཞཀ་ཆི་ཁེན་རོ་ཆེ་ད་བ་ཁ་ཤཱནཀའྱཧིན་གཞོན་ནུ་གང།སཛྒརབང་ཕྱུགཀཐེགཿཔོཌ 
གྭགངོསིན་ཐཱག་གི་བཱ་དྷཾ་ཾ་ཏཀཌ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ད་བཾ། ་ད་གའ་བྱེ་ན་བྷོཏ་ལོ་ 
སྱགྲ་ཁཱག་གེཤིན་སེ་གག་ཡཁ་ཆུ་ཝ་དངི་།ང་༢་ཁུ་ཕི་ཁཱ་ཞེ་ཁ་ཌ ལཾའཛོག་མཏ་ཁ་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་་*་ 
པར་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཉིན་མཚན་རྱད་པར་འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ 
མ་ལོག་ཀྱང་རུང་བ་ན་སུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྤེད་པ་བྱེད་པར་འགྱར་ 
རོ། །མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་རུང་། མ་བཞག་ཀྱང་རུང་། གཅིག་པུར་་”་ 
འདུག་ཀྱང་ཆུང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ནང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། གྲོང་ནི་གྲོང་” 
ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐའ་མའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་གྲོང་རྡལ་ནི་ཡུལ་ལོ། །'ལྗོངས་ 
ནི་དྱ་པ་འདུ་བའི་སའ། །ཡུལ་འཁོར་དང་།* རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། ༠སྲ་ 
དང་། ས་ཆུང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ད་ང་། ཁྲི་ལམ་ནི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་* 
ལམ་མོ། །སྲང་དང་བཞི་མདོ་ནི་ལམ་ཁ་བྲག་གོ། །སུམ་མདོ་ནི་ཁམ་སུམ་༤ 
མདོའོ། །གྲོང་བར་དང་ཚོང་ཁང་ནི་འཚོང་བར་བྱེད་པའི་རྫས་འཚོང་བའོ། ། 
དེའི་མཛོད་ནི་ཚོང་ཁང་ངོ་། །དེ་ལ་འདུག་པ་ནི་འདུག་པའོ། །ཁང་སྟང་ད་ང་། 
རི་དྭ་ང་།༤ ཁྭ ཆུ་ཁུང་ད་ང་། ༩༩ན་གས་ཚལ་ད་ང་། ༤ ན་གས་ཿཚང་ཚིང་ནི་༠ནགས་ 
ཀྱི་ཚང་ཚིང་ཇོ་། །འདུ་ག་ཀྱང་རུང། གཙང་སྦ་མ་བྱས་པ་ད་ང་། ར་རོཾ་ནི་ 
ཆང་གིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །བག་མེད་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞན་བུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་སུང་བ་ 
དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྤེད་པར་བྱེད་དོ་། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་མཆཚོག་ཏུ་ ༡༩༠༠༠ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཊཱ ༦༢ 

བདེ་ལེགས་ཨུ་འགྱུར་བར་°བྱེད་དོ། །ལྟ་དང་། གླུ་དང་། ” གནོད་སྦྱིན་དང་། 
དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། 
བྱརད་དོ། ༩ །མི་ད་ཁ་མི་མ་ལྟིན་པ་ཞི་ལིརྷ་ཀྱས་ཝ་གས་ས་ཡཱ་ོཌཌ།ཁ།གེནནཿདཀཏ 
ཀྱང་གཟའ་དང་། རྒྱ་སྐར་དང་། མ་མོ་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
གཞན་ད་བ་ ༤ ་ཨམ་བདུན་བཀྟང་ཡིནཿཏཾ་ཡས་དཁྭ་། ༩ གནོན་ཁིན་ཌཤང་། 
སྲིན་མོ་དང་། ཤ་ཟ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདུ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་པའོ།། 
གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ནི་ཡན་ལཁག་གི་་ 
སྟོབས་བཞིའོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པའོ། ། 
སུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྤེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མདངས་དང་ 
སྟབས་དང་གཟི་བཛྲིད་མཚོག་ཀྱང་དེའི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ˆ །ནད་མེད་ 
པ་དང་སྟོབས་དངང་ཚེ་ནུར་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འདོགས་་ 
ནས་གསུངས་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་་ 
རེའོ། །དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་“པར་ཡི་ད་མ་དུ་ལན་གསུམ་དུ་ནི་ཨུམ་འགྱུར་དུ་ 
བྱས་པའོ། །ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་ཏམ་༠གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ཀློག་ཅིང་བརྗོད་པ་ 
ནི་ཀྲག་པའ། ༢༩།གཙོམ་ལྡན་ཁདས་འཐས་ད་པལ།ལི་ཤེས་སེམ་ཊ་ནཔའི་ཞྲཞུ་གས་ 
ཡིདལ་ཧམིགས་ཤིད་།༡༩་༈ཟུས་ས་ད་བ་ཡཐཱ་་ཧརསེཿསས་ཏྟེ་ཊཀས་གེཁྲི་གྱག་གོས་ 
དང་མཐུན་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨ ༧2 


གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྗེས་ཨུ་བསམས་ནས་བཀླག་པར་བྱའོ། །འདུལ་བའི་ 
དབང་གི་ཕྱིར་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པ་དེ་ཉིད་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་་*་ 
ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ངན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གདོལ་པ་ལ་ 
གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཤེས་པ་དེར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་བང་པོ་མ་ཚང་ 
བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མིག་ཁོང་བ་དང་འོན་པ་ད་ང་། གླེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ནི་ལྟ་བ་ཁོག་པ་ནི་མེད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅ།ཁ༩༈ཿཉཿ5ཿཿཐཌ་ཁནཞེ་མཤས་ནི་བྐ་མཚ་ག་ར་ཁྲེ་སེཤས་ཇ། ཧར སྟ 
ལ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ དུ་སྐྱེ་་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཞུགས་ན་ཡང་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་་” 
ད་ང་བསྐལ་པར་༠མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་མི་མཛལ་བ་ད་ང་དེ་ 
ཡིས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་མ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་* 
ནང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མུ་གེ་དང་ནད་ད་ང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པའི་ན་ང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་པ། 
བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ན་ད་ད་ང་ནི། །མུ་གེས་ངེས་པར་མཐར་འབྱེན་ནོ། །ཞག་ 
ནམཧྦ་དང་ཞིཝ།ཁདཇཿར་ཀཁི་བདུན་ཏག་ཏུ་གོ་རིམས་ཅབཞིན། ༠ །ཞེསྦ་ཨ། ༢། 
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ཤོ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` (ཊཱ ༦༢ 


དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བའོ། །སྙིགས་མ་ལྔའི་དུ་ས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ནི་སྙིགས་མ་ལྔ་ནི་སེམས་ཅན་དང་། ཚེ་ད་ང་། ལྟ་བ་དང་། 
བཀྐ་ཁ་མ་ནང་།ད་པ་ཏོན་ཡོ་ཁས་ཁ་ལ་ཁྐོ་ཡོ་ཐ་ཉིད་ནྭ།'་༩ྟསགས་མགེ་ཀྭ་ཧངསྣ་ཞི་ 
སྙིགས་མའི་ཕྱིར་དང་། གཟིར་བའི་ཕྱིར་ནི་སྙིགས་མ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
དུ་ས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ད་ང་དྲགགྲ་ད་ང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་་ 
པ་ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་དམན་པ་དང་དབུལ་བའི་”་ 
འཇིགས་པ་ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུལ་བའི་འཇིགས་པ་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་༧མི་འགྱུར་རོ། ། 
དྲི་ཆས་དངོ་།༡ཌསྐར་མང་ཧཧཱ།ལ་ཛི་སཱད་ཆྱེ་དང་ཏ་ཁཿཨ་སནཏེ་ཡམ།༢་ལྟ་ཀཏམ་ 
ངན་གྱི་འཇིགས་པ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ངས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང་དེའི་འཇིགས་པ་འབྱང་བར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་དང་རུས་དང་། རིགས་བཟང་པོ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཡས པསས་ས་ས་ས་པ་ར་སས་པས་་སས་པརས་ལས་་བ་འའ་ 
ཀུན་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ནམས་ཀྱིས་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། = །འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་སྲུག་པ་ནི་ཚིག་འཇམ་པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡིད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ནི་སུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐོང་བ་ད་གའ་བར་འགྱུར་རོ་ནི་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལའཾ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ཚིག་བཙན་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ་ནི་གང་དགེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་ཚིག་བཙན་པ་དེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
རོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་ཡང་ཆཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་ནི་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་ 
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འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༩ 


མང་བ་ནི་བྲན་གཡོག་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་* 
གཞི་མི་ཟད་པ་དང་འཁོར་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ནི་ཇི་ཙམ་འཚོའི་བར་དུ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ནི་མདུན་ དུ་འགོོ་བའོ།། 
གྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་*ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་ 
པའི་གནས་བཞི་ཅལ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ 
དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་མི་སྐྲག་ 
པའོ། །སླྲ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མི་བླུན་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཚིག་གསལ་བ་ནི་གསལ་པོར་སྨ་བའོ། །སྒྲིན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ་ 
ནི་སློབས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་ཉེན་ཅན་ནི་བྱས་པ་ཀུན་ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ལེ་ལོ་མེད་་པ་ནི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི་་་་ 
འདོད་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་ཆེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སེད་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་ལྟ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་བྱ་བའ། །སློབ་ད་པོན་དང་བླ་མ་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ནི་བཀུར་་ 
འདོད་པའོ། །དེས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་བཟོ་དང་། སྒྱ་རྩལ་དང་། མངོན་པར་ 
འགྱུར་རཾ། །དེ་དག་ནི་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཚོ་བ་༠་ 
དང་། ཀུན་དུ་སྱོད་པ་ཅཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ལེགས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་*” 
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ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
དེས་འཚོ་བར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྙད་དེས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཏེ། ཁོག་པར་འཚོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རལ་བ་མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་བརྗོད་*པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ། 
མི་བརྗེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ 
དེ་ལྟར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་ལ་ནམས་ཀྱང་*འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པ་དེ་འི་བྱང་ཆུབ་མུར་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ལག་ན་རྡོ་རེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ནི་བསུས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
གསུངས་མཁོ།༔ཆོ།དྲེ་ཝྭནྷ་ལྟབ་ཙོན་ཏག་དཿཀྭཾ་ཁྐིཀ་ཊཾ་བྷབྭཾ་ཊོར་ཁྱགཆུ་ོ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྱོད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནི་དེ་དང་རིགས་་་ 
མཐུན་པའོ། །གཞན་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ° །ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡ་རྗ 
འཆང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་འདི་ཡང་དག་པར་འཛིན་་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་གཙ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ° །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་ཤིན་ཏུ་མུར་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །བསྙུབས་པ་ནི་ཅབཟུང་ 
བའོ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་ 


ཤ2=-280 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༡ 


ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཆོས་ཨསུ་མི་འགྱར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྫ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་“པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
འཁོར་ལོ་ལྔ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེའི་ཚིགས་བཅད་ཏཀྱི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ།། 
དེ་ནས་ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་བརམས་ཏེ། ཇི་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ 
བར་དུ་ཡོན་ཏན་རནམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་་ 
བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལས་་ 
ཡོན་།ཏན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །། 


དེ་ནས་ད་ནི་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དང་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྒོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་* 
ཨཿ། ཞེས་པ་དེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པ་དེའི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །པྲ་་ 
ཀཱ་ཏི་པ་རི་ཤྩུནཿསྦར་ཧྷར་ཞེས་པ་ནི་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་ཾ་ 
དག་མ་ཞིཊ་ཌྲལ་ཁིཏཾཁཁཿཝི་ཐཱུཊ་ཁདེ་གང་ཞེ་ན། ༩ སཟ་ཆྷཛ་ཏེ། ཏཱཿཕུག་ལོཿས 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་ཀ་ཡ་མངྫྷ་ཤཱི་ 
པ་རི་ཤུབྷི་ཏཱ་ཞི་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ། 
མུ་པཱ་དཱྭ་ཡ་ཏི་ནི་ཁས་བླང་ངོ་། །གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཨ་ཨཱཿཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཧ་ཆཛཾ་དཏཀ་ཁ་ཧ་ཿཧཾ་ཆ། ༤༡༠༡ ་ཤི།ཌངྷཧ་ག་བཱོ་ཀ་ཿྟཿཾ་ན་ཆུ་ཏིཀ 
ལྟ་གཱི་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་ཝཱ་ཙ། སྦརྦ་དྷརཱཿ། ག་ག་ན°། ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་* 
ཤྷུར་ཧྷ་ཛྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་གགྷ་ཨཱཿཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་་ 


435-291 


༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། - ཊཱི ༦༢ 


པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། །འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ད་ནི་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་གིས་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལོང་ྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བཞག་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོ །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
གསང་བསྟད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་་ 
གསུངས་པ། དེ་ན་ས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །དེ་ནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལག་ན་རྡོ་རེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། 
སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༧།༤ །གསང་བསྟད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། 
མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་ཅརང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། 
བད་ག་ཅག་ཡང་ད་ག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། 
ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ། །ཀྱེ་མགོན་པོ་བད་ག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། 
བདག་ཅག་གི་དོན་ཆེན་བྱས་སོ། །དོན་ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། “ ཡང་ 
ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་°པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་ 


32=-2892 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་རྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༣ 


གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །སྒྱ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་* 
བདག་ཅག་ཙི་ཆེའི་མ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། ། 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི་འྲད་ཞེ་ན། ནམ་དག་ཅེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
ཕྱིར་རོ།- །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། ` ། 
སངས་རྒྱས་ཞྒམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི།་ *།རྔོགས་པའི་གཏསུ་རྒྱས་ཀུན་ཧྱིཐྭ་ཁཤག། ཌ། 
ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་དོན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ 
ནི་མ་ཡིན་ན། དེ་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སྙིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
བཤད་། །ཅེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་་ 
ཀྱིས་འདི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་། །*འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལས་བསྡུས་པའི་རིམ་ 
པར་ྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 
བད་ག་གི་བློ་གྲོས་འདྲ་བའི་ནུས་པས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་ནི། །བློ་གྲོས་ཞན་པས་གཟུང་བར་དཀའ་བའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་་ 
བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དགེ་བས་དྲི་མ་མེད་པ་གྲངས་མེད་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་་*་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི། །སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་བྱས་ནས་མཚོག་གི་བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 


ཤ32--2983 


༢༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱ ༦༣ 
འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་*་ 
མཁན་པོ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་གླིང་ན་བཞུགས་པ་ད་པལ་ལྡན་ 
བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་གི་མཚན་དཔལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་་ 
ཅན་དུ་གྲགས་པ་དེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།།  །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སྫཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟིས་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་ནས་༧གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་། །༤འདི་ལ་གཞུང་ཚད་ 
'ནི་བླ་ཝཀ་ཉེ་སུ་སྟཛཚཱ་རྱ་རྒྱལ།” ཁའ་༡ །ཿ 


བསྡར་མཆན། 


༧༡ ཁ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>«སྣར་»མཚན་བརྫོད་ཀྱི་“་ 
འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 6༦པེ་༧༦སྣར་»མཆྟནྒ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཆེར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟོད། 

༧༢ ཁ<པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞག *«སྣར་»འཕྲུ་འདྲ། ©༦པེ་>༦སྣར་>+རྡོ་རྗེ། ®©«པེ་» 
༦སྣར་»།། །། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་”བཅུ་དྲུག་ནི། 

༧༢7 ཁ༦པེ་»«སྣར་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའི། @«པེ་>༦སྣར་>-པ། ༠༦པེ་»«སྣར་>+ཚིང་རྐང་་་ 
གཅིག་ད་། 

༧༤ %<པེ་»«སྣར་>ཨ། ©«པེ་>༦སྣར་>+གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»བཅད། ©«༦པེ་>༦སྣར་>~=འདི། ®«པེ་» 
༦སྣར་>»ཀྱིས། 

༧༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་»ནེ། ༦ཕཔེ་»གཟུང་། «༦སྣར་»བཟུང་། “༦པེ་༧༦སྣར་»གླག ©༠“པེ་»༦སྣར་»སྟེ། 


@༦སྣར་»རྟོག ༦@«སྣར་>~པ། 
༧༦ ཿ༦“པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར། ®«པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>-ཞེས་པ། 
༧༧ %9«ཅོ་>བསོད། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གོས། *' ® «སྣར་»བཞན། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»གི། 


ཤ༡2--294 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༥ 


༧ 


པཿ 


༨༠ 


༨༡ 


ནྟ 
ནཿ 
༨༤ 


་ 
༨༦ 


༨༧ 
ཤའ 
རའ 
༩༠ 
ཡཿ 
༩7 
༩ 


༩༤ 
༼ཛ་ 


༩༦ 


༩༧ 


9༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»+ལ། ༦པེ་»«སྣར་>སོ། *པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་>པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཏོ། ༧༦པེ་»«སྣར་»པའོ། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
གཟིགས། 

ཁ“པེ་»«སྣར་་»>-ནི་གཞན་། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»~ལ། 
©“པེ་»༦སྣར་)མནོ་བསམ་མོ། ®“པེ་»༦སྣར་»+ནི། 

©ཙསྣར་»ཁམས། ©*«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦སྣར་»~སོ། ®©@©@“པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~-ལུས་བཏུད་པ་སྟེ། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»~སོ། ཁ༠ཕེ་»«༦སྣར་»+དུ་། 
ཉ«སྣར་»~-པ། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ན་། *“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟང་་། ®“པེ་»༦སྣར་»>-ཁྱབ་བད་ག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+བདག་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་ནི། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»པར་བྱའི། ཁ«སྣར་»-རྟག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི། ®“པེ་»༦སྣར་་»གི། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ལོ། ®«པེ་»༦སྣར་»དག ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ©“པེ་»«༦སྣར་»གི། 
9“ཕེ་»༦སྣར་»+ཡི། 

@«པེ་»༦སྣར་»>=བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གསུང་བ། ༦པེ་༧«༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་།། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»འགྲེལ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»༦སྣར་>-ནི། ®«སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤང་བའི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»མཐའ། ༦“པེ་»«སྣར་»ལ། 

©«༦སྣར་»ཤེས། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»-པ། ཁ“པེ་»«སྣར་སྟེང་། 

®«སྣར་»འགྲེལ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་»«སྣར་»སྦྱོང་། ©«པེ་>༦སྣར་»ཉིད་། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+བ། *༦“པེ་)ཁྱད། ®“པེ་»>༦སྣར་»པར། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»>+པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། 

©ཤཔེ་»རིགས། ཁཕེ་»༦སྣར་»འིན། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»+ཚོས་ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བཟུང་། 

༠པེ་»“༦སྣར་»དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ། ཅ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོར། ཅ«༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞིར། @«པེ་»«སྣར་»ཡིས། 

9ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ཁ༦པེ་»ཁཾ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཌཱཾ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྭད་། 
©@«སྣར་་»«ཅོ་»རཱུཾ། 

ཁ༦སྣར་»ཆཱུཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©©“པེ་»༦སྣར་»བྲུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མནན། ཙ“པེ་» 
༦སྣར་»ཀླུབས། ©«པེ་»«སྣར་»ནི། 

༠“ཕཔེ་»«སྣར་»ཀླུབས། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིས། 
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©ཕཔེ་»«༦སྣར་»དྷི། ®«པེ་>༦སྣར་»ལྷོ། ®«པེ་>༦སྣར་>བསྣབས། ©༠«པེ་»བདག་པོའི། ཙསྣར་>ཆ་ 
བདག་པོའི། 

®“པེ་»«སྣར་»+ཆེན། «པེ་»«༦སྣར་»~བ། ®«པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། 

®«པེ་>ཨ་ལས། «༥པེ་»ཨི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་>=ཨ། ©“པེ་»༦སྣར་»~བི།  ཙ༦སྣར་>བརྩམ། 
༦«པེ་»བགོད། ༩༦པེ་>ཨཾཾ། ©“པེ་»༦སྣར་»ད། ©<པེ་་༧མུཏྟི། ༦སྣར་་»མུཏྟི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཡ། ༩༡༤༠པེ་་ཨོཾ་བཱ་གི་ཤྭ་ར། ༦སྣར་་ཨོཾ་བཱ་གི་ཤྭ་ར། ཉ«པེ་>ཨི། ༩<“པེ་>ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཙསྣར་»ཨོཾ་ཧཱུཾ། 
®ཆ«པེ་»༦སྣར་»བླ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་”མུཏྟི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཱ། #“པེ་»«སྣར་»དྷརླ། ཉ༦པེ་» 
༦སྡྣར་>ནཱ། 

©<“པེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པ། ©“པེ་»«སྣར་་»-ཨུཏྤ་ལ་ད་མར་པོ་ད་ང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»པས་གནས་པ། 
©༠«སྣར་»བསམ། ༩༠༦ཙཅོ་»ཀའི། ༦༦པེ་»«སྣར་»-ཁོ། @«པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་» 
བྱུང་། 

®“པེ་»༦སྣར་»མཁའ། ཁཆ༦“པེ་༧ལྟ། *“པེ་»«སྣར་»བས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱི། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»མངོན། 

@ཤཔེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཛྟ། ༦སྣར་»ཨོཾ་བཛྲ་ཏཏབྟྲ།  ༦«པེ་»༧སྣར་»+ཡང་། ®«སྣར་༧ཆཱུཾ། ༠©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱོད། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ད། ༦«༦སྣར་༧»«ཅོ་»རཱུཾ། ®«སྣར་)གྱི། 

ཉ«སྣར་»ཧཱུཾ། ®«པེ་»ཨོཾ། ཁ“ཕེ་༧༦སྣར་་མུརྟ་ཡེ་ན། ©«པེ་>ཨཾ། ©༦༦པེ་»༦སྣར་»ཡ། ®“པེ་» 
༦སྣར་»~པའི། ༩«པེ་»«སྣར་»ཅན། ©*“པེ་»༦སྣར་»+དེ་། 

©<«པེ་»ཨེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”»བཱ་གི་ཤྭ་ར། ༠པེ་»༦སྣར་»+འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ལ་ས་བོན་བཀོད་ན་ས། 
©«པེ་>ཨཾ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»ཨཾ། @༦པེ་>༦སྣར་>འཇོག *ཙཕཔེཿ»«༦སྣར་”>གྲུབས། 
༦ཅོ་»བསླུབས། ©“པེ་»ཨོཾ། “པེ་»༦སྣར་»-ན། 

©«པེ་»༦སྣར་»།། །། ཆ༦ཕཔེ་»«སྣར་»། ། ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»>+ལ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»མཁེན། ©«པེ་»༦སྣར་»བོས། ®ཆ“ཕཔེ་»༦སྣར་»རིམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ་གྱི། 
༠“པེ་>-པ། 

@“པེ་༧༦སྣར་»+གྱི། ®«ཅོ་༧བར། «པེ་༧༧སྣར་»-ཏུ། ༤«ཅོ་»-ན། «ཕཔེ་»«སྣར་ཀྱི། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»རིམ། 

@“པེ་»༦སྣར་»~-པ། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«སྣར་»བྱ། ®ཙཔེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ༤«ཅོ་»པའི། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཐོབ། ®«ཅོ་>པ། ©:«ཕཔེ་>༦སྣར་»+ལོ། 

9“པེ་»>༦སྣར་»+དོ་ན། ཁ«སྣར་»~འདས། ®«པེ་»«སྣར་»བ། ༤«༦སྡྣར་ཆོད། 
@“པེ་»«༦སྣར་༧9།། །། *༦པེ་»༦སྣར་»ཐོག་མ། ཕེ་»«སྣར་”བྱ། ˆ ©པེ་>༦སྣར་»-ཉིད། 
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༠༦པེ་»“༦སྣར་»+མི། 

©༠“པེ་༧>༦སྣར་»>-བ། @༦པེ་»«སྣར་»རིམ། 

9“པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ན་། ®«པེ་»>༦སྣར་»བཞག ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བཞག 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»པ་རང་། 

©«ཅོ་>པའཾ། ` @“པེ་»«༦སྣར་»~འཛིན། ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཏིང་འཛིན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ན། 
༠“པེ་»༦སྣར་»མེ་མའོ། 

༠པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ®*“པེ་»༦སྣར་»+པ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། *«པེ་༧༦སྣར་་»སྲིད། 

©«ཅོ་>བཟུང་། @«པེ་༧༦སྣར་»-ཆེན་པོ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ན། «པེ་»>-ཡང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། ༠“པེ་»༦སྣར་»-ཏིད། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་༧༦སྣར་»+པ། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+གསང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»+གསང་། ©“པེ་»༦སྣར་»-རིང་པོར། ©༦པེ་»༦སྣར་>ན་། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ®«སྣར་»ཚིགས། *«པེ་»༦སྣར་»-རྩ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། @«པེ་» 
༦སྣར་»གཞི། ༦༦པེ་»«སྣར་»~ཀྱི། ༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟ་བ་ཞེས་པ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»སོ། «སྣར་»དེང་། ༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཨོ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»-དུ། 

©“པེ་»«སྣར་»ཏོ།། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ”་»བཞག «ཕེ་»«སྣར་»བཞག ༦པེ་»«སྣར་»མཐུ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་་»-ཏུ། 
༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ལ། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»བསམ། *༠༦པེ་»༦སྣར་»>~-ལ། ©“ཕེ་»༦སྣར་»~ཅན། 
®@©“པེ་»«སྣར་»-ལ། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»བོ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»-ཏུ་ཕྱིན། «པེ་༧>༦སྣར་»བའི། ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པོ། 
©ཙཕེཿ>༦སྣར་»ཞིག་ཞེན། @«པེཿ»«༦སྣར་»བསམས། ༩༦ེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། 
༠༠པེ་»«༦སྣར་»བའི། @«ཅོ་»ཨུ། «པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
+ཡང་། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>»སྦྱར། 

༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པ་ད་ང་། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»ཡེ་ཤེས། ®«ཅོ་༧ལས། ༦«པེ་»>«༦སྣར་»>+ལ། ༠༦པེ་»ཟུགས། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། @«པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>བཞག 
©“པེ་»«༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིད་ལ་བྱེད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཟུང་། 
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བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` (ཊཱ ༦༢ 


༢༩༨ 

༡༡༥ ༠ཙཔེ་༧«༦སྣར་»གྱི། ®«ཅོ་>བའོ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»ན། *«པེ་»«༦སྣར་» 
~-བ། ༦༦པེ་»སྒྱུར། @«༦པེ་»>«༦སྣར་>ས་དག 

༡༡༦ ཁ༠པེ་»༦སྣར་»-པ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>~གི། @«པེ་»༦སྣར་»=འབྲས་བུ་ད་ང་རྒྱུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
©༠༦པེ་>«༦སྣར་»ཡིས། 

༡༡༧ ༠༠པེ་༧༦སྣར་»ན་དོན་དེ་དོན། ༠༦ཕཔེ་>༦སྣར་>~རང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>~པར། ༦པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། 

༡༡༨ ༠༦པེ་»ལམ་གྱི། @«པེ་>«༦སྣར་»+བ། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། ©༦པེ་»རྟོགས། ༠«༦སྣར་»ལན། 

༡༈༩ ©༠༦“པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦«༦པེ་»-གང་། @«པེ་»༦སྣར་»ལས། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>+པ། 

༡༤༠ ༩༦ཤ༦པེ་»༦སྣར་»+བ། @«པེ་»«༦སྣར་»པས་ཤེས།  *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གེའི། 

༡༤༡ ༩༦སྣར་»བརླབས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«༦པེ་>༦སྣར་»~པ། 

༡༤༢ ༠པེ་༧པས་རྒྱལ་གནོན། «སྣར་»པས་རྒྱལ་གནོད། ®«ཕེ་>«༦སྣར་>ཅེས། 

༡༤༡ ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-པར། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཅིག ®«“པེ་»«༦སྣར་»-ལ། 

༡༤༤ ཁཙཔེ་»«༦སྣར་»>པའི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>~དོ་ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་2ཀྱི། 

༡༤༥ ཁ“པེ་»༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»པའོ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ནེི། ©«༦པེ་>༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དོ།། @«པེ་»༦སྣར་»~-དང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། 

༡༤༦ ༩“པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། @«པེ་»འབྱུང་། ®«པེ་»>༦སྣར་»+ན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༦ཝ“པེ་»༦སྣར་»~སོ། @«པེ་»>«༦སྣར་»>ཟག 

༡༤༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»པས། ©@«པེ་»«༦སྣར་»>པ། %«པེ་ཿ>«༦སྣར་»+མཆོད་པས། ༤༦པེ་)ཨམོ་ནས་གཟུང་། 
༦སྣར་»བོ་ནས་གཟུང་། @«༦པེ་»༦སྣར་»རྟགས། @“ཕེ་»«སྣར་”>བྱ་བའོ། 

༡༤༩ ༩༦ཤཔེ་༧༦སྣར་»-དེ་ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»-ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ༤«སྣར་»ནོན། @«པེ་» 
༦སྣར་»~དེ། ༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྐྱོ་བའི། ©«པེ་»>«༦སྣར་»བོ། 

༡༥༠ ༩༠༦ཤཛཔེ་༧༦སྣར་»རེགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»~པར་གཤེགས། ©«པེ་>༦སྣར་2གྱི། 

༡༥༡ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོ།། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+སྟོན་པ། ®«པེ་>༦སྣར་»བཞག ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+སུ། 

༡༥༈ ཁཏཙཅོ་»གཉིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ®«པེ་»«སྣར་»གཞན། ༠༠པེ་»༦སྣར་”»བྱས། 

༡༥༈ ༩༦སྣར་»ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྤང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»~པ། 

༡༥༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གིའོ། 

༡༥༥ ཁ༩༦པེ་»“སྣར་»བསྒྲབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ཞཛིན་པའི་ད་ངོས་པོས། ཁ«ཕེ་»«སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»-ནི་བསམ་པ། *༦པེ་>«སྣར་»>~པ། 

༡༥༦ ༩༦སྣར་>གྱིས། @«པེ་༧༦སྣར་»དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་དབང་དེ་ཁོ་ན་ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»གསལ། 
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༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པ་རྟོང་པ། «ཕཔེ་༧«༦སྣར་)ཁྱེད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ལྡང་བའི། ༩༦པེ་»«སྣར་་»-ཀྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་>~་རོལ་པ། ©«པེ་>«༦སྣར་>~པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
©པེ་»༦སྣར་»>གསུངས་པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ®“པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ©༦པེ་»«སྣར་»མི། 
©༦ཕེ་»«༦སྣར་>-ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་>བཞུགས། 

©པེ་»«༦སྣར་»+ནི་ད་ང་པོ། ®«པེ་༧༦སྣར་»+དེ། 

©༦པེ་༧༦སྣར་>པ། @«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་ལྡན་པ། ©༤༦པེ་»རྣམས་ཁྱེད། «སྣར་» 
པ་རནྣམས་ཁྱེད། ཁ«པེ་»༦སྣར་་»རྟོགས། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

©«པེ་>༦སྣར་»>-བ། ©<ཙཔེ་>༦སྣར་»>+ན། %«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། 

@པེ་༧༦སྣར་»+ངོ་བོ་ཉིད། @༦པེ་»༦སྣར་»མའི། ༦པེ་༧༦སྣར་»+གསལ་བ་ནི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འདི། @«སྣར་»ཧཱུཾ། ®@“པེ་»«༦སྣར་»+སྔགས། @«པེ་»«༦སྣར་བསྐྱེད། 
@༦པེ་»༦སྣར་>ནི། @༦པེ་>«༦སྣར་>+གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གང་དང་། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྗེད། *༦པེ་»«སྣར་་”བྱའོ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»+དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 

@©“པེ་>-པ། ©«སྣར་»>མས། “པེ་»«༦སྣར་»+གསང་། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་)པ། །། 

©«པེ་༧ཝ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བོ། @«པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 
©༦པེ་»༦སྣར་>-ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»པ་སྣང་། «པེ་༧«༦སྣར་×རྗེའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+པར། 
@ཕེ་»«༦སྣར་»+བོ། @“པེ་»«སྣར་»-དེ་ནི། 

®“ཕཔེ་>༦སྣར་>ཏེ། ®«པེ་»རྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>»ཁ། 
®“པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། 

®༨པེ་༧༦སྣར་»ད་ངང་བས། «པེ་»«༦སྣར་»གོན། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>-གྱོན། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། 
༠“ཕཔེ་>༦སྣར་»~དེ། @«ཕེ་»༦སྣར་»~-ཀུན། ༠༦ཕཔེ་བརྒྱངས། 

®€པེ་>༦སྣར་>བརྒྱངས། པེ་»༦སྣར་»རྒོད། *༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱངས། ༠༦སྣར་»ཐོན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱངས། ༦«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཆེན་པོ། ®«སྣར་༧རཧཱུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ། 
©པེ་རྟཾ་སྟེ། «སྣར་»རཱུཾ་སྟེ། 

9ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»མཚན། ༦པེ་»«སྣར་་༧རྗེའི། 

©པེ་»༦སྣར་»ནི། ®«སྣར་»བརྒྱའོ། %«ཕེ་»༦སྣར་༧>རྗེའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཚན། ༦«པེ་»«སྣར་»-དེ། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧེ། ®«པེ་»༦སྣར་»གླབས། *©«པེ་༧༦སྣར་>བརྒྱངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཟང་ 
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ཅ་ བསྟན་འགྱ་ར།  རྒྱད། ` ཝཱ ༦ན 
གི། ཝ༩༦པེ་༧༦སྣར་༡བརྒྱངས། ©«པེ་>༦སྣར་»>~གེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ལས། 

༡༧༧ ©ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྟེང་ངོ་། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»གྲགས། 

༡༧༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-མེ་འབར་བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>+རྒྱ། ®«པེ་»>༦སྣར་»>~ཅན། ༦«སྣར་»དགོས། 
©*«སྣར་»ཆཱུཾ། @༦པེ་»«༦སྣར་»>~-བཅུ་བཞི། ©«ཕེ་»༦སྣར་»>བཀླགས། ©«“ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། 

༡༧༩ ཁ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»བསླ། ©«པེ་>༦སྣར་»-དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་----རོགས་པ་མེད་པ་ཙམ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
®<«པེ་»༦སྣར་»>-ནི་ 

༡༨༠ ༩༦པེ་་»རྟོགས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམ། «པེ་༧«༦སྣར་»སྒོགས། ©༠“པེ་»༦སྣར་་»-ནི། 

༡༨༡ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། @ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ®«པེ་»«༦སྣར་»>~ལ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»གཏྷི། @«པེ་» 
༦སྣར་»གི། ༦༦པེ་༧ཛརྨུའི། ཙསྣར་»ཛམ་བུའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཅིའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཏྟི། 
©<«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ༩༦ཕེ་>༦སྣར་»གི 

༡༨༢ ༩©@<པེ་»«༦སྣར་»གཏཱི། «ཕཔེ་»«སྣར་»འགྱུར། ©«༦ཅོ་»>པའོ། *༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»-མེད། ®©“པེ་» 
༦སྣར་»དྲིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཆེ། *«སྣར་»འདི། 

༡༨༢ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པས 

༡༨༤ %“པེ་»༦སྣར་»རྟོག @«ཕེ་»«༦སྣར་»གང་ལྡན་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>+བོ། @«པེ་>༦སྣར་»སྡུག 
༦“པེ་»«༦སྣར་>»མོར། 

༡༨༥ ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་2ཌེ། ®<“པེ་»«༦སྣར་»འདོ་མས། 

༡༨༦ ཁཙཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~པ། 

༡༨༧ ༩“པེ་»«༦སྣར་»>-པ། @«༦སྣར་»~ཡང་ད་ག་སྤྱོད། ®«པེ་»ད་ང་ངོ་བོ། «༦སྣར་༡ངོ་བོ། 

༡༨༨ ཁཉ༦“ཕཔེ་”༦སྣར་»སྲིད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>~པ། 

༡༨༩ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+པར། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>~པ། 

༡༩༠ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ་སྟེ། ༦པེ་»༦སྣར་»+དུས་གསུམ་དེ་ད་ག་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོའོ། ། ®“པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

༡༩༡ ©®«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ®ཁ«སྡྣར་་>ཐོས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»འཇིག ©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། 

༡༩ ༩༦སྣར་»-ནི། ©«སྣར་»>~ལ་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན། *༦པེ་»«སྣར་༧རྗེ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»+བའི། 
©“པེ་»>“སྣར་>སྟོང་། 

༡༩༈ ཁ“པེ་»«སྣར་»ཏེ། 

༡༩༤ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། *«སྣར་»བདེ། *«པེ་»«༦སྣར་་»-ནི། 

༡༩༥ ཁ༦སྣར་»ཐད། ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ་བ། ®«༦ཕཔེ་»༦སྣར་>-པ། ©«པེ་>༦སྣར་»གང་ད་ང་། @«ཕེ་» 
༦སྣར་»+པ། 

༡༩༦ ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་»འབོགས། ༦པེ་»༦སྣར་>~-ལ།  @«པེ་»༦སྣར་»གནས་ཀྱིས། ©༦ཕཔེ་>«༦སྣར་» 


32--300 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༡ 


༡༩༧ 


༡༩༩ 


༢ 


729 


༢7༡7 


པས། ༠ ཙཅོ་>ཆགས། ཝཙཅོ་»རྣམ་པས། 

®@“པེ་»༦སྣར་»མུན་ཌི། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་་)ཀྱིས། ༠ཕཔེ་»«༦སྣར་”རྒྱུ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»།  ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མཆོག ®«པེ་»གསོ། «སྣར་>བསོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»སློངས། 
©“པེ་»༦སྣར་»བསྙུང་། @༦པེ་»«སྣར་>»ཞནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»~ལ། 

®«ཅོ་»དེའི།  ©“པེ་>༦སྣར་»རིགས། ®«པེ་»༦སྣར་»~འདས། ° ©«ཅོ་»>+སོ། ༠༦པེ་> 
ཙསྣར་»=ལས་སྐྱེས་པས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཐུབ། @“པེ་»«སྣར་»གི། 

@@“ཕཔེ་»«༦སྣར་་»ཆྱི་བས། ®©“པེ་»«སྣར་)གྲེང་སྣ། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཐེག ®«པེ་»༦སྣར་»+པ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»དེའི། @༦པེ་»«སྣར་»བསླུ། ©«༦པེ་»«སྣར་»ད་གའ། ©“པེ་»«སྣར་»ཞེས། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»བཞག ©ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང།། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་།། ®«པེ་»«སྣར་»>~བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 

©<ཕེ་»༦སྣར་»བཞག 

©“པེ་»༦སྣར་>ནྒི། ༦པེ་»«༦སྣར་>+ལས། *༦པེ་ཤེ་ཞི་ཞི། «སྣར་>ཉི་ཉི་ཞིང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི་ཚིག 

©“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ལ། ®“པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+སོགས་ 
པ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»-ཇི། 

༠“པེ་»༦སྣར་»འཆི་བ། ཁཁ@“པེ་»«སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། @«༦སྣར་»~ཇོ།། @«པེ་» 
ཙསྣར་»>རྣ་མས། 

@ཙཔེ་»«༦སྣར་»>-ཀྱང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ་ས། ཁ«པེ་»༦སྣར་2པའི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ཉིད་དེ། སྟོང་པ། *«པེ་>༦སྣར་»>~བའི། ®«པེ་»«སྣར་>~ད་ང་། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་དབྱེར། 

ཁཙཔེ་»“སྣར་་»སྤྱོད། '®«པེ་»༧སྣར་»+པ། @«པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ཉིད། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»~པའི། ཁ©«པེ་>«སྣར་»ལྷས་བྱིན། 

ཁ༦པེ་>༦སྣར་»-དངང་། ༦པེ་»༦སྣར་»+དང་། ཁ༦སྣར་»-ནི་ཐོག་དང་ཐ་མ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
བོ། ©ཙཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«སྣར་»~པ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ@«༦པེ་>༦སྣར་»དེ། ®«པེ་>༦སྣར་»~བད་ག་ཉིད་ད་ང་། རིགས་ལྔའི། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»~ལྟ། @༦པེ་»༦སྣར་»~-ལུས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»-ནི། 

©༠“པེ་»«སྣར་»སྐྱེ། @«པེ་»༦སྣར་»སོར། ༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྲུག 
©@“པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། 

ཁ༠པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། པེ་»༦སྣར་»~-དེ། ` «པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི།  ©༦པེ་༧༦སྣར་»+ཡང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-བླ་ན། 


ཤ92--301 


བསྟན་འགྱར། གྱུད། 6] ༦༣ 


༣༠༢ 

7༡༈ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ། ©®«པེ་»«༦སྣར་»ཕྱུག ©“པེ་»«༦སྣར་»+དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྒྱུ་སྐར། ©«སྣར་>པ། 
©@“པེ་»ཐུགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཐས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཁའི། 

7༡༤ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»-རྒྱལ། 

7༡༥ ༠༦པེ་»«སྣར་»རྗེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>»ཆེན། 

༢7༡༦ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཐུགས། “པེ་»«སྣར་»དེ་ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»-གྱི་ཁམས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

7༡༧ ༠༦པེ་»༦སྣར་»+པ། «པེ་»«༦སྣར་»དང་། «པེ་»>༦སྣར་»འགོག ©༦པེ་»«༦སྣར་>བཞག 

༢༡༨ ༠༥པེ་༧༦སྣར་»དཀྱིལ། @༦སྣར་”-སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་རྡོ་རྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་»+རྒྱས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>+ 
དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+མི། @ཕཔེ་»«༦སྣར་”»-ཀྱི། 

7༡༩ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»རེགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གི། ®©«པེ་”ཆརིགས། ༠༦སྣར་»རེགས། ཙ༦པེ་> 
༦སྣར་»ན། 

77° ༩༦པེ་»བཞི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཛིག ༠©༦པེ་»༦སྣར་»>=སྣང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»+ཏུ། 

77༡ ༩༦པེ་༧»༦སྣར་»གྱི། «པེ་»༦སྣར་རྔ་རྗེའི། ®«སྣར་»དེ་འི། 

7༈༈ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། 

77༈ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ཉིད། @«པེ་>-པ། @«པེ་»«སྣར་»སོར། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པོ་སྐད་ཅེས། 

77༤ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བླ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~རབ་ཀྱི། 

77༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཡང་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཆུང་གི། ®«པེ་»«༦སྣར་»-རྣམས། 
ཅ༤«༦སྣར་»གིས། 

77༦ ཁ༡༦ཙཛཔེ་»«༦སྣར་»+རིགས་ཀྱང་། ©«པེ་»«༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»~སྒོ། ©«པེ་»«སྣར་>བལྟ། 

7༧ ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་༧»སྐྱ་དེའེ། ཆ༦པེ་»>༦སྣར་»རྣམས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ་གཉེར་བྱ་བས། «ཙོ་»ཏུ་གཉེར་ 
བར་བྱ་བས་ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཡིན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དག 

༢7༨ ༩༡༦༥པེ་»༦སྣར་»རྷི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དྷི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>སྟེ། @༦པེ་> 
༦སྣར་»ཏྲའོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྱད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། *༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱད། ©«སྣར་» 
གོམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གོམས། ཁ«པེ་»~-པ། 

77༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་»”གོམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྟབས། *«༦པེ་༧༦སྣར་»སྟོབས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>»བཞི། 
©«པེ་>-པ། 

7༈° ༩༦པེ་»༦སྣར་»མཐེབ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཏོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཅན། 

77༡ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། ༦པེ་»«སྣར་»+བ། @«“པེ་༧«སྣར་»+འདོ་ད་པའི། 

777 ༡༦ཙ“པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། @«པེ་»༦སྣར་»མཐོང་། ®«སྣར་»ལྷ། ©«པེ་»༦སྣརཿ»+ངེ་། ®«ཕཔེ་» 


32--302 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༣ 


པཿ 
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༢༢༦ 
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7༥༠ 
ཿ 


༦སྣར་་»བསྐྱེད་། 

@“པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ©ཁ“པེ་»༦སྣར་»>-མ། ©༠«པེ་»«སྣར་»འདྲིས། ©«ཙཅོ་»བརྫེད་། ®«སྣར་» 
+ངེ་། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤཉེ་བར་བཞག 

༠༨པེ་༧«༦སྣར་»+སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་ང། ®®“པེ་>«སྣར་ )ཀྱི། 

©༦པེ་»༦སྣར་»+དུ་། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ®“པེ་»དུ། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»པར་ཤེས་པས་བསྒྲབ་པར། 
©@@“པེ་»«༦སྣར་»འཕྲོག 

©“པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། 

©པེ་»«༦སྣར་>བཞི། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྲེད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ག 

©“པེ་»༦སྣར་»བཞི། 

©ཁ«༦སྣར་»པར། ༦པེ་»༦སྣར་»-བ། ®“པེ་༧«༦སྣར་»བསྐྱེད་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>~-ལ། ©<«པེ་» 
ལྟར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༠ཧཔེ་༧༦སྣར་»-གྱི། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»གཉིས། 
©“པེ་»«༦སྣར་)ཀྱིས། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ཤུགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ལས། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྤངས་*་ 
པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བཞི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྤང་བར་འགྱུར། *“པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་>སྤངས་པར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>+ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>པས། 

©“པེ་»«སྣར་»+པ། ©“པེ་»༦སྣར་»ལས་འགྱེད་པ་པོའོ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རིམ ©“པེ་»༦སྣར་་»+སེམས་ཀྱི། ®“པེ་»«༦སྣར་»ལས་ཕྲོ། ༠༦པེ་»«སྣར་)གྱི། 
©༦པེ་༧༦སྣར་>གྱི། @«པེ་>«སྣར་»པ། ©ཁ“པེ་»༦སྣར་»~ ཐེག 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བོན། «པེ་»«༦སྣར་»སྣང་། ༦པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བྱ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»~བ་ནི། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»པ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»+པར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བརྒལ། «པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཉིད་། 
ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ནི། ཁ“པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། 
@༦ཕེ་»༦སྣར་»~ལ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཉིད། ®«པེ་»«སྣར་>-ཏེ། 

@“པེ་»༦སྣར་>-ཀུན། ༦«ཕཔེ་>༦སྣར་»+ལ། ®«པེ་>«༦སྣར་»+དེ་། ༠༦པེ་»༦སྣར་>-ནི། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཚོམ། @«པེ་»༦སྣར་»>-ཡིན། @«པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། 


ཁ“པེ་»«སྣར་»ལྟ། ®«པེ་>༦སྣར་»>-ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པའི། 

®༦པེ་»༦སྣར་»འཇམ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྣམས། ®«པེ་༧«སྣར་»~ཁ་དོག་གིས། ©༦པེ་>«སྣར་» 
རིམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-སྤྱད་པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
མོ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»༧།། །། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟ། 


42:-3085 


བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཝཱ] ༦༢ 


༢༣༠༤ 

7༥༈ %@%«༦ཕེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ན། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+པ། 

7༥༤ ༠༦པེ་»༦སྣར་»+གསུངས་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ©®༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»>༦སྣར་>+ 
ནི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཿཨཾཿཧཱུཾ༔ཧྲེ། @༦པེ་»«༦སྣར་༧བཱ་གཱི་ཤྭ་ར། 

7༥༥ ༠༦པེ་»༦སྣར་»-མ། ©<པེ་»«༦སྣར་»རུན། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། 

7༥༦ ༠༦པེ་»༦སྣར་»བགོས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཊཾ་ཀ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རིག ༠༠པེ་»༦སྣར་»-སྟེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རེག 

7༥༧ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཆརིག ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཏུ་ན་བས། 

༢༥༨ ༩༦སྡྣར་»>-ཡང་། «སྣར་»+པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཛྔོན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~བའི། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»+དོན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བླ། ༩«པེ་>༦སྣར་»ར། 

7༥༩ ༠“པེ་»༦སྣར་»བའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ལས་བརྒལ། «༦པེ་»«སྣར་»+བ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ་བྱེད་ 
པས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»-པར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 

7༦༠ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ཁ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཏེ། ®«སྣར་»+པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»-པ། «སྣར་”»-ནི། 
7༦༡ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསུངས་པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>+པ། ༠༠པེ་»༦སྣར་»པོ་ཏིའོ། 
®«པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ན། *«༦སྣར་༧ཅི་འདུད། 

7༦༢ ༩༦སྣར་»མྣུ། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེཿ»>༦སྣར་>ལ། ༠©ཕེ་༧«སྣར་>ཀྱི། 

༢༦༈ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབས། ཆ«པེ་»༦སྣར་>~པས། 

༢༦༤ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུ་ཡིས། ༦པེ་»༦སྣར་»མངོན། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐད། ༠©པེ་»༦སྣར་»~-པ། 
®«ཕེ་»«༦སྣར་»~-ཅེས། @“པེ་»“༦སྣར་་»པའི། 

༢༦༥ ཁ༠༦པེ་༧༦སྡར་”»རྒྱུན། «པེ་»«༦སྣར་»འཇུག ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»-པ། ©ཙཅོ་>རིགས། @@«པེ་> 
ཙ༦སྣར་»ལ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་”ཤེས་བྱ། 

7༦༦ ༩༦པེ་»གཉེན། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»-བ། «“ཕཔེ་»༦སྣར་»>པའོ། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་་»གྱི། ®«སྣར་»བ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»+བཔོ། 

7༦༧ ༩“པེ་»༦སྣར་»མི་ལུས། ཆ«པེ་»ཚིགས། ཆ«སྣར་»རྣམས། 

༢༦༨ ༩༡༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཡེ་ཤེས། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»བལྟ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+སྟེ། 

7༦༩ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ཁ«ཕཔེ༡»༦སྣར་»མོངས། 

7༧༠ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»+རྟོགས། 

༢༧༡ ༩༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རློབ། “ཕཔེ་གྱི། ©“པེ་»«༦སྣར་2ཏེ། 

༢7༧7 ༩༦“པེ་༧«༦སྣར་»+ཀྱི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+གང་། ༦ཕེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦ཕེ་»རྟོག ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ཡིན། 

༈7༧༈ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+སྐྱེ་གན་ས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞི་པོ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དོ། 


42--304 


འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༥ 


༢༧༤ 
ཐའ 
༢7༧༦ 


7༧༧ 
7༧༨ 
༢7༧༩ 
༢༨༠ 
༢༨༡ 
༢༨༢ 
༢7༨༩ 


༢༨༤ 


༢༨༥ 


༢༨༦ 


༢༨༧ 
༢༨༨ 
༢༨༩ 
༢༩༠ 


༢༩7 


@“པེ་»«༦སྣར་»བཀོང་། @«པེ་»>༦སྣར་»>བསྙུད། ®«སྣར་»+ཞ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། «པེ་»«སྣར་»~-རྣམ་པར། «པེ་»«སྣར་>»ལོས། 

©ཁཔེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ©«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་>»བལྟོས། 
©“པེ་»༦སྣར་»པ་བོའོ། ཙཙཕཔེ་»༦སྣར་»རྟོག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྲུབ། ༠«ཕེ་>༦སྣར་>»པའི། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»པ་ནི་ཀུན་ཏུ། ༩«པེ་»«སྣར་»པ་ནི། 9༦པེ་»ཀྱིས། 68«༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
@«སྣར་»དེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པར་རོ། @«པེ་>༧*པ། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»ངེས་ཀྱི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྐལ་པ། 

®<པེ་»༦སྣར་»བརྡ་ངས། ༦པེ་»«སྣར་་”གྱུར་པ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+དུ་མེད། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བའོ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ར། ༦པེ་»«སྣར་”སྐྱོབ་པའོ། 

®“པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-བུ་ལྟ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། «པེ་»>སྟེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>-ན། ༠༦པེ་)མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། 
༦སྣར་»པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཅ«པེ་»“༦སྣར་»~དག 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག ཞ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག ཚཅ«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ༦@«པེ་» 


_ ཙསྣར་»ལའང་། ༩༦པེ་༦སྣར་་»ཤེས་པ་ནི་ཤེ། 


©“པེ་)ནོན་ཞིང་མི་ཕྲོགས་པའོ། །གསང་། «སྣར་༡»ནོ་ན་ཞིང་མི་ཕྲོགས་པའོ། །གས། ©“པེ་»«༦སྣར་»མོ་མ་ 
ལུས། “པེ་»༦སྣར་»ལོག་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཆད། ®«པེ་»«༦སྣར་»+བསམ་པའི། 
@“པེ་»«༦སྣར་>+པོ། ®“པེ་»«སྣར་་»~ལྗོངས་ནི་དཔྱ་འདུ་བའི་སའོ། །ཡུལ་འཁོར་དང་། ཆ“པེ་» 
༦སྣར་»+ཡུལ་འཁོར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཕོ་བྲང་དང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>གསུམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>ནག 
༦“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

©པེ་»གྱུར་པར། ༦«སྣར་»དགས། *༦པེ་»༦སྣར་>+ད་ག ༤«པེ་»ཚིགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»> 
མཉམས། ༩ཙ༤པེ་༧༦སྣར་»ན་མ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»མི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»སྐོལ་བར། ®«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 

@«སྣར་>བ། 

ཁ«སྣར་»ཆད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-ཏུ། ®«སྣར་>»གཞི། ©༠«པེ་»༦སྣར་»+དངང་། 
®<“པེ་»«༦སྣར་»མ་ཉམས། ©“པེ་>«༦སྣར་»བརྫེད། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནམ་ཡང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
པའི། 

©“པེ་»>-བོ་ཆེན། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏི་པ་རི་ཤུརྷར། *«པེ་༧«སྣར་»ཀཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཏ་། 
©“པེ་»༦སྣར་༧རཱུཾ་བྲིཿབྱ་ག་ཧཱཱ། ༦༦པེ་»«སྣར་»མཱུཏྟི། @«པེ་»«༦སྣར་>»དྷརྨ། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
ནཱ། ༩ཙ༠༦པེ་»༦སྣར་»>ཨ། 


ཤ92--305 


༣༠༦ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། (ཁྱ ༦ཞ་ 

7༩༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ®©«སྣར་»ཡིད། ®«པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། 

7༩༈ ཁ༦པེ་༧»«༦སྣར་>པ། །། 

༢༩༤ ཁ༦པེ་»༦སྣར་>པས། @༦ཕཔེ་>༦སྣར་༧།། །། @“ཕེ་»«སྣར་་»ཀློག་ཀྱ།- -©ཁ༦པེ་»༦སྣར་»། ` །། 


©“པེ་»«སྣར་»-ཤློ། 


༦༦པེ་»༦སྣར་>+ཕྱིས་གཉན་གྱིས་བཅོས་པའོ།། 


ད། 


བསྔར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༦༡) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཆཚགས། ཁུ སི སི ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༢ ༢ རཾ ཡ་ 
ཟེམ་པར་ལྱེ་བ། ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ 
ལྡེབ། ༢༨བ”-- ༡༡༥བ༥ ༢༡ན་-- ༡༢༥ན” ༢༡ན༤- - ༡༢༩བ༥ ༢༨ན་ - ༡༡༦ན” 
2༩ ལོར ± ཁོལ འད་ ༡༢༨༡ ༡༢༢༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༤༨༣ ༧༤༡༧༣ ༧༤༠༩༡ ༧༤༢༨༣ 


༡9=-306 


༡༤༢༧ 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བགྱི་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་བཞད་པོ། 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཚྫ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི་ཊཱི་ཀཱཿ།  བོད་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་་ 
བཤད་པ། གསུང་གི་མངའ་བདག་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་རྱག་*་ 
འཚལ་ཁོ། །མཚོག་ཏུ་དྲི་མེད་བློ་ཡི་༠རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གཟོད་ནས་ཞི་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་འབྱོར་པས་ཆེ་བ་གསལ་འགྱུར་*་ 
མཚན་རྣམས་ཡང་དག་བརྫོད། །རང་བཞིན་ཞི་བརྙེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་མཉམ་མེད་པ། །གཟོད་ཅནས་གྲངས་འདས་་” 
ཀྱིས་གསུངས་དེ་ཡི་མཚན་རྣམས་དབྱེ་འདིར་༠བད་ག་གིས་བྲི་བར་བྱ། །ངག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས།  །མཚན་ནམས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཚིག་རྗེ་” 
དང་བས་རབ་བཏུད་དེ། །དེ་འི་མཚན་དོ་ན་ནི་ནམ་པར་དབྱེ། །བླ་མའི་མན་་ 
ངག་ལས་བརྒྱུད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་དོན་མཐོང་བ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 


ཤ92--307 


༣༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏྲ ༦༣ 

ཀུན་ལྡན་པའི། །མདོ་སྡེའི་དོན་ནྣམས་མཐོང་བ་ལས། །ནུས་པ་ཀུན་དང་རམ་ 
མེད་དེ།༥།གཞས་ཤཀ་ད་བག་གགག་ཁ་ས་ག་ཁ་ོཁོཁཆཁཆཁཆཚར། པེ་ 
མོ་༧གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བརྗོད་ན་བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་ཙམ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་གྲངས་མེད་ཅིང་ 
ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་*་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མཚན་ 
བཟུང་ན་སྔ་མ་ལས་འདི་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་°རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ]།དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་༠ཡང་དག་པར་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ལ། ལ་ལ་དག་ཅི་འདི་་་ 
ད་ག་དོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མ། ཡང་ན་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟད་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དམ་ཆིག་ 
ད་ང་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་ཁེའུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་བསྔགས་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་ 


49£5=308 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༠༩ 


ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་་་ 
རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆུར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོམ་ཞི་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མ ཁྱེན་ནས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
འོངས་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་དོན་ཡོད་པར་མཁྱེན་ན་ས་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཏདེ་་ 
ནས་༧དེ་འི་ཌོག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྐབ ས་རྙེད་པ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་༠འཛམ་དཔལ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་པའི་་ 
མཚན་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་༠ནི་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་་ 
དང་། བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་ད་གོས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡང་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་*་ 
ད་ག་པའི་རང་བཞིན་རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་ 


༅2=÷-309 


༢༡༡ བསྟན་འགྱྱར། ” རྒྱུད། ˆ ཌེ ༦༣ 

བརྫོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་བརྲོད་པའི་མཚན་ཉིད་ད་མ་༧བསྟན་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྟོན་་”་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲེལ་པ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་གོ། ། 
ད་གོས་པ་ནི་མཚན་གྱི་དོན་གང་ཡང་ཆུང་བ་བསྒོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། །ད་གོས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ 
སྟེ་དགོས་པའི་མཐར་ཐུག་པའཾ།  །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ˆ།སྤྱན་ 
སྔར་འདུག་ལྟ་འི་ཀད་གསོཊ།༧ ཀཞོསྦ་ཐཁར་སུམ་ཧི།ཡཊ་དེ་ཡ་འགོ་ཁེཞི་ཡ་ཚད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དང་ལྡན་ཐས་དཔལ་ལྡན་ནོ། ༩ །རྡོ་ཇེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 
དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ཙོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་ཞིང་ལག་མཐིལ་དུ་གཞག་ཅཔ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་མཛད་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ད་ཀའ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གདུལ་ད་ཀའ་བ་སྟེ། 
ད་བང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །གདུལ་དཀའ་བ་ནམས་འདུལ་བས་ན་་་” 
གདུ་ལ་གཀའ་ཉབུལ་མ་ཁས།།་ཤོ་གཞནེགཿ༡སེན་ཡེད་ཀྱི་གགཁིགསས་ཞེང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་”རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ་མ་° 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚོག་པ་ལ་མཚོག །ད་པའ་བོ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཆོག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །དཔའ་བོ་ནི་གཉིས་པ་མེད་པ་་ 
དྭ་ཛ་།༧༩ཁའཇིགས་སྭ་ཟགས་ཆད་དད་བལསའི་ཨེ་ཡ་ཀོ།ཁཁགཿཁྡཧེེག་གསུམ་ 


ཤ༡2--310 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༣༡༡ 


ལས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲས་ནི་དེ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ད་ང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་ད་ང་། མི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ལ་ 
སྨན་ལམ་འདེ་བས་སུ་བཅུག་ནས་རང་གི་འཁོར་ཉིད་ དུ་འཇོག་ཅིང་འཇིག་རྟེན་-* 
གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་མཛད་པས་ན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ནམས་ལས་རྒྱལ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་མངའ་བས་ 
ན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའོ། །ཡང་ན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམ་དུ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་” 
ལས་རྒྱལ་བའོ། །རྡོ་རྗེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་རིགས་ནི་ཚརྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྒར་ 
བརྗོད་དེ། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ད་བང་ུག་གོ། | 
གསང་བ་པ་ནི་གནོ་ད་སྦྱིན་རྣམས་ཏེ། དེ་གདུ་ལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རིགས་ཨུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་བུས་ན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
པས་མཛེས་ཤིང་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་རྒྱལ་བོའལ༧།  །པདྨ་་་ 
དཀར་པོ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྤྱན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཞི་པདྨ་”་ 
དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་༧སྤྱན་ཞེས་བྱའོ། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་མངའ་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་མཐའ་དག་ཀྱང་མཛེས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འོ། །གསོར་བྱེད་་པ་ནི་* 
ཤིན་ཏུ་གསོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ནི་ཁྲོ་བོ་སྒེག་པའི་གཟུགས་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བསྟན་ན་ས། 
དེའི་འཁར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 


ངང ་ 


༣༡༢ བསྟན་འགགྱར། རུད། ༈ཝ༽ ༦༣ 

དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
གསུངས་ཏེ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་པ་དང་། ༠ འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་དང་། 
དྲ་བགྲ་ཚན་ཁཞཾ་ཤཱཀ༧ཏྟ་སཿཔ་ཨེ་ག་ཁ།ཏ་ཉཁི་ཞྐཙྭ་གྲོན་ཁཾ།ཌ་གནོརྷ་གསོང་ 
ད་ང་། ས་འོག་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་འཕྲོ་དང་། གྱུ་ལུ་གྱུ་ལུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཀུཔྟི་དང་། ` རྡོ་རྗེ་ཚེ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ` གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་༧སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ན་༤ 
མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་བས་ན་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཇི་* 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་°དེ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་༧སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པས་ན་ 
དཔའ་བོའ། །ཇི་སྐད་ཏུ་བཤད་པའི་གདུག་པ་རྣམས་འདུ་ལ་བས་ན་གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བ་པོའོ། །འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་དང་ད་པའ་བྱད་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ 
ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་སྟོན་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་” 
དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་་་ 
གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའོ། _ །སྙིང་རྗེ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རེ རལ 
ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། 
སས༦སསརསསསསསསསསསསསས་སས་་པ་ 
དེ་བས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་སོགས་པའམ། སྙིང་རྗེ་་་ 
ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དོན་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཆོག་གོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བས་ན་དགའ་བའོ། །འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བས་ན་མགུ་བའོ། །༩གཉི་ག་རྫོགས་པར་མཐོང་བས་ན་་”་ 
རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ནོ། །བོ་བོའི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་གྱི་ཁྲོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ཅལས་བྱེད་པའི་ 
མགནྭ་ཏེ།ཁཀམ་གནསམེདོ་ར་ན་མཁོ་ཀིཿམགོན་རུ་གུར་ཕ་སྟི།ཌཁཞི་ཞམས་གལྟསཊ་ 
ཅིག་པ་ནི་དེ་དག་དང་བཅས་པའ། །ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་བཏུད་** 
རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། ° །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་བྱའོ།། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་པའི་ཚུལ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་མ་་*་ 
ཡིན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱབ་དང་ཁོགས་སུ་ནི་མི་འདུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ།ཊཌེད་།ཁྲབ་ཐག་གཤད་གཀ་སན་བཏ་ང་། ༠ །ཞེས་བ་བའའ་ཇིག་ཏེ་ན་ཡི་ཨའི་ 
འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་བདག་ལ་སྨན་པའོ། །ཚེ་འདི་འི་་ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་བད་ག་གི་དོན་ཏོ་། ། 
ཐུགས་བརེ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཉི་ག་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་་ 
མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
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༣༡༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` (ཁཿ ༦༣ 


སྣ་ཚོགས་པར་སྤུལ་པ་ནི་སྒྱ་འཕྲལ་ལོ། །འཆིང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དྲ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཏོན་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐང་གི་སྐམ་སར་་ 
གཞག་༧པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ 
བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་བད་ག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང ངི 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པས་ 
ནི་སེམས་དྲ་ཀུགས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
དཀྲུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ད་ང་། 
མི་ཤེས་པ་ཉིད་འདམ་ཡིན་པས་ན་མི་ཤེས་འདམ་དུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་ཤེས་པའི་ 
འདམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཀུན། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བླ་ 
ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས (ར་ར 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བར་*་ 
རྩམོ་རོ།༢༦།དམ་ཚིག་ཆེན་མི་ཞེ་ཏཉིད།ྱཁེན།ཌཀྱག་སྭེ་བཱ་ཐོ་ཁ་ཆེན་མྱེ་ཚིག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བརྡ་ཅད་ང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དང་། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ལ། བརྡ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མཁྱེན་པས་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
མཁྱེན། །ཞེས་བྱའ། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དད་པ་དང་། བརོན་འགུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༡༥ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་སྟེ་ལྔ་པོ་ནི་དབང་པོའ། །དབང་པོ་དེ་རྣམས་བསམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ད་བེ་བས་དབང་པོ་རཚམ་པ་་ 
ས་ར པས་ས་སསསསསསས་སཔསསས་ས་་ར་ ་་ 
དང་། འཇིག་ཏེན་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་རསྣ་ཚོགས་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་* 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་ཕྱེ་བ་ནི་བསམ་པ་སྟེ། ད་བང་པོ་རྣམས་ད་ང་ 
བསམ་པ་ན་མས་མཁྱེན་པས་ན། དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་༠མཆོག་གིས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཁམཚན་ཡང་་་ 
ད་ག་པར་བརྗོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ལས། བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་ནི། །རྡཾ་ 
ཇེ་སྟན་ཁམི་ཏེས་ཊག།།༽། །གཞིས་ཀྱས་ངས་གོ།པ།དེ་ཁ་ས་ཞའདེཌོབ་ཞིཊཿ ཀ་ཐིག 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་༡”་ 
དེའི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་བདག་པོ་སྟེ་གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་”་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཡིན་ཏེ།  ཕྱིའི་དོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་དེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་”པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་འབྱང་༤བའོ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལཁ་ 
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ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་་ཅེ་ན།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐའེ། ° །ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་གྱར་པས་ན་ཡེ་*་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྟེ་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི ཕན 
མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་ནམས་ཀྱི་འགྲེལ་༧པ་བརྗོད་པ་ནི་མཚན་ཡང་་ 
ད་ག་པར་བརྗོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག་གོ། །དོ་ན་ 
ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པས་ན་དོན་ཟབ་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་སྟོན་པས་ན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོ་ན་གཉིས་ 
ཀྱིས་༧སངས་རྒྱས་ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ན་དོན་ཆེན་པོའོ། །མཉམ་པ་མེད་པས་ 
ན་མཚུངས་པ་མེད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ན་ཞི་བ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་དེ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པས་ན་ཐོག་མར་དགེ་བའོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་བར་དུ་ད་གེ་བའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་ཐ་མར་དགེ་བའོ། །ཡང་ན་བྱ་བ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་སྐད་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་་ 
བསྒོམ་༧པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་བཤད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚུངས་པར་གསུངས་ཤེང་། །བསྔགས་ 
པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
མ་འོངས་ནམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་༤རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཀོ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་"་” 
འཕྲལ་དྲ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །ད་པག་མེད་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་འདི་ཉིད་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་ 
གྱུར་བླངས་ཤིང་གསུངས་ཏེ། ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསང་སྔགས་དང་དོན་གཟུང་°བའོ། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། ། 
གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐའི་གསང་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་གསང་བ་འཛིན་པར་གྲགས་པར་བདག་བཀྱིད་་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་* 
འདས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །བད་ག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་གཟུང་༠། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མི་གཡོ་བའི་བསམ་པས་སོ། །དེ་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་བཟུང་བས་་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གསང་བ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གཟུང་བར་བགྱི་ཞིང་དེ་བཞིན་ 
རྫོགས་ན་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱེད་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤོན་་”་ 
མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ 
ཁུད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་རྟོག་པ་ལ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་ 
བ་ད་ང། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་°ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལུས་༠ཀྱི་ཀུན་ན་ས་ 
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ལོ བསྟན་འགྱར། ` གྒྱད། ` (ཊཱ ༦༣ 

ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་ 
པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ 
བས་ན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་༧ལས་དང་མི་ཤེས་པ་་” 
བསལ་ཞིང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པ་བསྟན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་གི་བསམ་པ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བགྱིས་ལ་བརྟན་པར་་ 
བགྱིའོ། །ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གྐང་ 
དབང་ཁ་གཏན་ཚོ་སེ་ཡིག་ཁ་༩ཀདེ་ཨཊཞིན་གགེག་ག་ཡ་གེ་ཞད་དུ།ཁེཌ ཀགསྩཿ་སྐཏས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྦྱན་སྔར་འདུགཌ ” ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པའི་འོག་ཏུའོ། ། 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་དོ་ན་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ད་མ་པར་གྱུར་པས་ན་རྐང་གཉིས་མཚོག་གྐོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་སླར་གསུངས་ 
ཤེ་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ན་ས་ལྔགས་བཟང་བ། །རེང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་་“” 
མཛད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༡༩ 
ཞེས་པ་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རང་གི་ཞལ་ 
ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་དག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་སྲིད་དོ་ 
ཞེས་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྔགས་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་སོ།། 
བཟང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ 
གྱི་རྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
དོན་ཏོ། །རིང་བ་ནི་ཆུར་༧རིང་བའོ། །ཡངས་པ་ནི་དྲ་པལ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཁེབས་པ་སྟེ། སབ་ཅིང་ཆེ་ལ་ཟངས་ཀྱི ཟ་མ་ལ 
མདོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། ཧཿ །བརྐྱང་བར་མཛད་པ་ནི་ 
ཕྱུང་བར་མཛད་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལྔགས་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་་” 
སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བསྐལ་པ་དུ་མར་བདེན་པ་གསུངས་པ་ལ་གོམས་པར་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སླུ་༠བ་་ 
མེད་པའི་ཚོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་” 
ལྗྔགས་བརྐྱང་བར་མཛད་ཅིང་འཛུམ་པའང་ཡང་ད་ག་པར་བསྟན་པར་མཛད་ནས། 
གསང་ད་བང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བར་°སྦྱར་རོ། །འཛུམ་པའི་་* 
ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ` །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་” 
པུཞིནྡག་ཞཾསག་ཏདུམ་བྱབེད་པ།་།གྷེས་ཅན་ནམྱས་ཏྱི་ངན་སང་གསུ་ཁ།ཿ ཊཾ 
གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་མཛད་པའོ། ། 
བདུད་བཞི་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བད་ག་དང་། ལྷའི་ 
བུའི་བཏུད་ཅེས་གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ནི་དགྲ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
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༣༢༠ བསྟན་འགྱྱར།  རྒྱད། ® ༦ན་ 


འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ལས་སྤོས་ན་ས་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ངེས་པར་་ 
སྦྱར་བའོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་་ 
ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བན་ཁང་ཀགུམ་ནི་དྷ་བྲ་ཁ་ད་ཏ།ཌཿ་ཤསེིད་ཛཀི་ཿཔུ་དེ་གྲ་ཨཁྲི་སཱགགས་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དེ་འི་ཚེ་ཞལ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣང་བར་མཛད་ལ། དེ་ 
རྣམས་འོད་ཟེར་དེས་ཡང་དག་པར་རེག་པ་དང་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་་་ 
པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་རྒྱན་ཚད་ནས་སངས་་*་ 
རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་བས་དྲན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ༧། དེ་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷ་དང་། མི་ 
རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉ༡མ་པར་སྐྱེས་ཏེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་་་ 
བཟུང་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཅརིམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ངན་སོང་གསུམ་"་ 
སྦྱོང་བའོ། །ཡང་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ད་ང་། 
གཏི་མུག་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་ན་སྦྱོང་བའོ། །ཡང་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་བདགག་དང་། རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་ད་ང་། ལས་དང་། སྤྱི་ 
ད་ང་། བྱེ་བྲག་ད་ང་། འདུ་བ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྟེབས་དང་། རྡུལ་དང་། མུན་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
དྲག་ཝོ་དང་། ༡ སྲེད་ཨེད་ཀྱི་བུ་དངཀ༢་༩ ཚགས་ལ་ཧེ་དེ་དག་ནམ་ཐར་སྦངས་” 


ཤ༡2--320 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༢༡ 


པས་ན་ངན་སོང་གསུམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འཛུམ་པ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོན་པར་མཛད་པའམ། སེམས་ཅན་ནམས་དང་་ 
འབྲེལ་པའི་ངན་སོང་གསུམ་སྦྱོང་བར་མཛད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཚངས་ 
པའྟི་གསུཏ་ནི་ཆན།ལ་སྐིས། ལ།ཞཅིག་ཉེན་གསུམ་བོ་ཁུན་བུཀང་ནག།ཿ༡།ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་སྙོབས་པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་༧ལ། 
ཚངས་པའི་གསུང་ནི་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་གིས་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ། གང་ 
ན་གན་ས་པ་རྣམས་ལ་སྒིབ་པ་མེད་པར་ཐོས་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཏཀྱི། ཐག་རིང་ 
བ་ན་གན་ས་པའམ། ད་མན་ཞིང་ར་བ་མི་གསང་༠ བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙན་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་ལ་རམ་པར་གསལ་བའི་དོན་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེས། སྙིང་རྫེ་ཆེ་ 
དང་ལྡན་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སླར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ་དྲདྡ་ནཾ་ཁཱརྐས།ཝཿ་ཁཁྲགཏཝ་ཛན་པའི་དོན་དྲུ་ཁོད། ༩ཤྲེ་ཤེས་ལྲས་ཙན་ 
འཛམ་དཔལ་གྱི།  །མིང་བརྫོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་ 
སྤེལ་གྟཏྷ་ལར་ཉསྔཾནཿཧོ་ཊཊཙོན་མ་ནི། །ཁེགས་སྐོ་དལྟ་ཞན་ཐྷོ་ཆྲེ་ཁཛྷཾྟཾ་ཾ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཿདོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་ 
ཏུ་དགྱེས་པས་ན་ལན་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་་* 
དག་མར་བྱེད་པའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་སྡིག་ 
སེལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཡང་་ 


£3245-23 


༣༢༢ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། [ཁེ ༦ན 
དག་པར་བརྗོད་པ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཛམ་དཔལ་གྱི།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་མཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་་ 
པར་བསྟན པར་བླ། ཌ་ལ།ྷ་ནི་ཚེ་གྲཏིྲ་སྟེརྱ་ཏྲིཟྷ་བོརོ།༡༢ མབྭཏམ་ཞྟཾསྐ་ཏྐེ་ནི་ 
ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཉན་་པ་ལ་འཇུག་་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། 
ངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཤད་ཅིང་བསྟན་ 
པར་བྱ་ཡིས། ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན་ཅིག་* 
ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་མི་ཆུ་ས་ཏེ། དེ་བས་ན་བཤད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱར་༧ཞེས་མ་ 
འོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ དུ་རྟག་ཏུ་སེམས་མི་ 
གཡེངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་ཤིང་མཛེས་པས་དེ་བཞིན་དུ་མཉན་པར ༡ * ༡ 
བགྱིའཾ་ཞེས་པའོ། ། 


ཧེ་ནོ་སྭ་བཱཙོམ་ལཱག་ཤཀྱ་ཐུང་། རླ ཁྲི་གི་འཊེྡ་ཐཱ་ཁོཊ་རིཀྲ་ཨ་བྷ་ཝཔ་ 
འདི་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་་ཏེ། དེ་བས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་པར་ངེས་མ་ 
ཐག་ཏུའ། །བདུད་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །ཤཱཀྱའི་་" 
རེགས་ལས་བྱུང་བས་°ཤཱཀྱའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐུབ་པཿད་ང་ལྡན་་” 
པསྟནཿཐུབལའོ།ཿ་ཊགསང་ཟྟཀཟྨཱ་ཨ།ཞིགསྔ་རྟེན་ཁཊསཁྒཾདྡ་རྷངོ ཤ་ལུ 


ཤ92÷-322 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༢༣ 


པ་བསྐྱེད་པའི་གན་ས་སྐབས་སུ་གྱུར' པ་ན་གསང་༧སྔགས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཡུལ་*་ 
དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་པས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་གཟིགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་གསུངས་པ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པ་ནམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གཡ་ཝཤ།་ཨྐགགྲས་མ་ཆུའཝཿའི་ི་གས་ཞི་དེ་ཏྲི་གུན་ཁན་ཀརི་གསཿ་སོག་འི་ཆ་ཐེཊ 
རིགས་གསུམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཇྡོ་རྡེ་དང་པྨྨའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། 
རིགས་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པའོ། །རནམ་པར་གཟིགས་པ་ནི་ངེས་པར་རོག་པར་་་་ 
མཛད་པ་སྟེ། འཚམ་པ་དང་མི་འཚམ་པ་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་ 
རང་གི་ཇོ་བོ་ལ་ངེས་པར་ཚོག་པར་མཛད་པ་ནི་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་༡ 
བསྐིན་ལགིཁཏཛ་ཛཁྲ། ཞཇེག་ཏེ་ཞོ་འཇིག་ཏེན་ཞདས་པའི་རིགགཏ།ཤྱབ་ཆིཀུཿ 
ཏེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  འཇིག་རེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་* 
རིགས་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་རིགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིཿགསང ཆ། 
སྔགས་ཀྱི་༧རེགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ནི་་༡་ 
འཇིག་ཉེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་ཚེན་གྱི་སྣང་བར་བྱེད་ 
པའི་རིགས་ནི་འཇིག་ཏེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རིགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ད་ང་། ། 
རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱན་ 
ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་འི་རིགས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་ 
སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པའོ། །རེགས་ཆེན་གཙུག ཐུལ་བཞཿ 
ཏོར་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་བྱེ་བྲག་གོ། ། 
འགོ་གག་གི། ཁ་གསྲལ་ཁགས་༠མེགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དབ། ༢ །ཞེག་བསུ་སྔ་བཞི་ 
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༣༢༤ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། [ཁཱ ༦༣ 


རབ་ཏུ་དྱབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྔགས་སྔོན་ དུ་བྱས་ 
ན་སེ་རིགས་གཞོག་པརྦ་བཞ། ར་ཤ 


ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་་་ 
ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱང་བ་དང་། །མི་སྐྱེ་ཚོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ།། 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ། ཚིག་གི་བདག་པོ་ནི་རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་དབང་ཁྱུག་སྟེ།”° ” དེ་་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པའོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིབྣ་*ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །འདིར་ལ་ལ་དག་༠ནི། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྗེས་དྲུག་ 
ལྡན་། །ཞེས་འདོན་པར་ཡང་བྱེད་དེ། ཚིག་དེ་ནི་གླེགས་བམ་མང་པོ་ཅལས་ 
མ་མཐོང་བས་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་དང་མཉམ་པར་རྒྱལ་པོ་་ 
ཞེས་ལ་ལ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་གཞན་དུ་ཡང་འཆད་མོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རོན་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། འདི་ཏ་སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ 
ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རོན་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ལ་རོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་་གང་ཚིག་འབྲུ་ནི་ 
གང་ཞེ་ན། ཚིག་འབུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་ད་ང་། བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ 
ཏོགས་པའོ། །ཆིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་སྦྱིན་པ་དང་། “ དུལ་བ་དང་ 
ལེགས་པར་སྡོམ་༩པ་དང་། ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྦྱིན་ 
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འཕགས་པ ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ། ༣༢༥ 


པ་དང་། དུ་ལ་བ་ད་ང་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་ད་ང་། ངེས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཤེས་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྒོགས་°ཤིང་བརྫོད་ 
པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བ་ལ་མི་དམིགས་པར་རོགས་པའོ།  ། 
ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་བརྫོད་ 
པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་མི་རོག་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཐེག་པ་ཇི་*་ 
ལྟར་ནམ་པར་གཞག་ཅཔ་བཞིན་དུ་སྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་ཅ་བ་ནི་གང་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཚུལ་གཅིགཿཔ་ལ་འཇུག་°པ་ཤེས་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པའོ། །ཆིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ད་ང་། 
བསླབ་པ་ད་ང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
ད་ག སསྲསཏ་ཏེ་ན་ཏནཿསེཁ།ཁ་ཁདོ་ནཿཞེས་བུཿབ་ཞི་གང་ལུག་ན་ཁ་ཀ་ཁ་བ་ག་ཏ་ཛ། 
ཡིད་མི་དམིགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་པ་དང་། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བྱད་བསྩངས་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བསྟན་པ་་ 
ཡོངས་ཨུ་དག་པར་ཤེས་པའོ། །ཆིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་སེམས་ད་ང་། 
དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇཛོམས་ཤིང་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །ཆིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་བསྟན་པའོ། །དོན་་ 
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༢༢༦ བསྟན་ཁགྱར།  རྒྱད། “` (ཊཱ ༦༣ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བླང་བ་དང་དོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཚིག་ 
འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེས་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཐོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ར་བའོ། །དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བརྫོད་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་ཤེས་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྱོགས་ཀྱི་ 
ཚོས་༧སུམ་ཅུ་ཚ་བདུན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་ 
བྱེད་པའོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མ་རིག་པ་འགོག་པ་ནས་རྒ་ 
ཤི་འགོག་པའི་བར་དུ་འོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ 
གི་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདོད་ཆགས་དང་། ེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་དང་། ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པའོ། ། 
དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྒྲིབ་པ་ད་ང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོས་ཡང་དག་པར་་ 
བསྟན་པའོ།  །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་”་ 
ཐར་ཝལོ་ཅ་།ཆིག་འཐུ་ཞེས་ཅྱ་མ་ཞི་གཏད་ཀོན་བཆོགགསུམ་གྱི་ལོཊ་ཁན་དཛང 
བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་"་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༧ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་འགོག་པའི་ཆོས་ཉིད་་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་་ 
བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་བརྟན་པའོ། །དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་་་* 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། མདོར་ན་གང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་པ་ 
འདི་ནི་ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བྱའོ། །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ད་ང་། ཡེ་ 
གེ་དང་། ཚིག་འབྲུ་བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་དོན་ ཏེ། འདི་ནི་དོན་ལ་ཏོན་གྱི་ཚིག་ 
འབྲུ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་་ 
འབྲང་བར་བྱའོ། །ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་མི་བྱ་བས། །གསང་སྔགས་་ 
རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་ནི་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །གནས་་ 
སྐབས་ཀྱིས་ན་རྟོན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་༧པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་། ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ 
འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། གང་ཕུང་པོ་* 
བཞི་ལ་གན་ས་པའི་ཚམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ནི་སའི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་* 
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༣༢༨ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། [ཏཱ] ༦༣ 


དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆརླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཁམས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་ཤེས་པ་འདི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་མིག་གི་རྣམ་པར་༧ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ན་བས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་སྒ་རྣམས་དང་། སྣས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དྲི་རྣམས་དང་། ལྕེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་རོ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རེག་བྱ་རྣམས་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཡང་ནང་ཞེ་བར་ཞི་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཅཡང་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
ཤས་པ་སྐྱ་བ་འདི་ཞི་རྒམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱཌོ། ° །གང་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རིག་པ་མེད་པ་༧དང་། ༢་ོག་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ˆ ། 
གཞན་ཡང་འདུ་ས་བྱས་རྒྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་དོ། །གང་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའ། །སི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འགོག་པ་ལ་ཅགནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་ཡེ་་ 
ཤེས་ལ་རོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇེས་པའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་ནི་གང་། ༠དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༢༩ 
ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའོ། །མདོ་སྡེ་*”་ 
གད་དག་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ།། 
མདོ་སྡེ་གང་ད་ག་ཀུན་ཇོབ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ། ། 
མདོ་ཝེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བའ། ༩། 
མདོ་སྡེ་གང་དག་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ༡༩༠༠ 
བསྟན་མ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་ན་ས་ཉོན་་ 
མོངས་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ༧། ། 
མདོ་སྡེ་གང་དག་རྣ་མ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་་་” 
དག་ཞི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བའ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཁྱབབ་བར་ 
བྱ་བར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འཁོར་་ 
བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ 
ངེས་པའི་དོ་ན་ཞེས་བྱའོ། ˆ །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་་ 
པ་དེ་ད་ག་ནི་དྲང་བའི་དོ་ན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་མཐོང་བར་་་་ 
དྲ་ཀར་ཨཁགྲ་ཏུ་་ད་པཅོར་གྲཀའ་བ།བསྟན་བ་དེ་དག་གི་ངེས་ཁའི་དོན་ཞེ་མྭབ།གར། 
མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དགའ་བར་བྱ་བ་་ 
ས༧ས་་སསསསསསས སོས སསསས་སས་ས་་ 
གེ་ཞུང་ལ་སེམས་ཇེས་པར་སེམས་པར་བྱད་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ཞེགྱབཞ། ༡།ཨནྲོ་ལེ་གང་དག་བདག་དང་། ༤སེམས་ཅན་དངཀ་ཅ་སྲོག་ན་ཁཾ 
གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། 
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༣༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཊཱ ༦ཞ 

ནི་དྲ་ཁ་ཐའི་ནོན་ཞེས་བའོ། ཏཊ།མཧོ་སེ་གཱཁ་དྷག་ཏིཏ་ཁྷ་སི་ཊ་དཆ།ཌབྷཊ་ཚན་ཨ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་ 
དང་། བདག་པོ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་བར་དུ་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ནི་ངེས་པའི་དོ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི་་ 
དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་༧ཆོས་ཉིད་ནི་གང་། 
གང་ཟག་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་གང་ཟག་རུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏེ། གང་ཆོས་ཁ་ 
ཅིག་ལ་རྩོམ་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་འི་རྩོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གང་ 
ཟག་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་གང་ཟག་དང་དད་པས་རྗེས་མུ་འབྲང་བའི་ 
གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་དང་། བརྒྱད་པའི་གང་ 
ཟག་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་། ལཁན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་གང་ 
ཟག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་གང་ཟག་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་*གང་ཟག་དང་། 
གང་ཟག་གཅིག་འཇིག་ཚེན་དུ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཿསྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།° འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ལྷ་ད་ང་མིའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཕན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟག་གཅིག་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་སྟེ། 
དེ་ནི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའ། །གང་གུག་གི་སྒ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རྫ 3 
གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚིག་གི་༧གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་་མས་དྲང་བའི་ཕྱིར་*་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཟག་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་རོན་པ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྟོན་ཅིག་གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་་ 
གཏོཀེ་ན།ེ་ཁྷཌགྷི་ཁཾ་སྟེ། ཁཾ ཁྱགུར་བ་མེད་པ་དང་། ྒོག་ཁཏ་གས་པ་ཡེག་ཐ་ 
དང་། བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ད་ང་། མི་གནས་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་མི་གན་ས་པ་ད་ང་། རྩ་བ་མེད་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་མེད་ 
པ་དང་། མཉམ་པ་དག་ལ་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དག་ལ་མཉམ་པ་ 
དང་། མཉམ་པ་ད་ང་མི་མཉམ་པ་དག་ལ་མཉམ་པ་དང་། ཙོག་པ་མེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ ཅེས་བྱའ། །དེ་ལ་ 
གང་ད་ག་ཆོས་ཉིད་ལ་ཏོན་པ་ད་ག་ནི་ཁམས་གང་ལ་ཡང་མི་ཙོན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོན་༧པའི་ཕྱིར་ཚོས་*་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་ 
རོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་གཉིས་སོ། །དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་་ 
ཕྱིན་ཀཞི་ཚུབ་སིག་གིཞགུ་ཚ་ཡཏན་ཁ་འཛིན་ཁའམ།༼ ཁ་བྲན་ག་དང་བགགཨིཌྷཿ། 
ཤེས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱ་སྟེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡིད་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་་*་ 
གཉིས་སོ། །གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྤོས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་*”་ 
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ཞ༣༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཁཱ] ༦༢ 

བདག་མེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་་་ 
འབྱང་བ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། མི་སྐྱེ་ཚོས་ཅན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འདི་ར་མི་སྐྱེ་བའི་་ 
ཆོས་ཅན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། 
ཀུན་བརྟགས་པ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་* 
དབང་གི་ཚུལ་གྱིས་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་དང་། 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ནམས་འདོ་ད་དེ། དོན་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ནི། ཀུན་བཏགས་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
གཞན་གྱི་དབང་ལ་གནས་ན་ནི། །མི་རྣམས་རྣམ་རོག་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་གྱི་དབང་ཁས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
མདོ་སྡེ་དག་ཁས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་་ 
འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་མཚན་ཏཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ས་༧སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་གཞག་༩པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་“་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ནམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༣༣ 


གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་༧མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་་ 
རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི།  བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཡང་རང་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་་དེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ད་ག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་” 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་་” 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བལ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་སྒྱ་མ་བྱས་པ་ཇི་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྱེ་བ་་ 
དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ 
ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་པར་ 
བལྟ་བར་བྱ་བ་༧སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་༠གསུམ་་ 
པོ་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ངས་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་ 


3£2--333 


་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༣ 


རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་ལས་སམ། གཞན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སམ། 
ཐ་ད་ད་པའམ་ཐ་དད་པ་༠མ་ཡིན་པ་ལས་སམ། རྒྱུ་དང་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ཿཔ་མེད་་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རྒྱ་ཡོད་པའམ་རྒྱུ་མེད་པར་བརྟགས་°པ་དང་དུ་མ་ཞིག་ 
གིས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་དངོས་པོ་དུ་མ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་བསྐྱེད་་*་ 
པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་ངཔར་འགྱུར་བའམ། རྒྱུ་" 
ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའམ། མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་°སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་༠སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། 
ཕྱོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་"་ 
བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་བརྟགས་པ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་སེམས་པར་ཟད་དོ། ། 
དེ་ཡང་རྒྱའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱ་དང་འདྲ་བར་བྱང་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱའི་རང་བཞིན་ད་ང་འདྲ་བར་འབྱང་" 
བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མི་གཙང་བར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཙོ་བོའི་་ 
མིང་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ 
ཉིད་དང་མི་ཝན་ནོ། དེ་ཡབཀ་ཌ༩རཿྦཾིྲ་གྲི་ཞི་གཞན་ཡིག་ཙཱིཊ།པ༩ཧརྒུ་ཀི་ཧཱ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར། །མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ཡང་གང་གང་གི། །རྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྒྱུ་རུ་་ 
ཞགུར།ཙ་༠་ཀཞེ་ས་བྷ་ཀནཿཔ་ལིསྟ་ནོ། !ཀག་ཞནཌཧེ་ཨ་ཆུཿབཿཡཧཿཞཀ་ཉེ།ཉྱ་ཆེ་མ་ 
ལྟོས་༧ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་གཉིས་པ་ནི་འདི་ན་འབྲབས་བུ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྒྱ་ཡོད་པའི་དུས་ན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༧། དེ་ཡོད་པའི་དུས་ཨུ་ཡང་རྒྱུ་་ 
སསསས་ཿཔ ས་ ས་ས་ས ར་་པས་ས་པ་་ ར་ས 
པར་ཁས་ལེན་ཏེ། བ་ལོང་གི་རྭ་ལ་ལྟོས་༧པའམ། མིའི་རྭ་ལ་ལྟོས་ཐནས་ 


ཤ32--334 


འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཞན 
ཁཁྱི་ཆུ་ཁྲ་ཧཇཿ་ཨཛོན་ཁར་འདོ་ད་པའི་འབབས་ཐུ་མི་བསྐྱེད་དེ། ° ˆ ་གཞན་ཧུ་གྱུརྱ་ 
པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བཞིན་ནོ། །འྲབས་བུ་འདོད་པ་ཡང་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་། རང་གི་ 
ངོ་བོ་མ་བྱུང་བར། །གང་ཞིག་གང་ལས་གཞན་དུ་འདོ་ད། །བ་ལང་ར་འམ་མི་ 
རྭ་ལས། །རྟ་ཡི་རྭ་གཞན་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་་་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་གྱུར་པས་བི་བ་རན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུར་རྣམ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པའི་°རྒྱར་མི་འདོད་ 
དེ། གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རམ། སྔ་ན་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ད་ང་སྣམ་ 
བུ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་༠ 
པུ་༧འདྲེས་ན་ས་གནས་པར་གྱུར་པ་མི་སྲིད་ དོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བརོད་དུ་་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། མ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཐ་ད་ད་ 
པ་དང་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་པར་ རྟོག་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་དེ་ཉིད་ནི་འདི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་གཟུགས་དོར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པའོ། །དེ་ 
དགག་པ་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་གཞན་གང་ཞིག་་ 
ཁམ་ཆུཾ་བཱདྦ་ཧཝཨཨཱཿགསཧ་ཁཱ་ཨེད་མ་ཁས་ཀྱང་ཀྱེ་ཐ་མི་འི་གུས་ཏེ་ཊུ་རྟག་ཐུ་ཉོ་མ་ 
པ་དང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། བད་ག་ལས་མ་ 
ཡིནྷ་གཞན་ཡམ་ཨིན།ྱར། །གཉི་ག་ཁས་མིན་ཚུ་སེད་ཡིན། ༢ཤད་ངོཾས་ཛཿགྲ་ཁྲ་དྲ་ཀ་ 
ཛ་ཟ་ཐ་ཐཝ།ཀྦྱི་ཞ་མ་ཡང་ཁོད་མ་ཡིན།༢ །ཞིས་བཤྟད་པ་ཡིན་ཁཀོ།བག།ེ་ 


9£5-386 


༣༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 6] ༦ཞ 

ལ་བད་ག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་ནོ། །གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་*་ 
རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་དང་བྱེ་བྲག་པ་༧སོགས་པའོ། །གཉི་ག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བྱོད་ 
པ་པ་དང་གཅེར་བུ་པའོ། །རྒྱ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་དང་་ 
རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་བའོ། །ད་ནི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་་ 
ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་འོངས་པའི་དུས་བཞིན་་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་མི་རེགས་སོ།  །གཞན་དུ་གལ་ཏེ་ཡོད་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ནི་་ 
སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེད་པ་ཁས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་་་ 
གཟུགས་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྐྱེ་བར་འཇུག་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ཁས་ཀྱང་དངོས་པོ་་་ 
ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ ས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སོ་སོའི་ནུས་པ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཡང་ད་ངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནུས་་ 
པ་སོ་སོར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི། དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེ་བར་ 
རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་འདྲེས་པའི་གཟུགས་རྣ་མས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བས་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ལས་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནུས་པ་ངེས་པ་° 
ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་ཅབར་འགྱུར་བ་བཟློག་ད་ཀའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་བའི་ཉེས་པ་དང་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་གཉི་ག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༣༧ 


ཡོད་དམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་ན་རྐྱེན་* 
གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཚོས་ནི་ཡོད་པ་དང་།། 
མེན།ད་ཇ་ཡན་ཨེད་ཡྟི་ཡུབ་པ། ་།ཇི་ལར་ལྲུབ་བྱེད་ལྱུ་ཡེན་ཞེས། ཌ་།དེཌ་ཡིན་ 
མི་རིགས་སོ། །རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོར་༧འདུས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ 
ཉིད།། ཧེདྱཾ་ཆིན།་མ་ཡ་ཁཞིང་ཀང་ཡེད་ལ། ར་།དེ་ཧྲི་ཀྱིཊ་གྱིས་ཛི་ཉ་ཊཿསྐེདཁ་ཅ། 
ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། །རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་༠འགྱུར་ན། །རྐྱེན་མིན་ལས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ 
རྣམས་ཀྱང་གལ་ཏེ་མང་པོས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གཅིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རམ། 
དེ་ལྟ་མ་*ཡིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་རྣམས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱའི་དབྱེ་བ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཅན་ལས་བྱེ་བྲག་ 
ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
རིགས་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཐ་དད་པ་ལས་འབྲབས་བུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཀུན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི་རྒྱུ་་་ 
ད་ང་བྱ་བས་རྣམ་པར་བསྒྲབས་པ་རྣམས་འཚོལ་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུའི་རང་བཞིན་* 


གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ད་ང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟེབས་ལས་*་ 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦ཞ་ 


བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་ལས་དེ་མི་འབྱང་ཞིང་། དབང་པོ་ལས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་ཡུལ་ལ་ 
འཛིན་པ་སོ་སོར་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་གཞན་ལས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་བྱ་བ་དང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་་ 
དབྱེ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཉིད་ལས་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནི་འདིར་ཐུབ་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་འདྲ་བར་ཁས་ལན་༧པ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་་ 
འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་རྣ་མས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཅན་དུ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བས་ན་ 
ཉེས་པ་འདིར་མི་འགྱུར་བར་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ཏིད་དུ་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་བྱ་བ་ལས་དེ་རྣམས་ཉིད་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པས་ན་འབྲས་བུ་དེ་ 
རྒྱ་མེད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་ཐ་དད་ཉིད་མིན་ཡང་། །བྱེ་བྲག་ད་ག་ 
ཞི་གཉིས་སུ་འདོད། ་།དྱེ་ཐཞན་ཡིན་དེ་ཡི་ཕིཊ།་ཁཤཁྱརྟ་ཀྱི་ན་ཁ་ཁ་ཕྱུག་ 
གིས་སྦུལ་གཛ་།ཏ་ །ཤེས་བི་ཨུས༡ཧརྟཏ་ཁིཞ་ཊྱ་ཐ།”་ཁགིཌིསུ་རླགཱ། ཡབ” 
བྱགུ་ཨ་ཡིན། ཌེ །དེ་ད་ཁ་འདྲ་ཨ།གཞན་ཡིན་ཡཐ། ༢།གཟུགས་ཀྱང་།དི་ལ་ནི་ཁྱང་ 
བ་མིན། །གང་གིས་འབྱུང་དང་མི་འབྱུང་ཁ།ཿ །དེ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་སྐྱེན་མོ་མིན། ། 
གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་འགལ་མེད་པ།: ° །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་སྨོས། - །གལ་ཏེ་འདི་ 


32--338 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༢༣༩ 


དྷྱབ།ེན་ཁྲ་ཡིན།ཡང་ཀྲས་ས་ཡར་དྲ་བེ་བགང་གིསྱ་བས། ༢༩ །སྨས་ཁའི་ཧྷེས་མངཊ 
ཐལ་འགྱུར་བས། །གླང་པོའི་ཁྲུས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱའི་ད་ངོས་ 
བོཿཞཅིགཀཿཊྤབས་ཁུ་གཅིག་བ་སྐྱེད་ཡཔར་འདོ་ད་ན།ཆ་འདེ་ལྟ་ན་ཞི་ཁོན་པ་དང་ལོང་གཿ 
ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར༧། མིག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྣ་མ་པར་ཤེས་་* 
པས་འབསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་ཆ་སྐད་ ཅིག་མ་ཕྱི་མ་དང་མ་ཕྲད་པས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ དུ་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འམ་རྒྱུ་གཅིག་པུར་སྨ་བའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་པ་* 
ཡིན་ནོ། །ཆོགས་པ་ལས་ནི་འབྲབས་བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་སྟོན་པས་་ 
བྱི་ས་ཀོཌ་ཝཱ་ཀགཞག་དཡམ་ཞིག་ཁ་ཁས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་འོ་ཞེ་ན། ་དེ་ལྟརཡབ་གྱུཿ 
དང་འབྲབས་བུ་དུས་གཅིག་པ་ཏིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་འབྲབས་བུ་འབྱང་བ་ད་ང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ 
བ་ནི་འགལ་བར་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་འབྲས་ 
བུ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་°འགལ་བར་ 
བརྫོད་་དོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེ་བའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་པར་འགྱར་བ་དང་འགལ་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འབྲ་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱུང་བ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ 
འཇིག་པའི་དུ་ས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ 


ཤ99=-339 


༣༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱ ༦ཞ 

འཛིན་དུ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་རྒྱ་གང་ཞིག་འཇིག་པར་འགྱུར།  ཅི་རྒྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་དམ།ˆ  ཡང་ན་ 
ད་ངོས་པོ་རམས་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་འཇིག་གམ། ཡང་ 
ན་རྒྱུ་འགགས་ནས་སམ། ༧“གལ་ཏེ་རྒྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་་ིད་རྒྱུ་་ 
དང་འབྲབས་བུ་ལྷན་ཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ཞིག་ན་དེ་ཡང་་” 
གང་ལས་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ནམ་ཡང་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ནམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་ན་ནི་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་སྨས་པ། རྒྱུ་ཞིག་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ལ། མ་ཞིག་ 
པ་ལས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་འདོད་ 
དོ། །མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲབས་བུ་སྐྱེ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཡང་ན་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ལས་འབྱུང་། དེ་ 
བས་ན་ དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
རིགས་པ་༠བརྟག་མི་བཟོད་དོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མ་དང་འགལ་བར་མ་གྱུར་པར་ 
བྱའོ། ˆ ༧།དེ་ཉ་མོད་ཀྱི་དེའི་འབེམ་འིརཿམེཊེ་གཏའ་ཞིག་ཁྟོད་གེ།ཌན་ལྟགཁྱ་ྲི་ཡིར་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲབས་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པ་དག་བསུས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་ 
མེད་པས་འདིས་འདི་ཤེས་སོ་ཞེས་གཞག་༠པ་མི་རིགས་སོ། །ན་མ་པའི་དོན་ནི་་ 
མེད་པ་ལས་ཡང་མྲི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པས་ཁྱབ་པ་ 


ཤ༡2--340 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༤༡ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་པས་མི་རིགས་སོ། །ཡང་སྨས་པ། 
པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དང་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཏིད་དུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཐབས་གཞན་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱ་དང་འབྲས་་ 
བུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་མ་མ་གཏོགས་པར :-# 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཚད་མར་སྨ་་་ 
བས་སྐྱེ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཤིང་རྙོག་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བ་གསིག་དི་དེ་གཞིན་གཞེགས་པ་ཡིན་ནོ། ༠ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁགི་སད་ཀུ།ེ་ཡོ་རི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་༧ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་ 
ཉེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐུགས་ལ་ཉེ་བར་གཞག་°པ་འདི་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་གོམས་པ་ལས་ཤེས་་ 
རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་མངོན་པར་ཚརྟོགས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་༠ཡེ་་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ག་་” 


ཤ2=-341 


༣༤༢ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ཁཱ ༦༣ 


གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ན། ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་ཚིག་གཅིག་པར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སློས་ཤེ་ན། སྨས་པ། སྔགས་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ནི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ། དྲ་བངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡན་ལཁག་ཏུ་འགྱུར་བ་་ 
ཡིན་་ཏེ། གཙོ་བོར་གཟུང་༧བ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་གཟུང་°བ་བར་དུ་ 
ཆོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆཚིག་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་། །གཞན་་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ད་བྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་གསུངས་ཤེ་ན། ས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངེས་པ་°བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ལ་ས་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་ཏེ།)  ཡི་གེ་ 
ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་དེ་མོས་པ་སྤྱོད་་ 
པའི་ས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་°ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པས་རིན་ཆེན་པདྨའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་སྟོན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད།-་༡ཤཾམྱཿངབནཿའད་ས་ནཇ་འད་ས་མ་ཡིན།ཌ 7 ། 
ཞེས་གསུངས་པས་རང་དགར་བཏྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཨ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སོ། །ཨཱ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁ་ལྷག་*་ 
བྱེད་པའི་ས་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་°ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། མྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནས་དང་གཞན་གྱིས་“གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་ཨཱི་སྟེ། འདི་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་འཁྲུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་འཕྲོ་བ་ལ་ནི་ 


ཤ32=--342 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༤༣ 


བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་༧པ་ཡིན་་ཏེ། ལུས་ད་ང་ངག་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ཨྱུ་སྟེ། མ་ཚང་་ 
བ་དང་ལྷག་ཆད་མེད་པས་༠ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ཨེ་སྟེ། རྩོལ་བ་རྣམས་ལས་གཅིག་ཏུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་བ་ལ་ནི་སྨོན་་ 
ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་་པ་ཡིན་ པས་ཨོ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་*་ 
པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པའི་བློ་་ 
གྲོས་ལ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ཨོཾ་སྟེ། དཔེ་ 
ལས་ཤིན་ ཏུ་འདས་པའི་ཚོས་ཆེན་པོའི་༠མཛོད་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༤ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པས་ཨཾ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་མཐར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་དུ་འོད་ལ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་གཡོ་ཞིང་མི་འཇིགས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་*་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཨཿའོ། ། 
དེ་ལྟར་ས་བཅུ་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་་*” 


32÷>-343 


༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱི ༦༣ 

སོགས་པའི་སྔགས་ཁྲུ་ག་ཞི་ཤར་མྱོགས༡ཁ་གྱཾགསལཁི་ཁི་བས་ཇུ་གྐལ་དགད་ཁྱཁཁྱེའ།། 
མུ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྟེ་བ་ལ་ནི་ཨོཾ་མུ་ཨོཾ་ཞེས་བྱའ༧། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀ་ 
སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པར་*་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ྟ་བུ་ནི་རེ་ཞིག་རྩིབས་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། 
ཅའཁོར་ལོ་༠ཅིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་དབུས་ཨུ་ནི་ཡི་གེ་ཨཾ། ་མཐུ་ན་དུ་ཡི་གེ་ཚུང། 
རྒྱབ་ཏུ་ཡི་གེ་བྲཱིཿཿེི།  གཡས་སུ་ཨཾ། ” གཡོན་དུ་ཨཱཿ༧། ” ཤར་གྱི་རྱི་བས་ལ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཛྟ་ཡ་ནཱ་མ། བསྐར་ཕྱོགས་སུ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་༧དུཿཁྱཚ་དཱ་ཡ་ནཱ་མ° 
གཉིས་པ་ལ་ཨོཾ་°པྲཛྟ་ཛཱ་ནཱ་ཡ་ནཱ་མ། གསུམ་པ་ལ་ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀཱཿཡཱ་ཡ་ནཱ་༩མ 
བཞི་པ་ལ་ཨོཾ་བཱ་གཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ་ནཱ་མ། ལྔ་པ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ནཱ་མ། དྲུག་ 
པ་ལ་ཨོཾ་བ་ར་ད་བཛ་ ཨ་གྲཱྭ་༧ཡ་ནཱ་མ། བདུན་པ་ལ་ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་གཛྷ་༩ཡ་ནཱ་མ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཨོཾ་ག་ག་ནོ་བྷ་བཱ་ཡ་ནཱ་མ། དགུ་པ་ལ་ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཿསཾ་གྷཱ་ཁབཱ་ཡ་ནཱ་མ 
ར་ཡ་ནཱ་མ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁུད་ལ་ནི་ད་བྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་” 
ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཀ་ནས་ཀླའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལཁག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ཡོན་ཏན་བསགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དགོད་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༤༥ 


སོགས་པ་འབྱུང་བས་རང་གི་ལུས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁོངས་ན་གནས་པའི་རྒྱུ་བ་དངང་མི་རྒྱུ་བའི་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་ 
པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ལ་བལྟས་ལ། ཤེས་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་བདག་ཉིད་བསྤོམས་ན་རམྱུར་བ་ཉིད་དུ་”” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་གར་གནས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་*ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་*་ 
ཆུད་པས་ཆ རང་གི་སྙིང་གར་གན་ ས་སོ་ཞེས་ཅབ་བའི་དོན་ཏོ། ། འཁོར་ཁོ་ཚིབ ས་ 
བཾ རྒྱད་པའི་དབུ ས་ཨུ་ཡི་གེ་ཨོཾ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་ནི་བཛྲ་ཏཱིགླཱ། 
མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རམས་སུ་ནི་བྭ་གྲི་ཤྭ་ར། ཕྱེའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཡི་གེ་དགོད་ 
བ་གྷི་གསས་ཁཀྲ་གུ་ཧྲར་ཁཿཅེག་ནོ། ༢ ཉཞཁོར་ཁོ་གཉིས་པའི་གབུས་མལསཀེཊཏི། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་ནི་དུཿཁཆྩེ་ད། མེ་ཁ་སོགས་པའི་མཚམས་་་ 
རྣམས་སུ་མ་ཧཱ་ལཱ་ཙ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ནི་བྷཱི༔“། ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་པྲཛྟ་ཛཱ་ན། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཨ་ 
ནྟརྣ་ཀཱ་སཏི ཁ།གཞྲི་ཾའི་ག་ཛུས་སུ་ཨོ།༡༩ཤར་ཁ་མོགས་པའི་ཚུགས་ན་མསྱ་ཨཛ་ཀ་ 
ཀྲྭ་ཡ།  མཚམས་རྣམས་སུ་མ་ཧཱ་བཱ་ཛི། ལྔ་པའི་ད་བུས་སུ་ཨ།།  ཕྩོགས་ 
རྣམས་ཨུ་བཱ་གཱི་ཤྭ་རའོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་མ་བླི་སི་ཧའོ། །དྲུག་པའི་དབུས་ 
སུ་ནི་ཡི་གེ་ཨ། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ར་པ་ཙ་ན། མཚམས་ཙསུ་བཛ་པྭ་ཁི་སྟེ། 

འཁོར་ཁོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཡི་གེའི་ཁྱད་པར་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ཡང་མན་ངག་ལས་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་ 
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༣༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱ ༦༢ 


གཞུང་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོཿ། ཀཿ 


ད་ནི་མཚན་གྱི་༠ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གླིང་*སློང་བར་མཛད་དེ་་*”་ 
གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་བསྙུས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་སྔར་སྨས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཚོན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་*”་ 
བཤད་དོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དུ་བྱང་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་༠སངས་རྒྱས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཚངས་པ་དབ།ཌྷབྷ་8ཁཨྱ་ཇུ་གཏྐ་ཏ ཊཾ 5ཁཱཿཿ་ཡྱག་ཿཛེན་ཁཱཞྐ་བྲཾཌཿ༡༩ཟུད་ང་། 
ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེས་°པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོན་ཏན་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཤེས་པས་ན་ལས་ཀྱི་མཐར་་ 
ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། 
གང་ཞེ་ན། རྒྱ་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སངས་་ 
རྒྱས་དང་། སེམས་ཀྱི་༠སངས་རྒྱས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བཏགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ` མདུན་དུ་གཞག་ཐཔའི་སངས་རྒྱས་སོ། '° །དེ་ལ་རྒྱུ 
མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ 
གྲུབ་པ་དེ་ནི་བསྒྲུབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཤ92--346 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༤༡ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ 
སྨིན་པ་དེ་ལས་གང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་བའོ། ། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༡ཀྱི་ཕྱིར་་ 
འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གང་ལ་རསྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་༠སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་ནས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྟོང་འབྱུང་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧དེ་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བས་ན་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སངས་རྒྱས་*་ 
ཞེས་བྱའོཾ། །དེ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་༦འདུལ་བ་རྣ་མས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་ཏེ། སྨོན་ལམ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བས་སྨོན་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སངས་ 
བསམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་མཐོང་ནས་བད་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོས་པར་བྱེད་དེ། 
སེམས་ལས་བྱང་བས་ན་སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 


ཤ2÷-347 


ཀ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - ཁཱ ༦༣ 


རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་་ 
སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གན་ས་གྱུར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ད་ང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཀུན་སྱོད་པ་མཚུངས་ 
པ་དང་། ྩ་ནམ་པཿདང་།༤༢ཟམ་དྲ་བ།རྔ་པོ་བའྲ་བཀཾ་༩ཙི་ཆོ་གོཁ་ཞ་ཊ།པ་འ་སྱོད་” 
པ་མཚུངས་པ་འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྲལ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ད་བང་ཐོབ་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་༧བསྐྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཨསུ་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལ་ལ་ཞིག་་ 
སློབ་ད་པོན་ནམ་མཁན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་ དུ་༧བལྟ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་་་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་ 
དུ་བལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་*་ 
བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མདུན་དུ་གཞག་༠པའི་སངས་རྒྱས་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གང་ལ་ལ་ཞིག།ངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་ 


ཤ32--348 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༤༩ 
བཅུག་སྟེ། མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་ དུ་བྱེད་། བླ་ 
མར་བྱེད་། རི་མོར་བྱེད་ཅིང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛིན་་ལ་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་མདུན་དུ་གཞག་“པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ 
པ་བཅུ་པོ་དེ་ད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚོས་ཡང་དག་པར་*་ 
སྡུད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་བློ་ད་མན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། དབང་ 
ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །ན་པཝ་ད་ཇ་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞ་བཀང་ཌཾ 
བཅོཞ་འགུ་ཨ་ཁུན་ཨུམ་ཚོགས་མ་ཉེ། ༠ །དུག་པོ་དེ་ལ་ལན་ཞེསྱ་བ།༢ཏཱ།གེཿནག་ས་ 
ལུས་ལ་འཇུག་པ། _ །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྟོན་མཛད་པ། །དེ་འདྲ་གཞན་ལ་ཡོད་ 
མིན་པས། །དེ་ས་ན་བཅོམ་ལྡན་ འད་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའམ།° ཡང་ན་ 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་ན་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་བཱན་གྱིས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་༠ལོག་པར་མངོན་པར་° 
བྱང་ཚུབ་པས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཨ་ལས་བྱང་བ་ནི་ཨ་ནི་གཟོད་མ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་* 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་༧ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་གྲུབ་པས་ན་ཨ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ 
བཟླག་སྱི་བིགས་གཞི་ཡིག་འཐུ་གུན་ཁྱི་ཨཚོག་ འོདོ་གེན་ཡི་གིད་སར་ལྟིག། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱུའ། ། 


ཤ༡2--349 


༣༥༠ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། [ཁཱ ༦༣ 

དའི་ངོ་བ་ཉིད་ནི་ཨ་སྟེ་ཡི་གེན། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དན་ཆེན་ཏེ། གང་ལ་དོན་ 
ཡི་གེ་ཨ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་གནས་པས་ 
ན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཨ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
པས་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཏིད་རིན་ཆེན་འཕུང་ལན་གྱིཙ་ཐཾ་ཉིན་ིན་པས་ན་གན་ཆེན་ན།།༼ཅཏ་།ིག་ཨ་ག་ང་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཡི་གེ་དམ་པའོ། །ཤདེ་ལྟར་ཡི་གེ་ 
རྣམས་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ལ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་རེ་རེ་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྔུས་ 
པ་ནི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་མཚན་རྣམས་དོན་དང་་་ 
བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བོང་ནས་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
སྤངས་པ་སྟེ། །བརོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཇཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བརྗོད་པ་ན་ཁོང་ན་ས་བྱང་བ་སྟེ་ཡི་གེ་ 
ཨའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སྟོན་པས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ 
སྤངས་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན་བདེ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་་ 


32--356 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༥༡ 


རྫ་གཱས་ངར་འགུ་མ་ཞྲིས་ཏོག་མ་ལ། ˆ བརྲད་པ་ཀུན་ཁྱི་རྒྱུ་མི་མཚོག་ ° །ིག་ཀུན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་་ 
འགྱུར་བས་ན་བརྲོད་པ་སྟེ་སྒྲ་རྣམས་སོ། །བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཀུན་ཡང་༧ཡིན་ 
པས་ན་བརྫོད་པ་ཀུན་ཏེ། དེ་རྣམས་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་པ་*་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དེ།  དེ་བས་ན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པར་སྟོན་པས་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་ 
ན་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རམས་ཀྱི་༠གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་པས་ན་་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་སྐར་བར་བྱེད་ ཅིང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་་ 
བྱེད་པའི་གསུང་གི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་་་ 
རྫོགས་པའི་སྐའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉེ་བར་ད་མིགས་པའི་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་སྟོབས་འཇིག་པར་མཛད་པས་ན་༤ཁོང་ནས་འབྱང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་་ 
དྲ་གྷམ་ཡས་ཚཿཛར་ཁག་ཀའི་རུལེ་ཨེ་ཚད་པ།ཌ་ཀཡོད་ལཞན་ཁི་གར་བུས་ 
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༣༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཊཱི ༦༣ 


སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚིག་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
པས་་ན་ཚིག་ཀུན་ནོ། །སྦྲལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་ནག་སེལ་བར་མཛད་པས་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་་་” 
ཅེས་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཉིད་དུ་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོ་ད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དགའ་བར་བྱེད། ༡ །མཆོན་ཝཿཆེན་པོ་ཞེ་མཁ་ཆེ།ཤ་༩་ཤཏོན་ཨོཁས་ཀུན་གྱི་ 
དྲག་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་གློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ།=། 
ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ས་ལྷའི་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་*་ 
འཁྲིག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ངོམས་པར་མ་བྱས་ཏེ། ཨུ་མ་གཅིག་པུ་ 
ཡང་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱན་མི་འཆད་*ཅིང་ཕུལ་དུ་་ 
བྱུང་བའི་དགའ་བ་སྐྱེད་*པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དགའ་བས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་དེ། ཆེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོ་ད་ཆགས་ཆེ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱའ། །ཡང་ན་མ་ཧཱ་ནི་མཆོད་ 
པ་སྟེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞནདཿཆགས་ཆེ། ༤ ཀཞེས་བྱའོ།ཌ་ཌ༡།།ཐི་སྟཿནི་འདིཿཞག་ཙོ་ན་སནཿཏྟགར་ེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་་ 


ཤ92--352 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ་ 
རྒྱུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་པདྨ་ར་༧རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཡང་ད་ག་ 
པར་རིག་པ་ལས་བྱང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པས། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དེ་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྔོན་༧དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧོཿ༠ལས་བྱུང་བ་བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་དམར་སེར་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་གན་ས་པས་**་ 
གན་ས་པ་༤ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཞལ་དང་པོ་དམར་སེར། གཡས་ 
པ་གུར་གུམ་ལྟར་ད་མར་བ། རྒྱབ་པདྨ་ལྟར་དམར་བ། གཡོན་ད་མར་སེར། 
ཕྱག་གཉིས་ན་མདའ་ད་ང་གཞུ་བསྣམས་པ། ཡང་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་ད་ང་་*་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཡང་དེ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་ད་ང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཡང་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་དྲིལ་ 
བུ་བསྣམས་པ་རྣམ་པར་བསམས་ཁ། ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་བྲན་ལས་འོད་ཟེར་རྣམས་ 
བྱུང་བས་སྟེང་དུ་༠སྣང་བར་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཆགས་ཤིང་ལུས་རབ་ 
ཏུ་འདུད་པར་ལྟ་༧ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་། ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་། 
འོག་གི་ཕྱོགས་ན་གན་ས་པ་ལ་ཞལ་ད་ང་པོ་ད་ང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་༠ད་ང་། 
བཞི་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གང་ཞིང་རྗེས་སུ་དགའ་ 
བར་བྱས་ནས་རང་གི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཞག་“པར་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ག་བཛྲ་ནཱ་ག་ཡ་ས་༧རཱ་སཏྭ་ན་ཧོཿཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་བར་བར་ 
དུ་བླཟས་བརོད་བྱ་སྟེ། དེ་ན་ས་ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་་ 


༅92£-358 


ལ་ང བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ˆ ཁཿ ༦༣ 

འགྱུར་རོ་ཞེས་ངེས་པའི་བློས་དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་གྱི་འདོད་ཚགས་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།ˆ 2དེ་ཞིན་དུ། ཅེ མཆོད་ས་ཆེན་ཕོ་ཞེ་མཐ་ཆེ། ༤ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་°སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ༧། ། 
ཞེ་སྡང་ཆེ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་སོགས་པ་གསོད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལ་*གནས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་་ 
ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བོའི་རྟེབས་འཇཛོམས་པར་མཛད་པས། 
ཤོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བས་ན། མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེ་སྣང་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའཾ། །དེ་ཡང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚྭཾ་ཁེལས་ངེས་པར་་ 
འབྱུང་°བའི་རྔོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་བཞི་་ 
པ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཞལ་ད་ང་པོ་ཁྲོ་བ་སྒེག་པ་གཡས་པ་ དྲག་པོ་སྟེ། ཞལ་ 
གད་ངས་པ། གཡོན་པ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་སྟེ། མ་མཆུའི་སྦོས་གནོན་པ། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་དཔའ་བོ་སྟེ། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྐག་པར་བྱེད་པ༧།  ཕྱག་ 
གཡས་པ་རྣམས་ན་རལ་གྲི་ད་ང་། མདའ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྡིགས་མཛཇུབ་བསྒྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། 
6 ཞགས་པ་€ཿསྐམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་པའི་གནས་པས་བཞུགས་ 
པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་°བའི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྩེ་མོ་་ 


རྣམས་ཀུན་དུ་འབར་བ ས་ཁམས་གསུམ་ཐལ་བར་བྱས་ཏེ། རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་ལ་ངེས་པར་དགོད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེ་སྣང་ཆེ། །ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 


ཤ92--354 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པ ར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༥༥ 


ནོ་ཇེ་ནོན་པོའ། ཞགཏི་ཨུག་ཆེབ་ནི་ཚངས་པ་སྟེ། ༤ གཏི་ཨུག་ཁས་བྱུང་བའི་ 
སྲོག་ཆགས་ལ་འཚེ་བ་ད་ང་ཞེ་བར་ལྡན་པའི་མཚོད་སྦྱིན་རྟོན་པས་རང་གི་རྒྱད་ དུ་”་ 
གཏོགས་པའི་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་དུ་རྲོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འཇམ་པའི་་ 
དབངས་ནི། ༩ མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་གློ་སྟེ་གཏི་ཨུག་ཨེཝ།:ཌ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་ཤེས་ཤིང་ཁོག་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཚོངས་པའི་གཏི་ 
མུག་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་བློ་ནི་༧གཏི་ཨུག་བློ་སྟེ།  ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན7་ 
པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཆོས་བད་ག་མེད་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ལ་་ 
ཆོས་བད་ག་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བདག་དང་གཞན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བད་ག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་གཏི་མུག་གི་རྩ་བ་ད་ང་བཅས་པ་དྲུངས་ 
ནས་ཕྱུཇ་བས། 7 6 གཏི་མུག་གློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ།ˆ།ཞེས་བྱའོ། ཤ།དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། 
སྔགས་ལ་རིམས་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །འདིར་ཡང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་་་ 
བྱསྒྱ་ེ་ཨ།ཁཁ་ཞཌཿཏཁ་མོཾ་སེཊ་ཨོ།རཱ་གཡ་ར་ཧ་ཁཾ། ་ཐ།གཁོཏ་ན་གཇ་ཛོཏཱ་ཤྭ་ཁཝ 
དམར་བོ། ྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཞྡོ་ 
ཟེ་གྷངེ། ༢༡ མགའ་ད།ཏའེ་མཁ་གྲིཿབྷསྟགཾསཔ། ༩ གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་།ཧ༡ ཀཞུ་ 
ད་ང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེའི་°སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། བ་སྲུའི་་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤིན་བྱང་བས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་་་ 
པའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་°པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་་ལ་་*་ 
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༡༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ] ༦༣ 

རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཀྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་གཟའ་ 
གདུག་པ་རྣམས་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཁུ་བའི་་ 
བསམ་པས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཁྲོ་བས་“འཁྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ 
ནས་འབྱིན་པས་ན་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བློའ། །ཤོ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
དྲ་གར་གྱུར་པས་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བའོ། །འདིར་ཡང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ 
ཆེ་བ་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། 
ཞལ་ད་ང་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་མདོག་ལྔང་གུ། གཡས་སེར་པོ། གཡོན་་ 
དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ° གཡོན་གྱིས་གདུག་པ་རྣམས་་ 
ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དྲིལ་བུ་དང་། གཞུ་དང་། ཞགས་པ་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་བརྐྱང་པའི་གནས་པས་བཞུགས་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་་ 
ནས་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་རྣམས་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་་” 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁྲོ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་° 
པར་བསམ་མོ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། མ་རིག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
བདག་ད་ང་། བདག་གིར་༠ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
དང་། བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་བས་ན། ༥ ཆགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་ཡང་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ་བ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཏེ། ` གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན་ཞལ་བཞི་པ་་ 
ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཝ“་ཞལ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ།  'སེར་བོ་དང་། ་ནག་པོ་དང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༥༧ 


དཀར་པོ་དང་། དམར་པོའོ། །ཕྱག་གཡས་དང་གཡོན་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
རལ་གྲི་ད་ང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ་ཱེ དྲིལ་བུ་ད་ང་། གཞུ་ད་ང་། ཞགས་པ་བསྣམས་པ། རྒྱལ་་་ 
པོའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ལས་རིན་ཆེན་་་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྤིན་བྱང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་” 
བཞིན་དུ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཆར་ཕབ་པས་ཆགས་པའི་རྡུལ་ཞི་བར་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མཛད་དེ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་་” 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་ཤེ་ན། རྒྱུད་གཞན་དག་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆགས་ལས་༧ 
ལྱཐགས།ངེ་ལ།ེ་ཞིན་ཨྟོར།དང་ཝང་ཁྷལ་ས་ཞྲཝ་བག། ༢ །ཞོས་གྱ་ཁ་ཡཤསོགས། 
པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་པར་༠རིགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། 
ཁྲོ་བ་ད་ང་། ཆགས་པ་རྣ་མས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར°། 
གལ་ཏེ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལས་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ 
ན་། མྔ་མའི་རང་བཞིན་ལས་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་་་ 
བཞིན་སྔ་མ་ལས་འཕོས་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་གཞན་སྐྱེས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེད་°ཀྱང་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འབྲས་་ 
བུ་འབྱུང་བ་ནི་འགལ་བ་ཉིད་དོ་། །ཡང་ན་དུ་ག་གི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ 
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་ བསྟན་འྱགར། རུད། [ཝཱ ༦ཞ 

བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ཉིད་བསལ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་་* 
སོགས་པ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་ཆུས་པས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧བསྟན་པ་ལ་མེད་དེ། 
ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བལ་བ་ཡིན་པས་རྫས་གཞན་པ་འབྱང་ 
བའི་རྱོགས་ཉིད་ཡིན་ཁ། རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ 
མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་མང།ད་ང་། 
གཏི་མུག་ད་ང་།ཁཌ་ཤྔའོ་བ་ང་ཤ ཆགས་པ་ནམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣ་མ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོགས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་་་ 
རྒྱར་འགྱུར་བས་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འདོ་ད་ཆགས་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འགལ་བ་མེད་པའམ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་ལས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འདོད་པར་༠བཞེད་པ་གང་ལ་ཡོད་པའམ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །ཐར་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་“པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པས་དགའ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་འདོ་ད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རླ 
འབྱང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་རྣམས་དང་བད་ག་ཉིད་རྒྱན་མི་འཆད་༩པ་་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཕེལ་བར་གྱུར་པས་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ཚད་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མགུ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་དང་་” 
འདྲ་བ་གིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སེམས་་* 
སྒུབ་པར་°ནི་མི་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའམ་“རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ལས་རང་ཞིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཡི། རང་དགས་༤ཁོག་པར་བརྟག་་ 
པར་ནི་མི་བྱཞོ། །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་སྒ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། 
གཟུགས་ཆེ་ཁུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོ་ག་ཆེ་ཞིང་ལུས་༠བོང་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཆེ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཚུལ་དང་ལྡན་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦྲལ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་ 
ཆེ་བའི་གཟུགས་མངའ་བས་ན་གཟུགས་ཆེ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཚད་ཕྲ་རབ་ད་ང་ཆེ་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བས་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་སྐྱ་སྟོན་པས་ན་ ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། 
ལུས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཁུས་ཆེ་བའོ། །སེར་པོ་དང་། ན་ག་པོ་ 
དང་། ་དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་དང་། འདྲེན་མའི་ 
ཁ་དོ་ག་གི་༧ཤིན་ཏུ་འབར་བས་ན་ ཁ་དོག་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལ་ཁ་དོག་ཆེན་བོ་ 
མང་འ་བས་ན་ཁ་དོག་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་གང་གིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
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༣༦༠ བསྟན་འགྱར། གརྒྱད། ˆ [ཝཱ ༦ཞ 


རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུས་ཀྱི་སྐའི་མདངས་འོད་འབར་བ་སྟེ། 
རང་གི་འོད་ ཀྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་མད་ངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་ལུས་བོང་ཆེན་ 
པོ་མངའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་བོང་ཆེ་བའི་༧གདུལ་བྱ་ད་ག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོད་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་ 
ལ་མིང་ཆེན་བོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་༠སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 
སྐད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པས་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་མིང་ཡང་ཆེ་བའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ་བས་ན་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཟུམ་པོར་བསྐར་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པས་ཡངས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བས་ན། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །མཚོན་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་་་ 
རབ་སྟེ༧། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་མཚོན་ 
ཆ་སྟེ། ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་་ 
མཚོན་ཆེན་ནོ། །དེ་བསྣམས་པ་ནི་འཆང་བའོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་དང་མཚོན་ 
ཆ་དག་ནི་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་ 
དང་རལ་གྲི་ཕྱག་གཡོན་དང་གཡས་ན་བསྣམས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བའོ། །གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པ་དང་འདྲ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༦༡ 


བར་བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་ཆེ་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་་་༠་ 
བ ཟློག་ནས་རང་དབང་དུ་མཛད་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུའོ། ། 
མཆོག་ནི་གཙོ་བོའོ། །འདིར་ཡང་ལྕགས་ཀྐུ་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོ་ན་་” 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེས་ན་ཞགས་པ་ཡང་གཟུང་°བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་*་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཞགས་པ་ད་ང་། 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཉིད་འདོད་པ་༠ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ད་ང་ནང་གི ང་ཡ 
གྲགས་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གྲགྭས་ཆེན་ཧ་ནྲ་གགས་ཞེན་ལོ་ྟེ། ཁ་ཊ།སྟང་ཐ་ཆེན་པ་གསལ་བ་ཆེར།ལ་ཁ་།ཞེསྱཊ 
བ་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གྲགས་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཅད་ང་རྟོགས་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་”་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་གྲགས་ཆེན། ཆོ་འཕྲལ་ཤིན་*་ 
ཏུ་ཟད་དུ་བྱང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་༠གྲགས་པའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་མཚོན་༧ 
པར་གྱུར་པས་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོའོ། །ནང་༠གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚུལ་ཅན་པས་སྣང་བ་ཆེན་པོའོ། །གསལ་བ་ཆེན་བོ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་༦འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་རང་བཞིན་མངའ་བ་སྟེ་གསལ་བ་ཆེ་བའོ། ། 
སྤུལ་པའི་སྒོའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པར་° བཾ རྟན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་་ 
ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་གྲུབ་པ། །སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་*་ 
དགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲལ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་་་ 
གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྙུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐྱ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་མཁས་པའོ། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ 
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༣༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ [ཁེ ༦༣ 

དབ། ༠ ེསྭ་ཨཱ་མཐུན་བི་གཟུགས་མུ་གུཝ་པེ།ཅ་ལོཏྟཏ་ཊིུ་གྱུའམུཛ་ཁ་ཁཝ་ 
བས་ན་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་འཆང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དང་ངན་སོང་ནམས་ནི་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་སྒུབ་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ 
འཛུལ་ཆེན་པོའི་དོན་གྲུབ་པའོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ 
མཛད་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གྱེས་པས་སྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་བོའི་དགའ་བ་ལ་ད་གྱེས་པས་༧° 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་བོ་༠ད་གའ་བས་དགའོ།” †།དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར།༤  སྒྱ་འཛྲུལ་ཆེན་”་ 
ཐོའི་མིག་འཐུཁ་ཤུན། ་ ཀཞྭ་ཧྱ་ཧུའ༢་ ཌྷ ཁྐ།ནི་ཁ་བྱར་ཁེ་ཁཞུ་གང་གབ་སིན་ 
ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་°བཅུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་གི་“ཇོ་བོས་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་” 
དུ་༠ཤབྱུང་བའི་བདག་ཏིད་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག ། 
བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། ། 
བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལས་འཆང་བ། ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་°སྤྱད་པས་ན་དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ལས་ཚད་ 
མེད་པ་མཛད་པས་ན°། དེ་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བ་ཚད་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚེ་དང་། སྤོབས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
སྟོབས་དང་། ཁ་དོག་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཟས་་ 
སྦྱིན་པའ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཏུང་ 


¿95 -362 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ། ༣༦༣ 


བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཏུང་བ་སྦྱིན་པའོ། །བདེ་བ་དང་འབྱོར་པའི་ད་ངོས་པོ་* 
ཐམས་ཅད་བསུ་བའི་ཕྱིར་བཞོན་པ་འདོད་པ་°རྣམས་ལ་བཞོན་པ་སྦྱིན་པའོ། ། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་གསེར་ཧྱི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུའི་མདོ་ག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར་གོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གོས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟའི་ 
སྤྱན་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མར་མེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མར་མེ་སྦྱིན་་*་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷའི་སྙན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོལ་་ 
མོས་༠སྒ་འདོད་པ་ནམས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་་་ 
གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པའོ། །ལུས་ཀྱི་དྲི་*་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་*་་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པ་རམས་ལ་རོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས 4 
ཅྭྲ་སྲི་གཾ་ཧྱ་སརྐཁྲ་ཀབས་ཏ་དྭ་མགོན་ད་་ད་པུང་གཉེན་བ་ཁཞི་ཆིན་ཀྲན་ཅཁགཾཧ་ 
པ་རྣམས་ལ་གནས་སྦྱིན་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། ལྷཿ 
དང་། ཚངས་པའི་གནས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིམས་ཆ་ཐོབ་་་༠་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མལ་ཆ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མལ་ཆ་སྦྱིན་པའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་* 
སྟོང་ཆེན་པོའི་ས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ཐོབ་པར་བྱ་་ 
རྒ་མི་འཆི་བའི་བདུད་ཅིའི་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ན་བ་དང་སྨན་་”་ 


ཤ༡༧2.-363 


༣༢༦༤ བསསན་ཁྱར། རྒྱུད། ༤] ༦༣ 


འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་སྦྱིན་པའོ། །རང་དབང་དང་རང་ཉམས་དང་། 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་ཕོ་དང་ 
བྲན་མོ་ཡོངས་སུ་གཏོ་ང་བའི་སྦྱིན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དམ་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀྱི་གསེར་དང་། 
དངུལ་དང་། ནོ་རྭ་ཁུ་ད་ང་། ༤་ མུ་ཏིག་དྲང་།ིར་ཁྭ་ཟྱུར་ཁཱ་ཛཾ། ཧ་ཨ 
མན་ཤེལ་ད་ང་། བྱེ་རུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི ཡ་་ 
སྦྱིན་པའོ། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་༧ཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པའོ། །གཙུག་ཏོ་ར་བལྟར་་ 
མི་མཐོང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་*་ 
ནོར་བུ་དང་ཅོད་པན་སྦྱིན་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་རྟ་ད་ང་། བ་ལང་དང་། ཤིང་ར་ད་ང་། 
དཔུང་བུ་ཆུང་དང་། བཞོན་པ་སྦྱིན་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ད་ང་་ 
ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ན་མས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ན་གས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་བུ་ཕོ་ད་ང་། ༠ཆུང་མ་དང་། སུག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོ་ང་བའི་སྦྱིན་པའོ།། 
དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཛོད་ད་ང་། བང་བ་དག་ཡོངས་ཨསུ་དགོང་༠བའི་ཕྱིར་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ད་ང་། འབྱུ་ད་ང་། མཛོད་དང་། བང་བ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོ་ང་བའི་སྦྱིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཐྷ༦ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གྲིང་བཞི་* 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའོ། །ཆོས་ 
ལ་ད་གའ་ཞིང་མོས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དང་། དགའ་བ་དང་། རྩེད་མོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའོ། །ད་མ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང ༡༡༢༧ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རྐང་པ་སྦྱིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་ལག་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་”་ 
སྦྱིན་པའོ། །ད་བང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རྣ་བ་དང་སྣ་སྦྱིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པའོ། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ད་མ་པ་མགོ་སྦྱིན་པའོ། །ཉྙིང་པོ་* 
མེད་པའི་ལུས་ལས་སྙིང་པོ་བླང་ཞིང་ཞེ་བར་འཚོ་བར་བྱ་*བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའོ། །འཇམ་པ་ 
དང་སྣུམ་པ་དངང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་མདོག་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་པགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཤིགས་ཤིང་སྲ་བ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལྟར་མཁྲེགས་པ་་**་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་ད་ང་། རྐང་སྦྱིན་ 
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༣༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ] ༦ 


ལ་མི་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སྦྱིན་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་་* 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཕཞི་སེན་པ་ཡིན་ད། ཁ།ྲ་སཱཁཁབ་སྙེད་ལིཁི་ཁྱིསཝ་མེབ་ད། 
འཇིགས་པ་དང་ལུག་པ་ན་ཁ་འཛེས་པའི་སྦིན་ཧེ་ཡེན་དོ།ར་གསནོ་ཏྲ་གིཉྱེར་ཏི་ཿ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་སྨས་པ་ལས་ཆུང་བའི་སྦྱིན་པ་ 
མེད་དོ། །བཟང་པོ་ཡོད་ལ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱིན་ཝ་མིད་དོ། ཊཊ་གནེཡད་བྱ་སུགྲ་མཱིན་ལ་ཧེ་དྲ་དར་ཆ་ཁི་ཤ 
བཅོམ་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒོད་པས་སྦྱིན་པ་*་ 
པཔ སསས་ས་་་པ་་ས་་ཟ་ས་ས་་ས་མ་ས་་་ 
སྦྱིན:པ་མེན་དོ། ཁེཌ།ཁཚས་འིཡ་ཨམ་ཁ་སྭསེགསསེ་ག་་ལཿིལི་ཅི་ཚུག་ཀིཿ 
བསམ་པས་སྦྱེནཿཝ་མེནྲ་ཀ།ས༩།།མ་དཀ་ཁ་ཁྫ་བྲིག་པ།ཨེད་རྡ།ཌིཿལོ་ཞིཿན་ག་ཁ་༅ 
སྦིན:པ་ལེད་འོ། ཏ་ཤཏེ་ཨཝ་ཞཉྟསཔཁིཨཱན་ར།སྱད་ཊད།ཏ་ཤཁཡ་ཁཏཧ་ཧེ་མིག་ཿ 
མེད་དོ། ༩།སེམས་ཅནཐ་དདཿམའི་སིཊ་མ་སེེཛཱ་ཀཌ་ཊཱ།སྙིནཝཨི་གགསས་དམཿ 
ཞིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་་” 
བརྙས་ཤིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ལ་བསྟོད་པ་དང་སྡན་ཕྱའི་མྱིན་ལ་མེད་ཞ།ཏ་ཀཚན་གེ་ཉེཿབཞིསྙིན་པཁེ་ད་ཞི།ཌཌ་ཛ 
གྲགས་པ་ད་ང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །བད་ག་ལ ༡༠༠༠༠ 
སས་སས་སས ར་སས་་ས་ས་་་པ་ར་བ་ 
བྱེད་པའི་སྙིན་སཨྱེདཾ་ནོ།ཌཊ་ཉིདཌཁག་ཅགགཿཿཧྲོ་ཤིག་ཧུར་ཁེན་ཀཁ་ཁེ་ཞི་ཁྱ་ཉཁ 
པའི་སྦིན་ཕ་མེན་ནྣ།་ྔ་།གན།ཀ་ཁཿ་བྱིན་་ཝེཀཏ་ཌྟགཞེརྐ་ཕྱི་ལེ་ཐ་ཁྱ་ཝཁ”་ 
རསས་་ས་ས་་འའ་རས་པ་་་རབམས་ས་་རམས་པ་བ 
༢ེ༠ཁཆི་སྦིན་ཁ་མེདནཾ། ཅཀད་པཞས་ཏེ་ལཱན་ཁ་མིན་ཀོ། གྲེ་ཡེ་ས་གཅུབ་ཞི་ཞེཁ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྡོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༦༧ 


དང་། གཏི་མུག་དང་། གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སློང་བ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །འརྱ་བ་དང་ཅོ་འདྲི་བའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།། 
ཕྱིན་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །བསྐྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །བསྟེ་སྟང་དུ་མ་* 
བྱག་ཛུའི་ཁྱཾན་པ་སེརྡ་ན།༡ཌ །མད་ག་གི་ལག་མ་བདན་བའི་སྦིན་ཆྔ་མེད་དཀངའོ་།ཡི་ 
ཉག་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །གཞན་ལ་ 
རྙོག་༧པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཡོང་ས་སུ་°ཆད་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་བསྟབས་པ་ལས་ཆུང་བའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ་། །གྤོ་བ་ལས་མི་སྦོ་བར་འགྱུར་**་ 
བའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཞིང་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །ཆུང་ངུ་ 
ལ་བརྟས་ཤིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྙེམས་༧ཤིང་སྦྱིན་པ་མེད་ 
དོ། །ཁོག་པར་སྒུབ་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། ། 
གཟུགས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། ། 
བྱྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ 
ཅིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ་། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་ 
པ་མེད་དོ། ` །གཞོན་ནུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདོད་པས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། ། 
ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། _ །ཕྱིན་ཆད་ཚོག་ཅིང་མི་དགོས་པའི་སྦྱིན་- 
པ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་མ་བརྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། ། 
རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །དུ་ས་ལ་མ་བབ་པའི་༠སྦྱིན་པ་མེད་དོ་། ། 
དུག་དང་མཚོན་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཐོ་འཚམས་ཤིང་༠སྦྱིན་པ་མེད་ 
དོ། ཌ་ཀྱ་བཾ་ཛྱཾཧཱཀཱ་ཨེམ་ག་དཔཌ་ནམོས་ཀྱི་སིན་པ་ཞི་མཁོས་པསྣ་གད་ལ་མེན་ག། 
སྦྱིན་པ་དེ་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྒྲུབས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། ། 
སྦྱིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་*་ 
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ྒ་ཡྨ་ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཁཱ] ༦ཞ 

པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་་ 
པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱེར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ཟིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ 
ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
མི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ཞི་འབྲས་བུ་རྒྱ་མཐུན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱེར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་“ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་་་ 
འདྲེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །བྐྱན་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོབ་ལྟ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་བྱས་པ་ངེས་པ་སྟེ། དེའི་ 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྔོས་པ་སྟེ། དེ་འི་་་ 
པར་གྲོལ་བ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་ 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའཾ། །སྦྱིན་ 
པ་དེ་ནི་མུ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ 
བི་ལབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་དུ་མི་གཏོགས་པ་སྟེ 
མི་ཟད་པའ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་༧ཡངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། ། 
སྦྱིན་པ་དེ་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ཞི་ཐུག་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ཞི་མི་སྙར་འབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༦༩ 


དེ་མི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་མི་ཐུལ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། ། 
སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་* 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཏང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟད་པའོ་ཞེས་ 
ཇི་སྐད་གསུང་ས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་དེའི་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་ན་སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༧གཙོ་བོའཾཿ། །ཿབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བ་མཆོག །ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལེ་ལོ་ཅན་དང་བློ་དམན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་༡་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དག་གི་ནང་ནས་གསུངས་པ་འདིར་བསྟན་་་” 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སྦས་པ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཅཏིའི་ 
བུ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ཅུ་ཆ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་་ད་ག་ལ་མི་རྐུ་ 
བ་ད་ང་། གཞན་གྱི་ཆཚུང་མ་དག་ལ་མ་ཆགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས ༠༠༠༠ 
ཅད་ལ་མི་སླུ་༠བ་ད་ང་། བདག་གི་༧འཁོར་གྱིས་ཚོག་པར་འཛིན་པས་ཕྲ་མ་མེད་ 
པ་ད་ང་། ཚིག་དྲག་པོ་°བཟོད་པས་མི་བརླང་བ་ད་ང་། ཚིག་ཤིན་ཏུ་སྤོང་ 
བས་ཀྱལ་བ་༧མི་སྒྲ་བ་དང། གཞན་བདེ་བ་ལ་དགའ་བས་བརྣ་བ་སེམས་མེད་པ་ 
ད་ང་། ངན་དུ་བརྫོད་པ་ད་ང་། ངན་དུ་སྨ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་བཟོད་པས ཁ.་ཁ་ཤག* 
གནོད་སེམས་མེད་པ་ད་ང་། སྟོན་པཿམེད་པ་°གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་མེད་པས་*་ 
ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ད་ད་པ་** 
ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་དད་པ་ད་ང་། འཕགས་པའི་ 
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ཐྷ་༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། - ཝཱ ༦ཞ 

སྲེ་༠ཞུ་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡན་ཁག་ལྔས་ཕྱག་ 
འཚལ་བས་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་རབ་ལ་ཡང་འཇིགས་་” 
པར་ལྟ་བ ས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ལྟོད་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས་ཚུལ་་ 
ཁྲེམས་མ་རལ་པ་དང་། ཉམ་ང་བར་སྐྱེ་བ་སྤོང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་་་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མི་སུན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་འདྲེས་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཕེལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
འཆོལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོག་བས་འབྱོངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ད་ང་། མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གནས་པས་རྣམ་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་མ་སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོ་་ 
བསྲུངས་ཅཔས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་སེམས་པས་ནམ་པར་གྲགས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། རུང་བ་ལ་ཚོད་ཤེས་ 
པས་འདོ་ད་པ་ཆུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ཆགས་པ་སྲོང་བས་ཆོག་ཤེས་པའི་་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་དང་སེམས་དབེན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་། འདུ་འཛི་ནམ་པར་སྤོང་བས་ད་གོན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། གཞན་གྱི་ངོར་*མི་ལྟ་བས་འཕགས་པའི་རིགས་ཆོག་ཤེས་པའི་ཚུལ་་ 
ཁྲེམས་དང་། ད་གེ་བའི་ཚ་བ་བདག་གི་ཁ་ན་ལས་པས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཡོ་བྱད་བསྙངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷ་དང་མི་མགུ་བར་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་་ 
སྨས་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔུང་་་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པས་བྱམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ 
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འཕགས་པ་འཛཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༧༡ 


པས་སྙིང་རྫེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་མ་ཞུམ་༧པས་ད་གའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་བཏང་རྟོམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ད་ང་། བདག་གི་སེམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་བདག་གི་འཁྲུལ་པ་རྟོག་པའི་་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། གཞན་གྱི་༠སེམས་སུང་བས་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཉེས་པར་ 
མི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང། ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་བསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གཟུང་*བའི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགགས་པའི་སེམས་མེད་པས་བཟོད་་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ ལྷུས 
ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པའི་དགེ་བའི་ར་བས་མི་ངོམས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པའི་རྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་ཚོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་° 
པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ལམ་ཉམ་ང་བ་འདོར་བའི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་་” 
ཡོངས་སུ་སློང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། མི་ཚག་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཏོགས་པས་ལུས་ 
ལ་ཅལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བརུན་ཏེ་བྱེད་པས་སྲོག་ལ་ཡང་” 
མི་རོན་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྦྱོར་བ་དག་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ལས་ཁེགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་ད་གའ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཁེངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འདོད་་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་རྒོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དྲང་བའི་ཕྱིར་མི་*་ 
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༣༧༢ བསྟན་འགྱར། ` གྒྱད། ` ཏྲ] ༦༣ 


གཡེང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། ཅང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མུ་ཙོར་མི་སྨ་བའི་ཚུལ་༡ 
ཁྲིམས་དང་། མི་འཁྲུག་པའི་ཕྱིར་དུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཕྱེར་ཞི་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཇི་སྐད་སྨས་པ་བཞིན་བྱེད་པས་བཀའ་བློ་བདེ་་*་ 
ཞིང་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྣུ་བའི་དངོས་པོ་མི་འདོར་་” 
བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བདག་གི་ནོར་ 
ཆུད་མི་གཟོན་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སུང་ཅབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། 
གཟོད་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་དག་པས་༠བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐང་བའི་ཚུལ་་་ 
ཁྲིམས་དང་། དེའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་°དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་ 
ལ་སེམས་སྙོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི ཁྭ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཙཏི་འི་བུ་ནམ་པ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་ལྔ་པོ་དེ་ད་ག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༦ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་གང་ལ་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ 2: 
དང་། སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡིན། སྲོག་ཏུ་མ་ཡིན། གསོ་བར་མ་ཡིན། སྐྱེས་ 
བུར་མ་ཡིན། གང་ཟག་ཏུ་མ་ཡིན། ཤེད་ལས་སྐྱེས་༠ཨུ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེད་བུར་ 
སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་ལ་གཟུགས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཚོར་བར་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་སུ་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་དུ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་་ 
ལ་སའི་ཁམས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་སུ་མ་ཡིན། མེའི་་ 
ཁམས་སུ་མ་ཡིན་ཞིང་རླང་གི་ཁམས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ལས་ལ 
སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བར་མ་ཡིན། སྒར་མ་ཡིན། 
སྣར་མ་ཡིན། དྲིར་མ་ཡིན། ལྕེར་མ་ཡིན། རོར་མ་ཡིན། ལུས་སུ་མ་ཡིན་། 
རེག་བྱར་མ་ཡིན་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་མཚན་མར་སྒོ་༧བཏགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ། །གང་ལ་ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་སེམས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ ས་སམ 
ཁྲེམས་སོ། །གང་ཚེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཿམཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པས་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ིད་དེ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །གང་སྟོང་པ་ཉིད་རིག་པ་དང་། མཚན་མའི་༠མཐའ་དང་། 
སྨན་པ་མེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་པ་ད་ང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་་ 
མངོན་པར་འདུ་ཅམ་བྱས་པ་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་༧སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་དེ་་ནི་༡་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་ལ་མ་བྱས་ཤིང་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་ 
སྔོན་གྱི་མཐར་མ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་མ་འཕོས་པ་ད་ང་། བར་དུ་མི་ 
གན་ས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
གང་འདོ་ད་པའི་ཁམས་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་མི་འདུག་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་”* 
འགན་ཆགད་ཀི་ཞུ་ལི་སེཿབ་ཞ་ཁ་། ༧ གནོ་ན་སེམས་ན་ཁོ་ཟ་བ་ན་ཏྭ་སྐོན་གཐོཀཊམ། 
ཁྲོ་བ་བསལ་བ་ད་ང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དང་མ་རིག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ ༠༠༠༧༠ 
ཁྲེམས་སོ། །གང་རྟག་པ་མེད་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པ་དང་། བརྟེན་ན་ས་ 
བྱུང་བ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་ངར་འཛིན་པ་མེད་་ 
པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་བོར་བ་དང་། འཛཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མི་གནས་ 
པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་སོ། །གང་མིང་དང་བརྡ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་དང་། 
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༣༧༤ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ˆ [ཁྱ ༦ 

གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་༧གནས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་མ ༩ 
འདྲེས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་རྒྱུའི་བག་ལ་ཉལ་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་” 
དངང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཀུན་ནས་མ་ལངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་འགྱོད་པ་ལ་མི་ 
གནས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་ལ་ཆགས་པ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་གནས་་ 
མེད་ཅཔ་དང་། ཞེ་སྡང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་གནས་མེད་པ་ད་ང་། གཏི་མུག་་ 
མི་དགེ་བའི་ར་བའི་གནས་མེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་མི་དགེ་བ་མེད་པ་ 
དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཚུལ ༡༩༧ 
ཁྲེམས་སོ། །གང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མི་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་་ 
ཀྱི་དབྱེངས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མི་གཅོད་པ་དང་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་འདུན་གྱི་རིགས་མི་གཅོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་སོ། ། 
བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་༠ཏིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཟད་པ་ནི་རྒྱུན་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་བལྟའོ། ད 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངི སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་ལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ ༠༡༠༧ 
ཁྲིམས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉམས་པས་°ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ད་གེ་བ་བཅུའི་༠ལམ་ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསོད་ནམས་ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་༠སྐྱེས་པ་ཟད་པས་ཟད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །༧གློབ་པ་དང་མི་གློབ་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༧༥ 


རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ང་བྲལ་བས་“ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༧ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་ཟད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཐམས་*”་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཙུན་པཿ་ཤ་ར་དྭ་༠ཏི་འི་བུ་དཔེར་ན་ས་བོན་མི་ཟད་ 
པ་ཐོབ་པ་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པཿ་ཤ་ར་དྭ་་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མི་ཟད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཟད་པར་་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཟད་པ་་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་མཆོག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ 
ན། བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརན་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་༠བཟོད་པར་བལྟའོ། །སུམ་་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །མི་་ 
གནོད་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ཡོངས་སུ་མི་གདུང་བས་བཟོད་པར་བལྟའོ། ། 
གནོད་སེམས་མེད་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །བོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པས་བཟོད་་ 
པར་བལྟའོ། །མི་ཁྲོ་བས་བཟོད་པར་བལྔའོ། །འཐབ་མོ་མེད་པས་བཟོད་པར་ 
བལྟའོ། །རྩོད་པ་མེད་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ཡུལ་གྱི་རླ་མི་ཕྱིན་པས་*་ 
བཟོད་པར་བལྟའོ། །བདག་དང་གཞན་སུང་°བས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མཐུན་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་རོགས་་ 
པས་བཟོད་པར་བལྟའ། །ཡིད་བྱུང་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཟོད་པར་ 
བལྟའོ། །ལས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟོན་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་ 


ཤ2=-365 


༣༧༦ བསྟན་ཁགྱར། རྒུད། [ཏྭ] ༦ཞ 


རྒྱུན་གྱིས་བཟོད་པར་བལྟའ། །ངག་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་བཟོད་པར་་ 
བལྟའ། །བསམ་པ་བརཙན་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ཡི་གེ་ཡ་མ་བརླ་ཡིན་་”་ 
པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་༧པ་མེད་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། ། 
རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ 
སུང་°བས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་་ 
བཟོད་པར་བལྟའོ། །ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་ 
བལྟའོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བཟོད་ 
པར་བལྟའོ། །ཚངས་པའི་སྒ་སྐད་འབྱིན་པའི་དབྱངས་ཐོབ་པས་བཟོད་པར་ 
བལྟའ། །ཁེས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །གནོད་སེམས་ 
དང་སྐྱོན་དང་ཐ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །བོང་ཁྲོ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །མི་དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་་ 
སྤངས་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ་པས་ 
བཟོད་པར་བལྟའ། །གཞན་གྱིས་ཅགནོད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་པས་བཟོད་པར་བལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་བཟོད་ 
པར་༠བྷལྟ་སྟེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༠ཏིའི་བུ་ནམ་པ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པར་བལྟའོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ངག་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱོ་བ་ལ་སླར་་ 
མི་སྐྱོ་བ་དང་། ལུས་གཟུགས་བརྙན་ད་ང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
བརྡེག་པ་ལ་སླར་༧མི་བརྡེག་པ་དང་། སེམས་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཤེ་བ་ལ་ཕྱིར་མི་གཤེ་བ་ད་ང། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཞི་བའི་་་ 
ཕྱིར་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ཁྲོ་བ་ད་ང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 


ཤ92--376 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༧༧ 


བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ ་ད་ང་། མ་ཐོས་པར་མི་སེམས་་ 
པའི་༠ཕྱིར་བསྔགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤིན་ ཏུ་དུ་ལ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཆྙེད་པས་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་མ་རྙེད་པས་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པས་རབ་ཏུ་བརྟགས་༢པའི་ཕྱིར་སྙན་པ་ལ་ངོ་་ 
མཚར་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། བློ་ཡངས་པའི་ཕྱིར་མི་སྟན་པས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྨད་པས་དམས་པར་མི་སེམས་པ་དང་། 
མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་བསྟོད་པས་མཐོ་བར་མི་སེམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་་ 
བའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོང ས་སུ་མི་སྒྱོ་༧ བ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་བདེ་་བ་མི་་ 
རག་པའི་ཕྱིར་བདེ་བས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་གནས་པའི་ཕྱིར་*་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོས་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་*་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་བཟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་*་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་གཅོད་པའང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་་་ 
ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་གཅོད་པའང་བཟོད་ 
པ་དང་། ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྟེབས་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ངན་དུ་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་དཔའ་བའི་ཕྱིར་ 
གདུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ལ་མི་མཛེད་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚང ས་པ་ 
དང་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་° ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་ཚྩོམ་པའོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༠ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་འདི་ཤིན་ཏུ་མ་མི་ཕྱིན་པ་སྟེ། ` དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཤེའོ་ཞེས་བཟོད་པ་དེ་ནི་གཉི་ག་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སུ་ཞིག་གཤེ་ཞེས་བཟོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 


ཤ32--377 


༣༧༨ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱུད། [ཊི ༦ཞ 

ལ་འགེངཚཞིཊ་རྟག་ཁའི་བཟན་ཁ་སྟེ།ྱ་དེཌིཞིན་ཆུ་ཁཟ་ཧེ་པ་མ་ཡིན་ནོ།ཌཁ།ཅི་ 
བདག་གི་མིག་ལ་མིག་གཤེའམ་ཞེས་བཟད་བཞམ། ༡ ༩ཛེ་བཞིག་དུ་ཅི་བདྷག་གིན་ 
བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་ད་ང་། ཡིད་ལ་ཡིད་གཤེ་འམ་ཞེས་་ 
ཡིན་པའོ། །འདི་ལ་གང་ཨུ་ཡང་གཤེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཟོད་པ་དེ་ནི་བད་ག་མེད་ 
པ་ལཉགཆི་བཟོན་ཁ་ཏྟེ།ཌ་ཌཿདི་ཧཾཤིཧཾ་ཏུ་ཝཐཾད་པ་ཡ་ཡིན་ཀོ།ི །དེ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་བཟྭན་ཁྱ་ས་ཡིན་ནོ། །།འདི་འཇྲ་མིཉྲག་ཝན། ༡༡བགག་ཀྱཧམི་གཱག། 
པའོ་ཞེས་བཟོད་པ་དེ་ནི་མི་ནག་པ་ལ་འདུ་ག་“པའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ནོ་ཞེས་བཟོད་པ་དེ་ནི་མཐོ་དམན་གྱི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་མ་་ 
པ་ད་མི་རིགས་མའི་བཟན་ཁ་སེ། ར ཞི་ནི་ཤིན་ཧཱ་ཁཟགཾབ་ཡེ་མིན་ནོ། ༢༢ 
བདག་ནི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་འདི་ནི་ལམ་ངན་པ་ལ་གན་ས་སོ་ཞེས་བཟོད་་ 
པ་དེ་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་གཉེན་པོས་སྤངས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བདྷ་ཀ་ནི་མུག་བམལ་ཿབཟན་ཀྱི་ཊཞེ་ཁཱུ་ལ་བདྲག་མི་བན་དོ། །ང་༢།ཁནག་ཧི་༤ 
བད་ག་མེད་ཆལ་བཟད་ཀྱི་ཐད་ཚ་ཁ་ཞི་ཁདག་མི་མཉྦད་ནཾ། ཤབན་གག་ཨི་ཁུག་ 
པ་ལ་བཟོད་ཀྱི་སྙུག་པ་ལ་བདག་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞེན་པོས་སྤོང་བའི་་༧ 
བཟད་པ་ཉེ། ཆདི་ནི་ཞིན་ཏུ་བཟྲཏ་ཁི་ཨ་ཝིན་ནོ། པབདག་ཞི་ཚང་པ་ཁིན་ཝཌ 


ཤ2--378 


འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༧༩ 


བཟོད་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལ་བདག་མི་བཟོད་དོ། །བདག་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
བཟོདྭ་ཀྱི་མཚན་མར་ནམ་པར་ཏོག་པ་ལ་བདག་མི་བཟོད་དོ། །བདག་ནི་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱི་སྨོན་པ་ལ་བདག་མི་བཟོད་དོ། །བདག་ནི་མངོན་པར་འདུ་་ 
མི་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་བདག་མི་བཟོད་དོ། །བདག་་ 
ནི་ོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བདག་མི་བཟོད་དོ། ། 
བདག་ནི་ད་གེ་བ་ལ་བཟོད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ལ་བད་ག་མི་བཟོད་དོ། །བད་ག་ནི་་་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ལ་བཟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བདག་མི་བཟོད་དོ། ། 
བདག་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་ 
མི་བཟོད་དོ་། །བདག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་* 
བད་ག་མི་བཟོད་དོ། །བདག་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་བཟོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་་ 
མོངས་པ་ལ་བདག་མི་བཟོད་དོ། །བད་ག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཟོད་ཀྱི་་ 
འཁོར་བ་ལ་བདག་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉེན་པོས་སྤོང་བའི་བཟོད་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། རྟོང་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡང་བསལ་བ་མེད། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་སྒོ་་་ 
འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་རྟོང་པའོ་ཞེས་གང་འདི་ལ་བཟོད་ 
པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའོ། །གང་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་མཚན་་*་ 
མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་བསལ་བ་མེད། མཚན་མ་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་་” 
ཡང་མེད་དེཉ། མཚན་མའི་ནམ་པར་ཚོག་ཿ པ་ཉིད་རྟོང་པ་སྟེ། གང་འདི་ལ་་ 
བཟོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའོ། །གང་སྨོན་པ་མེད་པར་°རྟོགས་པ་དེ་ལ་*་ 
སྨོན་པ་བསལ་བ་ཡང་མེད། སྨོན་པ་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 
སྨན་པ་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། གང་འདི་ལ་བཟོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའོ། ། 


63£5-379 


ཞད? བསྟན་འགྱར། - རྒྱུད། ` ཁྱ] ༦༣ 


གང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བསལ་བ་ 
ཡང་མེད། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པས་སྒོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། མངོན་ 
པར་འདུ་བེན་བཀིད་ས་བཿ་ཏེ། །ཌགཟཿཝདི་ཅེཁ་བོ་གཿཔ་དེ་ཨིཤིན་ཁཱུ་མཟད་མཁ།། 
གང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་ཡང་མེད། 
ཏོན་མོངས་པ་ཟད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ 
སྟེ།༢༢གཁ་འདི་ལ་ཁྷར་དཔ་ཞེ་གི་གིནེ་ཨུ་ཁཱཛཏ་ཨགཾ་་ཁི།གག་ད་ཀེ་ཁ་ཨེ་ཏགས་ 
པ་དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བསལ་བ་ཡང་མེད། ད་གེ་བར་སྒོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། 
མི་དགེ་བ་ཉིདྷ་ཙབ་བྟ་ཏེ།ཌ ཌ་གཧཿའི་ཀམད་ལ་ནོ་མི་ཤིནྷ་ཧཱ་ཁསད་གཙི།ཁཌ་། 
གང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པར་ཚོགས་པ་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་བསལ་བ་ཡང་མེད། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། འཇིག་ཉེན་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་སྟེ། གང་འདི་ལ་བཟོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའོ། །གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པར་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་བསལ་བ་ཡང་མེད། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་་ 
ས་ས སམ་ས་སས་འ་འར་་ས་་ལབ་ ་་ 
ཟག་པ་མེད་པར་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ཟག་པ་བསལ་བ་ཡང་མེད་། ཟག་པ་མེད་པར་ 
སྒོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཟག་པ་ཉིད་རྟོང་པ་སྟེ། གང་དེ་ལ་བཟོད་པ་དེ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་བཟད་པའ།  །གང་ནམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་བསལ་བ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བར་སྒོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། གང་དེ་ལ་བཟོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་་ 
བཟོད་པའོ། །གང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་འཁོར་བ་བསལ་བ་་ 
ཡང་མེད། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ༧། འཁོར་བ་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༨༡ 
ཉིད་རྟང་པ་སྟེ།  གང་འདི་ལ་བཟོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའོ། །གང་མ་ 
སྐྱེས་པ་མ་བསྐྱེད་པ་མ་བྱུང་བ་མ་ཕྱུང་°བ་དེ་ལ་འཇིག་༠པ་གང་ཡང་མེད་དེ། 
འཇིག་༠པ་མེད་པས་ན་ཟད་པ་མེད་དེ། གང་འདི་ལ་བཟོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
བཟོད་པའོ། །གང་མ་བྱས་པ་མངོན་པར་འདུ་°མ་བྱས་པ། སྒོ་འདོགས་པ་ 
མེད་པ། ནམ་པར་མ་བརྟགས་པ། མ་བསྒྲབས་པ། མ་བསྟན་པ། ཞེ་ 
བར་མ་གཏུགས་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་ དེ། གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་ 
བའོ། ༥ །གང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའཾ། །གང་དེ་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་ཞི་ 
མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པའོ། །གང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཟོད་ 
བཞ།། ཌ་ན་ཀགབ་སྐྱེ་བ་མེན་པར་བཟོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟད་བའོ༩།༩༧་༢།དེ་ལྟ་ 
བུའི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་༠རྱུར་ཅིང་དེའི་བདག་ཉིད་འཆང་བས་བཟོད་ཆེན་ 
འཆང་བའོ། །རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བས་བརྟན་པའོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ 
འོད་འཕྲོ་བ་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་་པ་ཡིན་་ཏེ། 
དེ་བས་ན། བཙོན་འགུས་ཆེན་པོ་བརུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་” 
བཅྟོན་ཞཐུས་ཡང་དྷ་ག་པར་ཐང་བ་ནི་བྱཧད་དེ། ༢ ༩ བྱཧད་པོ་གང་ཞེ་ན།།ཿ༩འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཿཆོ་ག་མི་ཟད་པ་དང་། བརྟུལ་བ་མི་ཟད་པ་དང་་། ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་༠པ་མི་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མི་ཟད་པ་” 
ད་ང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ 
ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་* 
ཡང་དག་པར་སྒུབ་པའི་ཚོགས་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་་ཏི་འི་བུ་དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གོ་ཆ་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་ 
མི་སྐྱོ་བ་སྟེ། དེ་བསྐལ་པ་འདི་སྙེད་ཅིག་ཏུ་གོ་ཆ་བགོ། བསྐལ་པ་འདི་སྙེད་་”*་ 
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༣༨༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། [ཐཱ ༦༣ 


ཅིག་ཏུ་གོ་ཆ་མི་བགོའོ་ཞེས་བསྐལ་པ་བགྲངས་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཚོལ་གྱི། གོ་ཆ་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་གོན་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
ཛི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་°གྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉིན་ཞག་གིས་ཞག་ 
ལ། ལོའི་བགྲང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཁོ་༧སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*་ 
གཅིག་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་༠ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་མཐོང་ལ། འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བགྲང་བ་དེ་འདྲ་བས་གང་ 
གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་ཏེ། འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་བགྲང་བ་དེ་འདྲ་བས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་སྐེད་དེ་སྙེད་ཀྱི་བྱང་་ 
ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བས་སོ་སོ་༦རེ་རེར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་ཀྱང་མི་འགོང་བའི་གོ་ཆའ། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་་ 
རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་དུ་༠བགྲང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ 
གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའི་གླུང་གི་བྱེ་མ་རྟེད་ 
ལ་རིམ་གྲོ་༠བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༨༣ 


འཇིགས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་རིམ་གྲོ་༠བྱེད་ 
པ་དང་། འཇུག་པ་འདི་ཉིད་དང་། བགྲང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
བསྐྱེད་པ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་རྣམ་* 
གྲངས་འདིས་མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མཛོན་པར་སྒུབ་* 
པར་བྱེད་ཀྱང་མི་འགོང་བའི་གོ་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གོ་ཆ་ 
མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརུལ་བ་མི་ཟད་པ་ནི་གང་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརུལ་བ་མི་ཟད་°པ་ནི་གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་ཀྱང་འབོགས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བར་སྦོ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརྟུལ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཉན་པའི་ཕྱིར་སྦོ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརུལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦོ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརུལ་བ་ནི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦོ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརུལ་བ་ནི་ཐམས་་*་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་སྦོ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་བ་ནི་ཕ་ 
རལ་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འཇུག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕ་ 
རོལ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ལ་གདུ་ལ་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་ 
བཟླ་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་བརྟུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མི་ལྟོད་པ་དང་། 
མ་ཞུམ་པ་དང་། བརྟེན་༤པ་དང་། མི་བཟློག་༦པ་ད་ང་། དགེ་བའི་བསམ་ 
པ་དང། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་“རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལ་བརྩོན་” 


ཤ2--383 


༣༨༤ བསྟན་འྱགར། རྒུད། (ཊཱ ༦༣ 

པར་འཇུག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། གོམ་པ་འདོར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལྟ་བར་ཡང་ལྟ་༧ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་རྱོགས་སུ་ཡང་མི་ལུང་སྟེ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརུལ་བ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཇི་ལྟར་དགེ་"་ 
བའི་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྔ་“བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མི་ཟད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྔོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་་་ 
དགེ་བའི་ཚ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པ་འམ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༧ཏིའི་ 
བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་ནི་བསྐལ་པས་ 
མ་བསྲེགས་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ར། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཛྔས་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་བོ་ལ་མ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུགས་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདི་་ 
ཡང་དག་པའི་སྒུབ་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
དག་ཡང་དག་པར་སྒུབ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པ་དང་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཙ་ 
བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཚ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ྔོ་བབར་བྱེད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་པར་༠བསླུབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ར་བ་དེ་དག་་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ེ་བར་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཙ་བ་ 


32--384 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༨༥ 


དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །“སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་* 
འདའ་ཅབ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་*་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ཚད་་* 
མེད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བགྲོད་པ་འདི་ལྟ་བུས་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཉིན་གཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་་ 
འདིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་༠གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་དེ་སྙེད་དུ་དཔག་ཏུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱའི་༠ཆ་གཅིག་*་ 
ཀྱང་སྨིན་པར་མ་བྱས། འབརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ད་ང་། བྱེ་བའི་ཆ་དང་། བྱེ་བ་ 
ད་ང་ཆ་དང་། བྲགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མི་སྐྲག་ 
མི་དངང་ཞིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མི་ཟད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚད་མེད་ 
དེ། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བགྲང་པ་འདི་འདྲ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
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༣༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཊཱ ༦༣ 


འོངས་པའི་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་པ་བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་་་*་ 
བརྒྱར་འགྱུར་༩བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་འགྲུབ་པོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ན་ས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་༡སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་བརྒྱར་བསྒྱུར་ཏེ་་ 
གཏན་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཡང་དག་པར་བསླུབས་པ་དེ་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ ཡ༩5 
པོ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏོགས་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་སྟོང་དུ་བསྒྱར་ཏེ་ 
གཏན་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྒྲབས་པ་དེས། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྐ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་་་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུར་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་ 
སྟང་ཕྲག་བཅུར་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཡང་ 
ད་ག་པར་བསླབས་པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །མཛོད་སྤུར་གཏོགས་པའི་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒྱར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་“་ 
ཕུང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་དབུའི་གཙུག ཤཿ 
ཏོར་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་°མི་མཐོང་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། ། 
གཙུག་ཏོར་དུ་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དུ 7 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༨༧ 


བསྒྱར་བ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་** 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་ཡོངས་ཨུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་་ 
ཀྱི་དུང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་ན་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་་” 
མེད་པ་དག་དྭབངས་ཀྱིས་༧གོ་བར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བསམ་པ་དང་། 
དད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར 9 
མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ ༠༠ ༡༩༩་ 
ཐོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་ད་ངངས་ཞིང་དངངས་པར་༠མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་*” 
སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་*་་ 
སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲང་བ་འདི་འདྲ་ 
བས་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་་” 
སེམས་ཅན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དད་པས་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི་ཡེ་ 
དང་ལྡན་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ། རྟོང་གི་ཆ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་རྟོང་གི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་ཆ་དང་༠། བགྲང་བ་དང་། ད་པེ་ 
དང་། རྒྱུར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ནི་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །བརྒྱད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའོ། ། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཡེ་ཤེས་་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ 
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༣༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [6] ༦༣ 

ཕྱེར་མི་འོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཡེ་ཤེས་་” 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །དྲག་བཅོམ་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱས་ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བརརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ་ 
བ་ནས་དཔེ་དང་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱས་“ངེས་་ 
པར་འབྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་བཟོད་པ་་་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་འལྡན་པ་ལའོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་་་ 
པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་ད་པེ་དང་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
འགོོའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་ 
ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་འདུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་དཔེ་་ 
དང་རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་་ 
འདུག་༢པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་°ཀྱང་། དེ་དག་ 
གི་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་་ 
སྟོབས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་༠རྒྱུ་དང་དཔེའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་ 
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བར་མི་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་༧པའི་རིམ་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་འདི་་”་ 
ཐོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་་ 
ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སེམས་ཇི་སྙེད་པ་་ 
དེ་དག་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། 
ཚུལ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་སྟེད་དུ་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་ 
གྱུར་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་“ 
བྲམས་ཁན་ཁེ་མནན་མགསྷ་ཀྷ་༩།༢༩་གོ་སདརད་བཤ་༡་ཆཏི་ཨུ་ཀཀར་ནགཡེཞ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། 
རྣམ་གྲངས་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་སྙེད་དུ་ཚད་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་་་ 
པས་གང་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་། དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ཚོགས་གཅིག་བསྒྲབས་ཅཔས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཇི་སྙེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་དམིགས་་ 
པས་བྱུང་སྟེ་ཞིག་ཅིང་ཞུ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་སུ་ 
སྣང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པར་སྣང་བ་དུས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་་ 
སེག་གྐཾ། ཏང ཊཝྭཙ་ནཔཿནང་འཱ་ཌིཏིའི་བུ།འཏིཉ་ཧེ་དཔེ་རོ་ན་ན་་མཁམ་ཞདིས་ཨ 
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ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཤེས་རབ་འདིས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་གི་སེམས་སྣང་བའམ་ཉོན་མོངས་པར་སྣང་བ་དུས་གསུམ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་དེ་དག་གསལ་བར་མ་གྱུར་པའམ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་མེད་དེ། འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་་་ 
ཚོགས་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཅ་བཞི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ྩོགས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་*་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་*པའི་ཚོགས་མི་ཟད་པའོ། །དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་”་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་བསགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་གེ་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་གང་ད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་་ 
ད་ག་པར་བསྒྲབས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཊཱ 
ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་*པའི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་° 
ཏིའི་བུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་་་ 
དག་པར་བླང་བའོ། །བཙུན་པ་ཿཤ་ར་དྭ་་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཟད་པ་ནི་གང་ལུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་རྟེན་དང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུས་ད་ང་ངག་ 
ད་ང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་བརྩོན་འགྲུས་པས་སེམས་ 
ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་མཆོག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རཏ 
ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་སེམས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩོམ་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་གནས་པ ༡༡༠ 
གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེ་བར་མཿཞི་བའོ༧། །དེ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ཅན་རྣམས་༠ལ་སྙིང་རྗེ་བའོ། །སེམས་གནས་པ་གང་ 
ཞེ་ན ༢༩ གང་ཁནག་མེད་པ་ཁ་བཟད་པའ།།་༢ ཀྲདེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཤཞེ་ན། 
གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུད་པའོ། །གན་ས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འཁོར་བ་ན་༠མི་ 
སོཏསག༩ཌ།གེན་ཁཁོཁིཁཁཞེ་ན།ཌཌ་ཁམས་གོས་གསེ་ལད་ཡིགས་ཞོ་ དེ་ཀ 
འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །གནས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་སྦྱིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གང་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
བསླབ་པས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་་ 
བཟོད་ཅིང་མི་མཇེད་པའ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ལ་རྨ་མི་ཕྱིན་*་ 
པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ད་གེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཙོམ་པའོ། ། 
གན་སངཿགང་ཞེ་ན།།༩་ང་གང་ཨེམས་དབེན་པའ། ༢།དེ་ཁ་འཇུག་པ་ག་ཤེ་ན། 
གཤབགཨཁཏྲ་ཀ་ཡའེ་ཞག་པར་ཐུབཁཊ།༩༩༩།གནམ་པ་ཀཏྤ་ལན།ཌེ་ཉ་གྷས་ 
སེམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཐོས་པ་ལ་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོར་བའོ། །དེ་་ 
ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཇི་སྐད་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའོ། ད 
གནས་པ་གང་ཞེ་ན། ་གང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཚས་ཉིད་ད། 2 །དེ་ཁ་འཇུག་པ་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༣ 
གནས་པ་ནམས་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཡང་ད་ག་པའི་ 
ཤེས་པས་བཏང་སྙོམས་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་་ 
པ་མེད་པ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའོ །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དྲན་པ་ 
ཉེ་ཐར་གཞགཐ་གསྐྱེད།པའ། ཊ།གནས་མ་གང་གོང་ཀ།ཆ་ཡག་ཆ་ནཱ་ན་མཉཿཁིད་ལབ་ 
བྱེད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་སེམས་དང་་ 
བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་༧པའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་*་ 
པའོ། །ཀདེ་ལ་འཇུག་བཏགང་ཞེ་ན།༢ ཌགང་ད་བང་ོཡཁ་མཁས་ཁ་འོ།ཏ་ ་ཀགན་ས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཚོག་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་་” 
གང་ཞེ་ག། ཉ༡༧༠གང་ཚབས་ཡར་ནག་པར་སགསཔ་གོཁོ་ཆ།གྲགི་སཡི་གམི་ཞོན། 
གང་མི་བརྫི་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་རབ་ 
གང་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཚོལ་བའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གར་ཡང་མི་༠འགྲོ་ 
ཤན །ཤ།ེ་ཁྱཿའྲཛགི་བསྟར་གེན། །ཁགོའི་ཞིག་གཞག་མའགས།༢ོ༡ཁཞིགེ་ཝ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གནས་ཀྱི་སེམས་ཞི་བའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཤེ་ན 
གཁ་ལག་མཐོད་ཆུད་ཁོ་ཀོཊབཀོག་ན་ཨ་ཨཁྷེ་ཏ་ཞེ་ནོ།་ཤེ་གས་ཚ་ཁ་སིད་ཤེས་རེས།།། 
དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་རྒྱུ་རོགས་པའོ། དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན 


92- 392 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༩༣ 


གང་རྒྱུ་ཀུན་ཤེས་པའ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་ 
མྟ་ཆོ།རྱད་།གནསཿཿཀཏ་ཞེ་ན།ཇ༩ གཟ་ཁོས་ལ་ནན་ཏྟ་བེད་མཚོ། །ཀདེ་ལ་ 
འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཁལུས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། སས ས་ཙ 
ངག་གི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན།་ གང་ངག་གི་རྒྱན་ཏོ། ། 
གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འཕགས་པའི་མི་སྨ་བའོ༧། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་་ 
ཞེ་ན། གང་ནམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་མོས་པའ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན་། གང་བདུད་བཞི་ཡོངས་་ 
སུ་སྲོང་བའོ། གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བག་ཆགས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པའི་་་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་°བའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ཐབས་སུ་ལྟ་*བའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྟ་༠བའོ། །དེ་ 
ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་རྩོམ་པར་ལྟ་༧བའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པར་ལྟ་༠བའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ཁྲམའཏ་འཐཞ།ཏཿ་ཌྷ་གག་ས་ཐ་གང་ཞེ་ནཱ།ཆ་ཁེ་ གཏཿག་ཨོ་མ་པཾ་ཁ་ལོ་ཡབཿཧྟཏེ 
འདི་ནི་༠སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཟད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གང་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་གནས་པ་༠དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
བྲལ་བ་དང་། དེ་༠མཚན་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་འཇུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་” 
ལས་ཡང་ད་ག་པར་°གན་ས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱའོཊ། ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ད་གེ་བའི་རྩ་བའི་ 
རྒྱུ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱར་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་མི་ 
གཏོ་ང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་འདུས་མ་བྱས་སུ་མིཿལྟ་བས་ཏེ༧། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་ 


ཤང 3968 


:འ བསྟན་འགྱ་ན།  རྒྱད། ` (ཁཱ ༦༢ 


པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་༧གསུངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱའ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ས་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་*་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། ། 
ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ནི་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ལས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་°བསམ་པའི་རྣམ་པ་༧ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ༤། 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འདོད་པ་དག་ལས་ད་བེན་ 
པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་ལས་དབེན་པ་རོག་པ་དང་བཅས་པ་དབྱོད་པ་དང་་ 
བཅས་པ་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ས་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
མི་མཐུན་ཝའི་ཁྱོགས་ཡིན་ཏེ། 2 ྐང་སྲེད་ཐ་ེ་ད་ག་ཨད་བེན་མཁོ།ལརྦགདེཊཁ་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་དང་། ° ཞེ་སྡང་དང་། ˆ གཏི་མུག་ 
སྟེ། གཞི་དེ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་ 
པས་༧ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརུན་“ཏུ་སྨ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་། ངག་ 
རྩུབ་པོ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་°པ་དངང་། བརྣ་བ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་་་ 
དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །འདི་ནི་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ལས་དབེན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །ཉོག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ནི་ 
ཉོག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཏོག་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གང་དག་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་བ ཨཐཱཧཿཔའྲི་ཀཾ་གཏཏྟེ། རྔར དི་ཁསོ་གྷཊ་ཞྲིན་ཁུ་ཏག་ཅིང་དེ་ཞོག་ཀུཏ་ 
ཀྱང་འདུལ་བས་ན་དེ་དག་ནི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། = ཤེས་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་” 


ཤ92--394 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༩༥ 


དང་ད་སོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ཏོག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཏོག་པའོ། ། 
དེ་ལ་ད་པོད་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་མཐུན་པའི་ཉོག་པ་དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་ནམ་པར་དབྱོད་པ་དང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཀུན་དུ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་་”་ 
དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། - དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ད་པོད་པ་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །ད་གའ་བ་ད་ང་བདེ་བ་ད་བེན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ད་ང་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ། རྫོགས་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་ 
ད་ང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤེད་པ་དང་སྤེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རོ་རྱང་བ་ 
དང་། ༥ མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་འདུན་་ 
པ་དང་འདོད་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་འདུན་པ་དང་འདོད་ 
པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་༠སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསམ་་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཚོམ་སྟེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དེ་ 
དག་ཞི་བར་བྱེད་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། དེ་དག་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་་ 
ཅིང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོལ་ཏེ། དེ་ཚོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ཏོག་པ་མེད་པ་དང་། དབྱོད་པ་མེད་པ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གན་ས་སོ། །དེ་ལ་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ནི་དེ་འི་*་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཞེ་བར་ 
ཞི་བ་དང་། དང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ཞེས་བྱའ། ། 


༡2 395 


པཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཅེ ༦༣ 

རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་པ་དང་དྱོད་པ་དེ་་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་༠ཐོབ་པའོ། ད 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་འབབ་པ་རྣམས་ལན་ཚའི་རོར་རོ་གཅིག་་ 
པར་འགྱུར་བ་༠དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་་་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་རྟོག་པ་ད་ང་དཔྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་། ད་གེ་འདུན་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དགའ་བས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་འདུན་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་༧ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ལ་འདུན་པ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ཀུན་དུ་ཚོལ་ལོ།  །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ད་གའ་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྒིབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དེ་དགའ་བ་དེ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གན་ས་སོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་པ་དེ་གང་དེ་ད་གའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་གཏན་དུ་ 
བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་མི་ནག་ཅིང་མི་བརན་ལ་ཐེར་ཟུག་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་སེམས་༤འདུན་པ་་ 
དྲག་པོ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པོ། །དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དེས་བདེ་བ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༩༧ 


དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་སམི་སྐྱེའོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྔ་་ 
ནས་སྲུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་༧ཡིད་མི་བདེ་བ་ནུབ་པས་བདེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གན་ས་སོ། །དེ་བསམ ༡༡༧༧༠༡ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སེམས་མཞེན་པ་དང་། སེམས་འདོད་་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ད་ང་། སེམས་འོད་གསལ་བ་ད་ང་། 
སེམས་དྲང་བ་དང་། སེམས་བདེ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅམངོན་ 
པར་དགའ་བ་དང་། དེ་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་་” 
མངོན་པར་རྱོགས་པར་འགྱུར་བས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་དེ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་གན་ས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་ཡང་བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༧ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ན་མས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྣ་མ་ 
པ་སཅུ་ཁུ་ཀསོ་ཀག་གཏ་་ཧ།ཌ རདྷི་ལེ་སྟེ། ཏ་དེ་ལ་ཞིན་གཞེགས་བཁིཿ་བསམ། 
གཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ནི་དེ་ལ་༧ཆགས་པའོ། །བདག་བདེ་བ་ལ་མ་༧ཆགས་པའི་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་རོ་མྱང་བ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་* 
བསམ་གཏན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ད་མིགས་པའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་་*་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལྡོག་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 


32 = -397 


༢༩༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཁཿ ༦༣ 


ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་ཚྱུག་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་་ 
ཁམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་། ནམ་པར་ཐར་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ད་ང་། ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བའོ། །ཤིན་ཏུ་་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་མི་འཁྲུགས་ 
པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་འཇཛོམས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ལོག་ 
ཧེ པར་བསྒུབ་༧པའི་གཉེན་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་་ 
གཏན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་མི་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་མི་གཅོད་་ 
པའོ། །རག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་༢པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ཆོས་ཐམས = 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༢༣༩༩ 


སེམས་དཔའ་ནཚམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ནམ་མཁའ་ལསྟེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་* 
ཏིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་མེད་པའོ། ། 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ 
གང་ཞེ་ན། གང་གི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་འདི་ནི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་༠གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མི་ཟད་པར་ཤེས་ 
གི་སྒར་གྲག་ཅཔ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་བརྲོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཤེས་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་སེམས་འགོག་པར་ཤེས་ལ་་ 
སེམས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གང་སྔོན་་ 
བྱའ། །གང་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གང་གིས་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གང་དྭ་བྱེར་མེད་པའི་ཆོས་འདོད་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་་་་ 
ཞེས་བྱའོ། །གང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པ་འདི་ 


42‡:-398 


༤༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱ ༦༣ 

ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་་ 
རྣ་མས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཉན་་*་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༧ཏིའི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་༠བསམ་ 
གཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་སེམས་གཡེང་བ་ཇི་སྙེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་་་་ 
གཏན་གྱི་ཚོགས་དང་སེམས་གཞག་༠པའང་དེ་སྟེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་དང་སེམས་གཡེང་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ 
དེ་ལ་༤གནས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་ཅཔ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ༠བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་ 
ཁྲེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འགུས་ད་ང་།། བསམ་གཏན་དང་། 
ཤེས་རབ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་༠པ་ཞེས་བྱའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
དང་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་གང་དང་མཉམ་པ་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པ་°སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་་་ 
ཆུབ་གང་དང་མཉམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་“དེ་དང་མཉམ་མོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ད་ང་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །སེམས་ཅན་་་༠་ 


ཤ༡2--400 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༠༡ 


པ་ཉིད་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་དང་མཉམ་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །མཚན་ 
མ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་སྟེ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་གང་ད་ང་༠མཉམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའང་དེ་དང ¬ 
མཉམ་མོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་”་ 
དང་མཉམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ 
སྟོམས།ཿཔར་ཞུགས་°པ་ཞེས་བྱའ། །སྨོན་པ་མེད་པ་གང་དང་མ༡མ་པ་མངོན་་” 
པར་འདུ་མི་བྱེད་པའང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་གང་དང་ 
མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་་་” 
ཅད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་སྟེ། མཉམ་པ་ཁཏིད་ 
དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མོ། ། 
མི་སྐྱེ་བ་གང་ད་ང་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དངང་མཉམ་མོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་སྟེ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །མི་སྐྱེ་བ་གང་དང་མཉམ་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །མི་ 
འབྱུང་བ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། ། 
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༤༠༢ བསྟན་འགྱུར། གྱྱད། [བྱ ༦༢ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་སྟེ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
བྱའ། །མི་འབྱུང་བ་གང་དང་མཉམ་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དེ་དང་མཁམ་མོ།། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་སྟེ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ད་ང་མཉམ་པ་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་དེ་དང་་་ 
མཉམ་མོ། །རྣམ་པར་དག་པ་གང་ད་ང་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཉམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་མཉམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་མ༡མ་པ་ཏིད་དེ། དེ་ལ་ཞུགས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར ༡ ༡ ༠༠ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ན།- ` བསམ་གཏན་” 
ཆེན་པོའི་ཅཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མངོན་ 
དུ་གྱར་པ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལས་འཆང་བ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཉིད་ལས་ཡིན་ལ་དེའི་བདག་ཏིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། 
འཇུག་པ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ནི་ནམ་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་” 
འཇུག་པའོ། །ཐོས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། འཇུག་པ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐོས་པའི་རམ་པ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༠༣ 


རྣམ་པ་དང་། ˆ སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བག་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། གུས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ནམ་པ་དང་། བཀའ་༧ 
བློ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྣ་བ་་ 
བླགས་ཏེ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
མི་གཡེང་བའི་རྣམ་པ་དང་། གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ང་། ཆོས་ལ་རིན་པོ་ཆེར་ 
འདུ་ཤེས་པའི་རམ་པ་དང་། སྨན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཤོན་*་ 
མོངས་པའི་ན་ད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། དྲན་པའི་སྣོད་ཀྱི་” 
རྣམ་པ་དང་། རོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། བློ་གྲོས་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། བློ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་ངོམས་པར་ 
སྟང་དུ་བྱས་ཏེ་དགའ་བ་རྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ལུས་བདེ་བའི་རྣམ་་ 
པ་དང་། དོ་ན་ཏན་པའི་རནམ་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ནམ་པ་དང་། ནན་ 
ཏན་དུ་༠ཉན་པའི་ནམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་༠བརྟན་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
ཆོས་ཐོས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉན་པའི་ཚམ་པ་ད་ང་། 
ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བསྡུ་་ 
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༤༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཁཱ ༦ཞ 

ཚངས་པའི་གནས་པ་ཉན་པའི་ཚམ་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉན་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། མི་སྙུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་། བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ད་གེ་བ་་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདེན་པས་༡བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་་ 
རྣམ་པ་ད་ང་། ཆུད་མི་གཟོན་པའི་ནམ་པ་དང་། རང་གི་ཁ་ན་ལས་པའི་རམ་ 
པ་དང་། རང་གི་སེམས་སུང་༠བའི་རྣམ་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་མི་གཏོང་་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ད་ང་། རང་གི་ཕྱོགས་སུང་°བའི་རྣམ་པ་དང་། ༩ 
རོལ་གྱི་ཕྱོགས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནོར་བདུན་་་ 
ཡང་ད་ག་པར་འདུ་བའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ད་བུལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་རམ་པ་ 
དང་། མཛངས་ཅཔས་བསྔགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཁས་པ་མངོན་པར་ 
ད་གའ་བའི་རྣམ་པ་ད་ང་། འཕགས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་་” 
དང་། ཕུང་པོའི་སྐྱོན་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ལ་ཡོངས་སུ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་པའི་རྣམ་པ་དངང་། ངེས་པའི་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཏོན་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༠༥ 


བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ནམ་པ་ད་ང་། ལེགས་པར་བྱས་པའི་༧ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དོང་། མི་འགྱོད་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ཁྱུད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ 
ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་འཐོབ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ནམ་པ་༠བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཅཏིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་གང་ཞེ་ན 
འདིས ཌཌགི་གནསྭཱ་ཧིཿ གན་སེ་ལ་འཛུ་གརཔའ་བཱཿཝ་་ཁྷེལ་གཁམཐོ་བག་མངེབ་ཡ་ 
ད་པྱོད་པའི་གནས་ལ་°འཇུག་པ་ད་ང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
ལུས་ད་བེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རེན་་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་*་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཏག་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། . བདག་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་༠ལ་འཇུག་པ་དང་། འོང་བ་་ 
དང་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མི་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་དང་*” 
འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་སྨོན་པ་མེད་པ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་་* 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་*་ 
འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ད་བང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཟག་པ་ཟད་པར་༠མཛངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་” 
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འཇུག་པ་དང་། ན་ང་དུ་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ངེས་པར་འགྱུར་བར་° 
མི་འཇུག་པ་ལ་༠འཇུག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལ་*་ 
འཇུག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ཨུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་མེད་པར་སོ་སོར་ཚོག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མི་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ' འཇིག་པར་ 
ལྟ་ཅབ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། རག་ཏུ་བསམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་་ 
བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱིས་°མངོན་གུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། འདོད་པའི་་ 
ད་གའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་མི་ 
གཏོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།. སྦོས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་སྦོས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མི་སྤོང་བར་འཇུག་སྟེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་༠ཏིའི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་་ 
ཞེས་བྱའོ། །བཙུན་པ་ ཤ་ར་དྭ་༧ཏི་འི་བུ་གཞན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་° 
རིགས་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་ཚུལ་གྱི་ཚིག་གོ།  །དེ་ནི་སྒའི་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་ 
ཁའི་ཚིག་གོ།་ཤཞི་ཞི་རྒྱའི་ཚིགག།ཁཔ།ཞེ་ཞི་སྐེན་ཁེ་ཚིག་ཁི།། ཐ་ཀེ་ནི་སྟིཝ་གོག་ 
པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་མི་འགལ་བའི་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་ 
དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཐོང་ན་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
ན་ནི་ཚུལ་བཞིན་མཐོང་བའོ། །འཁོར་བའི་།ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་གང་ཡིན་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གིས་དེ་ལྟར་་ 
མཚུངས་ཤིང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐོང:བ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ 


ཤ32--406 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། བཿ 


བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ། གང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ང་། ཐོས་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་་ 
ཅེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་དེ་་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པར་*་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
སྱརྟ༔ྱབཾས'ཀྱཛྟོདཌ་ ཆ་ཐཞིཏཊྒགིགསྲ་འི་ཨེད་ཤེམ་ཇ་་ནི།ཌ་ འ།ཛཾ་ཁི་ཞོན་གཧ་ཧེ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་རིང་དུ་ 
སོང་བ་ལ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་ན་ཐབས་ཆེན་ཏེ། 
ཐབས་ཀྱི་སྒྲ་འདིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་་ 
སེམས་ད་པའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་བད་ག་་ 
ཀྱང་མི་ད་མིགས་ལ། རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦེད་པ་ཡང་སྱོད་དོ། ° །སེམས་་ 
བརྩོན་པ་ཡང་སྤྱོད་་དོ་། །ཏོན་མོངས་པ་ཡང་མི་ད་མིགས་ལ། ཅག་ཏུ་དབང་པོ་ 
རྣམས་སྦེད་པ་ལ་ཡང་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་༩མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཅུང་ཅཟད་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ལ། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་ 
འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་༧གང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་གང་ཡང་གྲག་“པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། རག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པས་ངོམས་མི་མྱོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་་ 
བ་ཡང་མི་དམིགས་ལ་རག་ཏུ་འཁོར་བས་འཇིགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་”* 
ཡིན་ནོ་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ལ། རྒྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བར་ཡང་བྱེད་དོ་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་ད་མིགས་ལ། སངས་་་ 


ཤ2--407 


ཁཿ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཝཱ ༦ 

རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡང ཤ༩༠༠༠ 
མངོན་པར་སྒྲབ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་གྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་ཀྱི་ན་ང་དུ་འདུས་པའཾ། །དེ་ལྟ་་ 
བུའི་ཐབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་སོ།། །༠བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་”་ 
པོའི་སྒྲ་ནི་ཐབས་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའ། །དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཡང་”་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་༧བཀོད་པ་ལས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒ་ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་ 
པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཐུག་༡སྒ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ག་ལ་བ་དེ་ར་་ 
དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བ་དེ་ཁོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་*་ 
བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་་ 
སྔར་ཆོས་དམ་ཞུ། །སྐྱེས་བུ་°དམ་པ་མཆོག་སྐྱེ་བར། །རྣམ་པ་གང་གིས་° 
འགྱུར་བ་དེ།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པས་བད་ག་ལ་གསུངས། །རྒྣམ་འདྲེན་།བྱོད་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ། །མཆོད་པ་ཡངས་པ་བགྱིད་བགྱིད་ཀྱང་། །མ་ངེས་སེམས་ཀྱིས་ 


ཤ༡2--408 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྟ 
བགྱིད་འགྱུར་གྱིས། །གང་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་མ་བགྱིས། །བད་ག་ནི་གཅིག་པུ་༧ 
དབེན་གནས་ཆེ། །འདི་འདྲའི་སེམས་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར༧།  །བདག་གིས་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བསགས་ན། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་དེ་བསྔོ་སྙམ། །ཚངས་པར་་ 
བའམ་བྱག་བྱིན་ན་མ།  གླིང་བཞིའི་༠ད་བཇ་ཁུག་ཐོབ་པ་འམ། ༩ཀའོན་ཏེ་ཉན་ 
ཐོས་དངོས་པོར་རམ༤,། །རང་རྒྱལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་སྩམ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་མ་ཐག ` །ལྷ་རྣམས་སྒྲ་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི།  །དམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རསས སས ཟསས་ས་ ླབ་བ་༦་  ལ་་་ར་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་གད་བ་པར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
རབ་བསྐྱེད་བྱས་ཤིང་། །འཇིག་རེན་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ཡང་གྱིས། །དེ་བས་ཆོས་་ 
ཀྱཾ་གང་ཐུག་གཙོ།ྱ་ཿགམོགས་སངས་རྒྱསཌལ་བདག་ཞུ་སེ།།་ཁ་།ཁུཁཏབཛིཿྟ་ནཌ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གང་་ 
གིས་འཐོབ། །དེ་དོ་ན་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ཤིང་། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་འདྲར་བད་ག་ཀྱང་སྨོན། །དེ་ཡི་ཚིག་དེ་གསན་ ༠༠ 
གྱུར་ན་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོས་ཤེས་*་ 
པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་་”་ 
ཅས སསསསསསསས སས ཟཔ ལས་ས 
པ། །དེ་ཡི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ངས་ཀྱང་སྔོན་༧ཆད་ནི། ། 
པསས་སསསསསས་ས་པ་ པས 
ངས་ནི་སྨོན་ལམ་དམ་པ་བཏབ། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏ་བ་ཚུལ་དུ། །ངས་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ངས་°ཐོབ་པས། །ང་ཡི་བསམ་པ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བརྟན་གྱིས་ལ། །མི་འགྱུར་སེམས་ནི་བསྐྱེད་་ 


ཤ2--409 


༤༡༠ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། [ཁཱ ༦༣ 

པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་སྦྱད་བྱས་ན། །ཁྱོད་ཀྱང་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་་ 
འགུནཿ། །ཐུབ་པའི་གསུང་ནི་ཐོས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་དགའ་བར་གྱུར། ། 
འཇིག་ཏེན་གུན་གྱིས་མངོན་ཨུམ་དུ། ༢༧།སེང་གིའི་ཇ་ཏོར་ཚིག་འདི་བཛོད། ཌོ 
འཁོར་བའི་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཇི་*སྲིད་པ། །དེ་སྲིད་སེམས་ 
ཅན་ཕན་དོན་དུ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་སྦྱད་པར་བྱ། །འཇིག་རེན་མགོན་པོའི་ 
སྤྱན་སྔ་འདི་ར༧། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མགྲོན་གཞེར་ཏེ། །ད་བུལ་ཞིང་ཕོངས་ལས་དྲ་གྲོལ་བར་བྱ། །དི་རིང་ཕན་ཆད་ 
གཝ་ཏེ་ཡཁྷ་༢།བད་གཞིལ་ཁནོ་ན་ཞྭགས་ལེཝས་བྲ་སེད་ཀཿ འ།ཊས་ཛ་ཐྭ་ཧོ 
ན་གང་བཞུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་གྱུར། །བྱང་ཚུབ་ 
ན་མ་ཞིག་ཐོབ་བར་དུ། །ཐ་བའི་སེམས་དང་གནོད་༠སེམས་དང་། །ཕྲག་༠ 
དོག་དང་ནི་སེར་སྣ་ཡང་། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་མི་བྱའོ། །ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་་*་ 
བདག་གིས་སྱད། །སྡིག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་༧། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་་*་ 
ད་ང་ངེས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བད་ག་ནི་བྱང་ཆཚུབ རྦ 
རེངས་༧ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྦོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ༩།བན་ག་གི་ཨིང་གི་ཐོས་པྟས། ་ཤགནག་ཤིས་ཚཀ་ལུ་ལཁཧཏྟཾཧ་ཧི།།ཀ 
སངས་རྒྱས་འགྱར་བར་དོགས་པ་མེད། །བད་ག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག ། 
ཐགགཞ་བཏྲ་ཉཧི་ཧ་འབྲེན་ཁ་ཞུ་ཁཾས།༩ཝཊ་ཧྭཏ་མག་ི་ཁ་གནཊསྷཾིཁཿ 
རྣམ་པ་ཀུན་ དུ་བད་ག་གིས་སྦྱང་། །ཡེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱ། །མི་དགེའི་° 
ལས་ནི་སྤྱད་མི་བྱ། །མ་འོངས་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་དུ་ 


32=-410 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༡༡ 


འགུར་ཞྭེ་ན།༤་༩།བདེན་པ་དེས་ནི་ས་འདི་ཡང་། ༢ ཤནམ་པ་དུག་ཏུ་གཡོས་གྱུར་” 
སཿ སཝ་རརཝལསསབསས་་འ་སས་པ་་པ་ས་་ ས་པ 
བདེན་པ་དེས་ནི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །སིལ་སྙན་ད་ག་གི་སྒྲ་གྲག་ཤོག 
བད་ག་ལ་གལ་ཏེ་གཡོ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ཐ་བ་མེད་ཅེ་ན། །མཛཱ་༧ར་ཡི་མེ་ 
ཏོཀ་ཁྱཁབ་ཏང་།བཞེན་བ་གྷེ་ཨ་གིཿཆར་ཧཱ་ལོག།ཆ་ཀ་ཁངཞག་གྷོ་ཧ་བུ་ཁེ་ས་ལ་ཨི། 
ཚིག་བདེན་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
བྱེ་བའེ་ཞིང་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཁའ་ད་བྱིངས་ནས། །སིལ་ 
སྙན་བྱེ་བའི་སྒྲ་ཡང་བྱུང་། །མེ་ཏོག་མཛན་ཅར་བ་དག །མི་འགྲེང་བདུན་སྲིད་་ 
བབ་པར་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྗེས་བསླབས་ཏེ། །སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ཡིས།། 
འྭྱིཀ་ཉེམམ་ཁཞོགཿཙག་ཡཱ་ཧྲ་སོན་ཞེཊ། ༤ཤཡིད་ལུ་འཛ་གྲིག་ཡང་གྲསགས།་ཡཿ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་།  གཞན་ཡང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བསྐ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ། བད་ག་གིས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་ནི། །ན་མ་བདག་གིས་རྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་བརྟས།།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་་*་ 
པར་བཙུད་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད་པ་དང་། བད་ག་ 
གིས་༠སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཙུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཚུལ་”་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དག་པར་བཙུད་པ་དང་། བདག་གིས་བསྐྱལ་བ་དང་། བདག་ 
གིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


ཤ92-~-411 


༤༡༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། [6 ༦༣ 


ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བྱའ་། ༈ 
ནམ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒིབ་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་་ 
བལྟས་ཀྱང་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མ་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་གང་ཡང་°མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བད་ག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཅབྱའོ་ཞེས་བགྱི་བར་*་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་་ 
སྐད་ཅེས་བཏབ་སྟེ། བད་ག་གིས་ནི་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ལ་གང་ 
གཱའི་ཀླུང་དུ་མའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཙམ་༠གྱི་ཐ་གྲུར་ཡངས་པར ཟཔ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ད་ང་། རེན་པོ་ཆེ་བྱ་རྟོང་དུ་མས་སྦས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཚད་ དུ་མ་་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར ༡༩༢༡༢ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱི་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཞན་ཡང་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་རྟང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྐྱེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དེའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བགྱེ་བར་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲང་དུ་༧འདུག་པའི་ཚེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ཁས་ 
འདས་པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དེ་ནས་མ་ལངས་ཀྱང་བད་ག་གི་སྦྲལ་པ་་ 
མེད་པ་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་ཚོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་༧སྨོན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༡༣ 


ལམ་དེ་སྐད་བཏབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བད་ག་གིས་བདག་གི་་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ཡེ་མེད་་*”་ 


པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་༧ཞེ་སྡང་དང་ཐ་བ་དང་འཆབ་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གང་ཁ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་མངལ་ 
སྨིག་གྱོན་ཅིང་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་པར་རྫུས་༠ཏེ་འབྱུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦུལ་པ་ཕྱོགས་* 
བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་གཤེགས་་ 
པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་° 
ཡོངས་ཨུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱི་བར་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ་པོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏ་ཡནཿཿཿསོ་ཿཧཿཿོ་ཅེརད་གགྲི་སཱན་ཁམ་ཞི་ད་བཞིན་གཞིནས་མཇདྲ་ཡེབྲག་ 
མེད་པས་༦ད་གའ་བའི་ཟས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ལྟ་་་” 
འདུ་ཤེས་ཅིག་༧སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དེ་ད་ག་གི་༠ལག་པ་་ 
གཡས་པར་རོ་བོ་བ་བྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་གང་བའི་སྡོད་ 1 
མངོན་དུ་བུང་༠བར་གྱུར་ལ། སྣོད་དེ་དག་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་་ 
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༤༡༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཁཱ ༦༣ 

འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྣམས་ལ་མ་ 
ཡུལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་སུག་བསྔལ་བ་དང་། མགོན་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་དག་ད་ང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་གང་དག་ལོ་སྟོང ༢༦༥༩ 
ཕྲག་དུ་མར་ཡང་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་འགའ་ཡང་མི་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་ཡོངས་སུ་ 
ཚིམ་པར་༠མ་བྱས་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་འདྲའོ་ཞེས་བཀགྱི་ 
སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཚུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིབ་་མ་མཁའ་ལས་འཕརྱོ་བ་ད་ང་། 
རླུང་ལྟར་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
གྲངས་དང་ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁ་ཟས་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་ལྟོགས་ 
པ་དང་། མགོན་མ་མཆིས་པ་ནམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ུ་སྐྱེས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བཀགྱིས་ནས་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སླར་མཆི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱི་བར་སྨོན་་་ 
ལམ་དེ་སྐད་བཏབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བདག་གིས་ནི་བདག་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བད་ག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ལ་ད་གའ་བའི་གོས་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་་ 
སྦྱོང་གི་*ཚུལ་དང་མཐུན་པ་རུང་བ་དག་བྱུང་°བར་གྱུར་ལ། གོས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
དག་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འདི་སྙམ་དུ་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་གོས་འདི་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི་ཚུལ་དང་མི་འདྲའོ་སྟམ་པའི་དྲན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། དེ་ 


ཤ932--414 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༡༥ 


དག་གིས་སེམས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མ་མཆིས་གྲངས་ 
མ་མཆིས་པ་དག་ཏུ་མཆིས་ཤིང་གོས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེ། སླར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་མཆིས་ནས་ཅི་དགའ ངོ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གང་ ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དག་ལ་ཕུལ་ནས་སླད་ཀྱིས་བད་ག་ཅག་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་༡་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་མ་མཆིས་པ་་”་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་མི་དགེ་བའི་སྒ་མ་མཆིས་པ་དང་། སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སྣུག་བསྔལ་གྱི་སྒ་མ་མཆིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་མ་མཆིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མ་མཆིས་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱི་ 
བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་” 
པས་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་གིས་སྨོན་*་ 
ན་དཀོན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་དག་གི་མིང་་ 
དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཤ༡2÷--415 


༤༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཱ ༦༢ 

ཞིང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་གསེར་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཐོང་བར་དགའོ་༧སྟམ་ན་ཡང་དེས་གསེར་ཁས་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་་ 
ད་ང་། ད་ངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མཐོང་བར་ད་གའོ་སྙམ་ན་ཡང་ད་ངུལ་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཐོང་ལ། གཞན་གྱིས་གསེར་ལས་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བེ་ཌུརྱ་ལས་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ད་ང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་ད་ང་། རྡོའི་ཧསྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། 
སྤུག་ལས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའམ། 
ཙྡནན་ལས་གྲུབ་པའམ། ཨ་ཀ་རུ་ལས་གྲུབ་པའམ། ཏ་ཀ་རུ་ལས་གྲུབ་པའམ། 
ཏ་མ་ལའི་ཁོ་མ་ལས་གྲུབ་པའམ། ཙརྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་བོ་ལས་གྲུབ་པའམ། 
ཙྡནྡན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའམ། སུ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ 
གིས་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ། ཕན་ཚུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པར་་ 
མཐོང་བ་ཡང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་དེ་ལས་འོད་བྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རང་ལས་འོད་་ 
བྱུང་བས་སྣང་ཞིང་གསལ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་མི་མངོན། 
སྐར་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞུགས་དང་། ཟགློག་གམ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
དག་གི་༠འོད་ཀྱང་མི་མངོན་པ་དང་། གང་དག་ཇི་ཙམ་དུ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་༠པར་ 
ད་གའ་བ་ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དེ་སྙེད་དུ་དེ་དག་གིས་° 
འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། ཁ་ཟུམ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། གང་དུས་དང་ཆོས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པར་འཚལ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དེའི་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་མཚན་གྱི་མིང་མ་མཆིས་པ་དང་། 


ཤ2--416 


འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༡༧ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་མ་མཆིས། རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་ 
བ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་མཆིས་ཤིང་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གན་ས་སུ་ཚེ་བས་པར་བགྱིས་“ནས་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་* 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་* 
སིལ་སྟན་བལྟར་ཅམི་གདའ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། སིལ་སྙན་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འདོད་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒྲ་མི་*་ 
འབྱུང་གི་གཞན་དུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་སྒ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་་ 
ཇི་ལྟ་བུར་མོས་པའི་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་༠*པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་བལྟ་འཚལ་ན་འཆག་གམ་འགྲོའམ། 
སྡོད་༧ད་མ། མཆིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་ད་ག་དེར་སངས་རྒྱས་བལྟ་བའི་ཡིད་ལ་ 
བགྱི་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་ན་བཞུགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། མཐོང་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་ཐེ་ཙམ་༠མམ། ནེམ་ནུར་རམ། ཡིད་ 
གཉིས་སམ། ཚཆོས་ཀྱི་སོམ་ཉི་གང་མཆིས་པ་ཡོངས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བསྟན་མི་འཚལ་བར་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དེ་འི་དོན་ཡོངས་སུ་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བགྱི་བར་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བདག་གིས་ནི་ 
འདི་ལྟར་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་*་ 
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གྲངས་མེད་པ་དག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
སཿ ས་སསསས་མམསས་རས་པ་ཁ་་མ་རམསསས་་་པ་རམ་པ་་ 
ཚད་མ་དང་། སྤོད་པ་ད་ང་། གནས་ཀྱི་རམ་པའི་རྒྱན་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་་ 
མཐོང་བ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། སྙིགས་°མ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་* 
མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་གི་*་ 
ནང་དུ་འདུས་པ་དང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བགྱི་བར་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འཚལ་ན་ཅབསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་*་ 
བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུག་ལས་གཞན་མ་མཆིས་པར་ 
བཤད་དམ། དེ་བས་ཀྱང་རིང་དུ་བཤད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ 
ཡས་པར་བཏབ་པ་དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་རྫེ་*་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་རྣམ་་ 
པར་སྤོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ལ་ནི་༧སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་མར་°སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟབས་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུའོ།  །དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པའི་མདོ་ཁས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཐོབ་འ 
གསུངས་ཏེ། དེ་དག་༧གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ། ° མོས་པའི་སྟབས་ད་ང། 
སོ་སོར་ཚོག་པའི་སྟོབས་དང་། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་དང་། བཟོད་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེབས་དང་། སྤོང་བའི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པའི་སྟོབས་*” 
དང་། སོབས་པའི་སྟོབས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། སྒབ་པའི་ 
སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་མོས་པའི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། འདི་༧ལ་ཅབྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་གང་དང་གང་མོས་པ་༧དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྱུར་རོ །དེ་མོས་པའི་སྟོབས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མོས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
དཔའི་སོ་སོར་རོག་པའི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་༤ 
འདོ་ད་ཆགས་སྐྱེས་པ་མི་སྙུག་པ་བསྒོམས་པས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་་ 
བྱམས་པ་བསྤོམས་པས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །གཏི་མུག་སྐྱེས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་བསྒོམས་པས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །གཤེ་བ་དང་མི་སྙན་པར་ཟེར་བ་རྣམས་ 
ནིི་བྲག་ཅ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ་། །གསོད་པ་དང་། 
འཆིང་བ་དང་། གོ་རར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ལས་བད་ག་གིར་བྱ་བ་ཤེས་པས་ཞི་་ 
བར་བྱེད་དོ།  ' །ཁུས་ལ་བསྡིགས་པ་དང་། ཡུས་ལ་གནོད་པ་དང་། ༢ ཁུས་ 
ཉམ་ང་བ་རྣམས་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པས་ཞི་བར་བྱེད་དོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒོ་ཇི་སྙེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒོ་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་སོར་་*་ 
ཏོག་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་°པའི་སྟོབས་་ 
གང་ཞེ་ན། གང་མོས་པས་སྤྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་ལ་བར་མ་ཆོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་མི་ནུས་ 


32÷--419 


༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཊཱ ༦༣ 


སོ། །དེས་མཐོང་བ་དེ་དང་ལམ་དེ་ལས་ལྷར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས 77 
དྲ་བལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཞེས་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྱོ་བ་༧བྲག་ཅའི་སྒ་ད་ང་མཚུངས་པའི་ཤེས་པའི་*་ 
རྟོབས་ཀྱིས་སླར་སྤྱོ་བར་མི་བྱའོ། །བསྡིགས་ཤིང་བརྡེགས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་་་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་སླར་མི་བསྡིགས་མི་བརྡེག་གོ། །གཤེ་ཡང་་་་ 
སེམས་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་༧སླར་མི་གཤེའོ། ། 
ཁྲོས་ཀྱང་ནང་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་མི་ཁྲའོ། །འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་་་ 
འཕྲོགས་སོ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བརྫིའ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
འདི་ནི་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་" 
རྟོབས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསླབ་པ་དེ་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་” 
དང་དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་། བདུད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་་ 
གཟུགས་སུ་གནས་པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་འདི་ནི་་་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཁཿ” 
ད་པའི་སྤོང་བའི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། ཿགང་དེ་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་་“་” 
གཅིག་ན་གནས་པའི་གན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ཏེ། །ཁ་ངན་ཟེར། 


ཤ༡.2--420 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༢༡ 


མི་སྙན་པ་བརྫོད། ཚིག་བརླང་བ་དང་། ཚིག་རུབ་པོ་ས། སངས་རྒྱས་དང་། 
ཆྫཐ་ག་བཤའ་རགད་གེ་འྱུ་ན་ལྱི་ཨི་བགས་ཁ་ཧྷ་སད་ཀྱབོ།ཁཁདེ་སྟེསསྔབཿནཌདེ་ད་ག། 
ལ་མི་འཁྲུག་ཅིང་། ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བག་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ལུས་གཤགས་༧གཏུབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བག་ 
ལས་ལི་མྱསེད་ཞྭག་ཡུ་ཁེག་སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཁཁ་དགོན་ཁོ་ཚོག་གསྦསཊག་ཧཔའ 
འགོད་༧དེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤོང་བའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའ། །དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་༩ཐོས་པའི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་པ་བསྩགས་°པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཐོས་པའི་སྟོབས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཆོམ་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གན་དུ་ལྷགས་ནས་་ 
གང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་འདྲི་བ་དེ་བཞིན་༠མི་འདྲི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཐ་དད་པར་ལན་ཅིག་༠ྭཏུ་དིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
ལན་༧འདེབས་སོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་དྲིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལུང་རྟོན་་ཏེ༧། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤོབས་པའི་རྟོབས་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཚོག་༠པར་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཆོས་སྟོན་” 
ཅིང་ཐོས་པར་བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་སྟོན་པ་དེ་དོན་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར། ཚིག་འབྲུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། ཚིག་ཟློས་པར་མི་འགྱུར། 
ཐོགས་པར་མི་འགྱུར། གཅོད་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་་ 


ཤ92=-421 


༤༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁྭ] ༦༣ 


སློབས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ 
རྟོབས་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་དྲུང་ན་གནས་པ་དང་། 
བདུད་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ལྟགས་ནས་བགེགས་བྱ་བཿད་ང་གཙེ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ན་ཏན་བྱེད་ན་དེ་ལ་བདུད་དེ་དག་བད་ག་ཉིད་འཇིགས་སྒག་མྱོས་ཤེང་གྱེས་ 
ཏེ། བདག་མགོན་མེད་པར་ཤེས་ནས་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་བདུད་དེ་ 
རྡོ་བ་དང་། སྟ་རེ་འབབ་པ་དེ་ད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་མནུ་༧ར་བའི་མེ་ཏོག་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་། 
ཨུཏྤཝ་ད་ང་། པདྨ་ར་གྱུར་ནས་འབབ་པོ། །གང་བདུད་དེ་དག་གི་ཚིག་ཆུབ་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཡུལ་དྲག་སྣང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་་་ 
མཁའ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དེའི་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་་ 
མཁའི་མཛོད་དང་། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་་” 
འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རང་གི་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁག་ན་རིན་པོ་ཆེ་༡ནི་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པར་གནས་ཏེ། 
བརྗོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རསྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་རྟོགས་པར་ 
སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟོབས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་°པའི་སྟོབས་གང་ཞེ་ན། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསྒྲབ་°པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 


ཤ92--422 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༢༣ 


འདི་ལྟ་སྟེ།  སྦྱིན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲུབ་པ་དང་། བཟོད་པ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བསྒྲབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བསྒབ་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་བསྒུབ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
སྟོབས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
བསྒྲབ་“པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་བསྒུབ་°པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲབ་པ་ 
བཅུ་པོ་འདི་འི་ནང་དུ་འདུས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
བསྒུབ་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཆོས་གང་གིས་སེམས་ 
ཅན་རྣ་མས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སྦྱིན་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་གང་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་ 
སེམས་དེ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་་” 
ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱིས་དད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ན། 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པ་བསྒྲབ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ནམ་ 
པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲབ་པ་་ 
ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
སྲུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཀུན་དུ་ 
ཚོལ་བ་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ཨསུ་་ 
འཛིན་པའི་སྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒུབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་བསླུབ་ 


ཤ92¬--423 


༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱི ༦༣ 


པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་བསྔོ་བའི་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཙག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་༧པའི་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་བསྒྲབ་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་༧ཡང་དག་པར་འཇོམས་ 
པ་ལ་བཟོད་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་བསྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་་ 
བཟོད་པ་སྒྲུབ་°པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྣུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ 
མི་མཛེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའོ། ། 
སྣུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་ཤེས་པ་°འཇུག་ 
པའོ། །གཞན་གྱིས་གནོ་ད་པ་བྱས་པ་ལ་མི་མཛེད་པའི་བཟོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་ལ་ངེས་ 
པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་°སྟེ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །གང་བཟོད་ 
པ་འདི་དག་སྒྲབ་°པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་་" 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གང་དང་གང་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་འདུ་ཤེས་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཏེ། བདག་གིས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་་་ 


ཤ9༡2--424 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༢༥ 


འདི་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྒྲབ་༩པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་བསྒུབ་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། ཞི་བ་སེམས་དང་། 
ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ཤིང་མི་*་ 
གཡོ་བ་ཐོབ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ལ་གཞན་ནི་རམ་་ 
པར་གཡེངས་པའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །བདག་དང་གཞན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ཡང་དག་པར་རེེས་སུ་མི་མཐོང་ལ། བྱང་ཆུབ་ཡང་”*་ 
དག་པར་སྒུབ་°པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་མི་ཉམས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
བསམ་གཏན་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་་། 
གང་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལས་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གང་ནམ་མཁའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་་་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་མི་ཉམས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་བསྒབ་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་བདག་ཀྱང་མི་ད་མིགས་ལ། རྟག་ 
ཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦེན་པ་ཡང་སྱོད་དོ།། །སེམས་ཅན་ཡང་མི་ད་མིགས་ལ། 
མོངས་པ་ཡང་མི་ད་མིགས་ལ། རག་ཏུ་ད་བང་པོ་རྣམས་སྦེད་པ་ཡང་སྤྱོད་་དོ། ། 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱ ༦༣ 


དེ་ལ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྣང་བར་མི་ 
འགྱུར་ལ། ཅག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་༧འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་”་ 
གང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་གང་ཡང་གྲག་པར་མི་འགྱུར་ལ། རག་ཏུ་ཆོས་་་ 
ཉན་པས་ངོམས་མི་མྱོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡང་མི་དམིགས་ལ། རྟག་ 
པ་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཁ། རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་*་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་ད་མིགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡང་མངོན་པར་བསྒྲབ་སྟེ། འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐབས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་་ 
ད་པའི་སྨོན་ལམ་བསྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཆོས་་་ 
གང་ཡང་འབྲི་བ་འམ་འཕེལ་བར་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་ཨུ་མི་མཐོང་ལ། སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ར་བ་རམས་ལ་ཡང་རེེས་སུ་ཡི་རང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ྔོ་༧བར་བྱེད་དོ། །རང་གི་དགེ་བའི་ར་་ 
བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་འདིས་བདག་བླ་ན་་” 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་སྔོ་“བར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་དེ་ཡང་ཡང་དག་་ 
མ་ཉམས་པ། འདྲེན་མ་མ་ཡིན་པ། མ་གྱུར་པ། མཁས་པས་བསྔགས་པ་“་ 


ཤ༡2~--426 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༢༧ 


བསྲང་ངོ་། །དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་སེམས་སྨོན་པ་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་བསྒྲབ་༧པ་ཞེས་བྱའ། ། 
དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོབས་བསྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གན་དུ་འོང་སྟེ༧། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། འདུ་ན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་། དྲ་བལ་བར་ 
བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་འདུན་པ་གློག་པར་མི་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བདུད་འདུལ་བ་ 
ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་་” 
བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ངེའི་འདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་། 
*རྣམ་པར་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་°ཁོང་ 
ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་”་ 
བསྐྱེད་དྲེ། ”ད་ད་པ་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། དྲན་པ་དང་།༢ ༩ ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཁས་ཀྱང་མི་ཉམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་*་ 
པའི་སྟོབས་དེས་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད། རབ་ཏུ་འཛུད་དེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་* 
སྟོབས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འདི་ལ་སྐྱེ་བའམ། འཆི་བ་འམ་རྒ་ 
བ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་བདག་དང་བདག་གི་དང་་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཆོས་ཉིད་ 


32=-427 


༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - [ཁཿ ༦༢ 


དེ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཛོག་མི་ཆུས་ 
ཏེ་། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒུབ་པའོ། །འདི་ནི་བསྒྲབ་* 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྟོབས་བཅུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚུལ་གྱིས ༠༧༠༧ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་མངོན་པར་འགྱུར་བས་རྟོབས་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཞེས་བྱའཾ།། །*བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་ཁ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༤ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
འདྲ་བས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ནི་འཇུག་པར་དགའ་°བ་ཉིད་དང་། རོ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་ད་ང་་། སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པར་ཚོས་མཐུན་པ་ཅན་ནོ། ° །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག་མི་*་ 
ནུས་པ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་་། སྐྱེ་གནས་དང་འགྲོ་བ་ད་ང་། 
རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་བདེ་བ་ 
འཐོབ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་སུ་གྱུར ༡ ་ 
པས་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། རྒྱ་གང་དང་རྐྱེན་གང་དག་གིས་༧ཡེ་ཤེས་རོ་གས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་དེ་” 
དག་དང་རྐྱེན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་སྟེ།- དེ་དག་ 


ཤ932--428 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༢༩ 


ལ་༧རྒྱུ་ནི་གང་། རྐྱེན་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་་་ 
རབ་ཏུ་འདུན་པ། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རམས་ལ་རག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་དང་། འགྲོགས་པ་དང་། བརྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཡང་ 
རོན་པ་ད་ང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་བླ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིག་ 
ཐོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་དེ། གང་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་*་ 
ནི་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། 
གང་འདི་དོན་ཤུང་བ་ད་ང་། བྱ་བ་ཞུང་བ་ད་ང་། སྨ་བ་ཞུང་བ་དང་། ཡོ" 
བྱད་ཞུང་བ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་རྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་ཞིང་རྣལ (1༢ ༼ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཚོགས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ 
བ་དང་། ལྟང་*བ་རྣ་མས་ལ་༠བྱུང་བ་ཤེས་པ་ད་ང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
ཀུན་ནས་ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་་༠་ 
གཞོལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང་། ཙཚུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡེ 


ཤ32--429 


༤༣༠ བསྟན་འགྱར།' ” རྒྱད། ཁི ༦༣ 

པའི་རིགས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྩངས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་ད་གའ་ཞིང་མོས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྔགས་དྲན་་་་ 
པར་འཛིན་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། བརྗེད་ 
མཐུན་པ་དང་། བརན་པས་སྡོམ་པ་ད་ང་། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེས་ཨུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་སེལ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ 
དང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ད་ང་། རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས་ཆོད་པ་བསལ་ 
བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བློ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བློ་མ་ཞུམ་པ་ད་ང་། བློ་མ་གྱེས་པ་དང་། 
མངོན་ཨུམ་དུ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ཁ་རག་མ་ཝུས་པ་ད་ང་། བདག་ 
གི་ཡོན་ཏན་མི་བརྟེམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་དང། 
ལེགས་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་འགལ་བར་མི་་ 
བྱེད་པ་དང་། ལས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༧ཏིའི་ 
བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་༔ སྦྱིན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ཚོགས་རབ་ཏུ་བསགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ༠ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གྲོ་ག་ད་ང་། རྒྱུ་༦གུ་་ 
དང་། སྣག་ཚ་དང་གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྨ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་་་ 
སྟན་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚོས་སྦ་བ་རྣམས་ལ་རྟེད་པ་དང་། ˆ བཀུར་སྟི 
ད་ང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། ཚཆོས་སྨ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྡུ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
བའི་ཕྱིར་གཡོ་མེད་པར་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་༧པར་འགྱུར་རོ། །བསྲུང་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་༡པར་འགྱུར་ཏེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་སྒྲ་བ་རྣམས་རྗེ་བོ་བཞིན་དུ་བསུང་བ་དང་། 
ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསུང་བ་དང་། ཡུལ་དང་ལྡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསུང་བ་ད་ང་། 
ཕན་པའི་དངོས་པོ་བསུང་བ་སྟེ། བསུང་°བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་“པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་སྟོན་པ་*་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་° 
པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་སྨ་བ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་ 
གིས་ཞེ་བར་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེ་བར་ 
སྟོན་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། ཿཉེ་བར་སྟོན་པ་°བཞི་བོ་དེ་་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་“པར་འགྱུར་རོ། ད 
སྟོབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་° 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མོས་པའི་ཕྱིར་དད་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཐོས་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་༠མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ 
ངེས་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པའི་རྟོབས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཏེ། རྟོབས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་“པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཞི་པོ་འདི་ 
ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང། 


ཤ92--431 


རའ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། - ཁཱི ༦ན 


ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་°པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཚུབ་ཁེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་་ 
ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ངན་དུ་སྦ་བའི་ཚིག་གི་༠ལམ་ 
བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བཙོན་པས་རླུང་དང་། ཉི་མ་དང་། གྲང་ 
བ་དང་། ཚོ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་ད་ང་། རསྐམ་པ་བཟོད་པ་ད་ང་། ཆོས་ 
ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཐུན་པར་འཇུག་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་་ 
དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་“པར་འགྱུར་རོ། ད 
བརྩོན་འགྲུས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 55 
ཚོགས་སོགས་༠པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ༤ འདི་ལྟ་སྟེ། ༩ ཤན་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། བརྟན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། ནན་ཏན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་°“པར་འགྱུར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་“པར་འགྱུར་ཏེ།:,ˆ བཞི་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ། _ དབེན་ 
པ་དང་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་༠དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༢༣ 


ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་“པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ཚོགས་སོགས་ཅཔར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚད་པ་ལ་ 
མི་གནས་པ་དང་། ཅག་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་་ 
ཀྱི་སྣང་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་་ 
སོགས་༩པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་འཔར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་ 
སྟེ། འཇིག་རེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང། སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་° 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
ཐབས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་་” 
སོགས་༦པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་“པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་། སའི་ལམ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལམ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། ལམ་བཞི་པོ་འདི་་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་“པར་འགྱུར་རོ། ། 
སོགས་༩པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ཉྟ་སྟེ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ 
པ་དང་། བསྟན་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། ད་པོད་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། 
ཤེས་པས་མི་ངོམས་པ་སྟེ། མི་ངོམས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་“པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
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༤༣༤ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱུད། [ཊཱ ༦ཞ 


ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །སྦྱིན་པ་ཁས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་༧སུ་བལྟའོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲི་མས་ད་ང།ང་ང་འབཟོད་པ་དོ་ང་ཀདཿབ༡བཙོག་འགུ་ས།དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་༩སུ་བལྟའོ། ། 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བལྟ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྩོམ་ 
པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༠གྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏོན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ཆོས་ཀྱི་སྡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་་ 
བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ཿགྱི་རླབས་༧ཀྱང་འཐོབ་བོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འཐོབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེ་དག་གནས་སྐབས་ལ་འདི་ནི་སྦྱོར་༦ན་ 
ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ད་ང་། 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་°སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་༠ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ཚིག་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ནི་ 
སའི་རིམ་པས་བཤད་པས་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ་།། །ད་ནི་ཚངས་པའི་གནས་པ་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་ 
མེད། ༠་ཁ་ ཤྟཉི་ཝེ་ཆེན་ཁོཀྲག་ཤིཿམ་ཚག།ཞེསཏེ་ཡེན་ཁ་ཁོ་ཨེ།ཁས།༩། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ། ༤༣༥ 


མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་དང་། ད་གའ་བ་དང་། བཏང་རྟོམས་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་གནས་པ་ 
བཞི་སྟེ། ཚངས་པ་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་དོན་དུ་གནས་པས་ན་ 
ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། ད་མིགས་པ་མེད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་” 
བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་བློ་་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༧ཏི་འི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཡང་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཐུབ་ཅཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་བྱམས་པ་ཞེ་བར་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་*་ 
དཔའ་དེའི་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་* 
ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདིས་གར་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༠ཏི་འི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ 
འདིས་གང་མ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་* 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་དེ། དེ་ལ་ཟད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཚད་མེད་དེ། དེ་ལ་ཟད་པ་མེད་ 
ཟད་པས་ན་བྱམས་པ་མི་ཟད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་བྱམས་པ་མི་ 
ཟྷབཿབཿིནྷེས་བུ་ཁོ། ཊ གཞེ་སྐག་ཅེསྨ་མས་པ་དང་།་ཌ་གནམ་བཏན་ཤ་ཁཿཧཿཿཏི་འིཊ 


ཤ92:-435 


༤༣༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཊཱི ༦༢ 


བུག བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདི་ཇི་ཙམ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སྨས་པ། 
བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༧ཏིའི་བུ་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་ 
དང་། རླུང་གི་ཁམས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆེས་མང་ངོ་།། 
སྨས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་པེ་བྱ་བར་མི་ནུས་སམ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སླྨས་པ། 
བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་་ཏིའི་བུ་ཆུས་མོད་ཀྱི། རྒྱུ་ཚུང་ངུས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་ 
པ་ཤར་དྭ་༠ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤར་རྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ 
གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་།° དེ་བཞིན་དུ་ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྱོགས་བཅུ་ཀུན་ དུ་ 
ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡང་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོའི་°ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ། སེམས་ཅན་་་ 
གང་གཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདུས་ཏེ། སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤེགས་པའི་ཆས་དེ་ལ་ 
ཆུའི་ཐིགས་པ་གཅིག་བླངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་གཱའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་འདུས་ཏེ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ 
བརྒྱར་གཤེགས་པའི་ཆས་ཆུའི་ཐིགས་པ་གཉིས་བླངས་ལ་མཚན་མ་གཞག་“པ་འདི་ 
དང་། བགྲང་བ་འདི་ལྟ་བུས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཅིག་༠སེམས་ 
ཅན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ད་ག་གིས་སྒྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤེགས་པའི་ཆས་ཆུའི་ 
ཐིགས་པ་རེ་རེ་བླངས་པས་ཆུའི་ཕུང་པོ་དེ་ཙམ་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་” 
ཁམས་དེ་ནི་ཟད་པའམ་མཐའ་ཐུག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་་” 
ཏིའི་བུ་དེ་༧ལར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །བཙུན་པཿཤ་ར་དྭ་༧ཏིའི་བུ་འདི་ཇི་སྟམ་ 


ཤ2~--436 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༣༧ 


དུ་སེམས། གང་གི་བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་༧པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པ་ 
དེ་ཟད་པར་ནུས་སམ། སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་་ 
བསམས་པའི་ད་གེ་བའི་ར་བ་དེ་འདྲ་བ་ཟད་པར་སུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་་ 
ཟད་པར་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་གིས་བྱམས་པ་མི་ཟད་པ་འདི་ 
ཐོས་ནས་སྐག་པར་མི་འགྱུར་ན་དེ་དག་ཀྱང་བྱམས་པ་མི་ཟད་པར་འཕགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སྨས་པ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༧ཏིའི་བུ་བྱམས་ 
པ་ནི་བདག་བསུང་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པར་གནས་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་ཚོད་པ་མེད་ 
པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་ཐ་བའི་སྐྱོན་ད་ང་། ཁྲོ་བ་ད་ང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་་་ 
བ་སྟེ། དད་པ་བསྐྱེད་༤ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཞེས་པར་མི་ 
ལྟ་°བའོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ཅིང་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
གཞན་གྱིས་གནོད་པར་བྱ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་དང་མཐུན་ཞིང་གཤེ་བ་དང་། 
སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པར་བྱེད་པ། ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། ད་བྱིག་ཙད་ང་། མཚོན་ཆ་འཆང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་པར་བྱ་བ་ལ་དགའ་བ། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ད་ངྭ་བལ་བ། ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་གསག་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྙེད་པ་ད་ང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱངང་བར་བྱེད་པ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ཕྱག་བྱས་པ། རང་གི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱན་ 
གྱིས་°བརྒྱན་པ། མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ། བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་སུང་བ། 


32:-437 


རྤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཊཱི ༦༣ 


ཚངས་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་མ་འདྲེས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་་ 
བསུས་པ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཟུང་བ། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསགས་པ། རྫས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་་ 
གཉིས་དང་། ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ་ 
དང་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ 
ལས་འདས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་ད་གའ་ཞིང་མོས་པ། འདོད་པ་དང་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་བ་ཚུལ་་་ 
ཁྲིམས་དང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་༧པ། བཟོད་པའི་རྟོབས་སྟོན་པ། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་་ 
དང་། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འཕགས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་་"་ 
བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྩ་བ་མི་*་ 
འཁྲུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བ། བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་གོལ་ཅབ། བསམ་གཏན་དང་། ནམ་པར་ཐར་པ་་་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ། གསང་སྔགས་དང་ཐོས་པ་འཛིན་པས་ཇེས་པར་ 
སེམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བསྐྱེད་པ། རང་གི་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་“་ 
ངེས་པ། བཏུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསལ་བ། འགྲོགས་ན་ 


3༡2--438 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༢༩ 


བདེ་བ། བསྟེན་བཀུར་དང་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ལ་སེམས་པ། སྤྱོད་ལམ་ 
སུང་བར་བྱེད་པ། རྒོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་སེལ་བ། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པས་ཕྱུགས་ཤིང་༧བག་ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱར་བ་་”་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ང་བ་སྦྱོང་བའོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༠ཏིའི་བུ་བྱམས་པ་* 
དྲི་ཞིམ་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་སྟེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་”་ 
ནི་བདག་གི་བདེ་བ་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའོ། །ཉན་་” 
ཐོས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་བདག་སྐྱོབ་པའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༤ 
ཏིའི་བུ་བྱམས་པ་ནི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༠ཏིའི་བུ་བྱམས་་ 
པ་ནི་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཆོས་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་བྱམས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྟེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༦ཏིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་་ 
བྱམས་པ་མི་ཟད་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བྲགག་ཇུ་མུཉས་ཆེན་རཁ་ཁཞིན་ཀཁག་བཱ་སེད། ལག་ཅེག་ཁཞ། ང་དཐུགས་ཞེ་ཝྡེག་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྟསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཇོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརླན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སྙིང་ 


ཤ92--439 


༤༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊཱ ༦༣ 


རྡེ་ཆེན་པོའོ། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བློ་ཡི་མཆོག་ 
གོ། །འདི་ཡང་བྱམས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་་” 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་དོ་ན་གྱི་༧ཕྱིར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྩོགས་° 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༠ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའ་རམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༠ཏིའི་བུ་འདི་་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
དབུགས་འབྱུང་བ་ད་ང་རུབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་°པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་* 
ད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཡང་ད་ག་པར་སྒུབ་པ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། 
ད་པེར་ན་ཚང་གབོན་ཞས་ཅི་ས་གན་ག་ཞྦིག་ཁུ་གསིགས་ལ་ཉི་ཁྭ་སེ་ཀ་ཡྲཁ་ལཱ་ཧོ་ 
པར་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་༧སྙིང་ཐག་པ་ན་ས་སུག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བཙུན་པཿཤ་ར་དྭ་° ཏིའི་བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་བད་ག་ཉིད་ཀཀྱིས་བྱས་ 
པས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གིས་བྱས་པས་ན་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའོ། །གཞན་གྱི་སྐབས་མི་རྙེད་པས་ན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ 


ཤ༡2--440 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༤༡ 


ཡིན་པས་༩ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་བློའི་མཚོག་ཅེས་བྱའོ'། །ཙཤེས་རབ་་ 
ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གའ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲན་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་དགའ་བ་དང་མོས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བ་དེ་ལ་ནི་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ཤེས་རབ་ཉིད་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ 
ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤེས་རབ་བརྙེས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས ླ 
ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བས་ན་བློ་ཆེན་ ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲི་མ་*་ 
མེད་པའི་བློ་གྲོས་ནི་བློའ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་*་ 
རབ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་བློ་ཆེན་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་དང་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་བཛི་བ་དང་། 
སྲིད་པ་མེད་པ་དང་། འདོད་པའི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། སེམས་ཅམཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
ལུས་རབ་ཏུ་སིམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་་ 
རྒྱན་ཚོལ་བ་༦ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་༠བའི་ཆོས་ཉན་པས་མི་སྐྱོ་བ་དང། ཨི 
ཁོ་ན་འི་ཚོས་ལ་རོན་པའི་ནན་ཏན་དང་། དགའ་བ་དང་། དོད་པ་དང་། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བློ་དང་། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཚོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འདུན་པ་དང་། ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡང་མི་འདོར་ 


92--441 


༤༨༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཨི ༦༣ 


བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལ་མོས་ཤིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ ཟཔ 
དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་བསལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེར་སྣ་མེད་པས་ 
མ་ཞུམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སློང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་འཁོར་གསུམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་བྱམས་པ་དང་། རང་°ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ངན་་ 
འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། བརན་༠ཞིང་མི་ 
ཕྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་ད་ང་། ངན་དུ་སྨ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་༠མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་ཅིང་ངེས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། 
བླ་མ་ལ་འདུད་ཅིང་རི་མོར་བྱེད་པ་དང་། ཅག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་ད་ང་། 
ཁྲོ་གཉེར་མེད་པ་དང་། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ཚུལ་འཚོས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཁ་གསག་མེད་པ་ད་ང་། ཐོབ་ཀྱིས་༧འཇལ་བ་མེད་པ་དང་། བསམ་པ་དག་པ་ 
ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་༠བ་ད་ང་། སྐྱོན་མེད་པར་ལྟ་°བ་ད་ང་། ལྕང་བ་མི་གླེང་བ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ལྟར་ཕངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཆོས་ 
རྣམས་ལ་བདག་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
རྣམས་ལ་སྲོག་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་བཞིན་་ 
དུ་ཕངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བུ་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། མཁན་པོ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་་ 


ཤ༡2--442 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཨཿ 
འཛིན་པ་དང་། ནན་ཏན་ནམས་ལ་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རྐང་ལག་བཞིན་དུ་ཕངས་༧ཨུ་*་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། ཆོས་སྨ་བ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ད་གའ་བའི་རྩེད་ 
མོ་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་༠ཤེས་པ་རམས་ལ་ནད་མེད་པ་་ 
བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་འཚལ་བ་ནམས་ལ་སྨན་བཞིན་དུ་” 
ཕངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། བསྐྱལ་ཞིང་དྲན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༧ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་གང་དབང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོ་འགོང་བ་འདི་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞི་བའི་རྣམ་པའོ། །མི་རྒོད་པའི་ 
ཕྱེར་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་རྣམ་པའོ། །ཁེངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་°བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་རྣམ་་ 
པའོ། །བཀའ་ཙྭབོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པའི་རྣམ་པའཾ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྣམ་པའོ། །ལས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དགའ་བའི་ 
རྣམ་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱོད་པའི་རྣམ་པའོ། །མ་གཡོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་རྣམ་པའཾ། །མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མ་གཡོས་པའི་རྣམ་ 
པའ། །ཐུལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར'བསྙེན་དཀའ་༠བའི་རྣམ་པའོ། །ཆུད་མི་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་རྣམ་པའོ། །མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༠བདེན་པའི་་ 
ནམ་པའོ། །དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པའོ། །རྟེབས་ཀྱི་ཕྱིར་སྦོ་བའི་་”་ 


ཤ32--443 


༤༤༤ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། [ཁཱི ༦༣ 


རྣམ་པའོ། །མི་བརྲི་༧བའི་ཕྱིར་རྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོལ་བས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ནི་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཞེས་སྟན་པར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏང་རསྟོམས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཆེན་པོ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གནས་སྐབས་འདིར་བཏང་རྟོམས་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་ཆེན་པོ་སྟེ། བསམ་པ་སྣ་་་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཏང་རྟོམས་པ་དང་། བདག་་ 
དང་གཞན་སུང་°བའི་བཏང་སྟོམས་དང་། དུ་ས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཏང་ 
སྙོམས་༠པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་པ་ནི་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་པས་ 
མ་ཐོས་པར་མི་སེམས་པ་དང་། བསྟི་སྟང་དུ་མ་བྱས་པས་ད་མས་པར་མི་སེམས་་ 
པ་དང་། རྙེད་པ་ད་ག་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ད་ང་། མ་རྙེད་པ་དག་ལ་ཡི་ཆད་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྙན་པ་དག་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་མེད་པ་དང་། མི་སྙན་ 
པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། སྨད་པས་སྲོ་ཤི་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། བསྔགས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ད་ག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་་ 
སྟབས་དང་། ` བདེ་བ་དག་ལ་མི་རག་པ་ད་ང་སུག་བསྔལ་བར་ཚོག་པའི་སྟབས་” 
དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འདོར་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤོང་བས་མཛའ་བ་ད་ང་། 
མི་མཛའ་བ་དག་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་* 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་བློ་མཉམ་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱས་པ་དག་དང་ཞེས་ 


ཤ༡2~--444 


འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ། ༤༤༥ 


པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། སྔུག་པ་དང་མི་སྙུག་པར་ 
མི་ལྟ་༧བ་ད་ང་། ལེགས་པར་ཐོས་པ་དང་ཞེས་པར་ཐོས་པ་ལ་མི་འབྱེད་པ་དང་། 
ལེགས་པར་སླས་པ་དང་ཞེས་པར་སྨྲ་བ་ལ་བག་ལ་ཉལ་མེད་པ་ད་ང་། རོ་མོང་*་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ཡོངས་སུ་འཛལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་དང་། ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་ད་ང་། 
རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཚམས་ལ་འདུ་ཤེས་༠མཉམ་པ་ད་ང་། བསྔགས་པ་་ 
དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་མམ་པ་ད་ང་། བདེ་བ་དང་མི་བདེ་ 
བ་རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་་ཏི་འི་བུ་དེ་ 
ལྟར་གང་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད་པ་དང་། གནོ་ད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐོན་°ད་མན་དུ་མི་ 
སེམས་ཤིང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་ 
པ་ཤ་ར་དྭ་༧ཏི་འི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་་་ 
བཏང་སྙོམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་དང་ 
གཞན་བསུང་བའི་བཏང་སྟྙོམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁུས་ 
དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་བཅད་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་མི་ཚོལ་ཏེ་ 
བཏང་རྙོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་སམ། ངག་གི་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལས་བཟོད་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་བཏང་ 
སྙོམས་ཞེས་བྱའོ། །མིག་གི་རྣམ་པས་ཀྱང་ར་མི་ཕྱིན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ 
ཀྱང་རྫ་མི་ཕྱིན་་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྨ་མི་ཕྱིན་ཏོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བས་མ་་ 
ཡིན ༄ུ་ྷ་མས་ས་ཡིན།་ཁྟགས་མ་ཡིག།་ར་ དྲི་ས་མ་ལིན། ༤ ལེས་ཨོ་ཡྦི་ཀརར་རཾས་ 
མ་ཡིན། ལུས་ཀྱིས་མ་ཡིན། རེག་བྱས་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཀྱང་རྨ་མི་ 
ཕྱིན  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཀྱང་རྨ་མི་ཕྱིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཏང་རྙོམས་ཞེས་བྱའོ།། 


ཤ2--445 


༤༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱི ༦༣ 


རྨ་མི་ཕྱིན་ཅིང་ཉམས་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཞེས་བྱའོ། །རྨ་ཕྱུང་བ་ 
ལ་མ་མི་ཕྱིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱའ། །བདག་དང་གཞན་གཉི་ག་ 
བསུང་བས་དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱའ། །ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་་་་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་མཉ༡མ་པར་སྦྱོར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱའོ། །བཏང་ 
སྙོམས་ནི་མཆོག་ཏུ་རྩོད་པ་མེད་པའོ། །བཏང་རྙོམས་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་* 
པར་སེམས་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའོ། །བཏང་་་” 
སྟོམས་ནི་བད་ག་ལ་རྟོག་པའོ།  །བཏང་རྟོམས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པའ། །བཏང་རསྟོམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཉམ་པར་གཞག་༧པའི་་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་དང་གཞན་བསུང་ 
བའི་བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་་་ 
ཡིན་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ནི་་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་རྙོམས་བྱ་བར་བཀའ་མི་སྩོལ་ཅཏོ། ། 
གེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། ༢༡ ྱབང་ཚུབ་སེམ་ཉདམའག་གཁ་བ་གག་དཁི་གཞྟསྐ་ལིདཀེ་ 
བའི་ཆོས་བཙལ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་འབད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དུས་དང་་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་བཏང་སྟོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
བཏང་ཏྭཁཾས་ཀ་ཁ་ཞེ་ན་ཌཌ་ཌྷཛན་གུ་མུན།པ་མ་གིྲ་རུཏའ་ཡཱཀཁ་ཏནྩ་ ཝན་སི་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཏང་སྟོམས་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་དང་། 
སྨད་པ་དང་མི་སྟན་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་བཏང་རསྟོམས་“ད་ང་། སེམས་ཅན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་། 
སྦྱིན་པའི་དུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་བའི་བཏང་སྟོམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དུ་ས་ན་སྦྱིན་པ་བརྟུལ་བའི་བཏང་སྟྙོམས་ད་ང་། བཟོད་པའི་དུས་ན་བརྩོན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། $ 
འགྲུས་བརུལ་བའི་བ ཏང་སྙོམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དུས་ན་བ སམ་གཏན་ 
བརུལ་བའི་བཏང་སྙོམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དུ་ས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
བཏུལ་བའི་བ ཏང་སྟྙོམས་དང་། ཤེས་རབ ་ཀྱི་དུས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་བརུལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། འདི་ནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བཏང་སྙོམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བ ཏང་སྟྙོམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཐབས་ཆེན་ 
པོར་ཡོང ས་སུ་གཟུང་° བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་དོ་ན་གྱི་བྱ་བའི་་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐབས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཁས་པ་་ 
ཆེན་ པོ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱས་པར་མཛད་པས་སོ། །དེ་ལ་་ 
འདིར་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་”་ 
ཕན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་དེ་ད་ག་ཏིད་་་་ 
བག་ཡོད་པ་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བདེ་བ་ལ་རབ ་ཏུ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། ། 
དགའ་བ་ཆེན་པོས་ནི་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་གོ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་ 
ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་* 
འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ ་ནོ་ །དེ་ལྟར་འདིར་ཡི་གེ་དང་འགལ་བར་བཤད་དོ་* 
ཞེས་བྱ་བའི་སོམ་ི་མི་བྱའ། །ཡང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་ནི་སྦྱིན་ 
བད་ག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཡང་བཤད་དོ༧། །དེ་ལ་སྦྱིན་*་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་འབྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ` 
ཆུའི་རྒྱུན་འབབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་བདག་པོ་པས་སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་་” 
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༤༤༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [6 ༦༣ 


འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ ༡༡༠༩༧ 
གཏོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ལྷ་མོ་སྒེག་ 
མོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་༧བད་ག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་་ 
ཉིད་པས། །སྒེག་མོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་༤། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འབྲས་སྟེར་བས། །ཕྲེང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཅན་གྱི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་° 
བས་བརྒྱན་པས་བསིེལ་བར་གྱུར་པའི་°ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡན་་་ 
ལག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་གང་ཁ་ཡོད་པ་དེ་ནི་་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་འཆང་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གཟུགས་སུ་གནས་པས་ན་མཆོག་གོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་མའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཞི་བའི་ཆོས་ལ་རྗེས་མོས་པས། །གླུ་མ་་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ 
ན་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་༠འཆང་བའོ། །མི་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བརན་་ 
པའ། །བཙོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་གང་༥ཡོད་པ་དེ་ནི་བཙོན་འགུས་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་མཚོག་ཏུ་བརུལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་༧སྟེ། སངས་རྒྱས་མཆོད་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་པས། །གར་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་རང ༡༠༩༠ 
ད་གར་བྱས་པས་བརྟགས་“པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་ཁ་སམ་ཀཏན་ཆེན་ཁོ་སེཀེ་གམས་བང་ཉན་ལོག་ཁམསམཿ།ཉུ་ཆེན་ཆོ་ཡི་ 


ཤ༡2༡--448 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༤༨༩ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ན། བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་༠ 
འཛིན་གནས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྲས་རྒྱ་ཡིན་པས། “ །མེ་ཏོག་ 
བདག་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མའི་༧ངོ་བོའོ། །དེ་འི་ལུས་ནི་ཆོས་འབྱུང ་ 
བའི་ཚུལ་ཅན་ ཏེ། དེའི་དགའ་བ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་་ 
མཛད་པས་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ་སྟེ། །ཐར་པར་འཇུག་པའི་” 
དགའ་བསྒྲབ་པས། །བདུག་མ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
མི་ཤེས་མུན་ནག་འཇིག་བྱེད་པས། །རྡོ་རྗེ་མར་མེ་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་ན་རྗེ་བཙུན་ 
འཛམ་པའི་དྭབངས་ནི་ཐབས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་དྲི་ང་འཇིག་ཅཔས་ 
ན། །སྨོན་ཁམ་རྡོ་རྗེ་བྱུག་པ་མ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ 
ང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བྱུག་པ་མོ་དང་ལྡན་*་ 
པས་ན་སྨོན་ལམ་མོ།། །གཟུང་ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲགས་པའི། །སྒོ་རྣམས་ 
སུང་བར་བྱེད་པ་བཞི། །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་རིག་ངོ་བོ། །དེ་རྣམས་སྟོབས་ཆེན་ཕ་ 
རོལ་གནོན། །དེ་དང་ཡན་ལག་ཀུན་སྦྱོར་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེབས་ད་ང་ལྔ༧། ། 
བདུད་དྲ་གའི་སྟབས་ནི་རབ་འཇོམས་པས། །ཡིད་འོང་དཔལ་ནི་རྟོབས་ཆེན་ནོ། ། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ཆེན་པོ། །རོ་དང་རེག་བྱའི་ཁམས་རྣམས་ཏེ། །མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆེའི་རང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་བསྟེན་པར་མཛད་་་*་ 
པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི་སྤྱན་གྱི་ 


ཤ2--449 


༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁི ༦ཞ 


སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞི་བའི་ལས་མཆོག་སྒྲབ་བྱེད་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་བྱམས་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་སྒོལ་ 
བས་ན། །སྭཱ་མ་ཀྲི་ནི་སྙིང་ཇྗེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རས 
ལྷན་ཅིག་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱར་བ་ནི་བློ་ཡི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན༧། 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཅེས་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་༠དྭ་བངས་སོ། ། 
རོ་རྗེ་པདྨར་རབ་སྦྱོར་བས། །གོས་དཀར་མོ་ནི་དགའ་བར་གྲགས། །ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །འཇིག་ཉེན་ན་ནི་རབ་དགའ་སྐྱེས།  །ཤེས་རབ་ཆེན་་ 
པོ་བློ་ཆེ་བ། །དེ་དང་ལྡན་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བཏང་རྙོམས་ཆེ་དང་་ 
ཐབས་ཆེ་བ། །ལྷ་མོ་སྒོལ་མར་རབ་ཏུ་བརྫོད་། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ།། 
དེ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་མཆོད་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་་ 
པས་ངེས་པར་ད་པྱད་པར་བྱའ།། །རྣ་མ་གྲངས་གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྩོལ་བའི་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་་ 
གྱུར་པས་ན།: ¬ སྱིན་བརྐག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཞེས་བའོ། ཏ།དབུལ་ཞིང་ཏོོན་ཨོངས་ 
པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་བསིེལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་འཛིན་པས་ན། ཚུལ་ཁྲེམས་ཆེན་པོ ༠༩༨༠ 
འཆང་བའི་མཆོག་གོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་པདྨའི་་”་ 
རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་འཛིན་པས་ན། བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་ 
བརན་པ་པོའོ། །བཙོན་འགུུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་ 


32--450 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༥༡ 


རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན། བསམ་ 
གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་༧འཛིན་གནས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་་ 
པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན། 
ཤེས་རབ་ཆེན་བོའི་ལུས་འཆང་བའོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་༧མཛད་ 
སོགས་པའི་སྐྱའི་ཚུལ་གྱིས་བདུད་དང་། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པས་ན་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །བསྔུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒོག་དང་། འབེབས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་པས་ན་ཐབས་ཆེ་་*་ 
བའོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་**་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ལྷ་རྣམས་བསྡུས་པར་གྱུར་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྙོམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་ན། བྱམས་ཆེན་*་ 
རང་བཞིན་ད་པག་ཏུ་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་གདོན་་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཿཔོ་་ 
བློ་ཡི་*མཆོག་གོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་” 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ˆ (ཁྱ ༦༢ 

བའི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཛད་པས་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གློ་ཆེན་ལྡན་ནོ། ། 
གདུལ་༧བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ 
སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་ན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་སོ་། །ཅད་ནི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་སུད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ 
པོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི་འབྱོར་པ་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
པ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མས་ཀྱི་ལུས་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་སྐྱའི་མཆོག་་” 
ཅིག་ཅར་སྟོན་ཅིང་འདུལ་ལོ། །ངག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐད་དང་བརྡ་༧ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །ཡེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱལ་ཞིང་སྣང་བར་་་” 
བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་མཛད་པའོ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྟེབས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེབས་ཏེ། ཁཁུ་ཧ་ད་ཏ་མུ་སྟེགསཿཁཿཨྟགྐས་མས་ 
བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟེབས་དང་ཞེ་བར་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫུ་་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེས་བྱའ། །གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བག་ཉྲིད་ཨྱིཏདངོས་ཕོ་སྟོན་ཁྱས་ཉྐ་ཤགས་ཆེན་ནོ།༡རར་།དྲེ་ཁིགིན་དཱ་ལྟིཏྐ་ཏར་ 
མགྱོགས་པའི་འགྲོ་བ་༠རྣམ་པས་མགྱོགས་པས་ན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །གང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ལིང 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན།  རུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ།° །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་བོས་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས། སྟོབས གལ 
ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །ཞེས་བྱའཾ།། །ངད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཛོམས། ། 
མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། ། 
འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་༠པར་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་སྟེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱེ་བས་ན་སྲིད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཐོག་ཅམ་མེད་པས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ 
པས་ན་སྲིད་པ་ཆེན་པོའོ། །སྲིད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི་རི་བོ་སྟེ། དེ་ཡང་དག་ 
པར་འཇོམས་པས་ན། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཛོམས། །ཞེས་བྱ་ལ། དེ་་ 
བས་ན། ྲེགས་ཤིང་རྡོ་ཇེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ།  སྟང་པ་ཉིད་་ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་བུ་ག་མེད་པས་ན་་” 
མྲེགས་ཤིང་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་སྟེ། རཇྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ཁོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་ཉེ་བར་ད་མིགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་བོ་ 
དྲག་བོའི་བག་ཆགས་རྩ་བ་༠ནས་འབྱིན་པས་ན་དྲག་པོ་ཆེན་པོའོ། །ཤིན་ཏུ་་ 
གདུ་ག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བས་ན་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བའོ། ། 
འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
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༤༥༤ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད། ` [ཁཱ ༦༣ 


ལྔ་སྟེ། འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པའི་་ 
འཇིགས་པ་དང་། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་དང་། 
འཁོར་གྱིས་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པའོ། །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་བལ་བས་་་ 
བདག་ལཁ་ཆགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདི་ལ་འཚོ་བ་མེད་པས་འཇིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འདུ་ས་བྱས་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་གང་ལ་ཡང་འདོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། 
གཞན་དུ་ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མང་དུ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཏེ། དེ་བས་ན་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པས ཆེ 
འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ད་ང་བྲལ་བས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་འཆི་བས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤི་འཕོས་ 
ནས་ཀྱང་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་་ 
འགྱུར་བ ས་ན་ངན་འགྲོས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཿ འཇིག་རྟེན་° ཐམས་་་ 
ཅད་ན་བད་ག་དང་བསམ་པ་མཉམ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན་ལྟག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་་ 
དགོས། དེ་བས་ན། འཁོར་གྱིས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། །འཇིགས་པ་ 
ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཏིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་ན་འཇིགས་པ ༠༠༡༩ 
པར་བྱིད་པ་ལོ།ཌ་ །ཞེས་བའ། ༩ གསང་རསིདངཔ་ནི་ཉ་ཆེན་མཀོ ཁང་ཞེ་མང་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་སྦྲལ་ནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ། ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་དྲག་ཤུལ་ཆེ་་ 
བའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བསྟན་ནས་”གཞན་དག་ 
ཀུན་དུ་སྐག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་ལ། དེ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫེ་བཙུན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༥༥ 


འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུའི་རོལ་པས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་འདི་གདུལ་བར་མི་ནུས་་ 
སོ་སམ་དུ་ད་གོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར་༧ཏེ། སྲིད་པ་ཆེན་པོའི་རི་བོ་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པས་སོ། །སྲིད་ཆེན་རི་བོ་ཡང་དག་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེབས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པས་ཡང་དག་པར་༠འཇོམས་ཞེས་བྱའོ། །བཀུག་ན་ས་ངེས་པར་འགྱེལ་ 
ཏེ། རང་གི་རང་བཞིན་ལས་བསྒྱར་བའི་བསད་པའི་དགོངས་པས་གནོན་པར་ 
མཛད་པས་ན་དྲག་པོ་ཆེན་པོའོ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་” 
ཕྱིར་ཡི་གེ་ཚྭུ་ཁགིས་གསོད་པས་ན་དྲག་ཤུལ་ཆེན་བོའོ། །འདི་ལ་༠འཇིགས་པ་མི་ 
མངའ་བས་ན། འཇིགས་མེད་དེ་མགོན་པོ་འཛམ་དྭ་བངས་སོ། །འཇིགས་པ་་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་འཇིགས་མེད་ཆེན་པོའོ། །འཇིགས་ 
མེད་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་༠། འཇིགས ཤེ 
མེད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ། ཐུགས་རྗེས་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པའི ༩༩ 
གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་ཁེགས་ 
སོགས་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མགོན་པོ་རིག་༠མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རིག་པ་ནི་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་སོ། ། 
ལྷ་ཕོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་ལ་ནི་གསང་སྔགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་རིག་པ་ཆེན་ 
མོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དོན་ད་མ་པའི་་*་ 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` [ཝཱ] ༦ 

དབེ་བས་རམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་༧ན་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དོ་ན་ད་མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་སྦོས་པ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་མགོན་པོའོ། །མན་ནི་ཡེ་་ 
ཤེས། ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
གསང་སྔགས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་གྷཱ་༧ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཡང་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བླ་མའི་་་ 
མཆོག་གོ། །ཡང་ན་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས་ན། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི པ་འ 
མཆོག་གོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པའི་ཚུལ་ཁོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་ད་མ་པར་ནི་གང་གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ནི་་ 
གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཚུལ་འདི་ནི། *ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
གྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ ཿ གསུངས་པ་༦ཡིན་ནོ། ། 


སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་་ 
གདུལ་བྱ་རྣ་མས་ལ་སྣང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་ཿཔ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་ 


ཤ༡2--456 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༥༧ 


པོ་ནི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་འབྲེལ་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་མི་་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐུབ་ཆེན་ལྡན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཌ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཟླ་བའི ཐ་བ་ག་ཧ་རེ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གི་ལྟའི་ 
གཟུགས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་བས་ན། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཿགལ་ཏེ་༧གསང་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་རྒྱ་ཉིད་འབྲས་བུར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་་་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་གི་་ 
ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ལར་ 
ནི་གསང་སྔགས་ཁས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་ལ། ལ་ལར་ནི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ` །གཞན་དག་ཏུ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་བཞུགས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། - །གསང་* 
སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཀ ་༩༩།༩ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ༠༠༠༡ 
བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གན་ས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ 
ནི་གནས་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་*གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གང་ 
ཞེ་ན་། འདི་་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་*་ 
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མཁ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། - [ཏེ] ༦༣ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྙོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་*་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི་འདི་ད་ག་གོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ཆློམ་སེམས་་*་ 
མེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་བདོག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆློམ ༠༡ ༠༢༧ 
སེམས་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བསླབ་པ་ 
དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྩངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པས་རློམ་སེམས་མེད་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 

ཚག་ཏུ་བཟོད་པ་དག་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་་ 
ཆླམ་སེམས་མེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་་ 
དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མི་བ སྒྲབ ་པ ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
གཏན་གྱིས་རླམ་སེམས་མེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ 
ངེས་པར་སེམས་པ་ལྷུར་མི་༧ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆློམ་སེམས་ 
མེད་པས་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་“་ 
པར་མི་བརྩོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཆློམ་སེམས་མེད་པས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་ 
ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱ་བའི་རྩོམ་པ་རྣམས་ནི་མི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་ཆློམ་སེམས་མེད་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པ། ༤༥༩ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བད་ག་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་*” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་° 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་བསྔོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་། །སྟོབས་ཀྱིས་ཆློམ་སེམས་་ 
མེད་པས་སྟོབས་ཀྱི་ཅཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ད་ང་རྒྱགས་པ་ད་ང་དྲེགས་པས་ཁེངས་པའི་སེམས་* 
རྣམས་མི་གདུལ་°བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆློམ་སེམས་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་པ་སྟེ། བཟོའི་གན་ས་དང་། སྦྱོར་བའི་གན་ས་དང་། ལས་ 
ཀྱི་གན་ས་° ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཡང་ད་ག་ 
པར་བརྗོད་པའོ། །གཞན་༧ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པའི་* 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ན་མ་མཁའི་མཛོད་འཐོབ་བོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འད་འ་བ་་ 
དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། ཅང་ཤེས་པའི་སེམས་འཐོབ་བོ།། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ 
བཟང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཐོབ ་༧བོ། །བརྩོན་༡་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་འཐོབ་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་ལུས་ 
དང་སེམས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ད་ང ་ཏོན་ཿ*་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་འཐོབ་བོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་མི་*་ 
འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་འཐོབ་བོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་བྱ་སླ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་ 
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༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། 6 ༦༣ 

ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་འཐོབ་བོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་འཐོབ་བོ། ། 
སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདུད་ད་ང་ཕས་ཀྱི་༧ 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་ 
པར་འཕགས་པ་འཐོབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་ཕུང་པོ་དང་། 
འཆི་བདག་དང་། ཅཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟའི་བུའི་བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བ་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྦྱིན་པའི་ 
བསྔགས་༩པ་སྒྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པས་ངག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། སྤོན་ལམ་དང་། 
སྟོབས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡང་སྨྲ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*ངག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་ 
མི་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲབས་ནས་སྤང་བར་༠བྱའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ 
ལས་འབྱང་བའོ། །དེ་བས་ན་གང་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་ཚཆོས་དེ་དག་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་°པ་དང་། ཡོངས་ཨསུ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་་ 
རྣམས་ཀྱི་༧ངག་གོ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། གཞན་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྲོས་པ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་པ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་རྒྱ་་ 
ཆེར་ཤེས་༠པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་དག་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས་པར་མཛད་པས་ན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༦༡ 


ཁྱུད་པར་དུ་ཐོབ་ཅིང་བརྙེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
ཐོབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཚིག་གི་ཕྲད་སྔོན་དུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གན་ས་ནས་གཞན་དག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་པར་་” 
མཛད་པས་ན། ཕ་རོལ་༧ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས།  །ཞེས་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་° 
བཅུའི་དག་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་གསུང ས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ ཤ༠ ༠༢༠ 
པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གཞི་གས་འདྲེན་ཅིང་སྟོན་པ་གང་་”” 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་བཅུའི་ 
ཚུལ་གྱི་༠གཞུང་ལུགས་གང་ལ་མང འ་བ་ནི་ཕ་རོལ་° ཕྱིན་པ་བ ཅུའི་ཚུལ་ལོ། ། 
ཟཐསས སསསས་རས་་ ༣ སས་རས སས་པ་ས་ 
དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ནི་དོན་ཆེ་བ ་འདྲིས་པ་མ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་་” 
སེམས་ཐོབ ་པས་དགའ་བ ་ད་ང་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ས་གཉིས་པ་ནི་ལྟང་བ་ཕྲ་མོ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཅྲབལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་ངེས་༠ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པའི་གནས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའ། །ས་བཞི་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་ 
བསྲེག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒོམ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
མེའི་འོད་འཕྲོ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ ཞེས་བྱའོ། །ས་ལྔ་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སོ། །ཆོས་དེ་ ་དག་ཉིད་ཐབ ས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དེ་་ 
ལ་དབང་བྱ་བར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་༧སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་་ 
དྲུག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་་ 
མེད་པ་ལ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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པ་ཞེས་བྱའ། །ས་བཏདུན་༧པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བར་ཆད་མེད་ 
ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རིང་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ས་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ད་ང་། མཚན་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ 
དུ་འབྱང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དགུ་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྟོན་པའི་དབང་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་་*་ 
ཡངས་པ་ཐོབ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་པ་ནི་་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཿསྤིན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་ 
ཅིང་ཁེབས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་བྱའཾ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྤྲངས་པས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་་ 
པར་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཀུན་དུ་རོངས་པ་ནི་ 
དུ་མཆིས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་དུ་མཆིས་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཀུན་དུ་་*་ 
རྨོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་མི་མཐུན་ ་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་་ 
གཅིག་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་དུ་”་ 
རྨོངས་པ་དང་། ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་དུ་ཚོངས་པ་དང་། དེའི་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་མི་མ ཐུན་པའི་རྱོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ ་ཕྲ་མོའི་ 

འཁྲུལ་༠པ་ལ་ཀུན་དུ་ཚོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀུན་དུ་་ 
རྨོངས་པ་དང་། དེ་འི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་དུ་མོངས་པ་དང་། ཐོས་པའི་གཟུངས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༦༣ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་འི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་མི་མཐུན་་ 
པའི་རྱོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་་པ་ཀུན་དུ་རོངས་པ་ 
དང་།༧ ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་དུ་རྲོངས་པ་ད་ང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་སགྱི་མི་* 
མཐུན་པའི་རྱོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ད་ང་། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་** 
པ་ཀུན་རྲུ་མོངས་མ།རྐང་། =: དེའི་གཱནས་ངན་ལེན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། ¬། 
དྲུག་པ་ཁ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་དང། 
མཚན་མ་མང་པོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ཀུན་དུ་༠རྲོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་་ 
ལེན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཀུན་་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐབས་་* 
ཀུན་དུ་ཟོངས་པ་དང་།- དེའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྩོལ་བ་༠ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་ 
རྣམས་ལ་མི་དབང་བ་ཀུན་དུ་རོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སོ། །དགུ་པ་°ནི་ཆོས་བསྟན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་* 
ད་ང་ཡི་གེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་། སྲོབས་ 
པ་དང་༠གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ལ་ཀུན་དུ་རོངས་པ་དང་། སློབས་པའི་དབང་ལ་**་ 
ཀུརྟཏ་མཿཿཏྐ་ཏཏ་དེའི་གནས་ཁན་ཡེན་ཅི་ལི་ཨཐུན་པའི་ཏྩཐོགས་སྡོ། དྷ 
བཅུ་པ་ལ་་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀུན་དུ་རོངས་པ་°དང་། གསང་བ་*་ 
དང། ཕ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་མི་མཐུན་་པའི་རྱོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཤ92--463 


༤༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 6 ༦༣ 

ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཀུན་དུ་མོངས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀུན་དུ་ཚོངས་ 
པ་ད་ང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །སྤྱན་རས ༠༠༡ 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱག་དེ་ད་ག་ནི་ཀུན་དུ་ཟོངས་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་དང་། ཡ་བ 
ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་པོ།དེ་ད་ག་གིས་ནམ་མར་གཞག་ཉཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་མདོར་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ནི་ས་བཅུ་པའི་སའི་གནས་ 
སྐབས་གཞག་༠པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་བོ་དེ་དག་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་་ 
དང་ལྡན་པས། མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་༠ལ། དེ་ 
དག་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས། ས་བཅུ་ལ་ནི་་ 
གནས་པ་ཁོ། ༢ །ཞེས་བགག་ཡའ་འཛད་ནི་ གེམ་མཿབྱ་ཐུཿདཏ་ཁདེ་ནཤ་སམ་ཡུ་ད་ང་་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་། དབང་བཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བཅུ་ནམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། ༢ །ཤེས་ཐཅུ་ནམ་དག་འཆད་བ་པོ། །ནམ་པ་་ 
བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་རྟབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདགˆ ` །ཀུན་གྱི་ 
དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྲུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། ` འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་ཁོགས་པ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ང་། ༔འདྲིས་ 
པ་༠ཤེས་པ་དང་། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན།  སྲུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་༩ཤེས་པའོ།  །དེ་ཁ་ཀུན་འབྱུང་༩ཤེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་°ཤེས་པའོ། ” ཤདེ་ཁ་འགོག་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཡུགཿབསྔལཿམགྲོག།པ་ར་ཞེས་ཁི།ཁཏྲ།སེ་ཁསམས་ཤེག་ཁ་ཀྲང་ཞིག།ཁཿ་སཿསས་ས་་ 


32--464 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༦༥ 


པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཟད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པའི་རྒྱད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་༩ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱ་མར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
རྗེས་ཨུ་རོགས་པ་ཤེས་པ་ཿགང་ཞེ་ན།. སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་ེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་་་ 
གང་ཅཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་དང་ཅགང་ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་*་ 
ཤེས་པའོ། །དེ་་ལ་འདྲེས་༠པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཁམ་ཤེས་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་་” 
ཉིད་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
ཤེས་པ་བཅུས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བའོ༧། །བདེན་པ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་པའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་༩པ་བཅུ་གང་ 
ཞེ་ན། ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་་ 
དང་། མཚམན་ིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་དང་། 
ཕྱེ་སྟེ་ཚོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ད་ངོས་པོའི་བདེན་པ་དང་། ནུས་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་ལ་འཇུག་པ་*” 
ཤེས་པའི་བདེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གུན་འབུང་བའི་” 
བདེན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བདེན་པ་བཅུའ། །དེ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་” 


ཤ92--465 


༤༦༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཏྭ ༦༣༢ 

ཚད་ད་ང་དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཀུན་དུ་ཐ་སྟད་གད་གས་° 
པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྟོན་པ་ཆུང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ངཔ་སྟེ༧། 
འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཟབ་ 
པ། ཧོང་པ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ°། ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། གཞན་ 
གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཡིན་པ། མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མེད་པ། མ་འཁྲུགས་པ། 
རྩོད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་་་ 
ཉིད་དེ། འདི་ནི་དན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ནི་གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་བ། ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འགོག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ལམ་སྟེ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། མཚན་ཏིད་ལས་གྱུར་པའི་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་༠མི་འགག་པའི་མཚན་ིད་ དུ་ཤེས་ 
ནས་ཇེས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི་་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བའི་མཚན་ཏིད་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལས་གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ 
པའོ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་༠ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པ༧། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ 
མ་སྐྱེས་པ་མ་བྱང་བ། མ་འགགས་པ་འདི་ནི་ྟོང་པ་ཉིད་དེའི་རམ་པར་དབེ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦ 
བ་སྟེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དོ། ། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སླུ་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་་” 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ནམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྷ་ཕེ་སྟེ་ཏོག་ 
པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཕྲལ་ན་ས་རྟོག་༧པ་ནི་ཕྱེ་སྟེ་ཚོག་པས་སོ། །ངེས པོ 
པར་སེམས་པ། རིག་པ་མཐོང་བ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མངོན་པར་རཉོགས་པ་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་སླུ་°བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱེ་༠སྟེ་ཚོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དངོས་པོའི་བདེན་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཤེས་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་དེ་ད་ག་ནི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་ 
པས་དེ་འི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ནུས་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡེ་་ 
ཤེས་དེ་དང་སྤོང་བ་དེ་དང་ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སྟོབས་ད་ང་། མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ནུས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་་་”་ 
ཤེས་པའི་བདེན་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཅན་དུ་རྟོན་ཏེ། ཟད་པ་དེ་ 
ཡང་མི་ཟད་ལ། ཟད་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟད་པ་ལ་ཟད་པ་ཡོད་་ 
དུ་ཟིན་ན་འགོག་པ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཟད་པ་ཟད་པར་མི ££; 
འགྱུར་རོ། །གང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་ངེ་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ནི་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་་་ 
གང་ཞེ་ན་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གང་ 
གིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པར་ཤེས་པ་དེས་འཇུག་ཅིང་འཛུད་པ་སྟེ། 
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༤༦༨ བསྟན་ཁགྱུར།  རྒྱད། ཨཱཿ ༦༣ 

དེ་འི་ཕྱིར་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཿདེ་ལ་༧དེ་བཞིན་ 
ས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའི་ཆར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁུན་༠་ 
འབྱང་བའི་བདེན་པ་སྟེ།” - དེ་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། ། 
འདི་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཅུའོ། །བདེན་པ་བཅུ་ 
པོ་འདི་ནམས་ཀྱི་ཚིག་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཞི་དོན་ཏེ། དགོངས་ཅཔ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་བཅུའི་དོན་ནོ། །ཐུབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཐུབ་དབང་ངོ་། །རྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ན་རྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་ 
པའི་བདག་སྟེ་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ° །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་ 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། ་འདི་ལ་སྟེ། གནས་དང་གན་ས་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་བཞི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་སོ། །ད་རྱལ་བར་་ 
སྐྱེ་བ་ནི་གན་ས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་མེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་པ གག་ཐ་ཐ་ཐག་ 
རྣམས་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་སོ། །མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ཡང་དག་པ་°ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལར་བྱུང་བའི་ལས་དང་། 
ལས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ནམ་པར་སྨིན་པ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ང་། རྒྱའི་རྣམ་པ་” 
ཡང་དག་པ་༧ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ཁམས་སྣ་““” 
ཚོགས་ཅན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ནི་ཁམས་དུ་མ་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། མོས་པ་དུ་མ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 


ཤ༡2--468 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཝབ 
སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དབང་པོ་རབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་ 
པ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ད་བང་པོ་ད་ང་། རྟོབས་ད་ང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང།། ཁཡ་ལྟཀཏན་དཇ་།ར་ ཁན་མཿཿཿསཿ་ཡ་ཁག།ཧཿཿཉི་ཨ་ 
ངེ་འཛིན་ད་ང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དགོད་“པ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་་ཏེ། ཚེ་རབས་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་ཨུ་་ 
དྲན་པ་ནས་རྣམ་པ་དང་བཅས། ས་མལ་ད་ང་བཅས། གཏན་ཚིགས་དང་་ 
བཅས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་ཨུ་དྲན་ནོ། །ལྷའི་མིག་་” 
རྣམ་པར་དག་པ་མི་༠ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆེ་འཕོ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ད་ག་*་ 
ཀྱང་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་༠བ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་* 


སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་རང་་ 


གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཛངོན་པར་བྱས་ཏེ། ཞེ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་དོ། ˆ །བདག་གི་སྐྱེ་བ་ནི་ཟད་དོ། །བདག་གིས་ཚངས་པར།་སྤྱོད་པ་ནི་ཅ 
སྤྱད་དོ། ༩ཁྱབ་ཞི་བྱགཁོ།།༢༢།ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ཤི་མེད་དོ་ཞེསྱ་བ་བར་ 
རཁྭ་ཏཱ་ཞེས་ཏི།༩༩་ཞདི་ཤག་དི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུན།༢ཝཤ་གུམཿ་ 
ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྟོབས་བཅུའོ་ཞེས་ཡང་བཟླས་༡ཏེ་མ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སྟེབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་“ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་༧ཅིང་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ནུས་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་མོས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་དབྱེ་བས་ 
དབྱེ་བའི་འགྲོ་བའི་༠དོ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ར་ཨྷ་ཧད་མཁག། ཁཿ ཨུནཧི་དོན་ཞི་ཨ་ཡུསྱ་སི།ཌི་ཁ།ཅེས་བཏི།ཊ་ཁ་༩ཞྔསམཿཧའི༔ 


ཤ2--469 


༤༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཏཱ ༦༣ 


དྭ་བངས་སོ། །རྣ་མ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབང་ཡོད་་ 
པས་ན་ད་བང་༧ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་པས་ན་རྣམ་བཅུ་དབང་་་ 
ལྡན་ནོ། །དབང་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ལ་དབང་་ 
བ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་ད་བང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་ 
དབང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ད་ང་། མོས་པ་ལ་དབང་བ་ད་ང་། 
སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་དབང་བཅུའོ། །བདུ་ད་རྩི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་དབང་བའོ། །སེམས་ 
ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་དབང་བའོ། །ལག་ན་རིན་བོ་ཆེ་དང་། 
ན་མ་མཁའི་མཛོད་རབ་ཏུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བའོ། །བག་ཆགས་”” 
དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་༠ལམ་ཀུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ལས་ལ་དབང་བའོ། །ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་ནམ་པར་བཟློག་པའི་བསམ་གཏན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བཞོ། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བའོ། ད 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ལ་དབང་བའོ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཚོས་ལ་དབང་བའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་ནི་ཅའཆི་བས་“་ 
ཁཇིག་ཁཉོསཀྲ་ཧེ། ་ ཤེའི་ཤྐཀྷ་ཀོ་ཝེ་ཁན་ཁང་བཀྐོརྔ་ལྟཏཧྲིཏྷེར་ནི་ཞཱེཊ་ཊ་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པས་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་སེམས་ལ་དབང་ 
བའོ། ༣ །འཇིག་ཏེན་ཞི་ཡོ་བདྲ་ཀྱིས་འཇིགས་སླག་སྟེ། 5, དེའི་གཉེན་པོར་ཡཾ་་ 
བྱད་ལ་ན་ཐང་བའི། །འཇིག་རྟེན་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པས་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། 


32÷ ¬470 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༧༡ 


དེའི་གཉེན་པོར་ལས་ལ་དབང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ངན་འགྲོས་འཇིགས་སྒག་སྟེ། 
དེའི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ཀུན་དུ་རྩོལ་བའི་ཕོངས་ 
པས་འཇིགས་སྐག་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ད་བང་བའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཿཕོངས་པརཿའགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་*འཇིགས་སྒག་སྟེ། 
དེའི་གཉེན་བོར་མོས་པ་ལ་དབང་བའོ། །འཛིག་རྟེན་ནི་འདོ་ད་པའི་འཆིང་བས་ 
འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ 
ཐེ་ཆོམ་༠གྱི་ཟུག་རྗུས་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། དེ་འི་གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་ནི་འཁར་གྱི་ནང་ན་བག་ཚ་བས་འཇིགས་སག་སྟེ། ` དེའི་གཉེན་པོར་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་མེད་པ་ནི་ཆེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུའོ། ། 
བདེན་པ་ཚམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྩུག་བསྔལ་བ 3 
རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱའོ། ། 
སེམས་རྟོམས་ཤིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་ 
ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱའོ། །ལས་དང་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ལུས་ 
ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཡོབས་སུ་ད་ག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་°བྱ་བ་ལས་བད་ག་གིར་བྱ་བ་ལ་”་ 
འཇུག་པ་སྟོན་པ་ནི་ལས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུའེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་“པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དབང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ད་ང་། བཞོན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པར་་ 
བྱ་བའི་རྒྱུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འགོད་ཅིང་འཛུད་ 
དེ༧། མོས་པར་བྱེད་པ་ནི་མོས་པ་ལ་ད་བང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱའོ། ། 


1 2. 


༤༧༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཏཱ] ༦༣ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྒུབ་པ་ནི་སྨོན་ 
ལམ་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་་ 
སྦྱིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་ཆོས་མཉམ་པ་ཏིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚཆོས་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྙ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་སྐྱ་མ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བཞི་རྒྱུ་སྟེཿ། 
འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བང་བཅུའོ། །ད་བང་བཅུ་པོ་དེ་དག ཁྱི་རོ“ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། པཿ 
དག་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་ན°། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་༠བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་མེད་པ་སྦོས་་ 
མེད་ཐདག 3 ཤདེ་བཞིན་ཉིད་བད་ག་ད་ག་པའི་ཟདོག་༩ །ཅེས་བྱ་བ་གཙུང་ས་ཏེ། 
འདི་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོག་མ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མའི་སྔོན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱ་ལས་་ 
གཞན་པ་ལས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སེམས་པ་ཡང་ད་ག་་ 
པར་ཡོད་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་ཐོག་མ་མེད་ 
པར་གྱུར་པས་“སུ་ཞིག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་པ་༧ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་་ 
དང་པོ་སྦས་པར་གྱུར་པ་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐོག་མ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་དེ་མེད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ 


32+-472 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༧༣ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱང་་ 
ཡང་ཆུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་གནས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ན་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ཞེས་བཤད་དོ། ° །དེ་བས་ན་འདི་ལར་སྲོས་མེད་བདག་ཅེས་བཤད་དེ། ° གྲོས་ 
པ་ནི་རྒྱུ་ད་ང་། འབྲས་བུ་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། 
བདག་དང་།  བད་ག་གི་ད་ང་བཅས་པ་ཞས་ཇི་སྲིད་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ན་ང་གི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་ 
དེ་ལས་འཕོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གྱར་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་གོ། །ཡང་ན་་ 
སྔ་མའི་རྒྱས་ཕྱི་མ་ཡྱི་མ་འགྲུབ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྦོས་པ་མེད་པའོ། ། 
སྲོས་པ་མེད་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་པས་ན་དག་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་དོ། །ཡང་ན་བཟློག་སྟེ། དག་པའི་དག་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་བད་ག་གོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པས་ན་སྤོས་པ་མེད་པའོ། །སྦོས་པ་མེད་པས་ན་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་སྟེ། གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པ་ལས་དོ་ན་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོནཿགསུངས་པ་༧ཉིད་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་* 
བྱེད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་ནམ་པར་ 
གཉ་རྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་གནས་པར་མཛད་པས་ན་ཚིག་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། གཞན་སླུ་*བར་ 
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༤༧༤ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱུད། [6 ༦༣ 


འགྱུར་བའི་ཚིག་མི་མངའ་བས་ན་ཚིག་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །དམ་བཅས་ 
པའི་དོན་ཛགས་ཁར་མཛད་པསན། ཁ་ལྟའི་ཀྐད་པ་ཡ་པ་དཾ་ཁཞིན་ཆུད་ ཅེས 
བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཕ་རོལ་ལ་༧ཇི་སྙེད་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་” 
བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནན་ཏན་ལྷུར་ལེན་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་་ 
མཛད་པས་ན། ཌ་ཇི་སྐན་མས་པར་བཞིན་བནྭཾ། ཁཆེཊ་བའ། །གཉིས་ཅུ་མན་ 
གར་གཉིས་མེད་ཏྐས།། །ཞོསཁྱལ་ཁཁ། ཁ་གཉིས་ནི་གུར་བ་ད་དེའ་ ༩༩ ་མསིན་ 
པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ན་ང་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་ང་ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ན་ས་ཇི་སྲིད་དུ་ཡིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། 
གཏིས་སུ་རྟག་པ་དེ་ད་ག་མི་མངའ་བས་ན་གཉིས་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་ད་ང་། མིག་ 
གི་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་ཇི་ 
སྲིད་ཡིད་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡན་ཁག་ཅན་ཧྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་བརྟག་ 
པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ན་འདུས་པའམ། ཐག་རིང་བའི་ཕྱོགས་ 
ན་གནས་པའམ། བར་མཚམས་མེད་པར་གནས་ན་༠རམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་* 
ཡམ་ འདུས་པའི་རྱོགས་ལྟར་ན་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུས་སམ། 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདུས། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུས་ན་ནི་ཆ་ཤས་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༧༥ 
གཅིག་གིས་འདུས་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆ་ཤས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཆ་ཤས་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕ་རབ་ཉིད་ཀྱང་མི་* 
འགྲུབ་སྟེ། ཚ་ཤས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་འདྲའོ། །ཐག་རིང་བར་༧ 


གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་མ་* 
ཡིན་ནོ། །བར་མཚམས་མེད་པའི་ཛྱོགས་ཀྱང་འདུས་པའི་རྱོགས་ལས་གུད་ན་་་*" 
མེད་དེ། དེ་བས་ན་ཚུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་་ 
མི་ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ 
མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །ཡན་ལག་ཅན་དུ་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཕྲ ༡༩༠༠ 
རབ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བརྩམས་ཏེ། ཡན་ལཁག་ཅན་ཡིན་ན་གྲུབ་་་”་ 
པའི་མཐའ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ཿཔ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་འདུས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལྟ་ག་ལས་འབྱུང་། དེ་ཡོད་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་དུ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་བ་ཡིན་ལཿ། རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡང་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་་ 
རང་དགར་བྱེད་པས་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཅལ་ཡང་འཇུག་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ད་པེ་གཅིག་ལས་སློས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ 
གཞན་ད་ག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་གཟུང་བ་ཉིད་བརགས་པ་་་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤོམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྲ་བ་བསགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་མུངྒ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་་” 
དང། པྲ་རབ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོམ་པོར་སྣང་བ་དེ་ཕྲ་མོ་བསགས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགོ་བ་ཡིན་ཁ། གང་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ནི་ཕྲ་རབ་ཡིན་ནོ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྤོམ་པོའི་དོན་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཉིད་དཔེར་མི་་ 


ཤ2=-475 


༤༧༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཏཱ ༦༣ 

རུང་སྟེ། རོགས་ད་པེ་དང་°ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་ནུས་ཀྱང་གང་སྤོམ་པོར་ཐ་ད་ད་པར་བྱས་པས་ན་ 
རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྟོན་པར་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་སྲན་མ་ཤའི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་* 
ནས་སྤུང་༧སྟེ།  ཇི་སྲིད་ཐམས་ཅད་བསལ་ན་སྟོང་པ་ན་མ་མཁའི་ཕྱོགས་ཙམ་་ 
ཞིག་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་་ 
ལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར གོག 
འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་ཕྲ་རབ་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཆ 
ཤས་ཅན་དུ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཡང་མི་གཟུང་ཁ། 
ཆ་ ཤས་ཅན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་རགས་° པའི་ནྣམ་པ་མདུན་°ན་གན་ པ་ 
ནས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན། རྒྱ་མེད་པར་ཡང་ཡུལ་དང་་་ 
དུས་དང་ཚམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་བར་འགྱར། གལ་ཏེ་་་ 
ཕྱིའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་འི་ཚེ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འམ། དེ་ལས་གཞན་པར་ཕྱིའི་དོན་་ 
གྲུབ་པར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ 
བས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་ཅན་ཁ་སོགས་པ་སྒྲ་ 
སྟེ།  དེ་ཡང་། སྔ་མ་ཡི་ནི་ཚོགས་པ་ཉིད། །ཤེས་བྱེད་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་པ། ། 
སྣང་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། །དེས་ན་ཤེས་དང་བཅས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་མངོན་གུམ་དུ་ཉེ་ 
བར་ད་མིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་ཚད་མ་མེད་་ 
པས་རྣམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཚད་མ་མེད་དེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ནི་འཇུག་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཤེས་པ་ཚད་མའི་ཡིན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ནི་རང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། > 


རིག་པའམ་གཞན་རིག་པའམ་གཉི་ག་རིག་པར་འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་རང་རིག་པ་ 
ཡིན་ན་༧དོ་ན་རིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅིད་ཡིན་ན་ནི་་ 
ས་་ས་སས་ཟས་ས་འམའ་༧ལ༧༧མསས་༧ལསསམ་མ་ས་ར 
དེ་ལྟ་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་རང་རིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་དོ་ན་རེག་“པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡང་ན་༠ཤེས་པ་ 
ནི་གཞན་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་ན་གཞན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་°སྨོས་ཤིག །ཡང་ན་དོན་གྱིས་གོ་ 
བས་རང་བཞིན་གྱིས་འཇོག་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ད་པོག་པ་་་ 
འབྱང་གི་མི་ཤེས་པའི་དོན་ལ་སུ་ཞིག་བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་་ 
ད་པག་པ་ལས་དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་ལ་ནམ་་ 
པར་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་འདིར་གང་ཞིག་ཡིན། མངོན་སུམ་་ 
མམ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་མངོན་ཨུམ་ཡིན་ན་ནི་ 
ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྨས་སོ། །ཡང་ན་དོན་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་ནི་གཞན་དུ་་ 
མི་རིགས་སོ། །མ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བའོ་ཞེས་ 
བཤད་པས་མངོན་སུམ་དུ་གང་ཞིག་ལ་རྟོག་སྙམ་ན་དགོངས་པའི་རང་བཞིན་མ་་* 
ཤེས་པ་ལས་ནི་ཚད་མ་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་མམ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ 
ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་༠ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མཐོང་་་ 
བའི་དོན་དུ་མི་རིགས་ན་དོན་གྱིས་གོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དོ་ན་གྱིས་ 
གོ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱེད་པར་ཇི་༠ལྟར་འགྱུར། ཡང་ན་མི་མཐོང་བ་དག་ཀྱང་་ 
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༤༧ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། {ཨི ༦ཞ 

གལ་ཏེ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི་གང་ཞིག་མཐོང་ན་ས་དོན་གྱིས་གོ་ 
བའི་གནས་སྐབས་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བ་མེད་པས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་མཐོང་བ་སྒྲུབ་ན་ནི། 
རི་བོང་གི་རྭ་ལས་བོང་བུའི་རྭ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱིས་གོ་བ་རྫེས་ཨུ་*་ 
ད་པག་པའི་རྱོགས་ལས་སྒྲབ་པར་འགྱར་ན་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པས་དོ་ན་གྱིས་གོ་་” 
བའི་འབྱུང་བ་ཉིད་༧མེད་དོ། །དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པར་་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་ཤེས་པའི་རིགས་པ་ལས་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡང་མི ”༩-ཌ 
པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་གཏི་གའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་དོན་རིག་པ་ 
ངིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་དོན་འཛིན་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྣམ་པ་འང་༩ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་སླུ་*བ་ད་ང་མི་སླུ་བར་བྱེད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ད་ང་གཞན་པའི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཆི་ཁམ་ན་ཡང་འཁྲལ་པ་ཡོད་པས་དེ་བས་ན་སླ་ཅབ་ལ་ནི་བདེན་པ་ 
ཉིད་མེད་ལ། མི་སླུ་༠བ་ལ་ཡང་ཁོག་པ་ཉིད་མེད་པས་གི་ལམ་གྱི་ནང་ན་ཡང་*“ 
དོན་ལ་རོག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚི་ལམ་གྱི་ནང་དང་་་་ 
འདྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པར་་ 
བཤད་པའི་དྲན་པ་དང་། བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིག་༠པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བརྟག་པར་མི་་་ 
བྱའཾ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ཕྱིའི་དོན་ད་ང་ལྷན་ཅིག་་” 
རབ་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཚད་༠ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པའི་རོག་པ་ཙམ་འདིར་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 3 
རྟེན་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ད་ང་ ལྡན་པ་ནི་རྒྱུ་”་ 
མེད་པ་ལས་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ཡང་༧མི་རིགས་ཏེ། བག་ཆགས་ཙམ་ལས་ 
ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ནང་གི་བག་ཆགས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱང་* 
བས་ཆི་ལམ་དང་། སྒྱ་མ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་” 
རྣང་བ་ཙམ་ཉིད་ དོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨ་བ་རྣམས་དེ་ལས་ཕྱིའི་དོན་་*་ 
མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གཉིས་མེད་པ་་ 
ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་འདིར་ཚད་མ་དང་ལུང་གི་རྗེས་་་ 
སུ་འབྲངས་ནས་བརྟག་༠པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་་་ 
གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། གན་བརལ་ཡདག། 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འགྱར་བར་སོམས་ཤིག །ན་མ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་་*་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྔོན་པོ་༠་ཉིད་ དུ་སྣང་སྟེ། སེམས་འདི་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཏེ། དྲི་མ་ནི་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ་དེ་བཞིན་དུ། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །ྣ་ 
ཚགས་ལུ་བུམ་རང་བ།ཁིནཌ་ཿ །ཞེས་བཤད་ཐའི་ཅྱིར་ལོ་ཞེ་ན།ཌ་ ༢ འདི་མ་བསྟག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་རང་གི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཡིན། སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་་་ 
ཡིན་ན་མ། སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད། ཅི་གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཉིད་བག་ཆགས་ཡིན་ན་ནི་འདས་པ་ནི་འགགས་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཕྱིན་༧། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མི་གནས་པ་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་°གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ཞིག་པའམ་མ་ཞིག་པའི་གནས་པ་པོ་” 


ཤ93:+-479 


༤༨༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ® ༦༢ 


ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་པ་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྔར་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་གནས་པ་པོ་དེ་་”་” 
ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་༧ཡོད་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་མེད་བཞིན་དུ་ནུས་པ་་་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཅི་ནུས་པ་ཁས་ཤེས་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ་ཐ་མི་དད་པ་་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་ཐ་མི་དད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཤེས་པས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཤེས་པ་་ 
ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་མེད་པ་འམ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་པ་མེད་དོ། ། 
གནས་དང་གནས་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་་ 
དང་ཐ་དད་པས་བེམས་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨ་བ་ལས་”་་ 
ཉམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཞེས་པ་འདི་ 
ཡོད་དེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ = 
གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་རྒྱའོ། །འདི་ནི་འྲབས་བུའོ་ཞེས་ཤེས་པར་མི་་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བག་་” 
ཆགས་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་་*་ 
ཙམ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ནི་དེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་གང་ལས་འོངས། ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་པ་མེད་་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ 
སྟེ། དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་ལས་་““་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༨༡ 


གཞན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ན་བག་ཆགས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་མེད་པས་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ལས་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་ཀྱི་**་ 
རལ་ས པས་སའའམསལསས་ 
ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་ 
སས བ་པས སས སཔཔསས་་ ཟཔ པས 
ཨམཚྟ།ཧཏིཀནི་མཚན་ཏིཏྐ་མྟེཏ་ཙཱ་ཡིན་ཏེ། ། དེམས་གཁས་ཝོ་གི་ཇི་བྷ་ུ་ཀ་གས། 
ཿིཿསལི་སིད་ཡནི་ཇིྟ་ཁུ་ཁགས། ༢༩༩ར་བ་འབམ་གཉིས་ཞི་ད་ཐོས་བ། ཁ་ལ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གཞིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་་ 
རསསསས་་འསསསསས་སཔ  ་ས ཛམ་ས་པ་་པས་ 
དག་ཞི་ཀ།ཉྲི་ཐཏེ།།༡༩་ནང་ཀིས་ད་ག་ཉི་ག་ཅན་ི་ན་ང་གི་བདག་ཅིད་ཁན་གྱི་མཛོང 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ལ། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིག་ནི་མིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། 
སྟཏ་ཕེ་ཏི་རཞི་གཞན་མ་སིཊ་ཏེ། ༩ དེ་འི་རང་གཞིག་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ཀཾ 
སྲིད་དུ་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ ༡༩༠ 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཆིས་ལགས་སམ། ཐམས་ཅད་་་ 
མེད་པ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨས། ཅི་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སུ་་ 


32--481 


༤༨༢ བསྟན་འགྱུན།ཿ རྒྱུད། ˆ ® ༦༢ 

ཞིག་གིས་སླས། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ད་ག་ཉིད་རིགས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་ཀྱང་མ་ 
པ་མ་ཡིན་ཅི་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། ཅི་ཐམས་ཅད་ དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། 
ཅི་དོན་དམ་པ་༠གྲུབ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། “ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཚིག་གིས་བཏགས་པས་ཡིན་ནམ།ཿ༡ ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་*་ 
བཛོད་ཁརྭ་བ་སྟེ། ་རྨ་ཞིཿ་ཁ་དངྒོས་ཧྲོ་སེད་རྔང་ཞྱི་ཀན་ཚོཊ་སྭ་ལིནཏྲི།ཌྷ་ཞི་ཁིཞིག་ 
དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་་་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེ་བར་༧གནས་པས་ན་དག་ཅིང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་མཐུན་པ་དང་་ 
རེས་སུ་འབྲེལ་པའི་སྒའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཡང་རྒྱན་༤ཙམ་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བྱ་བ་དང་བྲལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་གདུལ་ 
བྱའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ལ་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པ་“ཞེས་བྱཿ་བར་གཞག་“པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་སྒྲ་ནི་སུད་པ་སྟེ། རང་ཏིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་འབའ་་་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་རྟོན་པའི་སྒྲ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 


ཤ༡2--482 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༨༣ 


བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པའོ། །དེའི་མཐའ་ནི་མཐར་ 
ཐུག་པ་སྟེ༧།.  དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མེད་པས་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའོ། ། 
དེ་ལ་དེ་འི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་གཡོ་བའི་ངོ་་ 
གྲོས་གཞུགསན།རྷ་ལྔཁྲ་ཀྐག་ལི་ཊཊཾ་ཁ་ན་ཐཾ་བན་ཀོན་ྲ།ླ ཞེས་བ རཱ །དཔེ་ 
ཁ་ཅིག་༦ཆལས། ཡང་ད་ག་མཐའ་ནི་རམ་པར་གནས། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེར་་ 
ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་དེས་ན་རྣམ་པར་གནས་པའོ་ཞེས་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པ་བཤད་དོ། །བདག་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་་ 
ཅན་ར་མས་ཀྱི་དྲེགས་པ་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བད་ག་ 
ཝད་ཧེཾ་ལགྲིའྷ་སྦ་བྐོརྭལྟ་སྦོཿ ཧྱས་ཁྟེགས་ཁི་དྭགས་ཇྭནྲ་འཛིགས་བྱེདྲ། ། ཤིས་བ 
ཐྭ་ཀཿཧཱཏཏྟེཿ་འྔབ་ཏྭ་ཀཏཛྲཾ་བ་ཛྷ་ཝྭརྲི་ཕྲིཧཱ་ཁདག་སྙེདྣ་བྷ་སི། ་ཁྷ་གྲ་སྲེབ་༔ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་། །སེང་གེ་དང་འདྲ་བར་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ངེས་པའི་སྒྲ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སེང་གེའི་སྦ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ལམ་་ 
དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ངན་པའོ། །མུ་སྟེགས་ངན་པ་དེ་ཉིད་རི་ 
དྭགས་དང་འདྲ་བས་ན་རི་དྭགས་ཏེ། དེ་རྣམས་འཇིགས་པར་མཛད་པས་ན། 
མུརྐེཊ།བྲཿཱིཿས་ཆཱ་ནྷ་ཁཇིགས་བྱེད། ༩།ཅྲེས་བཞ། ༢ མུ་ཏྟེགས་ཁྲན་སྭ་ཀྲིད་པ 
ཀྱང་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།ˆ ཚད་མ་དང་འགལ་བ་བད་ག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་།ཁས་ལེན་པ་སྟེ། 
རིགས་པ་ཅན་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ 
དང་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་བད་ག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སྒྲ་བ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་དག་སྨྲ་བ་ནི་གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་དག་གི་བྱེད་པ་པོ་དང་དཔྱོད་པ་པོ་༠གད་གས་པའི་སྐབས་མེད་པར་” 


32--483 


ཁ་ཆ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ` [ཊཱ ༦༣ 


འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་མེད་པས་བྱས་པ་འཇིག་ཅིང་མ་གབྱས་པ་འཐོབ་པ་*་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རག་པ་ཉིད་དང་། ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་། དྲ་བོད་པ་ཉིད་དུ་སུབ་པའི་ཚད་མ་དག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་སློབས་པ་ད་ང་བྲལ་°བ་བཞིན་་*་ 
དུ་འཛལ་བར་བྱེད་དེ། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཤེས་བྱའི་༠ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་མངོན་ཨུམ་དང་་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་་ 
ད་ཁ། ༢ ་ཞཛམ་དང་།ཿཌ ལཿ དཁ།།༩་༩གནཿམ།དངཝ་ཤཌ༡གོཿ ཨོཁ་ཤེསཿཁཿན་ཇཾ 
གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ལུང་དང་། སོམ་ཉི་ཆད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ད་ང་། ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། གི་ལམ་དང་། གི་ལམ་གྱི་ 
རི་ལམ་རམས་ནི་ཤེས་པ་སྟེ། བད་ག་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་་ 
པ་པོས་རིག་པ་ནི་རང་གི་རྒྱད་༠ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ད་ང་། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་*་ 
ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་ད་ང་། ཁྱབ་པ་༦དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ` ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་་ད་ང་། རྒྱུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་མི་མཐུན་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་འདྲའོ། །དེ་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མི་ཏག་པ་དང་། 
དེ་དག་ནི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཁས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ནི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་དང་འདུའོ༧། །གང་ལ་ཡུལ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ད་ང་༧ཡོད་པའི་མངོན་” 
སུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་༠དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ།  །གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་སྐར་་ 


ཤ92--484 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༨༥ 


རྩིས་ཀྱི་བསྟན་པས་འདྲེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའོ། ། 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ངའི་ 
སྤུན་ཟླ་ནང་པར་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ་་ 
ཞེས་གྲགས་པས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བཤད་དོ། །སོམ་ཉི་༧ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་་ 
པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ནི་ཁོག་པའི་ཤེས་པའོ། །ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཆི་ལམ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་མཐོང་བ་ནི་ཆི་ལམ་མོ། །མི་ 
ལམ་གྱི་ནང་དུ་གི་ལམ་མི་བ་ནི་མི་ལམ་གྱི་གྲི་ལམ་མོ་ཞེས་བུད་མེད་ད་ང་རྫེའུ་རིགས་ 
དགཌ་ྷ་ཚམ་སྐྱེ་ཁ་འི་ཕྱི་བ་ཨུ་ཉེགས་ཀྱི་ཉན་པ་ཞ་བུག་མེད་ཀྱིས་བགད་དོ་ཁལ་ཁཔ། 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདི་ལྟར་འཇལ་བར་བྱེད་་དེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་། 
སྒྲ་ད་ང་། རོ་དང་། དྲི་དང་། རེག་བྱའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ངས་མཐོང་ངོ་། །ངས་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་ 
པོ་གཅིག་པར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་མང་པོའི་ཡང་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། 
གར་མཁན་ཧགྱི་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་གཅིག་གིས་དུ་མའི་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པ་ལྟ་་ 
བུ་དང་། ཡང་ད་པེར་ན་བྱ་བའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤེས་པ་སྣ་ུ*” 
ཚོགས་པར་གྱུར་པ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤེས་པ་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ལ་ 
རྒྱུ་གཅིག་ུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་གཞན་ 
ཡང་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡིད་དང་། 
བོ་ད་ང་། ཆོར་བ་བསྣུས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་གྲགས་་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཐ་དད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན་ཚིག་གཅིག་པ་ཉིད་ དེ། བུམ་པ་དང་ 


ཤ2=-485 


༤༨༦ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱུད། ˆ [ཁཱ ༦༣ 

འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་འདི་ནི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སོག་དང་མི་ལྡན་༠ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བུམ་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ 
ད་ག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣ་བུག་མེད་པས་སྨས་པ། མའི་ཁོང་ནས་བྱུང་བའི་ 
དུས་ན་བདག་གི་ཤེས་པ་དང་པོ་ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོར་ཡོད་པས་དུས་་ 
གཞན་དག་ཏུ་ཡང་བད་ག་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་བདག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་ 
མ་བདྭག་གི་ཤེས་ཐ་ད་ྭ་འདདའ།ཁ་ཤདེ་ཁཾ་ཙཾ་དཀ་ཧཾ་བ་ཡིན་ཞོ། བྱ་བྱེད 
པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་འཛལ་བར་ཊབྱེད་དེ། ས་ད་ང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། 
ཡིད་ལོག་པར་ཚོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་ངའི་བདག་ 
དང་འབྲེལྷ་བའཉོན་ཧེ།༢༤ གཟུགོད་དྲ་ཞན་པ་ཧིན་དྲ་པེ། ༩༤ ཤུགས་དྲག 
པ་ཉིད་དབ་།ང་ཏུ་གིཞན་ཏིད་དང་།འྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ཧ་ཉིད་དཆོག་ར། ཕན་ཚུ་ཧ 
ཀུན་དུ་འདྲེ་བ་དང་། ཆར་གན་ས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བད་ག་གི་ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེ་དག་གི་༤ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་། རག་པ་ཉིད་དང་། 
ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བོ།  །དེ་ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་" 
ཟིན་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 71 
དང་། འཚོ་བ་དང་། འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། བྱེད་འདོད་པ་དང་། འབད་པ་དང་། བདག་དང ༠༠༠༩༠ 
འདུས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་°ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གཏིས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ལ། དེ་བད་ག་ད་ང་འདུས་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ཀསྐྱེ་བ་ནི་ལུས་ད་ང་ད་བང་པོ་དང་བློ་དང་། ˆ ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ།བྱད་° 


3༡2--486 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༨༧ 


པར་ཅན་སྔོན་མ་བྱུང་བ་དེ་ད་ང་འབྲེལ་པའོ། །སྔ་མ་དེ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་འཆི་བའོ།། 
ལུས་ད་ང་བཅས་པའི་བདག་ཡིད་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་འཚེ་བའོ། །འབྲས་བུའི་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་བོ་གསོད་པས་ན་འཚེ་བའོ། ། 
འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་ལུས་ད་ང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་༧པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚིག་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་ཝར་མིཁྲགུབ་སྟེ། ཛས་ད་ང་།༤ཡོན་ཏ་ན་དང་།༢ཁས་ད་ང། 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་°པར་ད་ང་། འདུ་བ་རྣ་མས་ནི་མངོན་སུམ་པ་༧ལ་སོགས་པས་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཛིན་པ་དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅཡུལ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མིག་གི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལོ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བས་ནི་སྒྲ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་*”” 
པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་་ 
དེ་གང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད། འོན་་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒུབ་པར་བྱེད་ན་དེ་” 
ཡང་མངོན་སུམ་སྔོན་༠དུ་འགོ་བ་ཅན་ཙཔས་དེ་མེད་ན་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་ུས། 
བད་ག་གི་ཤེས་པ་བདག་གི་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚོར་བ་པོས་རིག་གོ་ཞེ་ན། དེས་ 
ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་ཉིད་ཡིན་་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་༧ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་་ 


ཤ92--487 


བཿ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ˆ [ཊཱ ༦༣ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་མཐུན་པའི་་” 
དཔེར་སྦས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་་་ 
པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་༧རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཡང་གནས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་མེད་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་གི་གཞུང་ལ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་ནི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རང་རིག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ན་གཞན་དག་མེད་དོ་ཞེས་ལྟ་བ་དེའི་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་ 
སྒུབ་པའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལྷ་སྦྱིན་༧གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མངོན་་”” 
པར་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པ་ངས་མཐོང་ངོ་། །ངས་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ། གང་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
བདག་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཅག་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ 
བ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་མི་*་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། རྗེས་སུ་བོར་བར་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་བཏགས་ཅཔ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སུ་ཞིག་གི་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན།  སེམས་སྐད་་ 
ཅིག་མ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ 
ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་པོར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་་ 
ད་ངོས་པོའི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་ 


32--488 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཆི 
ར་་ཏཝཝ་ིུ་ུ་་་ཤིཧཀིནལི་ཀྲྷ་ཅན་ིན་གོ་ཁ་ཁྱ་གཅིག་ཀྱིགག་ཡིན་པའི་ཡི་ན 
བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་བདག་ལས་གོ་བཟློག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་་ཏེ། ཚིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ལ། སྤྱི་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཁས་ལྡོག་པའི་ཡུལ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ནི་ཡུལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་་ 
བར་སྟོན་ཏོ་། །སྲོག་དང་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་འདི་ནི་བད་ག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོག་ལ་སོགས་པ་དང་་་་ 
བད་ག་ཏུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྲེལ་པ་” 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྭ་བྱེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁས་བྱང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་*་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་* 
བ་པོ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ལ་དུས་་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་* 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་༡ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ངཔ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཅིག་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལཁ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུགས་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཆི་བའམ། ཐམས་ཅད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་་ 
ཐལ་༠བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ནི་ལྡོག་པར་བརྟགས་°པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །གང་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཁྱབ་པ་ཉིད་ལས་བརན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས་སྨས་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་མེད་པས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་བད་ག་མི་འགྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་དང་པོའི་་ 


ཤ༡2--489 


༤༩༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། - ཁཿ ༦ཞ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
སྐྱེའ་ཞེས་སྒྲུབ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆདེ་ཉིད་ལས་འདི་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་མངོན་ཨསུམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མོན་ཡང་ཕྱི་མའི་ 
དུས་སུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མཛངོན་སུམ་སྔོན་༧དུ་” 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་སྔོན་*དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་་ཏེ། གནས་་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ལ་ལུས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བད་ག་གི་ 
ལུས་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ཉིད་ཀྱང་བདག་དང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སོང་བའི་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། བྱིས་པའི་ཚིག་ལྟར་འབྲེལ་པ་མེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ །དེ་ལྟར་ན་ཡང་བྱིས་པའི་ཚིག་སུན་ད་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་ལན་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་འཇིག་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་ 
ཨཱདཿདཿསིད་ཝའི་བིཁི།ཏ་ཏྩུ་ཕྐདཁེས་ནེཁོང་ི་་ཀར་འྲབཉོཊ་པ་ྲཀཉྐན་ལོཊཀ་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་རིམ་ 
གྱེས་སམ་ཅིག་ཅར་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱབ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མར་མེ་དང་ས་བོན་་ 
ད་ང་མུ་གུ་དང་ལྕུག་མ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་དོན་གྱི་བྱ་བ་བསྐྱེད་ན་ 
རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཁྱབ་པ་ཉིད་ད་ང་། མེད་པ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་མ་° 
ཡིན་ནོ། །མེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཡོད་པ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་འགལ་བའི་ཁྱབ་པ་° 
ཞེ་བར་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་། །ཡང་ན་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་ད་ང་། 


392--490 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༩༡ 


རུས་སྤལ་གྱི་སྤུ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འདྲའོ། །བད་ག་རྟག་པ་ལས་ནི་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་* 
པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ 
གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་ན་རང་གི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་་ 
ཡིན་པ་༧ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་ཉིད་དང་། 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་། བྱས་པ་ཉིད་ད་ང་། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
ཕྱིའི་*བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་འདྲའོ། །ན་ང་གི་སྲོག་དང་།ཿ = ལྱས་དང་ 
ཡིད་དང་། བློ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ།  ། 
ད་ཕྱོད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་དང་༤འགལ་བར་་་ 
བདག་ཡོད་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་པ་པ་རྣམས་་* 
བཟློག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བདེ་བ་་ 
དང་། སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཐ་དད་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། 
སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་་ 
རབ་བཞིན་ ཁས་ཡེཧྭཾ་ཏོ།ཌ་ཤགེ་ཁྟཏ་ཀཅིག་ཧུ་འཇིག་ན་ནི་བས་ན་ཆུན་ཁྭ་ཏཱ་ཿདཊ་། 
མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ 
བྱེད་པ་པོའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བས་༧ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་ དུ་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ 
མཐུན་བདག་ཅན་དུ། །སྐྱེས་བུས་༧ཁས་ནི་བླང་བྱ་སྟེ། །ལུས་བསྐྱིལ་སོགས་པ་ 
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༤༩༢ བསྟན་ཞྱགར། རྒྱད། ` ཁཱ ༦༣ 

སྦྲལ་དང་འདྲ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་། ལོང་ར ༡༠ ༠༠༠ 
སྤྱོད་ཉིད་ནི་བདག་ལ་བརྟེན་༧པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ལ་བརེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་སོ་སོར་མངོན་༠པར་* 
ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོག་གོ། །བདག་དེ་ཡང་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། འདས་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པས་རྟག་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ངས་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤེས་སོ་ཞེས་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་འདི་ནི་ 
ཚད་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟོ་བས་ཁྱེད་བྲམ་ཟེ་ཁོ་ན་ལ་སྲིད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་་ 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ལ་ཁྱབ་པའི་ད་ངོས་པོ་གཉི་གའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བས་འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨས་པར་འགྱུར་བས་ཞིག་ཟིན་པའི་འདས་པ་ད་ང་། 
མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་ད་ག་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨས་པས་ཡོད་པའི་བར་་ 
དུ་སྦྱོར་བའི་མདོ་ར་བྱས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་སུམ་ནུས་པས་མ་ 
འོངས་པའམ། ཅཧུང་ཟད་ཀྱང་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདས་པ་དང་། མ་ཁོངས་པའི་ཡུལ་གཉིས་རྣལ་* 
འབྱོར་ཅམངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ན་ནི། རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པའི་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ད་ལྟར་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་སྔོན་ད་ང་། ཕྱེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཙམ་གྱི་བདག་གི་རང་ 
བཞིན་རང་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྔོན་ད་ང་། 
ཕྱེ་མའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མར་རིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དེ་ ༦༠༠༠༠ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༩༣ 


ཁས་བླངས་པ་ལ་བད་ག་ཅེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
ཡང་ན་རྗེས་སུ་ད་པག་པས་བདག་རྟག་པ་ཉིད་སྲུབ་ན་དེ་ཡང་མཛོན་སུམ་སྔོན་དུ་ཚ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ན། རྗེས་ུ་དཔག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ལས་ནི་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་སུམ་འཇུག་པ་མེད་ན་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྫེས་ཨུ་་ 
ད་པག་པ་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འོན་ཏེ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྟེབས་ཀྱིསཿབདག་སྒྲབ་ 
ན་བདག་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ལུས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཡན་ལག་ཕའོ། ། 
སྤོམ་མོ། །ད་ཀར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་ 
བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་མཉམ་པ་མེད་ན་དེ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་ 
པ་སྤྱིར་བད་ག་གི་ལུས་ཙམ་དུ་ད་མིགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བད་ག་ཅེས་ 
བྱའ་ཞེས་རྟོན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ 
མེད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་མ་* 
ཡིན་པས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་རྒོལ་བ་ཡང་རྒོལ་བ་མ་་*་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དབྱོད་པ་ཅན་གྱིས་བཏགས་པ་ནི་བཏགས་°པ་ 
ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫ་བྱའི་སྤུ་༠ཡང་སྦྲག་ཅིང་གར་ 
བྱེད་བཞིན་དུ་ཁུས་མྱིའི་དྲི་མས་བསྒོས་པ་དང་། བདག་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བཟློག་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཞེ་བར་ད་མིགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་ཟིན་ཀྱང་་” 
གནས་པ་པོ་གང་ཡིན། དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 


4£#÷-493 


པཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 76] ༦༣ 

ཞེ་བདོ་ཨིགས་ཨུ་རཱའ་ཏྟེཏ་༡༩༩ ༣དག་ཞི་ནི་ཚེ་ཁསེལ་ཨ། ཏེཏ་ཀྐཊས་གཁ་སྡོ་ཨཱ་གིཊ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་མངོན་ཨུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ནི་ཡུལ་་ 
དང་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེ་བས་དྱ་བེ་བ་མེད་ལ། གངས་དང་། མིང་དང་། 
ཐ་ད་ང།༡༩གཡིགཆུགས་ལ་གག་གས་གཞི¢།ཏ་༡།༡༩།ཉི་བ་བཏ་འོ་གྲུ་མུ་གེག་ཁང 
སོགས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པས་དྲ་བྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
དུ་ས་རང་བཞིན་གང་ཁཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་དེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །གངས་ལ་སོགས་པ་ནི་བུམ་པ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། ༤ ཤམིང་ 
གི་དབབེ་བ་ནི་བུམ་པ་དང་། ན་རྒྱན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། ནོར་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་གཟེར་ར། 8༡ ྔགག་ལཁྲི་སཚིན་ཏིཧ་ཞི་གཏུ་ཁུ་པ་ཟྟསཾ་ཕ་ལ་ཊ་ྱཾ་པ་སསོ་ 
བྱེད་པ་ནི་བུམ་པས་ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་°བྱེད་པའོ། །འདི་ར་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་༠གྲངས་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ཅི་སྔ་་ 
མའི་རང་བཞིན་མ་སྤངས་པའམ་སྤངས་ནས་འབྲེལ་ཞེས་གཉིས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་བརྟག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན་སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་༧པར་བྱེད་ན་་ 
སེམས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འགྱུར་བ་ཞེས་པ་བརྟགས་ 
པ་ནི་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་དག་ཡོངས་་ 
སུ་གཟུང་བ་ལ་བྱ་ན། མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་" 


3༡2÷-49:4 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༩༥ 


པས་འགྱུར་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བརྟག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྔོན་*་ 
དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཁྱབ་པར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྱུར་བ་ཅན་ཡང་་ 
མ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །སེམས་པ་སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་*་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཁྱབ་པར་མེད་ཀྱང་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྔ་མའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་དེ་འི་རང་ 
བཞིན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་སྟེ། ད་པེར་ན་སྣལ་མ་ལས་སྣམ་བུར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དུ་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བ་གནས་སུ* 
ཟིན་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་་ཏེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པའི་རང་བཞིན་མ་གྱུར་པར་གནས་པ་ལས་སྣམ་བུར་གྱུར་པ་ད་ང་་ 
འདྲའོ། །སྔ་མའི་རང་བཞིན་སྤངས་ནས་རང་བཞིན་གཞན་ དུ་ ་བ་ནི་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའི་འགལ་བ་ཞེ་བར་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་་ཏེ་གཉི་༧གའི་བད་ག་་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཛས་ད་ང་ནམ་གངས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ལ། 
དབྱེ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་གཉི་༠ག་ཡང་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་་ 
ད་ང་། དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན་། དེ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་མེད་་” 
པར་ཡང་ཁས་ལེན་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
བས་གོ་བཟློག་པའི་དབྱེ་བ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་” 
འགལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། དགག་པ་ཡོད་པར་རིགས་༠པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་གང་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཞི་དེ་དང་འགལ་བའི་ད་བྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་*་ 
ཡིན་་ཏེ། དེ་ནམས་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ད་ང་རྫས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཐུན་མོང་མ་་ 
ཡིན་པ་བད་ག་གི་རང་བཞིན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱ་བའི་གོ་སྐབས ༡༠༩༩ 
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༤༩༦ བསྟན་འགགྱར། ` རྒྱད། [ཊཱ ༦༣ 


མེད་དོ་། །རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པས་གནས་པ་་ 
ནི་འགལ་བ་ཞེ་བར་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་བཟློག་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་ 
བཞིན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ནི་བཟློག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟེ། ད་པེར་ན་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འདྲའོ། །བཟློག་པ་དང་ལྡན་པའི་༠རང་བཞིན་་ 
ལས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་རྫས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
ཡང་ན་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ནི་ 
རེེས་སུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་༧ཡིན་་ཏེ། དཔེར་ན་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
འདྲའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་°བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རམ་གངས་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་་་” 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་སུ་ 
བ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱན་ཆད་ན་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་་ 
ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་གོ་བཟློག་པས་གནོད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་མངོན་སུམ་ནི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཟློག་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་བྲལ་བ་་ 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ཚུལ་ལས་དབེན་པ་ད་°ལྟར་བྱང་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་་” 
དྲུ་མུབམམ་ཡིན་ནོ། ༩ཆཀབད་གམེདྷ་པ་མཁོན་འཨ་ནུ་ཨུཁྲ་ཏཱ་ཊིནྷཾ་ཀགཞཉོ་ཧ 
གཞུང་ཚུལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོད་པས་འདིར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཚད་མ་དང་བྲལ་བར་རོངས་པས་བདག་ཡོད་་ 
པར་ཁས་འཆེ་བའི་མུ་སྟེགས་ངན་པ་གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་ཚར་་ 
གཅད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དྭ་ཀུས་མ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་“་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༤༩༧ 


འཛམ་དཔལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ཡོད་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། ། 
རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བ་རྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཅིག་ཅར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་ཞིང་གཤེགས་་ 
པས་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཡང་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་་ 
སས་སས་སས ས་ས་ས སས སས བས་ས ས་ར ལ་ས་ས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་འགྲོ་བ་གང་ལ་ཡོད་* 
པ་དེ་ནི་དོན་ཡོད་རྟེབས་སོ། །བཤད་པ་གཏིས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངའ་བརྙེས་ 
པས་དོ་ན་ཡོད་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པ་ནི་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་སྟེ།  དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
སྐེལ་ལ་ཆེ་ཞ་ཚར་གི་ཆི་ཞུ་གེལ་ས་གཊ།༢ག།ཀུན་ཀུ་ཞྔག་ཁ་གྲཊ་ཙཱ་ཨཏཁ་གཅ་ཁྱཧ། 
ཞེསྱ་བུ་སྟེ། ༩ ཚོས་ཀྱི་སྐུའེ། ་ཀདི་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་”་ 
མྱགས ་ང་ཀོ་ཤིགིསྔ་ཿཛཏཿཀ་ཡ་ཁོ་ཤ་དེ་ཁཞིན་གཞེགས་པའི་ཉད་ཀམཿཉག་མངོ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བཤད་ དོ། །ན་ང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ངེས་་ 
པར་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལཿབ་སྟེ༧། སྡིག་པའི་ཚོས་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་འི་ཕྱིར ཟ་པ 
ཉེར་ཅའགྲོ་ང་རྒྱལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུ་ད་ཀྱི་“་ 
དྲག་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་* 
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༤༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱི ༦༢ 
སོགས་པའི་དྲ་ག་ལས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་དེ་ནི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའོ། །ནང་དང་ཕྱིའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་་ 
མངའ་བས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །དེ་བས་ན་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོ་ན་པའི་ཆོས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་མཛད་པས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་སྟེ། གང་ཁ་འཁོར་ཁོས་ 
སྒྱུར་༧བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་རྟོབས་ཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །ཡང་ན་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་་་ 
ནུས་པའི་གཟུགས་དང་ནུས་པ་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་འཇིག་ཉེན་ཅད་ང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ ། 
ཚོགས་ཟེ་ཚགསཿབད་ག་ད་བཏ་དང་ལན།༢༩།མཁུ་ཆེན་གཉེམ་ཧར༡ཆཛེནཊཔསྟེ།ཁ 
ཚུལ་ཆེན་གཞན་ཧགྱི་དྲིང་མི་འཇོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་འདུན་བསླབ་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་འཛིན་དུ་འཛུད་པར་མཛད་ 
པས་ན། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ནོ་། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་་ 
ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཚོགས་རྗེའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་སྐྱོང་བར་མཛད་པས་ན་་ 
ཚོགས་བད་ག་གོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར་དབང་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཐོབ་ 


32--498 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཡའ 
འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །°ྲོ་བོའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་དྲག་པོས་མནན་ནས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་འཛིན་་ 
དུ་འཛུད་པར་མཛད་པས་ན་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནོ། །འཇིག་ཏེན་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་*” 
སྟོན་པ་དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་པོའོ་ཞེས་མཆོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
གོ། །གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ནས་བཞུགས་པས་ན་ཆོགས་རྗེའོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཅིག་ཅར་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་ན་ཚོགས་བདག་གོ། །འདི་ཡང་ད་བང་དུ་ 
གྱུར་པས་ན་ད་བང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་གནས་་་ 
པའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཅེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བས་ 
ན་གཅེས་པར་༧འཛིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཅན་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཆེན་གཞན་སགྱི་དྲིང་ 
མི་འཛོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིས་སེམས་ཅན་ནམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་འཁྲིད་ཅ*པར་མཛད་པས་ན་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་མོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
སེན་མག་གངཿཞན་ཧྲི་ཀི་ངནཁ་མི་ཁཛོ་གཏམ་སེ།ར་ཊགཞནོ་ཁྱིས་ཁ་རྲ་ཁ་བུ་མེན་ཨྭ།། 
ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲེང་ལ་ 


32--499 


ཁ་བ བསྟན་ཁགྱུར། རྒྱུད། - {ཏྲ ༦༣ 
མི་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ད་ནི་ངག་གིས་རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བས་་ 
བད་ག་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་རྗེ་ཚིག་༧བདག་སྒ་*་ 
མཁས་པ། །ཆིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཆིག་བདེན་པ་དང་བདེན་་་ 
པར་སྨ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་སོ་སོ་* 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་སྦྱར་བར་བལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལཁས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་ཙམ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོར་རོག་པ་ཤེས་པ་དང་། རེས་ཨུ་འགྲོ་ 
བ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཤེས་པ་ད་ང་། རྐྱེན་ཤེས་པ་དང། གཉིས་ཨུ་མེད་་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཚོགས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐ་མར་མི་ཁྲགོོ་བ་ཤེས་པ་ད་ང་། 
དྭབྱིངས་ད་བྱེར་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཤེས་པ་དང་ སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་གཅིག་པ་དང་་། བདག་མེད་པ་དང་། 
པར་ཤེས་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་བའི་ཚ་བ་དང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ ཡ་ཡ 
བར་ཤེས་པ་འདི་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རིག་པ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༠༡༡༩ 
དོན་ལ་རོན་པས་རྟོན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཁུས་ 
པར་སྟཾང་སྟེ། ` གང་སྟང་པ་དེ་ནི་དོན་ནོ།” །དེ་བཞིན་ཇུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 


ཤ༡2--500 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༠༡ 


སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
་མ་བྱུང་°བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ད་བེན་པ་དང་། པདག་མེད་ 
པ་དང་།ཿ སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།༤  སུག་དང་གང་ཟག་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི་ 
དོན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ནི་དོན་༠ཐམས་ 
ཅད་བསྟན་པ་ལ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ཟད་པར་བསྟན་པའི་ཚིག་*་ 
རྣམས་ལ་དབང་ཚྱུག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཚིག་རྫེའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ནི་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ན་ས་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། འབབ་ 
པ་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཅི་རེགས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ཤེས་པ་དང་འདུས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཆོས་བསྟན་*པ་ཤེས་པ་དང་། མ་ཆད་མ་༠ལྷག་པར་ཆོས་་ 
སྟོན་པ་ཤེས་པ་སྟེ། ° དེ་ལྟར་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་ཚིག་བདག་ 
གོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་སྟེ།” ? ལྟའི་སྐད་དང་།- གྱུ་དང་།' ˆ ”གནོད་ 
སྦྱིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ༤་མི་ 
འཇུག་པ་ཤེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཇི་སྙེད་དུ་འགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་* 
ནམས་ཀྱི་སྐད་དང་། སྒ་དང་། དབྱངས་དང་། ཚིག་གི་ལམ་དང་། ངེས་ 
པའི་ཚིག་ད་ང་། བརྡ་དང་། སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ཏེ། ཤེས་ན་ས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་དང་དེ་དག་ད་ང་། ངེས་པའི་ཚིག་དེ་དང་དེ་ 
དག་གིས་༠སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་སྒྲ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་ཚོས་རྟོན་ 


32£-503 


༥ བསྟན་འགྱགར། ་རྒྱད། ˆ ཁཿ ༦༣ 


པས་ན་མཁས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ 
སྤྱད་པ་འདི་རོག་འདི་ལྟ་བུར་ཁཊག་བརྦ་བ།་ཟེཌ་ཌ་ཚག་འདི་དགའཞི་ཉྱཿཿ 
བརུལ་བར་བྱ། ཆོས་འདི་དག་འདི་ལྟ་བུར་མཚམས་སྦྱར་༠བར་བྱ། ཆོས་འདི་ 
དག་འདི་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ། ཆོས་འདི་དག་འདི་ལྟ་བུར་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ད་ག་གཅིག་གི་ཚིག་ཀྱང་ཤེས་པ་ན་ས་ཇི་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚིག་ན་ས། ཡི་གེ་དུ་མར་སྒོ་བཏགས་ཅཔ་ཡང་ཤེས། སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པ་ 
ཡང་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་ན་ཚིག་ལ་ད་བང་་”་ 
བའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཏེ༧། དེས་ན་སྨ་མཁས་པའོ། ། 
དེ་ལ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པར་ཁུང་བསྒོ་བ་*་ 
བསྟན་པ་ཤེས་པ་ད་ང་། ད་པྱད་པར་ལུང་བསྒོ་བ་བསྟན་པ་ཤེས་པ་དང་། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ལུང་བསྒོ་བ་བསྟན་པ་ཤེས་པ་དང་། མྨུར་བའི་སློབས་པ་དང་། 
ལ་གོར་དུ་སློབས་པ་དང་། མགྱོགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ 
སློབས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་བཞིན་དུ་སྤོབས་པ་དང་། མི་འཕྲོགས་པའི་་ 
སླྤོབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྤོབས་པ་ན་ས་ཇི་སྲིད་དུ་ཡང་དག་པ་་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་༧སྤྱོད་པ་ཚིམ་* 
པར་བྱ་བའི་སློབས་པ་སྟེ། མི་དོ་ར་མི་ལླུགས་པའི་ཚིག་ད་ང་། ཚིག་མི་བརླང་་ 
བ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མི་ཆུབ་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ད་ག་པ་ 
ད་ང་། རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་ད་ང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་དངང་། ཟུར་ཕྱིན་པ་དང་། 
ངེས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། མི་རྒོད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གཟུང་་ 
བའི་ཚིག་ད་ང་། བཙུན་པའི་ཚིག་ན་ས་དེ་བཞིན་དུ་སུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ 


¿32 £-562 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༠༣ 


ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་བར་བྱ་བའི་༧ཐབས་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པའི་གསུང་གང་མངའ་བ་དེ་ནི་ཚིག་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་དྭ་བེ་བས་ཚིག་རམས་སྟོན་པའི་ད་བྱེ་བ་ཡོད་པས་རྣམ་གྲངས་སུ་*”་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་པས་ན་ཚིག་རྫེ་སྟེ། གཙོ་བོ་ནི་དབང་པོར་གྱུར་པ་* 
ཡིན་པས་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པའོ། །ཚིག་འབྱུང་བ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་སྦྱོར་བས་ན་ཚིག་བདག་གོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚིག་གི་རྒྱན་་འབྱུང་*་ 
མཁས་པའོ། །སཾ་ཅྲག་ཏ་དང་། སྐད་ཐ་མལ་པ་དང་། ཟུར་བཅག་པ་ད་ང་། 
ཤཁྲའྲི་ཀྐརྭ་དྟབཉགྷ་ཆཱསའི་ཨད་དྲངཀ་འཿཟུཇ་དཱ་འཇུག་པྷ་ཁྷི་སྐད་ན་ཁ། 
ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་གིས་་ 
སྟོན་པས་ན་ཚིག་ལ་ད་བང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་པར་མི་ུས་ཀྱང་ཚིག་གི་རྒྱན་ལ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་༠གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ལེན་༠འགའ་རྒྱུན་ཆད་པར་དོ་གས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུའི་ལཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲེ་ལྔད་ཏའུཿབསན་ཏྟ་གང་ཚིག་གཅྲིག་སན་པར་མཛད་པ་ན།ང་རྟསྐརཁ་པ་ཁསྟས་ 
མི་ཁྱབ་པར་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ཟད་པ་མེད་པའི་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དོན་ 
རྟོགས་མཛད་པར་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་”་ 
བས་ན་ཡུལ་དང་༩དུས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པར་རྣམ་ 
བྱ་སྟེ རྒྱ་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གཞག་“པའི་བྱེ་བྲག་གི་༠གནས་སྐབས་་ 


ཤ༡2--503 


རླམ བསྟན་ཁྱགགར། རུད། [ཁྱ ༦༣ 

ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུགས་པའོ་་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་ཉིད་་ 
དུ་བྱ་ན་ཡང་ཚིག་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚིག་འགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་༧ 
ཚུལ་དུ་གྱུར་པས། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ 
བཤད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་་ 
ལས་ཤེས་ཏེ། ངས་བཤད་ཅིང་བསྟན་ཏེ་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་གསལ་བར་ 
བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།  གཞན་དུ་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པས་གཞན་ 
དག་ཏུ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཚིག་་” 
བདེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སེམས་དེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་°ཡོངས་སུ་མི་འདོར་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཁོག་པར་ཡང་མི་སྒུབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པའོ། ། 
གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིས་སེམས་འདོར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་༠ཁོག་པར་་ 
སྒུབ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་སྨད་པའི་བརྫུན་༧དུ་སྦ་བའོ་ཞེས་་ 
ཚཆོས་ཡང་དག་པར་སུད་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། མླུ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཙོ་བོའི་་ 
དོན་ཐོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་དད་པར་མི་གསུང་སྟེ། དེ་བས་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གསུང་མངའ་བས་ནི་་་ 
ཚིག་བདེན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༩ དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་བདེན་པའོ། །དེ་ཝས་༠གཞན་པ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༧༥ 
ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་ཞིང་སླུ་བའི་ཆོས་༠ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པ་ 
དེ་གསུང་བའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བའོ༧། །ད་ང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གསུང་བ་°སྟེ། བདེན་པ་ནི་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་ནམ་པར་ 
ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བདེ་ན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། _  བདེན་པཿབཞི་ནི་ཁའདི་ལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་པ་དང། 
ཀུན་འབྱང་གི་༩བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ད་ང་། ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བར་རགྱུར་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། འགྱུར་ 
བཞྲི་སྡུག་བསྔཝ་དང་། ” འདུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ”་སུག་བསྔལ་དེ་གསུམ་”་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཁོ། །ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདི་་ནི། སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྟོག་པ་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། ། 
གང་ཕུང་པོ་ལྔའི་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་་། སྲིད་༧པའི་རྒྱུ་ད་ང་། ལྟ་བའི་རྒྱུ་འདི་ 
ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ། གང་སྲེད་༧པའི་རྒྱུ་དང་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་ཁལེན་པ་་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་འདི་ནི་ཀུན་འབྱང་༩ཤེས་པའི་*་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །གང་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཟད་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་པ་ད་ང་། འགོག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐར་མི་འབྱང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་ 
འཕོ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་པ་འདི་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ དེ་ནི་གང་འདི་ལྟར་ཤེས་པ་འདི་ནི་འགོག་པ་ལ་འགོག་པར་ཤེས་་ 
པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པའ། །ལམ་གང་ཞིག་ཏོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་་ 
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ཡཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༣ 


ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིང་་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་༧འཇུག་པ་འདི་ནི་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྒྲབ་པའི་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ། །འདི་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་འདི་ནི་ལམ་ལ་ལམ་གྱི་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ཤེས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། 
སྔུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། རྙོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་དང་། རྐྱེན་དང་། རབ་ཏུ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་° 
དང་། འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ད་ང་། ངེས་་༠་ 
པར་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱའོ། །མདོར་བསྔུ་ན་ེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པས་༧ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ནི་གང་སྲིད་པ་དང་ 
ཡང་འབྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་དུ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
དང་དེར་མངོན་པར་༤དགའ་བ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་སྲིད་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་ལྭ་གགསམེ་ཁའི་སྲིན་ཝེ།ཊ་ཝའགག་བརཁེཧཁི་ནི་ཝྡིཞ་ཐཌ 
ཉིད་གང་མ་ལུས་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་ 
སོ་སོར་འབྱང་བ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། མི་གནས་པའོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། མདོར་བསུས་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་མངས་ཀྱིས་༩ཞཇིགས་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་པ་ནི་མ་བྱས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་༠མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཉེ་བར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༠༧ 


སྟན་པར་མཛད་པས་ན། བདེན་པ་བཞི་ནི་རྟོན་པ་པོ། །ཞེས་བྱའཾ།  །ཀུན་* 
རྫོབ་ད་ང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་༧གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་དུ་རྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཚུལ། །ངེས་འབྱང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ།། 
དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་ཅཔ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ད་བང་པོ་ཐུལ། 
བདེ་བ་ཆྙེད་པས་འཇིགས་༠མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། ། 
རིག་པ་དང་ནི་རང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་ཏེན་རིག་པའི་མཆོག 
བད་ག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་ཅགཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་༠གན་ས། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་” 
ལྡོག་པ་མེད་པས་ན་སྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་” 
དུ་ཊོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་འདུལ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འང་བ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དོན་དམ་པར་ཡང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བས་ཕྱིར་མི་* 
འོང་བ་ཞེས་བཤད་དོ་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་བཤད་དེ། སོ་སོར་རེ་རེ་གཙོ་བོ་ 
མཛད་ཅིང་རང་སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
ཞགུག་པ་མི་ཅིག་ཞྔམ་ཉྲཆས་རྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཁུཁ་གྲག་ཏིན་ཚན་གསན་འའྲགོས 
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ཡབ བསྟན་འགྱར།  གྒུད། [ཊཱ ༦ 

རང་རྒྱལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དོན་ད་མ་པར་བརྡ་ནི་འདྲེན་པར་མཛད་པས་ན་་ 
མཛད་པའོ། །འདྲེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སོ་སོར་གཙོ་བོར་༠མཛད་པས་ན་འདྲེན་པ་ 
རང་རྒྱལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ་སོ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ 
པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་ལོ། །ཡང་ན་འཁོར་རྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་རེས་གཙོ་བོ་དང་འདྲེན་པར་མཛད་པས་ན་འདྲེན་ 
པ་རང་རྒྱལ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུ་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ནི་བསེ་རུ་ཞེས་བཤད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅའདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་འཇམ་°ད་བྱངས་ལ་ 
ཡང་བསེ་རུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དོན་དམ་པར་ནི་གཉིས་པ་མེད་པས་ན་༠ 
བསེ་རུའི་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱང་བ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ངེས་པར་འབྱང་བ་སྟེ་ལམ་མོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དངོས་སོ་༠གྲུབ་པས་ན་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་༧ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དེར་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོཿ་ 
སྟན་པར་མཛད་པས་ན། ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་ཀུན་ 
རྫོབ་བོ། །དོ་ན་དམ་པར་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པས་° 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་༧དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ།- །ཞེས་བྱའོ།- །ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་ 
བས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ནི་ད་གེ་སློང་ངོ་། །དྲ་ག་ནམས་བཅོམ་པས་ན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྡོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ངང 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་དགྲ་་ 
ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ནང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་་ 
ཟད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །གང་གིས་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ༧གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ནམས་དང་བྲལ་ཞིང་བསལ་བ་ 
དེ་ནི་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །གང་གིས་*དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པ་བཀག་པས་རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ད་བང་པོ་ཐུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་འི་གཟུགས་ད་ང་མིང་ 
གིས་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཀུན་་་ 
རྫོབ་བོ། །དོན་དམ་པར་ནི་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ 
པས་ན་ དགེ་སློང་ངོ་། །ཐམས་ཙད་ དུ་*མཆོད་པར་འོས་པས་ན་དྲག་བཅོམ་པའོ། ། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 
དེས་ན་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་མོད་ཀྱི། བད་ག་ཉིད་ནི་བདུན་བྱྒྱ་པ་ལས་་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་༤ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ཟད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ཞིང་བོར་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དབང་པོ་ཐུལ་་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དབང་པོ་བསྡམས་པས་དབང་པོ་ཐུལ་ 
བ་ནི་་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་་”་ 
དང་། བཙོན་འགུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་ 


ཤ92--509 


༥༡༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། [ཁཿ ༦༢ 

འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོའོ། །དེ་ལ་དད་པའི་དབང་་ 
པོ་གཁ་ཞེ་ན།་ ༩ ཆོདྐཊཔརགདཿགིས་ཆཁ་ཁ་ཞི་ཨ།ནྟཀ་ཁ་སྟེ།ཡཛདཁཅབགི་གཛྲ་ཤེ་ན། 
འདི་་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དད་་ 
པ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟོན་པ་ཡིན། དགེ་བའམ་སྡིག་པ་འམ་ 
ལས་གང་དང་གང་བྱས་པ་ལས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་་ 
སྙམ་སྟེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྤྱོཊཝ་ཁ་དྐསྟ་མ་རྟེ།ཌ་ཉེ།ཌཔྱོདའཿདེཏཁ་ཤྐུགསཿཀོས་སད་ཡེགའཅེག་ཀཞ༡་ན་དོ་ཀཀ་ 
མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོ་ན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཉེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་“འབྱང་བ་བད་ག་མེད་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། སོག་མེད་པ། 
གསོ་བ་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པ། རྣམ་པར་ད་པྱོད་པ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་དད་པ་སྟེ། 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་སྟེ། དད་པའི་ 


ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་བྲལ། ནེམ་ནུར་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་°དེ་ཡང་་ 
དག་པར་སྒུབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་ཅདད་པའི་དབང་པོས་དད་པར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡང་དག་པར་སྒུབ་སྟེ། འདི་ 
ཆོས་གང་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ 
དྲན་པའི་དབང་པོ་ཆུད་མི་གསོན་ཏེ། འདི་ནི་དྲན་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ° 
ཆུད་མི་གསོན་པའི་ཆོས་དེ་ད་ག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་༧དེ་། 
འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་ 
དག་གེས་རབ་གྱི་ད་བབ་བེས་རབ་ཏུ་ཙོག་ཅིང་ཤིན་རུ་ཚོགཔར་བྱེད་དེ། ༡༤ གབ། 
ཚོས་དེ་དང་༧དེ་དག་ལས་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པར་༠ཤེས་ཤིང་སོ་སོར་ཤེས་ 
པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལུང་བསྟན་པའི་ས་ཡང་འཇོག་གོ། །བཙུན་པ་ 
ཤ་ར་དཱ་་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ :=£ 
རྣམས་སེམས་ཅན་མངལ་དུ་སོང་བ་རྣམས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་ཕོའི་དབང་པོ་ད་ང་*” 
མོའི་དབང་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ལུང་མི་སྟོན་་ཏོ་། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་ 
དེ་སྲིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མི་སྟོན་ཏེ། 
འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབང་པོ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་ཐུལ་*་ 
ཞིང་དབང་དུ་བྱེད་དེ་རང་དགར་མཛད་པས་ན་དབང་པོ་ཐུལ་བའོ། །བདེ་བ་* 
རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འཇིགས་པ་་ 
མེད་པའི་སྒྲས་ཀྱང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་བས་མྱ་ངན་་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པོ། །དོན་ 
དམ་པར་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་རྙེད་པའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཆོས་་ 
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༥༡༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། “ (ཁཿ ༦༣ 

བདེ་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་པོ་་ 
འདི་དག་མེད་པས་ན་བསིལ་བར་རྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མར་མེ་ལྟ་བུར་རྨྱ་ངན་་*་ 
ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་ཡང་བྱ་མོད་ཀྱི། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་མཚོ་ཆེན་དང་འདྲ་བར་°བསིལ་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བས་བསིལ་བའི་རྒྱུར་གྱར་པས་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་་་ 
བཤད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྟོག་པ་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བས་ན་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་་ 
རྙོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཡང་རྙོག་པ་ནི་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ལ་སོགས་”་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པས་ན་རྙོག་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་ནི་རྙོག་པ་མེད་ 
པའོ། །རེག་པ་དང་ནི་༠རྐང་པར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིག་པ་ནི་ཡང་ད་ག་ 
པའི་ལྟ་བའོ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནི་རྐང་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་་ 
བྱགྐད་ན༦། ༢ ཀནེ་དྷ་ག་གི་ཚུལ་ད་ལན་ལག་གསདོ་ཞྐད་ཆེས་བ་སྡེ།་ཁི་འཝ་ས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི་་འདི་འི་འོག་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་བྱའོ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཉེ་བར་གཟུང་སྟེ། མཛེས་ 
པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བཟང་བ་བཞིན་ནོ།། 
མ་ལུས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། 
རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །གཤེགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༡༣ 


མཁྱེན་པའི་དོ་ན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ལམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་*་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ དུ་བཤད་དོ། ། 
འཇིག་ཉེན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གན་ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་*་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༧མཁྱེན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་རིག་པའ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ་ཞེས་ 
བད་ག་གིའོ་བདག་གིར་བྱ་བ་༠མེད་པས་ན་བདག་གིར་མི་འཛིན་པའོ། །བད་ག་ 
རྐྱེན་དུ་གཟུང་°བའི་བདག་ཉིད་མེད་པས་ན་ངར་མི་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་གཞག་ཅཔ་ལ་* 
འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༡། བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཉིད་ཚུལ་ཏེ་གཞུང་ལུགས་སོ། །དེ་ 
ལ་གནས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དོ་ན་ད་མ་པའི་བདེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་་ 
ཆོས་ཀྱི་༦ད་བྱིངས་སྤོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་མགོན་པོ་འཇམ་ 
ཚུལ་ལ་གན་ས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ། བྱེ 
དང་འདྲད་བས་འོག་ནས་བཤད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསོད་ན་མས་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་ 
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ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པས་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་་ 
ཞིག་ངེས་བསལ་°བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ 
ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་་ 
པ་གྲུབ་པ་སྟེ།  །ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ˆ  །རྣམ་པར་མི་རྟག” 
དྭ་བྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་ད་བྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ན་མས་ལྡན་པ་ 
བསོད་ན་མས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གན་ས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་° 
ཡོད་མེད་ཤེས། །ཆོགས་གཉིས་ཆོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ནི་དྭ་མལ་བ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པར་ཡང་་ 
དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་པས་འཁོར་བའོ། །འཁོར་བ་བེའི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
ནི་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏེ། དེར་སོན་པ་ནི་དེ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འཁོར་ཞེ་ན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཇུག་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏེ་མཐའོ། །འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལཁས་འདས་པའི་བྱེ་བྲག་མི་དམིགས་པར་དེ་ཁ་ 
གནས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། - ་རྟེན་དང་བཏེན་ 
པའི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། མྱ་ངན་*འདས་པའི་ 
མཐའ་གང་ཡིན།་།དི་ཞིཿལཁོརྦ་བཞི་མཐན་ཡིན་ཏྲེ། །ཝདི་གཉིསྷ་བྷེ་བླག་ཆཱཏ་ 
ཟད་ཙམ། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་གིས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་སུ་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་བྱས་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན། བྱ་བ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༡༥ 


མེད་ན་ནི་ལྟག་མེ་༧མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པའི་བད་ག་ཞིད་་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ས་དང་ཅཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི་བྱ་བ་བྱས་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྐམ་སར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལས་འཕགས་ཤིང་མཐོ་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐང་ཐམས་ཅད་ལས་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པས་ན་་ 
མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པས་*སྐམ་སར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཀ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་° 
འདས་པ་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་༠དག་ལ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་སྟན་ 
པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། - དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྩར་རོ། །ཤེས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ངེས་བསལ་°བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཕྱང་ཞིང་ 
བསལ་ཅབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ངེས་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་ཕྱུང་ཤེས་པ་ 
འགའ་༧ཞིག་གོ་ཞེས་ཚིག་གི་ཕྲད་གོང་དུ་མི་འབྱུངཿགི། ཚིག་གི་ཕྲད་སྔར་བྱུང་” 
བ་ནི་ནག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་གྲངས་ཅན་ 
དང་གཅེར་བུ་པའི་གཞུང་གིས་ཐར་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཤེས་པ་་” 
འབའ་ཞིག་པའོ། །དེ་ཕྱུང་བ་ནི་བསལ་°བ་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་པས་གང་གིས་*” 
ཡོངས་སུ་དོར་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཚིག་གི་ཕྲད་ནི་གོང་དུ་ 
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༧༧༡ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ` [6] ༦༣ 

མི་འབྱུང་ངོ་། །ཏཱི་བ་ནི་ར་ས་ན་ཞེས་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་འབྱུང་བས་ཐ་ད་ད་° 
སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་ཚིག་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། གང་གི་ཚེ་ཐ་དད་པའི་ཚིག་ནི་་ 
གླེགས་བམ་གང་ལ་ཡང་མེད་པས་ན་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་བཱ་བུ་ནི་ར་ས་ན་ནི་ཤ་མ་ན་ཡོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལ་བརྟེན་°པས་ན། ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་བསལ་༧ 
བ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་མཚོན་ཆ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གང་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པ་ནི་ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་༠ལ་ཡོད་ 
པའི་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསཀྱི་ཚུལ་གྱིས་༠འཛོམས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཚིག་་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ནི་༧ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
མཚོན་ཆའོ། །ལོག་པའི་བློ་གྲོས་འཛོམས་པས་ན་རྣམ་འཇོམས་པའོ། །ཡང་ན། 
ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་འཇཛོམས་པས་ 
ན་ནམ་འཛོམས་པ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་ད་མ་པའི་ཚོས་ཏེ། ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་་” 
ཅན་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཐུགས་རྫེ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་སོ། །ཡང་ན་ལུང་ལས་ནི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྒས་བཤད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ༈ོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ལ་ཚོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་དམ་ 
པའི་ཆོས་སོ། །ལུང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི ༩: 
གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ད་མ་པའི་ཚོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་་ 


32--516 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཐར 
དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་་ 
ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་མ་པར་གྱུར་པས་ན་ད་མ་པའོ། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཆོས་སོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཆོས་་ 
ཀྱི་སྣང་བའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་སྣང་བར་གྱུར་པས་ན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ། ། 
གསལ་བར་ལྡན་པའི་མཆོག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གན་ས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པའི་སྣང་བར་་ 
གྱུར་པ་སྟེ། གླིང་བཞི་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གསལ་བར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པར་བསྟེན་°པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་་ 
བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱིས་° 
བད་ག་དང་གཞན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་སྐལ་བ་* 
བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །ཡང་ཆོས་རྣམས་པ་°ད་བང་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་སྒྱར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ 
རག་ཁས་པས་འཇུག་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འདུལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་” 
མཛེས་པ་འམ། སྣང་ཞིང་གསལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར། 
ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ནི་རྱ་ངན་° 
འདས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བད་ག་ 
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འ༡ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ˆ ཁྱ ༦༣ 

མེད་པ་གཉིས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་རྟོན་པ་སྟེ། 
ཕྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ད་གོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སེམས་པས་ན་རྟོག་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་རོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོག་པའོ།། 
གྲུབ་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ལས་ད་ང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་ 
པས་སྨོན་ལམ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བཏབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་་ 
ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱས་པ་དེ་རྣམས་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་་ 
སྨིན་པའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པས་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་སོ། །འདིར་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ལས་དྲིས་པ། 
གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་གྲུབ་ན་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འདྲ་ 
བར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་པའི་གཞིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ༢ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།- ཀུན་ 
དུ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ˆ ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཤིང་དོ་ར་བས་སྐབས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སྐབས་མེད་ན་ཇི་ལར་དེ་འབྱང་བར་འགྱར།  དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བའི་མདུན་དུ་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ཚོགས་ཀྱི་རབ་རིབ་འདུག་“་ 
པའི་སྐབས་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཁོག་པའི་ཤེས་པ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༡༩ 


ད་ག་ནི་སྣང་བ་ད་ང་མུན་པ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ༧། དེ་་ནི་ ལེ 
རང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ན་མི་སྲིད་ དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་*་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་རྟོན་པར་མཛད་པ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚིག་རྟོན་པར་མཛད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ད་ག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་” 
མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ལུང་དང་ཡང་ 
ཅསསསས་་་སསསསསས་སསསས  ་་་་་པ་་་་ 
ན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་། །ཐེག་པ་དམན་པ་་ 
ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་བྱའི་°དོན་བསྟན་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར ལེའོ 
བསྟན་པ་དང་འདྲ་བར་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ནི་རང་གི་མོས་པའི་་ 
དབང་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་ནམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་*དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མངའ་བརྙེས་པས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་°མཐུན་པའི་ཚོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བ་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲའི་ཚོགས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་°ཤེས་ཤིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ་་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ། 
དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེས་བུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །རྱིག་་ 
པ་ལ་སོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་སྟོན་པ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ 
དོན་རྣམས་ད་པྱད་ནས་ནི། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ཤེས་ཏེ། །ཕན་པ་རྣམས་་ 
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༥༢༠ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ཝཱ ༦༣ 

ལ་ཅི་རིགས་པར། །མྒྱར་བ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ནི། །གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་གསུངས་་ 
ཀྱང་། །གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལས་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། །སྐྱོབ་པ་མཛད་པ་མི་” 
མངའ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཚོགས་རྣམས་ཁིད་ཀྱི་མཐུ་ 
ཡིས་ན། །སྟོན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མཛད། །རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ 
ནི། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་འདི་ལྟར་མི་འགྱར་བར། །དེ་ 
ནི་ཉག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །རམ་ཉོག་འདི་ནི་རང་ཉིད་དག །མ་རིག་ངོ་བོར་་༠་ 
ས་སསས་སལའཔ་ས་པའལསས་ས་་པའབ འལསས་་ས་་ 
པ་ཡིན། །མགོན་པོ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཟད་པས། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འགྲེན་ཁཌོའ་ཇིག་ཝེ་ཊཾ་ནས་ཤེས་ད་གྭ་ ་ཀསབོན་ཨུསཨཛཏ་ན་མ་སོན་ཡི་ཁ་སད་༩ཤ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ད་བང་སྦྱར་བས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བཞིན་བསམ་འདས།། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དྲེགས་པ་ནི། །འབྱང་བར་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་བསམ། །ང་་ 
རྒྱལ་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །མདོ་“ 
ད་ང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་ལ། །ཚིག་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་མཐུ་ཡིས་ན། །དོན་རམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལྟར།  །རྐྱེན་གྱིས་མ་་ 
འདྲེས་པར་སྟོན་པ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བཤིག །གདུ་ལ་བྱ་ཇི་ལྟར་མོས་ 
པ་བཞིན། །དེ་ལ་ཅའདི་ནི་སྟོན་པར་འདོད། །ཁྱོད་༡ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱར་བྱ་བ་ 
རྣམས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བྟེན་པ་ཡིན། །གཞན་འདི་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་བཞིན། ། 
དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་སྨ་བར་བྱེད།  །གཞན་དང་གཞན་གྱི་༠འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཤེས་་ 
པར་བྱ། ་༩།ཞདི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱ་སྟེ།༡༧གཞན་དུ་མྱི་རོལ་ཁཿཡི་སྒ།ཌ་།ཛི་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༢༡ 


ལྟར་ལྟ་བ་པོའི་དབྱེ་བས། །དྲིས་པ་མགུ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུར། །བཤད་པ་ད་ག་ནི་* 
གཅྲིག་གིགཁབདང་།ཀགསིག་གིསའཛིན་བ་ཁང་བགོག་མིན།ན།ཌ་ྱརནྷ་ཐས་ཀྱིས་ 
ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྒྲ་ནི་མང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
གྱསབཏགཿཅིག་གུ་མཁི་ཏྣསང་བར་གི། ཉཀགེ་ནི་དུ་མའི་གན་ག་ཉིད་གུ།ཁ་ཤགབུ་ཧྱཾབ། 
རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་གྱུར། །གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ 
གྱུར་པ་ཡང་། ˆ །གལ་ཏེ་ཕྱི་དོ་ན་ཡུལ་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར། །རསྣང་བ་དུ་མར་གྱུར་པས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་མཛེས། ། 
ས་བ་ལས་རེསསམསས་སས་་་ས་པ་་ས་ 
ཞིག་དུ་མར་གྱུར་པ་ཡང་། །རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
དེ་ཉམས་པས། །ཤེས་པར་བྱ་བའང་འདྲེས་པར་གྱུར། །རྒྱལ་བས་ཡི་གེ་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཚུལ་འདི་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བས་རྟོག་པ་ཀུན་སྤངས་པར། ། 
འདི་ནི་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། “ །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དེས་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། ། 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ། །མཆོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་དམ་པའོ། །ནམ་ཡང་་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་ཟད་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ལ། འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཕེལ་བ་ 
དང་འབྲི་བ་དང་བལ་བས་ན་ཆོས་༡ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་བྱའཾ། །བསོད་ནམས་ལྡན་ 
པ་བསོད་ན་མས་ཚོགས།། །ཞེས་ྱབ་བ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བཟོད་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཤེས་རབ་་ 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱར། ` གྱྱད། ˆ ཏཱ ༦ 

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་གྱི་* 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བརྩོན་ 
འགུས་དང་བསམ་གཏ་ན་ནི་གཉི་གར་གཏོགས་སོ། །དེ་ཁ་ཁསཾག་ཞམས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་རྒྱའི་གནས་སྐབས་སུའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་༧ཚོགས་ནི་འབྲས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་ཏེ། ˆ དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པས་སོ། ` །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཁེྱོསི་གནསཿ་ཀབསསོ།ཏ།ལཾ། །།ེགཤེསཀིགྦཾ་ཀས་ཞི་འྱ་པས་ཁུའི་གནས༩ 
སྐབས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ད་བང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་སོ། །འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའ། ˆ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ད་ག་ནི་ཡོད་མེད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། གཉིས་པོ་དེ་ད་ག་ཤེས་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི། ཡེ་ཤེས་་་ 
ལྡན་ཐ་ཡོད་མེན་ཤེས། ༩ །ཞེས་བའོ། ཁྲ །ཞེ་མ་ཏོ་གས་ཁའི་གཟུ་ཇ་བཀདང་་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མི་ཤེས་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བས་དེ་ད་ག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ །དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉི་ག་དང་བྲལ་བ་་”་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེ་༧ཤེས་ནི་ཡོད་མེད་༧ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟ་་ 
མེད་ཤེས་ཞེས་བཤད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་རྫེ་བཙུན་ 
འཇམ་དམལ་གཞན་ཡོད་ཁ་:་ཡིན་ནོ།།ཉ༣ཀི་ཉཆཤེས་ཤེ་ན། ཆི་ཁནེན་ནཌམས་ 
གཞན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མངའ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཤད་པ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༢༣ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསགས་པས་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཌོ 
ཚོགས་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་༧ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཅུ་དགུས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ད་ང་། གསང་སྔགས་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་་” 
འགྲོ་བ་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ང་དེའི་གཟུགས་་་” 
ཀྱིས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
གསུངས་པ་ནི། རག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་ 
བློ་ལྡན་བད་ག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐྱ་གསུམ་་” 
འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བད་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་* 
བདག །སངས་རྒྱས་མངའ་*ཅབདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་་ 
མཆོག །ཤེས་པ་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཚོས་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ།: ། 
གཅིག་ཕུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡ་རྗེའི་བད་ག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་ནམ་་་ 
པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་*” 
རབས སས་ སེ སབ སས་མ་མསས་་ས་་ 
ས་ས སསབས པས པས པབ ་སསས ་ རརར 
འབྱཆ་ཁགཙུཀ་ ཊ ་ཁཀགཱམ་ག།འི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ˆ = །སང་ས་རྒྱས་ཀུ་ན་ 
ཁདགན་ཚགཿམོ་མོཉོཊཌ་ཁྷ་ཊཌག་ཀུན་ད་གའ་བའི་མིསྐ་ད་ད་ལན། ཡཾ སྐམ་ཚོགས 
གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། །མཚོད་ཅིང་བརྫོད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རིགས་གསུམ་ 
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འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཆང་། །ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་ 
བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །དོན་་་ 
ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ 
གདོང་དྲུག་འཇིགས། ` །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་རྟེབས་ད་ང་ལྡན། །ཀེང་ཆུས་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་༧རྡོ་རྗེའི་སྙིང་། ། 
མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གླུང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་ 
སུ་གྱོན། །དྲག་ཆེན་ཧཱ་ཧཱ་༧ཞེས་སྒོགས་པ། །ཧཱི་ཧཱི་༧ཞེས་སྒོགས་འཇིགས་*”་ 
པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
དགའ་བ་ཆེ། །རྡོ་ཇེ་ཧཱུཾ་སྟེ་ཆཱུཾ་ཿཞེས་སྒོགས། །མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མད་འ་ཐོགས་ 
པ། །དྡོ་རྗེའི་རལ་གྲིས་༦མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་ 
རྗེ་གཅིག་པུ་“གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མིག ། 
ལུས་ནི་རྡོ་རྫེའི་བ་སྤུ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་༧སྤུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་༠སྙིང་པོ་པགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་༠ཐོགས་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་༠རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧཱ་ཧཱ་༠ཞེས་པར་* 
སྒྲོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེའི་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་བོའི་སྒྲ་ཆེ་བ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། “ །ནམ་མཁའི་མཐའ་”ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༢༥ 


སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། དེ་ན་ 
མཛེས་པར་གནས་པས་ན་ཀུན་རྒྱལ་ཏེ། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པས་ཀུན་རྒྱལ་ལོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདི་ལ་མངའ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཏེ། འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་་ 
འཇུག་པའི་ལམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་བ ས་ན་དེ་ཉིད་ནི་དོན་ 
དམ་པར་ནལ་འབྱོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ཞེ་**་ 
བར་གདགས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ།། 
བསམ་གཏན་དང་། བསམ་པ་པོ་དང་། བསམ་པར་ཅྱབ་བ་དང་། བྲལ་་་ 
བའི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་*བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་པས་ན་་ 
བསམ་བྱའོ། །ཅདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་པ་འདི་སུ་*་ 
ཞིག་ཡིན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བློ་ལྡན་བདག་ཅེས་པ་གསུངས་ཏེ། བློ་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྟེ། གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའོ། ° །དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས།  བདེ་གཤེགས་དྲི་* 
མེད་ཤེས་རབ་ནི། །འཇམ་པའི་དབངས་སུ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བྱིར་ཏྩསཀོ་ཱཿཾཀཛོ་སཞྭ་ཁཏཧོ་ཨེན་གསཿདསྱད་ཀ། ༢འ༡།སངྷ་ཨྲ་ཧས་གུད་ཁ་ 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊེ ༦༣ 

བདག་མེད་ཀྱང་། །བད་ག་གི་ད་བང་དུ་འཇུག་འགྱུར་བ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་བདག་པོ་ཉིད་བསྟན་པས་ན་ཁོག:ོ པར་་*་ 
བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་ 
པ་དེས་ན་མཆོག་གི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོར་གྱར་པའོ། །མཆོག་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་དང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་མཆོག་གི་དང་པོའོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མཆོག་གི་་ 
དང་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཚོག་གི་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་གལ་ཏེ་རང་ 
གི་ཇོ་བོ་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་པ ་ལ་མི་གཡོ་བ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་༩ དུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཡོ་བ་མེད་པས་ན་མི་གཡོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བྲགས་༧ལྟར་གན ས་ན་ ས་རྟོག་ པ་ཉིད་ དུ་མི་གཡོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ུ་ གྱུར་པ་°གང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན 
སོ་སོ་རང་རིག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མ་ 
གཏོགས་པར་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། 
གལ་ཏེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༦ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་དང་ལོང ས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ 
སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་༧གཟུགས་ཀྱིས་གཞན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་གཞག་” 
ཅེས་ཚོག་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱ་གསུམ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ 
དེ་ལ་དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀཀྱི་བདག་ 
ཉིད་༠ཅན་གྱི་སྐྱ་ལ་དབང་སྒུར་བས་སྐ་གསུམ་དུ་སྣང་སྟེ། གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་༩ལ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༢༧ 


ཡོད་པའི་རང་རིག་པའི་ཚུལ་ཡང་རོགས་པར་མཛད་ན་ས། དེས་དེ་རྣམ་པར་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྐྱ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སྐྱ་་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་ 
ཝྤཱཏཏཨི་ཏཱ་ག།ཁ་ཁཐེ་ཌྟཊ་ཌརཚོས་གབོ་ན་བ་པ་བསས་བདྲརཊ་ཀ་ཨ་དགེ་བགཊ 
པ་མེད་བརྙེས་པ། །ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྟེ། དེ་ཡི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་༧དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་སྐུའོ། 
ཆོས་༠སྐུ་གཉིས་པ་ནི་ཆོས་རམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་ན་ས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་་ 
ཐུག་པའི་བར་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་“ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དང་བྱ་བ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱའོ། །ཐུབ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་འདིར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་° 
འདོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་°པའི་སྐྱའོ། །རང་གིས་ཕན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །འགྲོ་ལ་སྟོམས་པར་མཛད་པ་སྟེ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་རྒྱན་མི་གཅོད།། 
ཐུབ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་*་ 


42--527 


༥༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཊྱ ༦༢ 

ད་ང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་གཉིས་ཏེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་་ 
བདག་ཉིད་ཙན། ཌ་་ཀཞིསྱབའོ། ི་།ཞི་ཁྭ་སུག་ཆུམ་ནི་ས ་ཉང་ཁི་ཨ་རེག་ཁེ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །སྦུལ་པའི་སྐྱ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་འདི་ནི་ད་བྱེ་བ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདག་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། སྤྲལ་པའི་ 
བསྟན་པས་ན་འདིར་མ་སྲོས་སོ། །ཁྱབ་བད་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་ད་ང་། མཛད་པའི་དབྱེ་བས་ 
འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞུགས་ཏེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
སོ་སོར་ཚོག་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་ཅཔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་་ 
ཏུ་དྲི་མ་༠མེད་པ་ལ་°སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའམ་ནམ་ 
མཁའི་ངོས་ན་གནས་པའི་སྐར་མའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཡང་ 
མེཁོང་ནི་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ནི་སྔན་པོའ། །འདི་ཞི་སེར་པོའ། །འདི་ནི་ཐག་ 
རིང་བའོ། །འདི་ནི་ཐག་ཞེ་བའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཀྱང་དེའི་ལགནས་པ་རྣམས་ 
སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ད་ང་། རེང་བ་ལ་སོགས་པ་་རམ་པར་ཚོག་ཅིང་འཛོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ 
བས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལ་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་*་ 
སྟཆ་ཁ།ང ”༢གདུ་ལ་གྱའི་ཚོགས་རྡ་མ༡ཿཀྱི་ཁསངྒ་ཨྒ་མཉྱེ་ཏན་ཧ་རྲེས་ཁུ་མཐུསྐ།ཝའི་ 


ཤ༡2--528 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༢༩ 


གཟུགས་བརྟན་འཚར་ཞིང་སྣང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ན་མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་*་ 
ཉིད་ཚོག་༧པའི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་སོ་སོར་རོགས་པས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱའོ༧། །དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་༤པར་མཛད་དེ། སོ་སོར་སྣང་* 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེལ། དེ་ 
ལྟར་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ 
ཡེཤེཊཿཞི་ཁནག་ཉིཀ་ཀསིག་བུ་ཉིད་དུ་སི་རྲེགས་སོ། ཀགཞན་གག་ནི་གཞན་དུ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལ་ 
ལས་མེ་ཁོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་་* 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལ་ཤེས་བྱ་༧སྣང་བ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་་ 
ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མེ་ལོང་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་*་ 
མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཉམས་སུ་མྱོང་་་ 
བའི་༧མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
བཞིསྟོ་ཁོ་ཏྲིན་ཁྲ་ཞམ་སར་གཙོད་ཁའི་ཐ་དྲག་ཉིད་ཅན་ནོ། ཏདོན་ཡོད་ཁར་ཐུབ་ 


ཤ༡2=-529 


༥༢༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༦༣ 

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་བྱ་བ་སྒྲུབ་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རྡམ་པར་”་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ 
རྱྱོང་བ་འབྱུང་བ་༠རྒྱན་མི་འཆད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་འབྱུང་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་*་ 
རོག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཤེས་དེ་དག་རྒྱན་ཐ་དད་པར་གནས་ན་ཇི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གཅིག་་ 
པར་མ་གྱུར་པར་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ནི། ` །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཉིད། །མི་རྟོག་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་དང་། = སྐང་བ་མཐའ་ཡམ་དང་། །ྐོ་ན་ཡོདཿབྔ་རྲ་གུབ་ཁཿི།་ ཏ་ཡཇ་ནག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཅོད་པན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་ 


ཤ2--530 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༣༡ 


པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ད་བང་བསྐྱར་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་མང་འ་འབདག་ཅོད་པན་ནོ།  །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་རང་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཿརྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ངོ་བོ་ 
ར༅སསསསས་ ས་ས ས་ས་ས པ་མ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ ཡས 
ཞེས་པའི་སྤྱན་ལྔ་པོ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་་་ 
ལྡན་པ་འཆང་བར་མཛད་པས་ན། སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ཇི་སྐད་དུ་སྤྱན་ལྔ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྤྱན་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་* 
ཆགས་པ་ནི་ཐོགས་པ་སྟེ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ན་ཆགས་པ་མེད་པའོ། ། 
ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
འཆང་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་*་ 
དམ་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་རྒྱན་དང་འགལ་བར་བཤད་པས་ངོ་བོ་*་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
དྲུག་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་༠པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ 
མགོན་པོ་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་°པའི་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འདོད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་*་ 


32-531 


༥ཞ༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༣ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་བློའ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་° 
པའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་༠པ་ 
ཡིན་པས་ན་ནམ་པ་གསུམ་ཅར་༠གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཅཔ་ཡིན་་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོ་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། བྱང་་“་ 
བའི་དོན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པ་མཆོག །ཅེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ 
ལ་རང་གི་དོན་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བྱོན་པས་ན་དམ་པའོ། །གཞན་གྱི་"་ 
ཤེས་པ་སྲིད་འབྱང་སྐྱེ་༠གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཉིད་སྲིད་པ་ཡིན་པས་ན་སྲིད་པ་སྟེ། འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པ་ཡིམ་༠པའམ། དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ན་ང་ན་ས་མཐོ་བ་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་སྲིད་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་ཁཏགན་ས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་༧གན་ས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་སྐྱེ་གན་ས་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱ་ལ། དེ་དག་མེད་ 
པ་སྟེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་གན་ས་མེད་ཅེས་བྱའོ། ། 


ཤ2--532 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༣༣ 


སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར། རྒྱ་མེད་པ་ལས་ནི་ཅི་༧ 
ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བ་༠རིགས་པས་བརྟགས་ན་སེམས་ཅན་ནམ་སེམས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ལས་གཞན་དུ་ལྟོས་“པ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་°མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
རོགས་༦པ་ལ་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱེ་་ 
མངའ་བས་ན་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་ 
དྲུག་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་འི་ཚེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་་ 
ཆསན་མ་སྭ་ི་ཆུ་གེཏ་ཁ་དེ་ཁི་ཨུ་གཞན་ཨེན་ཁས་ྐྱེ་གན་ས་མེད་ཝ་དབ་།ཌཆེ་ཚོས་ 
ལས་འབྱང་བ་ཞེས་འགལ་བ་མེད་ལ། འབྲུ་མང་པོ་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཡང་་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་མེད་པས་སྐྱེ་གནས་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ད་ང་་ 
ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་བྱུང་བས་ན་° 
ཆོས་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྲིད་འབྱང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྲིད་པ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་*་ 
པའི་དོན་མ་རོགས་པས་འགལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་གྱི། བད་ག་གིས་ཇི་ 
ཉྲིག་སྙིན་ཞེ་ན། ༩ གསྱིག་མུ་ས་མཁེགས་རྡ་རྗེའི་བད་ག་ ་༩།ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྲ་བ་ 
ནི་འཐས་ཤིང་ཆ་ཤས་མེད་པའོ། །རྩེ་མོ་དང་བཅས་པར་གནས་པས་ན་རྩེར་་ 
'བཅས་ཏེ་རེ་མོ་ད་ང་༠བཅས་པའོ། །དེ་་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་ 
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༥༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྱ ༦༣ 

རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་༧རྩེ་ལྔ་ཡོད་པས་ན་རྩེ་བཅས་ 
སོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་གཅིག་པུའོ། ` །གཞན་གྱིས་ 
སྐབས་མི་ཕྱེད་པས་ན་སྲ་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་སྲིད་པ་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པས་སྲིད་པ་སེལ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་་ 
སྲ་བའི་མཁྲེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཕུ་སྲ་མཁྲེགས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་་ 
འདི་ཡིན་་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མྲེགས་ལ་ཁོང་སྟོང་ལྟ་བུའི་གཉིས་སུ་མེད་་་ 
པས་ན་གཅིག་པུ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་རང་རིག་པ་ལ་མ་གཏོ་གས་པ་རིག་པར་ 
བྱ་བ་མེད་པས་ན་དེ་ཉིད་ནི་མཁྲེགས་པ་སྟེ་གཉིས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་འགལ་བས་་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་མི་ཤིགས་“པའི་གཟུགས་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྫེའི་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་ཁོ། །སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བའི་བད་ག །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནི་རྙཾ་*མཛད་དེ། དེའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་བདག 2 
ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བའོ། །འགྲོ་བའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་བསྒོ་བ་ཉན་་ 
ཅིང་རང་དབང་དུ་མཛད་པས་ན་འགྲོ་བའི་བདག་གོ། །ཡང་ན་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་ 
མཛེས་པའི་བད་ག་པོར་འཁུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇཛམ་པའི་དྭབངས་སོ་ཞེས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
སུ་བྱང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་འགྲོ་བའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་ཡིན་པས་ན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་°བའི་སྲས་དམ་པ་་་” 
དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་༠དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་རང་ཉིད་དུ་གྱར་པས་ན་རང་་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༣༥ 
བྱུང་༧བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་་ 
དེར་གཏོགས་པའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱེར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་་ 
སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པར་སྲེག་“པའི 24 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་གཟུགས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏོགས་པའི་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་རྣམས་ཐལ་་ 
བར་བྱེད་པས་ན་མེ་བོ་ཆེ་སྟེ། འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
དོ་། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་་་ 
ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞིང་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
འོད་ཆེན་ནོ། །ཏི་མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ལྟར་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ ཞེས་བྱ་བ ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་དེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བར་མཛད་པས་ན་ 
སོ་སོར་ངེས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྣང་བར་མཛད་དམ། འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནི་་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛད་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། མར་མེ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་་ 


པའི་ཕྱོགས་ཇེས་པ་ན་གནས་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
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༥༣༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། [ཁཱི ༦༣ 


མར་མེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིའི་དོ་ན་མི་མངའ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་་*་ 
ཅད་དུ་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཅིག་༧ཅར་སེལ་བར་་ 
མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་འགྲོ་བའི་མར་མེར་གྱུར་པ་ལ་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བའོ། །སྒོན་མ་དང་འདྲ་བའི་༠ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ནུས་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་ཆེ་བའི་གཟི་བཛྲིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་ 
གཟི་བཛརྫིད་ཆེན་པོའོ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་་"་ 
ཡིན་པས་ན་འོད་གསལ་བའོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་་“ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་*་ 
བའི་ཁྱིར།ཾ་༩སྔགསེཧྲག་ཝགསཿཧཱད་ཀ་རེག་ཝེགསྦ་སེཌཌཿིདགེ་ཧཧེ་ཡཁས་ས་ཉས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་ན་སྔགས་དྲག་ 
སྔགས་བདག་གོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནོད་མཛེས་ཏེ། ° *རཱུཾ་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི་ཡི་གེ་གྷཱ་༧སྟེ། གསང་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
ན་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའོ།-=༧།གཙུག་ཏོ་ར་ཀུན་ན་ས་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་” 
པས་ན་དོན་ཆེན་བྱེད་དོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་ན་མད་བྱུང་གཙུག་གོ། ° = །གཙུག་ཏོར་གྱེན་དུ་” 
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འཕགས་པ་འཛཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༣༧ 


པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ན་སྣ་ཚོགས་སྟན་ཏོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་ 
གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་་ 
པོར་གྱུར་པས་ན་སྔགས་དྲག་སྔགས་བདག་གོ། །རིག་པ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་ན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ཏེ་གཟུངས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་*་ 
བདག་པོ་༠ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
བད་ག་པོར་གྱུར་པས་ན་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པར་མཛད་པས་ན་དོན་ཆེན་བྱེད་ཅེས་ 
བྱའ།  །གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པས་ན་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་མྲད་བྱང་°གཙུག་གོ། །ཧྭརྨ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་ན་ནམ་མཁའི་བད་ག་པོའོ། ། 
འདུ་ལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བར་་ 
མཛད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཞེས་བྱའ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ད་ངོས་པོ་མཆོག །ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཅམཉམ་པར་ལྟ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས་ཀུན་དུ་་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ 
ལྡན་། །ཞེས་བྱའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བྱ་བའི་༠ཕྱིར་ 
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༥༣༨ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཝཱ ༦༣ 

གཟུགས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ཐ་དད་པའི་སྐྱ་མངའ་བས་ན་སྣ་*་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོ། །མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་འབྱིན་པ་པོ་ 
ཡིན་པས་ན་སྐྱེད་པ་པོའོ། །དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུུད་“པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པའི་*་ 
གཟུགས་ཀྱིས་༧འདུལ་བ་དང་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉིད་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡིན་པས་ན་མཆོད་པའོ། །མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ 
བསིལ་དང་གདན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས་རྗེད་པར་འོས་པ་ཡིན་པས་ན་རྗེད་པའོ། ། 
ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་དྲང་སྲོང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་་་་ 
ཉིད་གཟིགས་པས་དྲང་སྲོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ 
སྣང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཆེས་མཚོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ོ་ཇེ་དང་། པྨད་སྟེ་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་འཛིན་པར་མཛད་པས་ཅན་རིགས་གསུམ་ 
འཆང་བའོ། །རེགས་འགསུམ་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
གསང་སྔགས་རྣམས་འཛིན་པས་ན་གསང་སྔགས་ཅན་ཏེ། ` འདི་ལ་གསང་སྔགས་ 
མངའ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་རྟོན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆང་བར་མཛད་པས་ 
ན། ་གམ་ཆིག་ཆེན་པོ་གསང་མགས་ཁཛིན།ཿ༩།།ཞེས་བཞ། ༡ཿཆགྲ་རཱ་བཱར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༣༩ 


པས་ན་གཙོ་བོའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་སྐྱོང་བར་་ 
མཛད་ཅིང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པར་མཛད་པས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་་ 
འཛིན་པའོ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་ 
མེད་ དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཕ་*་ 
སྟེ་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཡུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་འདི་་ 
ལ་མཁས་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་གང་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པ་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ 
ལ་མི་ཉྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། 
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ཐའ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ® ༦༣ 

སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། ༈ག་ཏུ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་་ 
དང་། ཉག་ཅུ་ཡིད་མི་སྟན་༧པ་དང་། ཕུང་པོ་ནམས་ལ་གསོད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་ད་ང་། ཁམས་རྣམས་ལ་སྦུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུར་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་ད་ང། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་གྲོང་རྟོང་པ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་གན་ས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་༠སྨོན་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གན་ས་° 
དང་སྐྱབས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གང་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པ་འདི་ནི་༦ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ནམ་པ་གང་དག་དང་། རྐྱེན་གང་དག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ད་ང་། རྐྱེན་དེ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ད་ག་གང་ཞེ་ 
ན་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བག་ཡོད་པ་ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་“པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་༧པ་ད་ང། ཐོས་པ་ུང་བ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ནན་ཏན་* 
བྱེད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ད་ང་བསྙེན་་” 
ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་གཞོལ་བ་ད་ང་། དོན་འུང་བ་དང་། བྱེད་པ་ཞུང་བ་ 
ད་ང་། འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དབེན་པ་ལ་ད་གའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་་་ 
དབེན་པར་གནས་མལ་འཆའ་བ་དང་། བསྙེན་པར་དཀའ་བ་དང་། མཐུ་ཆེ་ 
བ་དང་། སྦྱིན་པའི་གནས་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།། རྒྱུན་མི་༡་ 
འཆད་པར་ཚེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
ད་བྱིངས་གཅིག་ལ་རྟོག་༩པ་དང་། རང་བྱང་༩གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བརྒལ་བར་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༤༡ 


བྱ་བ་དང། དམིགས་པ་ལ་འཇུག་༩པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་ད་ང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་་ 
འཆད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 
དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་°པ་སྟེ། གང་དེ་ལྟར་ 
འཆད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྟོན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ད་པག་ཏུ་མེད་དེ། 
དེ་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྭོ་སྐབས་འབྱེད་པས་ན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཐེག་པ་དེ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བཏང་བ་སྟེ་༠སྒིབ་པ་མེད་པའོ། །ཐེག་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་་ཉེ་བར་འཚོ་བ་སྟེ། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསགས་པའོ། །ཐེག་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའོ། ། 
ཐེག་པ་དེ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་༠འགྲོ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐེག་པ་དེ་༠ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་*་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་མཉམ་པར་གཏོང་བའོ། །ཐེག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལས་ངན་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པའོ། །ཐེག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བསྒེང་བ་སྟེ། 
བདུ་ད་ད་ང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་ངན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའོ། ། 


932--541 


༥༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཊཱ ༦༢ 


ཐེག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་མཐའ་དང་མཐའ་ 
མེད་པ་སྟེ་༠རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ་འཇིག་པ་དང་། 
ལྟ་བར་འགྱུར་ཅབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཚོད་ཅཔ་ད་ང་། ཐེ་ཙམ་ད་ང་། འ ད་པ་སེལ་བའོ། །ཐེག་པ་དེ་ནི་ལྷག་་ 
པའི་བསམ་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཕྱེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་༠ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྙེད་ 
དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་༠དང་། ལས་དང་ངག་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ངེས་པར་་ 
འབྱེན་པར་བྱེད་པ་འདི་ད་ག་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དེ་དང་དེ་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
ནམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟན་པ་པོ།། 
ཞེས་བྱའོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏུག་པ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ནས་° 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་འགྱུར་བར་མཛད་པས་དོན་ཡོད་ཅིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་འཇཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོན་ཡོད་ཞགས་པའ། །ནམ་པར་རྒྱལ་ནི་བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལོ། །བསུ་བའི་་ 
ད་ངོས་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་བྱེད་*པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་་་ 
སྙུད་པར་མཛད་པས་ན། འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །ཞེས་བྱའོ།, །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་འདྲེན་པ་དོན་ཡོད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༤༣ 


རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྐྱས་དྲངས་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་ངེས་པར་་* 
བཏུལ་བས་ན་ཞགས་པ་ཆེན་པོའོ། ། 


དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཞེངས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་བཅོམ་་” 
པས་གདུལ་བའི་ཅཕྱིར་འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དོཝཝ་གཞོན་ཞུ་རྭ་གུམ་པ་བཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་། གང་ད་ང་གང་ 
གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་ 
རྟས་སྟན་ཏི།ངྱ་ཊཊ་ཚགས་གོན་ཡུ་ཇིཿཡཞྲིན་ཞོ།། ༩་ཤཞེ་ས་གསུངས་པའོ།ང ༧ དེའི” 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན། རྡོ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ 
དྲུག་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲས་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བྱ་བར་དགོངས་པས་དེ་°འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་་””་ 
པའི་ཆུས་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བོ་རྣ་མས་ཀྱི་* 
ཞ་ཟུག་གང་ཁ་ཡོོག།པ་དེ་ཞི་གནོང་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། = ཞམ་གྱི་ད་བྱིབས་འཞི་དུ་” 
སྟེ །ག་ནི་གཿསྟ་ཚཿ་ཞཁགས།པཿཉྲག། ༩ལ།ཁ་ཅིག་བཞད་ཁིང་ཏཐ་ཅིག་ཞི།། ཌཤ། 
ཁ་ཅིག་འཇིགས་པར་བྲགད་པའི་ཞལ། །ཁ་ཅིག་ཞལ་ནི་གད་ངས་པ་སྟེ། 
ལྡགས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་°མཛད་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་མཆེ་བ་གཙིགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །འཇིགས་པ་༠ནི་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །མངོན་པར་ཤེས་ 
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༥༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཏཱ ༦༣ 


པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པར་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ད་པྲལ་ 
བའི་༧ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་དྲུག་གོ། །བཤད་པ་འདི་ནི་སྔོན་ 
མ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་གི་སྱན།ཐཅོ་གྲསག་ཁམ་འུག་རོ། ཁ་།ཛེས་ཡཱ 
བུན་པ་དྲུ་ག་གི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིསཁཕྱག་དྲག་གྲན་ཡིན་མ་ཤེ་ཞི་ལག་ཁུག་ཅེས་ཁྱམི།ྟ་ཧ། 
འདི་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལྔ་མངའ་བས་ན་རྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །མི་ 
མགོ་ཆློན་°དང་སྐམ་པོ་དང་། །ཡི་དྭགས་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན་ཀེང་རུས་ཀྱི་༠རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཀེང་རུས་སོ། །ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཚེམས་མཐོན་པོ་མངའ་བས་་ 
ན་མཆེ་བ་གཙིགས་པའོ། །ཀེང་རུས་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཡང་་ 
ཡིན་པས་ན། ཀེང་རཆུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ལྟ་ 
བ་དང་། མཆེ་བ་དང་། ཁ་ཆུ་དང་། རེག་པའི་དུག་ད་ང་ལྡན་པའི་གླུ་ཆེན་ 
འཛྱོ་བས་གཟེངས་°པ། མིག་ཤིན་ཏུ་གདུག་པ། ྕེ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་གློག་° 
ལྟར་འགྱུ་༧བ། ཤིན་ཏཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནོ་ར་བུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་་ཁ་་” 
དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་གདེངས་ཀ་ཅན་གྱི་སྦྲལ་གྱིས་°སྐྲ་བཅིངས་པ་དངང་། དྲཔལ་ 
བར་དར་དྭ་པངས་སུ་བཅིངས་པ་དང་། ན་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། 
དོ་ཤལ་དང་། མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་།་ £ ཁུས་ལ་སྐ་རགས་ད་ཇ།བ་འ གངུ་ཁུ། 
དྲ་ང་།ཁ ཁད་སྦང་གུན་ཧྭ་ང།ཁཿཡཞ་སྐ་ཀཨུ་པྷ་དྲ་ཁ། རྒྱན་རྣམས་སུ་བྱས་པའི་ 
སྦུལ་ཆེན་པོའི་གདེངས་ཀའི་གདོ་ང་བརྒྱ་སྙེད་འདུས་པར་སྟོན་པའི་སྐ་དང་ལྡན་་་ 
པས་ན།༩༦ཧ་ལ་ཧཁ་ཞཏོབ་ཁྱསཾ་ཤ།། ་ཆེ།ཞེགྲ་བཛ།ཁ་པག་ཤིན་མེ་སྱཐ་ཁྲག་ཏུག་ཝ་ 


ཤ༡2༡--544 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༤༥ 


ཀྱི་ལམ་ལ་ངེས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱིཿ གསང་བ་༧ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡཱ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གཉིས་ལ་ཟེར་བ ས་ཅགཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་། ཚག་པ་་ 
དང་ཆད་པ་གང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་མ་ལུས་པར་བ སལ་བས་ན་གཤེིན་རྗེ་ 
གཤེད་དེ། མཚེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲའོ། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བཞུད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
ཅན་ནོ། །འཇིགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གདུག་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ།། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་°བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ས་བརྩམས་ཏེ། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་* 
མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་འཕགས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ།- དེའའི་གཟུགས་དང་རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ། ཞེ་བར་གད་གས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་་ 
རྣམས་༠ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དོ་ན་གྱི་ཤུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཁྲོ་བོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། 
རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་རྡོ་རྗེའ། །གྲགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་སློགས་པས་ན་གྲགས་པ་སྟེ 
ོ་ེ་གགས་པ་ཞི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དོ། །ཁྲ་བོ་རཱ་ཇེ་གས་པའམ། རྡཾ་ཇེ་བུ 
ལུ་གུ་ལུར་ཐུགས་ཀར་རབ ་ཏུ་གཞག་༧པའི་རྡོ་རྫེ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའོ། 
ཡང་ན་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་པ་མཛད་པས་ན་སྒྱུ་*་ 
འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའོ། །སྐྱ་ཆེ་བས་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གསུས་པོ་ཆེའོ། །སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་བྱང ་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ ས་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་*་ 
སྐྱེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་ 


32--545 


༥༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༢ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབ ས་འབྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པས་་ 
ཿན་མཁའ་འདྲ་བའོ༧། །གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའམ་རང་གིས་ 
ད་མ་བཅས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའམ། འཕགས་པ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་གཟུགས་ 
འཛིན་པས་ན་མི་གཡོ་བའོ། །རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས་ཤིང་རལ་པའི་མཆོག་ 
གཅིག་ལྷག་པར་འཕྱང་བའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པའམ། ཁོ་བོ་རལ་ 
པ་གཅིག་པའི་གཟུ གས་ཅན་ཡིན་པས་ན་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས་པའོ། ། 
ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་གོས་སུ་གྱོན་ཞིང་འཆང་བས་ན། གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་ 
གྱོན། །ཞེས་བྱའོ། །འབྱང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྲ་མེན་མར་གཏོགས་པའི་་ 
ཧ་ཧའི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དམན་པ་བརྒྱལ་བར་བྱ་བའི ཐ༠་ཐ་ཐ་་ 
ཕྱེར་དྲག་ཆེན་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་ཡི་གེ་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་**་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དྲག་པོ་ཆེན་པོའ། །ཅཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་༧ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྟ་མཚོག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲས་ཚང ས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟང་བར་བྱེད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་°འཇིགས་པ་སྐྱེད་་° 
པར་མ ཛད་པའམ། ཡང་ན་ཡི་གེ་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་་” 
ཀྱིས་༧འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན། ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་༦འཇིགས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱའ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་ན་གད་མོ་་ 
ཆེན་མོའོ༩། །རདྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་དོན་སྟོན་ 
པར་མཛད་པས་ན་གད་རྒྱངས་°ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ད་བྱེ་བ ས་མི་ཕྱེད་ 
ད་བ་ལན་པས་ན་ཆིརྦ་སྐགས་ཁལ།༢ ༩༩ དཾ་ཛེ་ནཱང་མ་པར་ཡྲི་ཁེ་ནེ་ལ་སི་ཞུགཊང 


ཤ2--546 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༤༧ 


མངའ་བའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཧཔཀཌཝཱན་ །གིཊྟ་ཁུ་ཝས་ག་ཅིགཀྱ་བཀྲཉན་གྱི་དོ་ནོ་མཛད་ཐའམ་ཇོ་ཇེ་སེམས་ 
ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་༠པས་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས་པའམ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་འཛིན་པར་་* 
འབྱང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པའམ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་གཟུགས་་ 
ཅན་ཡིན་པས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པོ་རྣམས་གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲག་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའ། ། 
གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱང་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན་ད་གའ་བ་ཆེའོ༧། །བམས་་*་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚྭུཾ་༠མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་པ་*་ 
རྣམས་སུ་ཡང་ཡི་གེ་རུ་ཿསྦོ་བར་མཛད་པས་ན། རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་སྟེ་ཆཱུཾ་༦ཞེས་སྒྲོགས། ། 
ཞེས་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མད་འ་དང་གཞུ་བསྣམས་པས་ན། མཆོན་དུ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཁམད་འ་ཐོགས་པ། །ཞེས་བྱའོ། །ཏེ་བར་ད་མིགས་པའི་མི་ཤེས་པ་མ་་ 
ལུས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན། རྡོ་རྗེ་༡རལ་གྲིས་མ་་ 
འཛིན་པར་མཛད་པས་ན། རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་གཅིག་པུས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་འཇོམས་པར་ 
ལཛཊ་ས་གཱན།ཌིརྔ་་ཞས།ཅིགེ་ལཱ་ཀྲསལིཁ་བཌཁ་ཀྲཞས་བྱའོཾ།ཁ།དོ་ཝེཿཊསུཿ 
བའི་༠ཁ་རམ་པར་གྱེས་པ་ཤིན་ ཏུ་དྲག་ཅིང་དམར་ལ་སེར་སྐྱ་ད་ང་། ད་མར་སེར་ 
གྱི་སྤྱན་གང་༠མངའ་བ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །ཅེས་བྱའཾ། ། 


32--547 


༥༤༨ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ` [ཝཱ ༦༢ 


ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐར་ 
ཐུག་པ་འབར་ཞིང་སྲེག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི། སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧུ་དང་བཅས་པས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་སོ་སོར་ཚོགས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའོ། །གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་° 
པར་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་འབེབས་པ་་ 
ཆེན་པོའོ། །ན་མ་མཁའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°གྲངས་བརྒྱར་ཆད་་ 
གཟིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མིག་གང་ཁ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་དེ་་་ 
ཅན་གྱི་བ་སྤུ་ནི་རྡོ་རྫེའི་སྤུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་རོ་བའི་མུ་གུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལུས་གང་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི། ཡས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སུུ་ཅན། །ཞེས་བྱའོ། ། 
སུ་མེད་པའི་ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་ཡུའི་ལུས། །ཞེས་ 
ཞིང་རྩོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྩེ། །ཞེས་བྱའ། །རྡོ་ 
ཛེ་དང་འདྲ་བར་སྲ་ལ་མཁྲེགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འཐས་པའི་པགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ད་ང་ལལྡན། ་།དྡ་ཇེའི་གན་ལྱིས་གྱགཞནངཔ་ལོ། ཧེཌཁྲེས་ཁ་ནྷི་ཆོ་ཝེའི་ཁང་ཁཞིདང 
གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གད་རྒྱངས་༧ཧཱ་ཧཱ་ངེས་*་ 


ཤ92=--548 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༤༩ 


ཨོ་མྫྫ་གྷོ་ཏ་མུཿཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་གྱར་པས་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པའ། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྟོན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲའལཾ། ། 
སྙན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གསུང་དང་ལྡན་པས་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒོགས་པས་ན་སྒྲ་ཆེ་བའོཾ*། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་ན། འཇིག་རེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པའོ། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་ན། ནམ་་་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒ་སྒྲོགས་པའོ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་ཡིན་ 
པས་ན། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱའོཿ། དལ 


དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་་” 
བྟཏྐ་གསྐོ་ཆས་༩ཨ་དྲོགཡན་གམེན་ཏེ་གཞིནྷ་ཁིན།༢༩༩།༠ཆེས་བྱ་བཞས།ཆ 
བརུམས་ཏེ། འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བར་° བྱེད །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ 
ནོ།༢༩ གདེ་ཨྤ།ཟ་ཨཿདྡ་རྟཾཀ་བད་གསེད་གེ་བཞྷིན་ཟིན།་༩།ཡང་དཀམཐའ་སྟེ་7་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལ་ལ་ནི་ཚིག་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་དོན་དེ་༠རོགས་པར་འགྱུར་བས་ནམ་གྲངས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ 
མཛད་་ཡིན་ཏེ། ༢ ནམ་གངས་དེ་ནི་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། -།ཡི་ 
གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྫོད་དུ་མེད་པས་ན་༧ཡི་གེ་མེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བའི་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་་་ 
ཉིད་སྨ་བ་སྟེ། རྟོང་པ་ཉིད་°སྨ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ 
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ཝཱ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱ ༦༣ 


ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་བཅུས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱ་སྟེ་༠བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མི་འཕྲོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆགས་པ་མེད་ ཐ༩༡་༡༧ 
ཅིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇུག་པ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་་་ 
མེད་པ་དང་། འཐབ་པ་མེད་ཅིང་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། བྲི་བ་མེད་ཅིང་གང་ 
བ་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པར་བཟོད་པ་་” 
དང་། ཚོས་གང་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་°བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་་*་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཐོས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་་ 
རྒང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ནི་༧རྟག་པ་ཚོས་རྣམས་ནི་མི་ཟད་པའོ་ཞེས་་་ 
ཐོས་ན་༤འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་མི་འཕྲོགས་པས་སྟང་པ་ཉིད་སྨ་བ་ཁོང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ་རྙེད་པས་དགའ་བ་ཡང་མེད། མ་རྙེད་པས་མི་ 
དགའ་བ་ཡང་མེད། གྲགས་པས་ཡིད་སོས་°པ་ཡང་མེད། མ་གྲགས་པས་སྲོ་ 
ཤི་བ་ཡང་མེད། སྨད་པས་ཞུམ་པ་ཡང་མེད་། བསྟོད་པས་དགའ་བ ར་སེམས་ 
པ་ཡང་མེད། བདེ་བས་༠ཆགས་པར་འགྱུར་བ ་ཡང་མེད། སྲུག་བསྔལ་བས་་ 
ཡིད་འབྱུང ལེ བར་འགྱུར་༩བ་ཡང་མེད་དོ°། །གང་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དེ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ། དེ་ལྟར་མི་འཕྲོགས་པས་་* 
སྟོང་པ་ཉིད་སྨ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་འགྲོ་བས་རྟོང་ 
པ་ཉིད་སྨ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་རྣམ ༠༠༠༩༠ 
པར་མི་འགྲོ། གང་དུ་ཡང་༧མི་འགྲོ། དེ་གང་ནས་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༥༡ 


གང་དུ་ནམ་པར་འགྲོ་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། ད 
གང་མི་འགྲོ་རྣམ་པར་མི་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་༧སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་མི་འགྲོ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆགས་ 
པ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
དེ་། དེ་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་གང་ལ་མི་༠ཆགས་པ་དེ་སྟོང་པ་ིད་དུ་ཤེས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་། གང་ཆོས་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་༠ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་ 
ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡང་ 
ཉིད་སྨ་བ ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་འཇུག་གང་ན་ས་ཀྱང་མི་ལྡོག་སྟེ་དེ་གང་ལ་འཇུག་པ་” 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གང་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་* 
སྨ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་འཐབ་པ་མེད་ཅིང་རྩོད་པ་མེད་པས་་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྨ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་ལ་ལ་༠འཐབ་ཅིང་རྩོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་“ནི་རྟོང་པ་༧ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་གང་དང་འཐབ་ཅིང་ཚྩོད་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་༧སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འཐབ་པ་མེད་ 
ཅིང་རྩོད་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྲ་བ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བྲི་བ་ 
ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་བྲི་བ་འམ་གང་བར་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་་ཆོས་གང་་ 
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ཆཱ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། [ཁཱ ༦༣ 


རྟོང་པ་དེ་ནི་བྲི་བ་འམ་འཕེལ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཨུ་ཆོས་ 
གང་བྲི་བ་འམ་འཕེལ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བྲི་བ་མེད་ཅིང་གང་བ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨ་བ་ཁོང་དུ་ ༠༠༩ 
བཟོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་བ་ནི་*་ 
ཆོས་ཡང་དག་པ་འམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ཚརེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །གང་ཡང་དག་པ་༧མ་ཡིན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་པའོ། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འགགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་སྦྲ་བ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེས་པའམ་° 
འགག་པར་ཡང་ད་ག་པར་ཚརེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་་”་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འགག་“པར་བཟོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་གང་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀག་ཅེས་ཐོས་ན་མི་སྐྲག་པས་སྟོང་པ་ཏིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་སྨ་བ་ནི་འདི་ལྟར་འདི་ད་ག་ནི་སོ་སོའི་༠སྐྱེ་བོའོ། །འདི་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོས་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་སོ། །གང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་་ 
རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་°ཆོས་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་བ་དེ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད། སངས་ 
པར་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཐོས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་བ་ཁོང་དུ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༥༣ 


ཚུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་་་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་མཐོང ་བ་དེ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གཉི་ག་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་སྟེ། 
གང་འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་” 
ལྟར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དེ་དག་་” 
མཚུངས་སོ་ཞེས་ཐོས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་རྟག་པ་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་ཟད་པ་ཞེས་ཐོས་ 
ན་འཇུག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་རག་པ་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་ཟད་པ་ཞེས་ཐོས་ན་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གློ་བུར་གྱི་ཊོན་མོངས་པ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཉོན་་ 
མོངས་པའི་སྐྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་ཉག་པ་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་ཟད་པ་ཞེས་ཐོས་ན་ 
འཇུག་པས་༧སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨ་བར་° 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཞེས་རྒྱུ་སྔར་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦ་བ་ནི་༧སྨྲ་བ་པོཿ༡་ 
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་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཱ ༦༣ 


གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ད་ང་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ནམས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྒྲ་༧སྒྲོགས་པ་སྟེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་༧གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །གླེགས་བམ་ལ་་” 
ལས་ནི། སྟང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཚོག་སྟེ། །ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་སྒྲ་སྒོགས་པ། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཁུ་མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོ་ཞེས་བཤད་་*་ 
པར་བྱའོ། ˆ །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ལྔ་ཨ་བཞིན་ཤོ།ཿ ༢ །ཆོས་གྱི་དུ་ཇ་ཧེ་ལྦ་ཆེན'ལྡན། 
ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་སྒྲ་བོ་༧ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་སྒ་རྣམས་* 
རྫོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པས་ན་ 
ཆོྭ་ཀི་དུ་ང་སྟེག་ཆེན་ལྟག། ཁེ ཉཞེས་བཁ།3།གེ་ལ་རཿསྱི་དུ་ཏུ་གི།ཏི་ཁ་གེ་བཛིདཿ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་།ཁ་་ 
དོག་དཀར་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པ། 
དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
མུ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
པོ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། 
གཞོན་ནུའི་རྒྱན་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པ་°ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ 
ཅན་ད་ངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༠སྐྱར་བདག་ཉིད་བསྒོམས་° 
ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཁ་༧ལས་དུང་གི་ 
དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ་རཾ་རྡོ་རྫེའི་ལྷེ། ལྕེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་༠པདྨ། 
རིན་པོ་ཆེའི་༠པྨདའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ད་པག་མེད་པ་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྐན་གྱི་ཡི་གེ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༥༥ 


བཾ་༧ལས་བདུད་ཚིའི་ཐིགས་པ་ཐུར་དུ་ཁར་འཛག་པར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ལྟམ།འི་ཁྲགཿཀཙི་གཞོགས།རཆ་མྲི་ཁ་ཇུག་གི་བཚཾ་བུ་བསམ་མཆ་བའཾཇ་ཐ།དེ་ན་ས་ 
མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་༠དེའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ། ཟུར་ 
བཞི་ལ་སྒོ་བཞི་པ་སྒོ་སུང་*རྣམས་དང་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པ་ད་ང་། ཕྱིའི་དཀྱིལ་ 
ད་ང་། བདུག་པ་མ་དང་། མེ་ཏོག་མ་ད་ང་། མར་མེ་མ་དང་། བྱུག་པ་མ་ 
ནྣམས་དེ་ལྟར་དགོད་པར་བྱའ། །དེའི་ནང་དུ་རི་མོ་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ 
བ་སྒོ་མེད་པ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་བཟང་པོ་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ 
བྲིས་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བའམ། ༦དྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་°ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་ཉ་༧ལ་་ 
འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་པས་མཆོད་པ་དང་ལྷ་བཤོས་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་”ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལཁ། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་°འོད་གསལ་བར་བད་ག་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང་གསུང་*་ 
ད་ང་༠ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བྱོན་ཏེ་་ 
རང་གི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་༧ཡིད་ལ་ཞུགས་ཤིང་བཏན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ལེགས་**་ 
པར་བརྟན་པོར་བསམས་ལ། རང་གི་ཟླ་བ་དང་པདྨ་ལཁ་གནས་པའི་དུང་ལ་* 
གསལ་བར་བཀལྟ་ཞིང་དེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གེ་སར་གྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་ངག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ཏེ་ལྐོག་མའི་རྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དྭ་བྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ལ་ད་བྱངས་ལས་ནི་སྒྲ། སྒྲ་ལས་ནི་ཡི་** 
གེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་ལྕེར་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་༠ལྟ་བུའི་དབྱིབས་སུ་གཅིག་ 
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ཏུ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཱ ༦༣ 


ལ་གཅིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་༧གསལ་བར་བྱེད་པ་ཿསྒྲིབ་པ་མེད་་ 
པར་ཅནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦོས་ལ། སྒའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ བསམས་ཤིང་༤སྒྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་°པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙཱ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿཞེས་བྱ་་་ 
བའི་སྔགས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་མ་བཞིག་༧པར་མཚན་རངས་པར་བཟླས་བརོད་བྱའོ། ། 
མཁས་ཅཔས་ཀྱང་ལྕེ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བ་འམ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། མཆུ་འམ་སོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཇི་རྟར་བསམས་“པའི་ཚིག་དང་། ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། སྙིང་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་༠ལས་འབད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ 
ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་་” 
པར་འགྱུར་བས་ན། ཆོསག་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་འཆད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཆད་པའི་སྒྲའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཚོས་སྟན་པའི་ལྟས་ཀྱི་*་ 
སྒའི་སྣང་བ་སྐྱེས་པས་ན། “ ཚོས་ཀྱི་གྟཾ་༧སྤྲ་བོ་ཆེ། །ཞེས་བྱའཾ། ”།མི་གནས་་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཚོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་ནི་་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་པ་དང་ལུྱང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་*་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ ་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༥༧ 


ཆེར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རིགས་༧པ་ནི་གང་མ་ལུས་པར་གནས་པའི་ 
རྒྱུ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ལ་ནི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་“ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་་ 
ཀུན་དུ་སྤུངས་པ་ཚིག་པ་ལ་“ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་ཆུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་ 
ནི་༠སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་པ་རྒྱུན་འཆད་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ཅན་ད་ང་། མ་ལུས་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ནི་འགལ་བས་མ་ལུས་་ 
པར་གནས་པའི་རྒྱུར་འདི་ན་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ཁྱབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་འགལ་བར་ 
ཤེས་པ་སྟེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། བྲེང་མ་ཆད་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བར་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་སྦྱོར་བ་འགལ་བ་ 
ཡིན་ན་རྒྱ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་པའི་ 
རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའམ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་གནས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལས་་་ 
ཉམས་པའམ། སྲོག་གི་ད་བང་པོ་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐར་་ 
གཏུགས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་མེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་དག་ལས་བཟློག་“པ་ནི་གནས་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྟན་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་“སོ་སོར་མཁྱེན་པ་མངའ་བས་ 
དང་པོའི་སོམ་ཉི་༠མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་གཅིག་པུར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡུན་རིང་པོར་མྱ་ངན་ལ་བཟླ་བས་༠༡ན་ཐོས་སྲིན་ 
བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་་་ 
མཛད་པས་འབད་པ་དང་བྲལ་ན་༠དེ་ཉམས་ཤིང་། འབད་ན་ནི་འབད་ཚྩོལ་ལ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་པ་༠མངའ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་གཟིགས་ 


ཤ2=-557 


རར བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ཁཱ ༦༣ 

ཤིང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མི་མངའ་བས་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ནི་རྱོགས་སུ་ལྟང་° 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོམ་ཉི་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་༠རྐང་པ་ལ་གོམས་་ 
པའི་མཐར་བྱོན་པས་སོམ་ཉི་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པའི་གནས་” 
སྐབས་ཀྱི་དེ་འདིར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལཁ་ལ་ 
ཞིག་གིས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མ་ལུས་པར་བསྟེན་*ཅིང་བསྒོམས་ལ་མང་དུ་་་ 
བྱས་པས་དེ་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པརཿགནས་པར་༠འགྱུར་རོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མ་ལུས་པར་སྟོན་ 
ཅིང་བསྒོམས་ལ་མང་དུ་མཛད་པས་གལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་ན་ 
བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྲོག་གི་ད་བང་པོ་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་པ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། བསྐལ་ 
པ་དུ་མར་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་°གོམས་པར་མཛད་པ་དང་། ཁང་བ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བླ་མར་མཛད་ཅིང་བསྟན་༠པ་་ 
ཚོགས་དག་ནི་གང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་་ 
ལ། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་མཚོག་མ་ཡིན་པ་འབྱང་གི་གཞན་དུ་མཆོག་°*་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་འབྲབས་བུ་དེ་ད་ང་མི་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ནི་མི་་་་ 
སྲིད་པས་ཕན་པ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེར་གཏོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་ལ་ཡང་འཚོ་བའི་རྒྱའང་ཁ་ན་མ་°ཐོ་བ་ 
མེད་ཅིང་གཞན་གསོད་པ་སྤང་°བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དུ་སྤྱད་ཟིན་ཀྱང་། ཅིའི་” 
ཕྱིར་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་བཞུགས་ཤེ་ན། - འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲབ་བུ་ཞི་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་༠ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་འབྲབས་བུ་མངོན་་” 


ཤ@2~-558 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༥༩ 


སུམ་དུ་འབྱིན་པར་བཤད་པ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པ་ནི་རིགས་མཐུན་པར་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། གང་འདི་གང་གི་རྒྱར་མངོན་པར་བསྟན་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ 
དང་འདུས་པར་གྱུར་ན་དེ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། གཞན་དག་གི་རྒྱར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཞེས་པ་མེད་ཀྱི། དེ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གོམས་པར་མཛད་པ་་ 
ཉིད་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་པར་བཏགས་པ་“ཙམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མེད་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་ 
ཚད་མ་༥ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་འདིར་དྭ་པད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱས་གདུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཉིད་མེད་ད་མ། ཅི་གཟུགས་གཞན་ད་ག་གིས་གདུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་མེད་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་༠བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་་་ 
གཟུགས་སུ་བསྟན་པས་ཀྱང་གདུ་ལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྲིད་པས་དེའི་གཟུགས་སུ་ 
ཅི་སྟེ་མི་བཞུགས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ད་ང་ལྡན་པ་°རྣམས་ 
ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆ་ལུགས་གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་གནས་པར་མཛད་དེ། 
ད་པེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མེད་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ 


ཤ2--559 


ཟླུ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱ ༦༢ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ 
ལས་འདས་པར་མཛད་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་ཡང་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ངེས་པའི་་་ 
སེམས་ཅན་ནམས་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་མཛད་དེ་༧ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་འདོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྩ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱང་གཞན་ད་ག་ཏུ་བལྟམས་པ་ 
དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་*མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འདི་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ། 
སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ཡོང་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་མཛད་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདའ་བར་རྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ 
ན་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཅི་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ནམས་གང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས  ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་པུ་༠ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་མཛད་པ་དེསཿ། དེར་གང་དུ་འཁྲངས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་དང་ 


ཤ92=--560 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༣༦ 
འྲད་བ་༧ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་** 
གིས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བ་རྣམས་འདུལ་ 
བར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་མི་རིགས་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མཛད་པར་སྱོད་ན་གཞན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ།  འདི་ལ་གདུལ་་ 
བར་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་གདུལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཚོགས་ 
མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་*གཅིག་གིས་མི་སྤྱོད་པ་་ 
དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་དོ། །རང་གིས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་མངའ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རང་གིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་”་ 
བྱས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལ་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་* 
སོར་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ནམས་༠སྐབས་འབྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལྟོས་° 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ནམས་སུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་༠གླིང་ 
བཞི་སཆ་སངས་གྷཱཁའབུང་ཁ་ཉིད་དུའན་ད་དོ་ཞེ་ཧ། ང་གཅིག་ཡུ་སད་ཤསུམ། 
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པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱང་ནས་གླིང་བཞི་པར་སྤྲལ་པའི་སྐྱྲས་སེམས་ཅན་ 
'རྣམས་ཀྱི་༧དོ་ན་མཛད་པ་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་གཅིག་ཁུ་ཉིད་བུ་ཁ་ཞསཿའཁཏཁ་གསས་ཐོ་ལེག་ཏོགོན་ཊཏ 
པའི་གླིང་བཞི་པ་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་ཁས་་ 
'བླང་དགོས་༧སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
གླིང་བཞི་པ་རྣམས་སུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་ནི་སྤྱོད་དེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྦུལ་པའི་སྐྱའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་མི་༧སྤྱོད་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་°ལོང་བ་ 
མགོན་མེད་པ་ཚམས་སུ་མགོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོན་ལམ་་”” 
འདེབས་པར་མཛད་པར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ད་ག་ཏུ་ 
ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཁོང་བར་གྱུར་པར་མི་རིགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱད་་”་ 
མེད་པར་བཤད་ན་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་་” 
པར་ཐལ་བར་༧འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་སྟོང་གཉིས་ 
པ་དང་རྟོང་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གླིང་བཞི་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་༦ན་ནི་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་མངའ་༩བའི་ཚོགས་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ཚོགས་°འབྲས་་ 
བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དོན་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆཚུང་ངུ་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་་ 
ལས་འདའ་བ་མི་མངའ་ན་སྐྱ་གདུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར། སྦས་པ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རྨར 
ཛགཊ་ཁཁསྭཧཿཧ་ཨི་ཞན་ཁྭ་ཧཾ། ༢༢་༡ཉེས་ཐ་ཁུག་གཅིག་འབུཛ་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་མེད་ནུས་པ་མ་ཚང་དང་། །ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་མི་འགྱུར་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་མཚུངས་འགྱུར་དང་། །སྐྱ་གདུང་རྣམས་ནི་མི་འབྱུང་ད་ང་།། 
གླིང་བཞི་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ནི། །འཁྲུངས་པར་དེ་དག་སྣང་བར་འགྱུར། །སྐལ་་ 
བཿམཉ་ཊཔ་ཆད་ཐ་ནཁ་།ཌཁ་ཤྲབ་དེ་ལ།ཞེགས་ཀྱང་༧ནི་མུ་ང་ན་ཏའད་སཝ། འཀོཇི་ལར་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ། །འཆི་བའི་ལུས་ནི་སྣང་བ་དང་། །མི་མཐུན་ཆོས་སུ་*་ 
སྟན་ཕ་སྟེ།ཿ“ ཤམོགཤམ་བུ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་བུ་སྐུ་གདུང་མེད་པ་ཡི།། 
ཚད་མ་དང་ནི་འགལ་བར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་དེ་འདིར་ཤིན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
སྟེ། གང་ལུང་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་བཞེས་པ་ལ་དོན་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བར་འདོ་ད་པས་ད་ད་པ་ལ་་ 
གཞོལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདོར་ཞིང་སྤོང་བར་མཛད་པ་ནི་མི་རིགས་ 
སོ། །ལུང་གཞན་གྱི་རྟོབས་ལ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་ཝ་མཆོག་གི་ཚུལ་ཡང་ཞོགས་ཤིག༠  ཀད་གེ་འདུ་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེའི་ 
ལུང་ལས། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁམས་གཞན་་ 
ད་གུ་ཁྱགཧཱ་མ་དཿ་སམཱདཏོག།་ཊཿ།ག་ཞན་ ནོ་ན་འདི་ར#་རིགས་ཐ་ཁཨང་མཛོན་འེ། 
གང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཞེ་བར་འདུས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བར་ཁོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷན་ཅིག་བཏབ་པའི་ས་བོན་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བར་མ་བཅད་ཅན་ཚོགས་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་མུ་གུ་འབྱུང་ངོ་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ས་བོན་བཏབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་གིས་ཚོགས་°བསགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
རྒྱུ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ད་ང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་་* 
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༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྭ ༦༣ 

དང་བཅས་པར་སྟེར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱུ་གུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་ཧགྱིས་རྒྱུ་ཡོད་པའམ། ནུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་ 
ད་ང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་་ 
སྟན་པའི་ཕན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྗེས་སུ་གནས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཅིག་ཅར་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པ་ནི་ངེས་པར་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་་་ 
ཙོགས་པའི་འཆད་པ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཁིད་དུ་*་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་གིས་ད་གག་སྟེ། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་་”” 
མཛད་བཞེད་པ་ཡང་ཚོགས་བསགས་ནས་ནི་༠མི་བཞེད་པ་ཉིད་དུ་གེགས་ཅསུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ་། །ཇི་སྐད་དུ་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ་་་ 
ཁྱོད་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལསཿའདས་པར་° 
བཞུགས་པར་ནུས་ཀྱང་གང་གི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ཁྱོད་ཡུན་རིང་པོར་ཅའདི་སྙེད་་ 
དུ་འཁོར་བར་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དུས་ 
ལ་སྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བྱམས་པ་ཁྱོད་ད་ལྟར་ངའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་སུ་ཾ་ི 
བླངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བའི་་” 
དོ་ན་དུ་འམ། ཡང་ན་སྐྱེས་བུས་ཨམ།  གཞན་གྱིས་དེ་ར་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་ཀྱང་ནུས་པས་འདོད་དེ་བདག་གིས་༠ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་“་ 
དགོངས་ནས་གཞན་༧ལྡག་པར་མཛད་པ་༠དེ་ནམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་མངོན་དུ་མཛད་པས་ན། ཇི་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་” 
འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་་” 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༦༥ 


པའི་དགོངས་པ་དམ་པ་དེ་འདི་ལྟར་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ཇི་ལྟར་མཛད། དེ ༧༧༠༠༠༠༩ 
རྣམས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱས་སམ། སྤུལ་པའི་སྐྱས་རང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་* 
ཁམས་སམ་ཁམས་གཞན་གྱི་གླིང་བཞི་རྣམས་སུ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ཅན་” 
རྣམས་ནི་ད་མིགས་པ་ཅན་དུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་པ་འདི་ནི་” 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མ་གཏོ་གས་པར་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མགོན་ དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །སྐྱ་གདུང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་༧ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བའི་རྒྱད་ལ་”་ 
སྣང་གིས་སྤ་གདུང་ཉིད་དེ་༡ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་ཆྙོག་པ་མེད་་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་” 
རི་བོང་རྭ་རྣམས་ལས། །སྐས་ནི་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རིང་བསྲེལ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ །སྐྱ་ལ་རུས་པ་ཁྲག་མེད་ན། །རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་ག་ལ་་་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་ཡང་ད་པེ་འདིས་ན་གང་དུ་འབྱུང་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་༠ཁམས་བཞིན་དུ་°དེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་བྱ་བ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གྲུབ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
མཛད་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་པུ་༠འདུས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དེས་་ 


ཤ42¬--565 


༥༦༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། 6 ༦༣ 

འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སྲིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཏོག་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོད་དཔག་མེད་“དང་། ཤཀྱ་ 
པའི་བྱ་བ་མཛད་དོ་་ཞེས་འབྱང་བ་སྟེ། ཕྲག་དོག་མ་ལུས་སྤངས་པ་རྣམས། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་བཞུགས་པ་ཉིད་ན་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྣམ་མཛེས་ཏེ།། 
འཁར་ཁོས་སྒྱར་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བཤད་པ་སྟེ།  ཕྲག་དོག་ནི་་” 
ནག་ནོག་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྦུར་བ་རྣམས་ཞི་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་° 
འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་ཡང་ཐུགས་རྫེའི་རང་བཞིན་ལས་རྫེས་སུ་་་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་གོས་པ་མེད་ 
པའི་༡ བདག་ཉིད་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་མཉམ་པ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་༤ གྲུབ་པར་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་*འདུས་ཀྱང་ནི་༠མཇཛེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདུས་་ 
འདུས་པར་ནི་མཛད་དོ། །དེ་བས་ན་༠འདི་རར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོ་དུས་གཅིག་འབྱང་བར་སྲིད་པ་ལ་༧འགལ་བ་ཡོད་པ་ 
ཅག་ལ་བརྟན་“པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་གཟུགས་ 
ལུས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།ཿ ° །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། 


ཤ2--566 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༦༧ 


སེམས་ཅན་ལས་ནམས་མཐའ་ཡས་ཀུན་དུ་འབྱང་། །སྣ་ཚོགས་ལ་༧ལས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དེ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོར་ཤེས་ན་ནི། །རང་གི་ལུས་ནི་**་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟོན་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུ་ལ་ 
བྱ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་པར་འདོ་ད་དེ། དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་་ 
དཔེར་འགྱུར་རོ། ` །གཞན་ཡང་གཞན་དག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་སྒོམ་པའི་དམ་ 
ནོ་ར་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟད་། དེས་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དག་སྣང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་མ་ལུས་པའི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུར་གྱུར་ཅིང་། སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བརྒལ་བ། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བདེན་པ་དང་སྙིང་བརྩེ་བའི་ནོར་རྣམས་མངོན་དུ་བདག་གིར་* 
མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མི་མཛད་ཅེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་གྲོལ་་ 
བའི་ཕྱིར་མཛད་་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། 
བསོད་ན་མས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཞེས་པའི་དྲ་ག་ 
རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །རྒ་ནད་འཆི་བའི་ད་བའ་ཀློང་འཁྲུགས་°པ་ཡི། །སྲིད་” 
པའི་མཚོ་ལས་འགོོ་བ་གདོན་པར་བརྱིི། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སེམས་ཅན་ཞུང་*་ 


ཤ༡2--567 


༥༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [6 ༦༣ 


ཟད་ཅིག་གཟུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ནི་°མ་གྱུར་ཅིག །དེ་བས་ན་ཇི་སྙེད་*དུ་སེམས་ 
འད་འ་བར་མཛད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་གདོ་ན་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་ཐུགས་རྫེའི་རང་བཞིན་ཅན་དེའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་གནས་་་ 
སྐབས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དམ་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་སྒྲབ་པར་མཛད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་་” 
པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་°བཞེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་འདི་ལ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བར་འདོད་དེ། རྒྱན་མི་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་དུས་དེའི་ཚེ་འབྱང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་༤འདུལ་བ་རྣམས་ཏེ། རབ་བཟང་གི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་་ 
བཏུཁ་ནས།༢ ༢་༩གཇ་གཞན་ད་ག་ནི་ནུ་ཙ་གཞྐཊ་ད་གའྟ་གཱ་ཁོཁ་སསཱ་སིཊ་བར 
འགྱུར་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དེའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱར་ལ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་་ 
རྫོགས་པར་°བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ད་བང་བསྐྱར་ནས་ཡོངས་ 
སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་བར་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་རྣམས་དོན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མེད་པར་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཆ་༠ལུགས་གཞན་ད་ག་གིས་འདུལ་°བ་དག་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༦༩ 
ཀྱང་སྲིད་དེ།” སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་མེད་པར་བཞུགས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་*་ 
བཤད་དོ་། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རབ་བཟང་ལ་བཞེས་པར་་ 
མཛད་པའི་ཁྱིར་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་དུ་བཞུགས་ཏེ། དུས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མི་བརྟག་སྟེ། གང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་བརྙེས་པ་དེ་དག་ནི་དུས་རིང་བ་དང་། ཐུང་བར་བརི་བར་མི་་ 
མྟརན་ཀཾ།པའུ་གག་ཀེ་ཁ་ཀཞཊཧཀ་ག་བཱ་ན་མེད་པའི་ནུ་ཨ་མ་ད་བ་ལན་པ་འབུང་་ཆ་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་ད་གོངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་་ 
ལ་འབད་པ་མེད་པ་༧ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རེན་མང་པོ་གདོན་པའི་བསམ་ 
པ་ཅན་བྱ་བ་གཟིགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་བྱས་ཟིན་ན་འདིར་བད་ག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ ༩ ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བརྩི་*་ 
བར་མི་མཛད་པར་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། ལྷག་པར་གནས་པར་མཛད་པ་ལ། ཅི་་ 
ཕྱིར་བརྩི་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་མཛད་། གནས་སྐབས་དེར་བརི་བར་མི་མཛད་ 
པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་རྒྱུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་་ 
པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བར་ 
ཆ་ཀལོ།༩ིརལྕིཿཁོ་མེ་ཁྷ་ཀེ་ཁཀྲ་བཏག་ཡོས་གི་འཉེམ་སོ་ཅི་ནྔ་ཞ་མས་ཀྱི་ཞོ་ན་ཁ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཉམ་°པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་༠ས་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་༠རྒྱལ་པོ་གདོ་ན་པའི་*་ 
ཕྱིར་རྡོ་འདེགས་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་༦ན་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་གྱུར་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྗེས་ཨུ་མཚུངས་པར་་ 
ྱབ་སྡེག།ཁ་ཁ་ཀཞག་གཀྟཧྱཱ་ཧེ་དང་མཉམ་པར་མི་ཁྱབར་བས་དེ་བཞིག་ཏུ་ཁྱང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི་༧རིེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་མེད་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལས་ 
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༥༧ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཏཱ] ༦༣ 

གཞན་པ་དེ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་སྨས་པ། 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་གྲངས་སྙེད་དུ། །བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཐུགས་ 
ཇེ་ཆེན་བོར་ལན་པ་གབཀར་༢ྟ།གཞན་གྱི་ཁ་ན༡ཁས་པབས་བཞུགས།། པ་པཞེས་ཁཞན་ 
དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་གྱིཿརང་བཞིན་གྱི་༧སྐྱ་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་་་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་གྱུར་པ་ 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དང་ཐ་དད་པར་མི་་་ 
རིགས་སོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་དང་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་”་ 
བཤད་དེ། གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་༧སྟེ། མར་མེའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་སོ་སོར་ཆུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབ་པར་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་ག་ལས་་* 
འོངས། ཆུས་པ་མངའ་བ་ལས་ན་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་ལ། 
ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་འདས་པའི་དུས་ན་གནས་ 
ཀྱང་ཆུས་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདས་པ་དེའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་མི་གནས་པའི་རྱྱ་་་ 
ངན་ལས་འདས་པར་གྲུབ་ཅིང་ནུས་པའི་གཟུགས་ནུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་ལྷག་མ་° 
ལུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་དེས་བསྟན་པའི་གསུང་°རབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྐྱོབ་ 
པའི་ནུས་པ་ད་དུང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ནུས་པ་ཡང་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོར་མི་འགྱར་ལ། དེའི་འབྲས་ 
བུའི་ནུས་པ་ཡང་དེ་འི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་་་ 
ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བསྟན་པར་དེའི་སྐྱོབ་པའི་དོན་མེད་དོ།། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༧༡ 


ལུང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གནས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་རྒྱུ་མེད་པ་༧ཞེ་*་ 
འགྲས་པ་བཞིན་དུ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཞན་དག་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མངོན་་ 
པར་འདོད་པའི་ལུང་གི་དོན་ལས་འདས་ཤིང་བརྒལ་ལ། དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་” 
འད་ས་འཕོ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྦོས་པ་༠དང་བཅས་ཤིང་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྔུད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ ཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་“འདས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་སྤོང་༠བའི་མཐར་འགྲོ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བད་ག་་་ 
མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་གྱུར་པ་རྙེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མ་ 
བཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་° 
སུ་བསམ་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་དེའི་དངོས་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་ 
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༥༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཱ ༦༣ 

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སྨོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྨོན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་སྨོན་པ་མེད་དོལ།  །དེ་ 
སྨོན་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་་ 
བྱའཾ།ཉ་ཏསྒོན་མཁཞེན་སཏདེ་ཁྷ་ཤིནྷ་གཉེ་ཧཾསཿཐ་ནི་ཆག་ཤམ་ལྟ་འཨི་ཁེན་ཧ།ཌྷ 
མི་ལེན་པས་མི་འཇུག་མི་ལྡོག་སྟེ། ལེན་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་འཇུག་པ་ད་ང་ལྡོག་པ་ཡང་ད་ག་ 
པར་ཆད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། མི་སྐྱེ་མི་འགག་གོ། །སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ ༡ཧ་ཤ་ཝ་གེ་ 
ད་ང་བྲལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཅིར་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །བད་ག་དང་སེམས་ཅན་མེད་དེ། ཆོས་ཙམ་འདི་སྐྱེ་ཞིང་འགག་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་གན་ས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་*་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པ་དངང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གློ་ 
བུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནི་འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད་པས་དེ་གློ་་” 
བུར་བ་ཡང་མ་ཡིན། གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་བདེན་ཁྷ་སེཌཅྭ་ཊ་ཙགེ་ཨཞིན་ཉིདྷ་བ་ཞ་སཁ་ཡོ་ཚས་ཀགཞན་ཞེ་ཁེགཤ། 
བརྫུན་༠པའོ། །བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉཉིད་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༧༣ 


དག་པའི་མཐའ་ནི་སྤོས་པ་མེད་པ། ཆོས་གཞན་ནི་སྦོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་དེ། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་བདེན་ ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ནི་མི་བདེན་པ་ཁོག་པ། བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ ཏེ། བདེན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་་ 
འདུ་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱི་༧ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འའདས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་ དུ་“་ 
ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་བདག་མེད་ཅིང་བད་ག་གི་བ་མེད་པ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བད་ག་མེད་ཅིང་བད་ག་གི་བ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གན་ས་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
བཟོད་པ་དང་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་བདག་མེད་ཅིང་བདག་གི་བ་མེད་པ་དང་། 
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༥༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱ] ༦༣ 


བཟོད་པ་དང་བཟོད་པའི་འབྲབ་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་༧གནས་་ 
གྱར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་མེད་ཅིང་བདག་ 
གི་བ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་་ 
གྱི་འབྲས་བུ་བདག་མེད་ཅིང་བདག་གི་བ་མེད་པ་དང་། བསམ་ཅགཏན་དང་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཤེས་རབ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་མེད་*ཅིང་བདག་གི་བ་མེད་པ་དང་། 
ཿཤེས་རབ་ད་ང་་ ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནས་ 
གྱར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བད་ག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ནི་བྲལ་ཞིང་ 
ཚོས་ཡོངས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༩༧༠༩༠༠ 
ནི་ཚོར་༠བར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་°བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སོ། །བདག་ 
ལ་སྲུག་པ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱིར་ཧོན་ཿམོངས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདུས་བྱས་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་་་ 
ཚད་མེད་པའོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ 
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འཕགས་པ་འཛཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༧༥ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ཚད་མེད་པའི་ཚོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༠༠༢༨༠༠༡ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའཾ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧ནི་གང་སྟང་ 
པ་ཉིད་ལས་ནམ་པར་༠གྲོལ་བའི་ཚོས་སམ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་གཟིགས་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངན་*” 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་༧འད་ས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་འདོ་ད་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་°འདས་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་༠། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་་ 
ངེས་གྲོལ་༦ཕྱིར། །མཛད་པ་ན་མས་ཀྱང་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཏན་་* 
དུ་མྱ་ངན་འདས། །མྱ་ངན་འད་ས་པའང་མིན་པར་འདོད། །ཀུན་ཀྱང་འདྲེས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འདྲ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱའོ་ 
ཞེས། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཉེས་པས་མི་སྣང་སྟེ།། 
སྣད་ཆགས་པ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། ` །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་་་ 
ཆོས་འོད་ཁྱབ་པར་མཛད་། །ལ་ལར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟོན་། །ལ་ལར་མེ་་ 
བཞིན་རྱ་ངན་འདའ། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཏག་པའི་སྐྱ། ˆ །སངས་རྒྱས་འཕགས་མིན་ཆོས་རམས་དང་།  །མི་དང་ངན་སོང་ 
བ་རྣམས་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་མ་ཡིན་༧ཆོས་རྣམས་ལ། །བད་ག་ཉིད་ད་ང་ནི་་” 
བཞུགས་པ་མཆོག: །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་དྭ་པོད། །གང་དུ་འང་ནམ་པར་ 
ད་པྱོད་མི་མངའ། །གན་ས་རྣ་མས་ཀུན་ན་ས་མཐོང་མོད་ཀྱི། །ད་བང་པོ་དྲུག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཉོན་མོངས་ཐུལ་ལ་སྤངས་པ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་°བསད་ ཁོ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། - [ཁཱ] ༦༣ 

པའི་དུག་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་༧ནི་ཊོན་མོངས་ལས། །ཏོན་མོངས་་་* 
ཟད་པ་ཀུན་མ།ྱེན་བརྙེས། །ཐབ་༠ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཏོན་མོངས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །འཁོར་བ་ཞི་བའི་བད་ག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ ཟཔ 
བཞིན་གཤེགས་བསམ་ཡས། །ཁམས་གཅིག་ན་ནི་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །བད་ག་ 
མེད་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྦོས་*་ 
པས་ཆོག་གིས། ད་ནི་དྭ་ཀུས་མ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། མི་གན་ས་པའི་རྒྱ་ 
ངན་ཅལས་འདས་པར་གྱུར་པས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣ་མས་སུ། 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲས་*་ 
མངོན་པར་དགའ་བར་མཛད་པས་ན། ཙོོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། ། 
ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་*” 
ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་ན་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེའོལ།  ། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོ།ˆ ` ° །ཨིད་ཁ་° 
སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ཡིད་ཙམ་ལཁས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་°བས་ན། གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བའི་དཔལ་ལོ། །འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་སུ་ཅིག་ཅར་་ 
འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་སོ་་་་ 
སོར་སྣང་བར་མཛད་པས་ན། གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོའོ། ། 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ ་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༧༧ 


ཐམས་ཅད་ དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པས་མི་གཡོ་བ་ནི་ཚུགས་པ་མེད་པའོ། ། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ལ་*་ 
སོགས་པ་རམས་ཀྱི་ཡང་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཟིལ།་ 
གྱིས་མི་གནོན་པའི་སྐྱ་མངའ་བས་ན། ཆེ་བར་གྲགས། ཁམས་གསུམ་ད་བང་་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། ` །ཞེས་བྱའ། །འདིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་བཞུགས་པས་་ 
ན་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་°གན་ས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་འཕགས་་“* 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན། འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། ། 
ཞེས་བྱའ། _ །དེ་གང་ཞེ་ན། དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོ་ག །ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་རྟོན་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒེང་ཞིང་བསླང་བ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཚོས་༡རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དེ་དེ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་གསུམ་ནི་འཇིག་རེན་གསུམ་མོ། །དེར་ 
གཞོན་ནུ་འི་ལུས་ཅན་གཅིག་པུའི་སྐ་ད་ང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཇིག་ཏེན་ 
གསུམ་ན་གཞོན་ཁུས་གཅིག་གོ། ༢ །ད་གེ་འཐུན་གྱི་གནས་བརྟན་ཉིད་ཀྱིཝ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མཆོད་པར་ཞོས་པས་ན་གནས་བཏན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བགྲེས་པས་ན་རྒན་པོའོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི ༩༠༤ན༢༠ 
གཟུགས་སོ་སོར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ན་སྐྱེ་ད་གུ་མ་ལུས་པར་སྐྱེད་པས་° 
ན་སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་གོ༠། = །ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ 
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༥༧༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ˆ [ཁཱ ༦༣ 

ས་སསསསསསསསསསསས་་ས་སསསསས ་་པསསཟ་ 
ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་ད་ང་། 
བདུན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རིང་བ་དང་། རིང་པ་ཡངས་པ་དང་། 
སྐྱ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ད་ང་། ཞབས་ལེགས་པར་མཐོ་བ་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་སྤུ་**་ 
གྱེན་དུ་འཁྱེལ་བ་ད་ང། རེ་དྭགས་ཨེ་ན་༧ཡའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཕྱག་བརླ་ 
དྲང་པོར་སླེབས་པ་དང་། གསང་བའི་གནས་སུུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་དང་། མདོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཛམ་པ་དང་།” ་སུུ་རེ་རེ་ན་ས་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་འཁྱིལ་བ་ད་ང་། ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟ་བུ་་” 
དང་། ཕྲག་པའི་ལྷུན་མཛེས་པར་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཕྲག་སོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ང་། 
རྡོ་བྲོ་བའི་མཚོག་ད་ང་། ཤིང་རྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིང་ཅགབ་པ་ད་ང་། ད་བུ་སྤྱི་ 
གཙུག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྔགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་། ཚངས་པའི་་་ 
དྲྭ་བངས་ད་ང་། སེང་གེའི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེམས་ཤིན་ཏུ་ད་ཀར་བ་དང་། 
ཚེམས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་དང་། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཚེམས་མཉམ་ 
ཤིང་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་དང་། སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་པ་ད་ང་བའི་ཛི་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་ད་ང་ 
ལྡན་པ་མུ་ཁྱུད་ཅན་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ༠༠༠༠ 
འདི་ལྟ་སྟེ། རུས་པའམ་བ་སོ་ལས་°གཟུགས་སུ་བརྐོས་པ་ད་ང་འདྲ་བ་མངའ་་་ 
བས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་ 
མཉམ་པར་ས་ལ་འཇོག་ཅིང་དེ་ཡང་མཐོན་ཅད་མན་མེད་པས་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་ 
པའོ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཕྱག་ད་ང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲ་བར་འབྲེལ་བས་”་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བར་འབྲེལ་བའོ། །ཤིང་བལ་གྱི་སྒོ་ང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་ 


ཤ32--578 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༧༩ 


གཞོན་ལ་མཉེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པའོ། །ཕྱག་གཉིས་དང་། 
ཞབས་གཉིས་ད་ང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་ད་ང་། མགུར་གྱི་ལུན་་ཤིན་ཏུ་མཐོ་*”་ 
བས་བདུན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་གཏིས་སོར་མོ་རིང་བས་༩སོར་ 
མོ་རིང་བའོ། །ཏིང་པ་རིང ་བས་རྟིང་པ་ཡངས་པའོ། །སྐྱ་ལག་པ་མདུ་ན་དུ་ 
འཕགས་པ་ལ་དྲང་བས་སྐྱ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བའོ། །པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ཁོང་བུ་་” 
མཛེས་པར་ནུབ་ཅཔས་ཞབས་ལེགས་པར་མཐོ་བའོ། །སྤུ་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་་ 
སུ་འཁྱིལ་བས་ཡན་ལག་གི་སྲུ་གྱེན་་དུ་འཁྱེལ་བའོ། །རི་དྭགས་ཨེ་ན་༠ཡའི་བྱིན་་ 
པ་དང་། སྨིན་མ་དང་། ལྕམ་བུ་ད་ར་བ་ལྟར་དྲང་ཞིང་མ་ཉམས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
གཞོལ་བར་གྲུབ་ཅིང་བྱིན་པ་ཟླུམ་པ ས་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཿ 
དྲང་པོར་བཞག་སྟེ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་གི་མཐིལ་འཁྱིལ་“གཉིས་ཀྱི་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ 
ལ་རེག་པས་ཕྱག་གིས་མ་བཏུད་པར་པུས་མོར་༧སླེབས་པའོ། །གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་གསང་གནས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་སྲུབས་སུ་ནུབ་པས་གསང་བའི་ 
གནས་སྤུབས་སུ་ནུབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
བཨ་གསེའ་ཨི།ཁ་དོག་ག།ཌང་།གསེར།ད་ཁན་ཧཱ་ཤིན་ཡཱ་ཁྱང་ས་པ་ཉ་ཁཾ་ཁཿམ་ཤིང་ 
སྟོམས་པའི་མདོག་ཏུ་འདུག་ལ་སྒྲ་༧ལ་རྫུལ་གྱིས་མི་གོས་པས་མདོག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
པའོ། །ཤིན་ ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྤུ་རེ་རེར་སྐྱེས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་ པས་སྤུ་རེ་* 
གསལ་བའི་མཛོད་སྤུས་སྨིན་མཚམས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པས་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་*་ཚ 
པའོ། ༤ །རྭ་སད་ཆེ་བས་སེང་གེའི་རོ་སྟད་དོ། །མགུར་དང་རྒྱད་ལེགས་པར་” 
འབྲེལ་བར་ལྷུན་ཟླམ་པས་ཕྲག་པའི་ལྷུན་མཛེས་པར་གྲུབ་པས་སོ། །གསེར་གྱི་**་ 


#352-5759 


༣" བསྟན་ཁྱ་ར། རྒྱད། ` (¶ཱ ༦༣ 

གཏན་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིས་པ་ལྟར་ཕྲག་སོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ཕྲག་༧སོ་རྒྱས་པའོ། ། 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱིས་མ་ཉམས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་བ་མེད་ 
པས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མངའ་བའོ། །སྐྱ་ཆེ་ཞིང་༦མདུན་དུ་མཉམ་པས་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་ 
བ་དང་མཉམ་ཞིང་ལེགས་པར་གྲུབ་ལ་མཛེས་པ་མངའ་བས་ད་བུ་སྤྱི་གཙུག་ད་ང་*་ 
ལྡན་པའོ། །མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་འདབ་མ་དང་ཁ་དོག་ལྟར་འདུ་ག་ཅིང་་*”་ 
ཤིན་ཏུ་ཡངས་པས་ལྡགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་སྲབ་པའོ། །ཚངས་པ་དང་བྱ་ཀ་ལ་ 
པྙིད་ཙྟལ་བུའི་གསུང་མངའ་བས་ཚངས་པའི་དྲ་བིངས་ཅསོ། །འགྲམ་པ་མེ་ཁོང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་མཛེས་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བས་སེང་ 
གེའི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུའཾ། །མེ་ཏོག་ཁུརྡ་དང་དུང་གི་བཅག་འཕྲོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
བའི་ཚེམས་མངའ་བས་ཚེམས་ཅད་ཀར་བའོ། །ཚེམས་ལ་མཐོན་དམན་མེད་་ 
པས་ཚེམས་མཉམ་པའོ། །ཚེམས་ལ་མཚམས་མ་དོད་པས་ཚེམས་༧ཐགས་བཟང་ 
བའོ། །བླ་འོག་ད་གྱེ་དགུ་མེད་པས་ཚེམས་མཉམ་ཞིང་བཞི་བཅུ་ཚང་བའོ། ། 
དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མདོག་དམར་པོས་མ་་ 
གཡོགས་“པས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་°པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་རྫི་མ་ 
བླ་འོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་ལ་མ་འཛིངས་°པས། བའི་ཇི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ལ་བསུ་སྐྱེལ་དང་ཆོས་མཉན་༧པ་ལ་སྡོད་པ་ད་ང། གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟི་སྟང་བྱས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ཁོའི་མཚན་དང་་་ 
ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཞི་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། = །ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པས་° 
ཤིན་ཊུ་གནས་པ་སྟེ། ` དེ་ནི་མི་གཡོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ།-  །སྦྱིན་ 


ཤ2--580 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རི་ག 
པ་ད་ང་། ་ངག་སྟན་པ་ད་ང་།  དོན་སྱྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པའི་བསྡུ་་”་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞི་གོམས་པར་བྱས་པས་ཕྱག་ད་ང་༧ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་༠མྱུར་དུ་འདུ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་་ 
དང་བཏུང་བ་ཞིམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བདེ་བ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་གཞོན་ཞིང་་་” 
འཇམ་པ་དང་། བདུན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
དང་བཏུང་བ་ཞིམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བཅིངས་པ་ 
དགྲོལ་བ་ད་ང་སྲོག་གི་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ད་ང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་སོར་ 
མོ་རིང་བ་དང་། རཏིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྐྱ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱ་ 
ཚེ་རིང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ད་ང་བཟུང་ 
བ་མངོན་པར་སྤེལ་ཞིང་འགྲིམ་*པར་མ་བྱས་པས་ཞབས་ཀྱི་གོང་མཐོ་བ་དང་་། 
ཡན་ལག་གི་སྤུ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྔ་ 
ལྟས་སོ། །༤རེག་པ་དང་བཟོའི་ལས་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས་ཤིང་གཞན་ལ་བྱིན་པ་*་ 
དང་བདག་གིས་བླངས་པས་རི་དྭགས་ཨེ་ན་“ཡའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་མུར་་ 
དུ་འཛིན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བདོག་ཅིང་ཡོད་པའི་ནོར་ཡ་༠བསླངས་ན་མི་འགོང་ 
དེ་ནི་ཡོ་བྱད་ཿལ་མངའ་བ་ད་ང་དུལ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །འགྲོགས་པ་དང་མཛའ་ 
བཤེས་ད་ང་གཞེན་མ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། བྱེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚངས་་* 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བ་དང། གསང་བའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་་ 
བསུང་བས་གསང་བའི་གནས་སྲུབས་སུ་ནུབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་བུ་མང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ།། 
སྟན་ད་ང་གོས་དང་ཁང་པ་དང་གཞན་གཞལ་མེད་ཁང་དང་གནས་བཟང་པོ་བྱིན་ 
སསཊ།ཉྱེ་ཀྱཙི་ཊཏན་ཀི་ཀ་ཁཏོག་ཤིན་གུ་ཁངས་ར་།ཁ་ཀདེ་གཉིས་ཞི་ཤན་ན་གག་ 
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༥༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༣ 


ན་བཟའ་དང་ཁང་པ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་དང་གནས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ 
སོ། །འདུ་འཛི་སྤངས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་ད་པོན་དང་། ཕ་ 
མ་ད་ང་ཕུ་ནུ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། 
བཙུན་པར་བྱས་པ་དང་། བཅོལ་བ་རྣ་ལ་མ་གཟོན་པས་སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་་* 
ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ད་ང་། ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་སྟེ་དེ་ནི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ 
སྔ་ལྟས་སོ། །མི་སྙན་པ་མི་ཟེར་ཞིང་མི་སྨོད་ལ། སྙན་པར་སྨ་ཞིང་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་མཐུན་པར་འཛིན་པས་རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲག་པའི་ལྷུན་ ིལ་ཆ་ཐཟ་ 
མཛེས་པར་གུབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐུབ་པ་མེད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ན་བ་རྣམས་ལ་ 
རྩི་སྨན་དང་ཉམས་སུ་ཕན་པའི་ཟས་བྱིན་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱས་པས་ཕྲག་སོ་་" 
ཤིན་ཀ་རས་བཿད་བཾཀ ༡ རྲ་ཀ་བའི་སཛགཏི།ཁུར་དེཞི་ཞ་ད་ཀུང་ཚའི་ཝེ་ཧས་།ཀ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་འཁོར་དང་བཏུང་བ་དང་། རཛིང་བུ་དང་བརྒལ་དཀའ་བའི་ 
སགྟས་པ་གཞན་མོས་བཅྲ་བ་ཁྲ་མཞ་དུ་གཏོང་ཀིཏ་འདག་གིས་གྲ་ན་ཀ་ལིག་ལ་ཁ་ 
ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། དབུ་སྤྱི་གཙུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་མངའ་བ་༠ཆེན་པོ་མངའ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཡུན་རིང་པོར་ཚིག་སྙན་ཅིང་་*་ 
འཇམ་པ་དང་ཉམས་སུ་བདེ་བ་སྨས་པས་ལྡགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་སྲབ་པ་དང་། 
ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་མངའ་་ 
བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །གསུང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་*་ 
ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཉན་ན་དགའ་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཟབ་ཅིང་དྲྭ་བངས་རྗེས་སུ་འབྱང་བ་དང་། གཏང་མི་བྲ་ཞིང་རྣར་་ 
སྙན་པ་དང་། མ་དཀྲུགས་ཤིང་གསལ་བའོ། །ཡུན་རིང་པོ་ན་ས་ཚིག་ཀྱལ་༠པ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ྷ་ 
སྤངས་ཤིང་དུ་ས་སུ་སྨྲ་བས་སེང་གེའི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་ཚིག་ཀུན་གྱིས་*་ 
མཉན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ད་ང་། བརྙེས་པ་མེད་པ་གཏིས་ཀྱིས་་ 
འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། མཉམ་པ་སྟེ། དེ་་ 
མེད་པའི་ཚིག་སྨ་བས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ད་ང་། ཚེམས་མཉམ་ཞིང་བཞི་་་༠་ 
བཅུ་ཚང་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་དྲ་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །པང་གིས་ 
འཁྱུད་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་བསམ་པ་མེད་ལ། མ་ཆགས་མི་སྡང་བ་དང་། 
རོངས་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་༠བས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་པ་དང་། བའི་ 
རི་མ་ལྟ་བུའོ། །ངདེ་ནི་༠ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །རཐ་འབྱོཌ་དེ་དག་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་་”་ 
པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཨུ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛད་ལ། གལ་ 
ཏེ་བཞེད་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་འོག་དང་། སྟེ་ཉུ་ཞྐ་ 
ཏུ་སྣང་བར་མཛད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་འོད་*” 
འདོ་མ་གང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°ཤིང་བཞུགས་ཏེ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ཀྱིས་འོད་འདོམ་གང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སུ་ཟིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཞོད་**་ 
ཀྱི་ཿཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
གྱིས་འོད་འཕྲོ་བའམ། དབྱངས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ 
བཞེད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འད་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་གསུང་གིས་ཁྱབ་པར་་ 


ཤ92--583 


ར༡#ར བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཝཱ ༦༣ 

མཚན་འཆང་བ། །ཞེས་བྱའོ། །སྡུ་༧གུ་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྐུའི་ཡན་ལག་དང་*ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མངོན་ 
འདུག་པ་ཡིན། བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་་ 
དང་། བདེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ་སྟེ། སེན་མོའི་མདོག་སྩུམ་པ་ཡིན། 
རིགས་དང་རྒྱུད་མཐོན་པོར་བྱུང་བ་སྟེ། སེན་མོ་མཐོ་བ་ཡིན། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མི་མངའ་བ་༧སྟེ། སོར་མོ་ཟླུམ་པ་ཡིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་སྩོགས་° 
རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན། ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་དང་འཚོ་བ་་ 
ཤིན་ ཏུ་ད་བེན་པ་སྟེ། རྩ་མི་མངོན་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་་་ 
འགྲོལ་བ་སྟེ། རྩ་ལ་མདུད་པ་མེད་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་དབེན་༠པའི་ཚོས་མངའ་ 
བ་སྟེ། ལོང་༠བུ་མི་མངོན་པ་ཡིན། མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྒོལ་བ་སྟེ་*་ 
ཞབས་མཉམ་པ་ཡིན། མིའི་སེང་གེ་སྟེ། སེང་གེའི་འགྲོས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན། 
མིའི་གླང་པོ་སྟེ་གླང་པོའི་འགྲོས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ནམ་་ 
ཁྱུ་མཚོག་གི་སྟབས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན།  མཐུན་པའི་ལམ་མངའ་བ་སྟེ། ˆ གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན། ` བལྟ་ན་མཛེས་པ་སྟེ། ` མཛེས་པར་བཞུད་པ་ཡིན། 
རག་ཏུ་ཐུགས་ཡོན་པོ་མི་མངའ་བ་སྟེ། མ་ཡོ་བར་བཞུད་པ་ཡིན། ཚུལ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་སྟན་པ་སྟེ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན།  སྡིག་༧པའི་"་ 


ཤ༡2--584 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༨༥ 


ཚོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། སྐྱ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན། སྐྱ་༧ཚོས་རིམ་་་ 
གྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། སྐྱ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན། སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་*་ 
གསུང་ཨ་དང་ཝན་ལི་ྟེ།ཌ་ ཏས་ཤིན་ཿགཙང་བ་ཡིན། ་རཛ་བཞིན་ཁྱིམ་ཐུགས། 
འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐྱ་ཤིན་ཏུ་འཛམ་པ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་* 
པར་ད་ག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་སྟེ། སྤྱ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། ཆོས་་ 
འཐུ་ཚི་ཤིན་ཆུ་ཛོག་སབ་ཏེ།ཀེ་ི་ཏྲསྲི་བྲ་ཞིན་ཀ་མྷ་གས་མ་ཡྐིགཏའ་ཡོན་ཏན་ཏ་ 
ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་སྟོན་པ་སྟེ། སྩ་ཆེ་ཞིང་མཛེས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་སྟེ། སྐྱ་ལེགས་པར་མཉམ་པ་ཡིན། 
ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། སྐྱ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཡིན། རྟག་ཏུ་ཞུམ་་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་བ་སྟེ། སྐྱ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན། ཡང་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་ 
ཞིང་ཟད་པ་སྟེ། སྐྱ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་ཡིན། ཉཅེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་་” 
བའི་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ལེགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྲ་ 
བར་མཛེས་པ་ཡིན། གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྟེ། སྣང་བ་རབ་རིབ་མེད་་*”་ 
ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་མངའ་བ་སྟེ། རྱལ་ 
ཏུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ང་རྒྱལ་གྱི་མདེའུ་བཅོམ་པ་སྟེ། ཕརྱལ་མ་ཞོམ་ 
པ་ཡིན། ཆོས་ཟད་པ་ཚམ་པར་བརཟློག་པ་སྟེ། ཕྱལ་ཕྱམ་མེར་འདུག་པ་ཡིན། 
འཛིན་པའི་སློབ་མ་མངའ་བ་སྟེ། ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཡིན། སློབ་ 
མ་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་དགེ་འདུན་མངའ་བ་སྟེ། ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཡིན། 


42--585 


༥༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` [ཝཱ] ༦༣ 

ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཨ་ཙང་བ་ད་ཇ་ལྡརཱ་ཧེ་སྟེ [ུན་ཏུ་ཚུད་པ་ཀིན་ཏུ་གཛང་རཿཡིན། 
ཆོས་ན་ག་པོ་བསྟན་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་མངའ་བ་སྟེ། སྐྱ་ལ་སྨེ་བ་*་ 
མེད་པ་ཡིན། ཤིང་བལ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཡང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། 
ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཛམ་པ་ཡིན། རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལ་་་ 
བྱམས་པས་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་མེས་པ་སྟེ། ཕྱག་གི་རི་མོ་སྣམ་པ་ཡིན། ཤིན་་ 
ཏུ་ཟབ་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཡིན། བཟོད་་ 
གནས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བར་འཆའ་བ་སྟེ། ཞལ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཡིན། 
གཟུགས་བརྙན་འཇིག་ཏེན་དུ་བཀྱེ་བ་སྟེ། ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་་ 
སྣང་བ་ཡིན། འཛམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་འདུལ་བ་སྟེ། ལྔགས་མཁེན་པ་་་ 
ཡིན། ཡོན་ཏན་འཐད་པ་མང་བ་སྟེ། ལྡགས་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་ཡིན། བྱིས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་འདོ་ད་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་སྟེ། 
ལྗགས་ཤིན་ཏུ་ད་མར་བཙེན། ༩ གཇ་ཁའི་ས་ད་པོ་འཇུག་ར།ི་ལྔ་ལྟ་བུས་ཁམོས་ 
པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། གྲླང་པོའི་ང་རོ་དང་འབྲུག་གི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
སྙན་ཅིང་འཇཛམ་པ་དང་ཉམས་སུ་བདེ་བར་སྨ་བའི་སློབ་མ་མངའ་བ་སྟེ། སྙན་“་ 
ཅིང་འཇམ་པ་དང་ཉམས་སུ་བདེ་བའི་གསུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སྲིད་པར་་ 
ཀུན་'དུ་སྦྱོར་ཁབ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཚེམས་མཚེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པ་ཡིན། སྐྱེ་ 
བོ་རྣོ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་སྟེ། ཚེམས་མཚེ་བ་རྡོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཆོས་་ 
འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་སྟེ། ཚེམས་མཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན། སའི་་་ 
ཕྱོགས་མཉམ་པ་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། མཆེ་བ་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། རིམ་ 
གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། ཚེམས་མཆེ་བ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་ 


ཤ2--586 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༨༧ 


ཡིན་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རི་བོ་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཤངས་ལེགས་པར་ 
མཐོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་གཙང་བ་མངའ་བ་སྟེ། ཤངས་ 
ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུལ་དུ་ཡངས་པ་མངའ་བ་སྟེ། 
རྱ་ཏིམ་ཧཱ་ཛཱ་ཐོན་ལཿཿཧ།ཉི་ལཐི་གྲ་སཱས་ཤིན་ཀཱ་ཞནར་ཁ་ཏཁཝ་སྟེཊ་ཁ་སྐར་ 
རྣ་མ་པར་དག་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དྲངས་པ་སྟེ། ཛྫི་མ་སྙག་ 
པ་ཡིན། ༤ལྟ་ད་ང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་སྐྱེས་བུ་ནང་ན་ཆུང་མཚོག་མིག་ད་ཀར་གན་ག7 
འབྱེས་ཤིང་པདྨ་འི་འད་བ་མ་ལྟར་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བར་་ 
བྱ་བ་སྟེ། - སྤྱན་དཀར་གནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན། 
རྟག་ཏུ་ཡངས་པ་གཟིགས་པ་སྟེ། སྨིན་མ་རིང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། འཇམ་ 
པར་འདུ་ལ་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། སྨིན་མ་༦འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སྐྱོན་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དགེ་བའི་ 
རྩ་བའི་སྣུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སྣུམ་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བ་སྟེ། སྨིན་མ་སྣུམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཆོས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་དོན་དང་ལྡན་པ་མངའ་བ་སྟེ། 
སྙན་ལེགས་ཤིང་སྟྙན་ཤལ་རིང་བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་སྟེ། སྙན་མཉམ་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་བསམ་པ་མ་ཉམས་པ་འདུལ་བ་ 
སྟེ། སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་སྟེ། ཞལ་ད་པྲལ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་འདུལ་བ་སྟེ། ཞལ་ད་ང་ཅད་པྲལ་བ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན སྨོན་ལམ་དམ་པ་°ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དབུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང ༢ 4 
ལྡན་པ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་བུང་བ་རྣམ་པར་ཟློག་པ་སྟེ། དྲ་བུ་བུང་བ་ལྟར་གནག་་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་པས་སྤང་བའི་༠བག་ལ་ཉལ་བ་༠ 


ཤ92--587 


ཚར བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཁྱི ༦༣ 

ཟད་པར་བྱས་པ་སྟེ། དབུ་སྙག་པ་ཡིན། ཐུགས་འཇམ་པས་བརྟན་པའི་རྙིང་ 
པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། ད་བུ་འཛམ་པ་ཡིན།་ ༩ རག་ཏུ་མ་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་ 
ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། དབུ་མི་འཛིང་པ་ཡིན། བརླང་བའི་གསུང་དང་ཡོངས་སུ་་ 
བྲལ་བ་སྟེ། ད་བུ་མི་ཆུབ་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལཁག་སྤོས་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་གིས་ 
སྐྱེ་བོ་མཐུན་པར་བསྒྲབས་པ་སྟེ། ད་བུའི་༧དྲེ་ཞིམ་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ད་པལ་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་ད་གའ་བ་འཁྱིལ་པས་* 
བརྒྱན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
མཛེས་པར་གྱུར་པས་ན། སུ་°གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་བྱའོ། ། 
འཇཛིག་ཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས། འཇིག་་” 
ཉྟེ་ཀྷ་ཤིས་ལྟེགས་རབཁ།ཨོན་ཀིཊ་ཁཱགགེསཧོའ དྲ་གོས་གའ་མེས་མ་མུཞག་ཡིཌ་ 
འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྟད་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་ཅིང་། 
ད་མ་པའི་སྱོད་པ་རྣམས་འཛིན་དུ་འཛུད་པར་མཛད་པས་ན། འཇིག་ཏེན་སློབ་་ 
ད་པོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་་་” 
བས་ན། འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་བསྟེངས་°པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ༡༤ །དེ་ཉིན་གཅིག་མུ་ནི་འྲག་བ་ནམས་ཀྱི་མགོན་རོ་ཡིན་ཁཊི་ཁྱིན་ཚེ།ཌ༡༦༡། 
ངན་འགྲོ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་སྐྱོབ་པའོ། །འཇིག་“་ 
ཉེན་ཡིད་གཅུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མླུ་༠བར་མི་མཛད་པ་དང། ཞེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡིད་གཅུགས་པའོ། །དེ་ཡང་། ལུང་ནི་ཡིད་ཆེས་་ 
ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་ཟད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེས་པ་ཟད་པར་བརྫུན་༠གྱི་་ 
ཚིག ` །སྦ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འཇིག་ྟེན་་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་དེ་ཉིད་ཡིད་གཅུགས་པ་ཡིན་གྱི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 


ཤ༡2--588 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ ་ཡང་དག་པར་བཛརྲེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༨༩ 


མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་མི་སླུ་༧བའི་ལམ་ཞེ་བར་སྟོན་པས་་ 
བདེན་པ་ཡིན་གྱི། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡིད་གཅུགས་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཉིད་* 
དུ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་ལ་ནི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་པས་ 
ཡང་མ་སྨས་སོ། །དེ་ཏིད་ཀྱིས་ནི༧། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་ངཔ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་ 
བྱ་སྟེ་ཊོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་' 
མོངས་པའི་དྲག་བོ་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བའི་རྟེབས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཉེ་བར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་པའི་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་” 
གཞན་ནམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན། བླ་ན་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཁྱབ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཟང་་” 
ཟིང་དང་མི་འཇིགས་ཅཔ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་གང་ཞིག་སྤྱོད་་པ་དེ་་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་༠ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་འཇུག་པར་ད་ཀའ་བ་ཉིད་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གུར་པས་ན། ཐམས་ཅད་ 
གན་ས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གནས་ཀྱང་གཟུགས་་” 
ནམས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་གི་སྦུབས་ཀྱི་རབ་རིབ་ 


ཤ2--589 


རྨེ་བ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ˆ ཝེ ༦༢ 

ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཚཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་མི་ནུས་ཀྱི། མ་རིག་”་ 
པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བར་ནུས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
བད་ག་ཏུ་གཏི་མུག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱི་རབ་རིབ་ཐམས་་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་བསལ་བས་ན། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །ཞེས་་ 
བྱའོ། །འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ནི་སྲིད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རམས་འདིར་ཡང་ 
ད་ང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་སྲིད་པའོ། །སྲེད་པ་ཉིད་འཆིང་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པས་ན་དྲ་བའོ༧། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལུས་པའི་འཆིང་ 
བ་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་ན། སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཞེས་བྱའཾ། ། 
ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་གྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི ༢༡༡༧༡ 
བར་བྱེད་པ་ནི་བྲལ་°བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ད་ང་བྲལ་བའོ། །རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ་རམས་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཁོར་བ་བེ་ཉིད་ནི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། བློ་བྱང་བར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། རྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕ་རོལ་ནི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༩༡ 


ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་༧འགྲོ་བས་ན། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། ། 
ཞེས་བྱའཾ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་ཡེ་ཤེས་༠སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་ཅོད་པན་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལས་་*་ 
བསྒྲབས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་དབང་བསྐྱར་བས་ན། ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་ཅོད་པན་ཅན། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཅོད་པན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་་” 
ལས་གཞན་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྡུངས་པའི་ཅོད་པན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་་*་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་མངའ་བས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ། རིམས་དང་། ཕོལ་མིག་ད་ང་། ཀླད་པ་གཟེར་བ་ལ་སོགས་ 
ལོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། དུག་གིས་སྦགས་པའི་ཁ་ཟས ༠༩༧༠ 
ངན་པ་ཅུང་ཟད་མངར་བ་ཙམ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟེན་པས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་ 
སྲུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ད་ང་གནས་པ་མི་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙུག བལ་བ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྷ་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འབྱང་བ་ལས་གྱུར་ 
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རྩེ༡བ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏཱ ༦༢ 


པ་དང་། ལས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་སྲུག་ 
བསྔལ་གསུམ་མོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་མྲུག་བསྔལ་བའི་དབྱེ་བས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་པས་ན། སྣུག་བསྔལ་་ 
གསུམ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཞི། །ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཞི་བར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིའི་དོན་དང་། ན་ང་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ 


ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སླར་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


གསུམ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་སེལ་བ་ནི་ 
མཐར་འབྱུང་ཞིང་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་ དུ་གྱུར་པས་ན་གསུམ་“སེལ་ཁོ། ། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ཁས་འདས་པར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་་་ 
མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་པས་ན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་་ 
སངས་རྒྱས་དངང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དྱ་བེ་བས་ཕྱེ་བའི་༧རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་ དུ་གདུལ་བྱའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་°བདག་ཉིད་དེ་དང་དེ་འི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པས་ 
ན་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་དོ། །དོ་ན་དམ་པར་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱོན་ལ་ 


གང་དུ་ཡང་མི་བཞུད་དེ། ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


། 


ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བས་ན། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱའོ། །གྒིབ་པ་ཐམས་ 


ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་་”” 


མཛད་པས་ན། ༤མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་བྱའོ། །ཏོན་་ 


མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་་ 
སྤངས་པར་གྱུར་པའམ། གང་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཡཿ 
གྩམས་ཏན།ཁེཌཿཊནཿ་སཧྤས་ཞིཿས་ཊུནཤས་འདག།ལ ཤཞེས་བའྲ། ༩ །འནས་ཁ༩ 
དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་༧ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཧཏ་ཀ་ཉིད་ན་ཡིན་ཁས་ནཏ། དུ་སཁཊསུམ་གུས་མེད་ཏོགསམ་པོ། ༩ ཤོཞེས་བཞོ། 
གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ཤིང་་་ 
ལེགས་པར་འདུལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་་ 
དཔའ་བསྲ་ཀུ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཀུན་དུ་བསྡམས་པས་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལུང་ལས་གསུང་བའི་༠ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གླུ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བས་ན་ཀགླུ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ཅིང་ལེགས་པར (༧ 
གསུང་ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་་ 
ཀྲུ་ཆེན་མོ། གཞེས་བྱཝ། 3 :ཡོན་ཏན་ནི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཐོད་དེ། ཤེ་ཁ་” 
རའི་སྒྲ་མཐོན་པོའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་ན། 
མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནི་ཤིན་ ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་ 
བུའི་རེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའོ། །དེས་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས་ཤིང་མི་གཡོ་་ 
རབ་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་ 
ཅན་རམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
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ཟར བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` (ཁཿ ༦༣ 


པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ལ་དེ་འི་བདག་ཉིད་ 
ལས་མི་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ན་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་། ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་ན་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བར་ཡང་༩༧སྲིད་་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ན་ 
ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དེ་བ ས་ན་མོ་གཤམ་༠ྱཧྱི་བུ་ད་ང་འདྲ་བར་མཐོ་ 
བློ་གྲོས་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་°པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཡོ་བ་བསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ད་པེའི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན་མོང ས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ཞིང་རྣ་མ་པར་རྟོག་ 
པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། ཧ ་ཀ།ྱབ་བད་ག་ིན་ 
ཆེན་ཀུན་ གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ 
ལོ དབྱིངས་ཀྱི་༦ཇོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་མངོན་པར་འདོ་ད་་ 
པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་༧སྣང་ 
བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་དེ། སྲིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ ༠༠༩༠༠ 
སོགས་པ་སྟེར་བར་མི་ནུ་ས་མོད་ཀྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལ་རེ་བའི་་ 
གསོལ་བ་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ད་གོས་པ་དོན་སྟེར་བར་ུ་ ས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱི་༧ ཕྱི་རོལ་གྱི 
ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ད་པེར་བྱར་རུང་སྟེ། དེ་བས་ན་འའདི་ལྟར། ཁྱབ་” 
བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག ˆ ° །ཉེས་བྱ་བྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པཱ་ཡིན་ནོ།” 
ད་པག་བསམ་ཤིང་ཆེན་༠རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག་ །ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རོ་ན་རགས་པར་འགྱུར་ན་ད་ཕེ་་ 


ཤ2--594 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༩༥ 


གཞིན་ཉཏི་ཧ་ཧྟསགོན་ལིཿཞིགཀད་ལིག།ཇེ་ཤ་ དོན་ཚོགས་པ་ནི་བནགར གདེག 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལས་ལ་ལ་ཞིག་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡོད་པས་དཔེ་གཞན་ 
དག་ཅབསྟན་ ཏོ །ཡང་ན་ནུས་པ་མཚོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་བསྟན་པར་བྱ་”་ 
བའི་ཕྱིར་དཔེ་སོ་སོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུས་ནི་རང་གི་༧ 
ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཔག་ཚད་སརྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
འདོ་ད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་༤ལ། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡང་རང་གི་གྲིབ་ 
མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནམས་ཀྱིའཾ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡང་དེར་ལག་པ་ཆུད་པ་””་ 
རྣམས་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི ༢༣ ༠༠༧ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་༠ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་འདི་ནི་སེམས་*” 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་“མཛད་པ་ལ་ཚད་མེད་པས་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་གྲིབ་༧མ་དང་ལྡན་པས་ན་ 
རྒྱས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོ། །ན་མ་མཁའ་དང་མཚུངས་ལ་དགབ་པ་མེད་ 
ཅིང་ཐམས་ཅད་པའི་ཁ་ད་ང་ལྡན་པས་ན། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག ། 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་མེད་ཀྱང་༡ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་་་་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། དེ་བས་ན། བྱེད་ 
ེསས་པ་ས་ ས་་ར་རསས་རབསས་བས་ས་ལ་ལ་སས་ 
གྱི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པར་ད་གྱེས་པས་ན་ཕན་འདོ་ད་ ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་སྙུག་ཅིང་གཅེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པས་ན་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པའོ། །ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱར་°བས་སོ་སོར་སྣང་བས་ན་བཟང་ངན་་ 
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༥༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཊཱ ༦༣ 

ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ནམ་པར་ཚོག་པ་དང་ད་ྱོད་༠པ་སོན་དུ་འགོ་བའི་་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དེ་་ 
ནམས་ཡོངས་སུ་དགའ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དེ།  གཞན་དུ་ན་་ 
ལས་དང་པོའི་༧སེམས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ཡང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནི་བཟང་པོའོ། ། 
ཆགས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
དུད་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངན་པའོ། །དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པས་ན་བཟང་ངན་ཤེས་པའོ། །བསྟན་པ་དང་བཏང་་་ 
སྙོམས་ད་ང་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཏུ་ས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཁྱེན་ 
པས་ན་དུས་ཤེས་པའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་་ 
ཅད་མཛད་ཙིང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པས་ན་ཁྱབ་བདག་གོ། ]། 
ད་མ་ཚིག་ནི་བརྡ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་ 
མཁྱེན་པས་ན་དམ་ཚིག་༧ཤེས་སོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན། ད་མ་ཚིག་ལྡན་ནོ། །སེམས་་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་ལས་འདའ་བར་མི་མཛད་པས་ན་དུས་ཤེས་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རབ་དང་འབྲིང་དང་་་ 
ཆུང་ངུའི་དྱ་བྱེ་བས་རྣམ་པ་དགཀུར་ཕྱེ་བ་མཁྱེན་པས་ན་སེམས་ཅན་ད་བང་པོ་ཤེས་་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་ོན་མོངས་པ་དང་གྲལ་བ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ན། རྣ་མ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༩༧ 


ཞེས་བྱའཾ། །སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
རྣམས་ངེས་པར་འབྱོར་བའོ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་་ 
ཀྱཨཱཧན་ཧཱཿཡ།བྱན་པཝ་ན་ཁོ་ཊཏན་ཤེ་སྟེ་ཞིས་བ་འོ། ་ལ།ད་གེ་བ་དང། ༤ སི་གགེ། 
བ་དང་། ལུང་དུ་སྟོན་པ་དང་། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་། འཇིག་་ 
རཉེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བ་ཁ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཁྱེན་པས་ན་ཆོས་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་བྲཀྲ་ཤིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ 
ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་བས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ངོ་། །བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་ 
གྱུར་པ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བཀྲ་ཤིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །གྲགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་གྲགས་པ་ཅངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་གྲགས་པའོ། །ཡང་ 
ན་བསོད་ན་མས་ཀྱི་མཐོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠བསྒྲགས་ཤིང་གྲགས་པས་ 
ན་གྲགས་པའོ། །དཔལ་གྱི་གནས་སུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ད་པལ་་ 
གྱི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་བཀྲ་ཤིས་སོ། །དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གྲགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གྲགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་སྙན་གྲགས་སོ། །བསོད་་་*” 
ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་དགེ་བའོ། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ནི་དབུགས་འབྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བཤད་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བུགས་འབྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དྭབུགས་ཁྱབིན་པའི་ཚ་ག་ཧད་ཡན་རའོ་པིག་དབུགས་ཁྱིབ་ན་ཡི་ཀ་བོབ། ཁག་ག 
སྟོན་ནི་༧བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དོན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་མཆོད་སྦྱིན་* 
དང་སྦྱིན་གཏོ་ང་°བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་འདུས་པ་ནི་ད་གའ་རྟན་ཞེས་བྱའ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ད་གའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ད་གའ་སྟོན་ཆེན་པོའོ།། 
ཐམས་ཅད་དུ་༠རྒྱན་མི་འཆད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མྱིར་° 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་དགའ་ 
ཆེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཏིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའམ། སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚགས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་འམ། དགའ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ད་གའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་༧སྟེ་ཞེས་བྱའོ། །བསྟེན་བཀུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་” 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ནི་བཀུར་སྟིའི་སྒར་བརྫོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ དུ་ 
བཟང་ཞིང་མཛེས་པར་བྱས་པས་ན་“རིམ་གྲོ་སྟེ། དམ་པ་ཡིན་ཞིང་མཛེས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཿཔ་དེ་ནི་”་ 
ངེམ་གྲོ་ཡིན་༩པའམ། བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
མཛེས་ཤིང་དམ་པའི་བྱ་བ་མཛད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གཞན་༧པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ད་ང། རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་” 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༥༩༩ 


གྱར་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རམ། ˆ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་འགྲོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་* 
པའི་སྙུག་བསྔལ་བསལ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་སུ་འཇུག་་” 
པའི་ད་གའ་བ་སྐྱེད་་པ་ད་ང་། རང་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན་མཚོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐྱ་མངའ་བས་ན་གྲགས་བདག་གོ༧། ། 
རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་པལ་ལོ། །མཆོག་ནི་དམ་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་འོས་ 
ཤིང་གང་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འོས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ 
མཆོག་ལྡན་ནོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྩོལ་བར་མཛད་པར་འོས་པ་ཡིན་པས་ན་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། ། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་༧སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་་ 
སྦྱེན་གཙོ་བོའ། - །སྐྱབས་འདོད་པ་རྣམས་དང་། དཔུང་གཉེན་འདོད་པ་༡” 
རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་སྐྱབས་ཀྱི་ཞོས་སུ་འདོད་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའང་རྗེ་*་ 
བཙུན་འཇཛམ་ད་པལ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ཏིད་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་ 
དམ་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྐྲག་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱབས་ཨུ་འོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་འདས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པས་ན་སྐྱབས་སུ་འོས་་ 
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ཟླ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྭ ༦༣ 


པའོ༧། །འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་”” 
ཕྱིར་རོ། །བད་ག་དང་བད་ག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཞིང་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་གྲའི་རབ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་༠འཇིགས་པར་མཛད་པས་ཉེ་ 
བར་ད་མིགས་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དྲུངས་ནས་འབྱིན་པས་སྟང་པ་ཞིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁ་ནི། 
འཇིགས་ཆེན་དྲག་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་་ 
བྱཨ།ཉྱ་།ཿཚེ་ཁག། 
ད་ནི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཚམས་འདུལ་་བའི་ཕྱིར་དེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྟོན་པ་པོའི་མཚན་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནས། ཕ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་° 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྲ་ད་ང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གཙུག་ 
ཕུད་ཙམ་འཛོག་ཅིང་འདི་ལ་གཙུག་ཕུད་ཙམ་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཙུག་ཕུད་ཅན་ཏེ། ` དབྱིག་པ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཕུད་བུ་༧ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕུད་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མགོ་ 
བོ་དབུས་ཀྱི་སྐྲ་བྲེགས་ནས་ད་པྲལ། བའི་མཐའ་༠སྐྲ་འཛོག་པས་ན། ཕུད་བུ་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ལ་ལ་དག་འདོད་༧དོ། །གཞན་དག་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༠༡ 


སྐྲ་དཔྲལ་བའི་༧མཚམས་དང་། མགོའི་ད་བུས་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅཆ་སྟེ་”་ 
གསུམ་དུཿཧུད་ཁུ་གསུམ་འཇོགཿཁས་ནཿཡུད་བུ་ཅན་ཞེསྱ་བའ་ཞེས་ཁེར་ཁ།ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ གཙུག་ཡུད་ཁན་ཞེས་བ་བག་གྱ༡༡ཁ་ཞོན་པས་གཙུག་ཡུད་ཁན་ཏེ། ༤་གཞོན་ནུ་ 
གདོང་དྲུག་པ་ལ་བྱའོ་༧ཞེས་ཟེར་བས་དེ་འི་གཟུགས་ད་ང་ཆ་ལུགས་འཛིན་པར ༧ 
མཛད་པས་ན་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནོ། །ཤིང་ཤུན་དང་རལ་པ་འཚང་ཞིང་ལྷ་ཆེན་བོ་ 
ལ་དད་པའི་དྲང་སྲོང་གི་གཟུགས་“འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་ལྱང་ལོ་ཅན་ནོ། ། 
སྐྲའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོམས་པའི་རལ་པ་བསྣུས་པ་ཡོད་པས་ན་རལ་ 
པ་སྟེ།  ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་་་་ 
འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་འི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །སྐ་རགས་འཆིང་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་༠བར་ཚངས་་* 
པར་སྤྱོད་པ་བསུངས་པས་ན་མུན་ཛའོ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཅོད་ 
པན་དང་ཙེེ་བྲན་འཆང་བའི་ལྷའི་བུའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་གཟུགས་མཛད་་ 
པས་ན་ཅོད་པན་ཐོགས་པའོ། །གདོ་ང་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེང་གེ་ལ་བྱ་བར་བཤད་ 
ལ། ་དེ་འི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་གཟུགས་འཆང་བར་མཛད་པས་ན་གདོང་་ 
ལྔ་པའོ། །ཡང་ན་ལྷ་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཆ་འཆང་བ་ནི་གདོ་ང་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་*་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་གདོང་ལྔ་པའོ། །དོན་དམ་པར་གདོ་ང་ལྔ་ནི་ 
མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་་*་ 
སསསསསས་་ལ་ སས་སས་སས ས་ རརའ་སས་་ ས་ར 
གཅིག་སྟེ། ° ”གཙུག་ཕུད་ལྔ་པའི་གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ཅིང་བྱིས་པའི་ 
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༦༠༢ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱུད། ` ཊཱ ༦༣ 

རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཐ་དེཞི་གཟུགས༡འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་གཙུག་ཡུད་ལྔའ།> ཌཱ 
ཡང་ན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པས་འདུལ་བ་རྣམས་དེ་འི་གཟུགས་འཛིན་་་”་ 
པར་མཛད་པས་ན་གཙུག་ཕུད་ལྔའཾ། །དོན་དམ་པར་གཙུག་ཕུད་ལྔ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ོག་པ་ད་ང་། བྱ་བ་གྲུབ་༩པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་དེ། སྤྱི་གཙུག 
བཞིན་དུ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཟུར་ཕུད་* 
ལྔ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་ཀྱི་ཅོད་པན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་མེ་ཏོ་ག་ 
ཐོད་དོ། །གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་པ་བོར་ཞིང་ངེས་པར་སྤངས་ཏེ་ངང་པ་མཚོག་གི་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐར་བ་°ནི་མགོ་ཟླམ་ཡིན་པའམ། འདི་ལ་་ 
མགོ་བེགས་ཅཔ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའི་རྟགས་ཡོད་པས་ན་མགོ་ཟླམ་མོ། །ཡུལ་ 
ད་ང་དུས་ད་ང་རིགས་ངེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡུལ་ནི་ 
འཇུག་ངོགས་དག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་གསད་༠པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་དུས་ནི་ 
ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་འམ་བཅོ་ལྔ་ད་ག་གོ། །རེགས་ནི་རི་དྭགས་སམ་བྲམ་ཟེ་ 
རྣ་མས་མི་བསད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཅདགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ལས་བཟློག་“པ་ཕྱོགས་ཆད་པ་མེད་པར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་ཁ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་བརུལ་ 
ཞུགས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན། བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞི་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས ༡༠༩༠” 
འདུལ་བ་རྣམས་ད་གའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་འི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ 
ན་བཏུལ་༧ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་བའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འདོན་་”" 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༠༣ 


མཛད་པས་ན་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་༧འཆང་བའོ། །ཡང་ན་རིག་༠ྱབེད་རེ་རེ་༠་ 
དུ་སློང་མོ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ནགས་ན་གནས་པས་གང་ཆེ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་” 
བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའོ། །བུད་མེད་བསྟེན་ཅཔ་ལས་ལྡོག་པས་ན་ཚངས་པར་་་” 
སྤྱོད་པའོ།  །ཡང་ན་ཚངས་པ་ནི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་དོན་དུ་སྦྱོད་ 
པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཅན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་བརྟུལ་་ 
ཞུགས་མཆོག་གོ། །གྲེགས་བམ་ཁ་ལ་ལས་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་*”་ 
ཞུགས་མཆོག་ ° །ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བརུལ་ཞུགས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ དུ་་ 
གཞོན་ནུའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པས་ན། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །ཅེས་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྗེ་ 
ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་༧ཅིང་རྫོགས་པར་འགྱུར་༠ལ། ད་ཀའ་ཐུབ་དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐའ་ལ་ད་གྱེས་པས་ན་དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ནོ་། །རྒུང་དང་ 
ཆུ་དང་ཁོ་མ་ཟ་བ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ 
པོའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོའོ། །རེག་༩བྱེད་ བཟ 
ཏོགས་པའི་བརུལ་ཞུགས་དེ་ནི་གཙང་གནས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། ` བརུལ་ཞུགས་” 
ཐམས་ཅད་དང་། ངིག་༠བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
མགོན་པོ་འཛམ་དཔལ་ལ་ཡང་གཙང་གནས་ཞེས་བྱ་བའམ། དེས་འདུལ་བའི་་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་༠ད་གའ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་་”་ 
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༦: བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ` (ཁྱ ༦༣ 

པས་ན་གཙང་གནས་སོ། །གོ་ཏ་མའི་རིགས་ཀྱི་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་དམ་་ 
པ་གོ་ཏ་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་གོཿ ཏ་མ་༧ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་ན་ཐམས་་ 
ཅད་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པས་ན་གོ་ཏ་མའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་དམ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཐོས་པ་ 
སྐྱེ་ཁགན་ས་ཏེ། །དེ་ད་ག་བྲམ་ཟེའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཡོན་ཏན་གསུམ་་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱང་ 
དུ་ས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ལས་་” 
ངེས་པར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བྲམ་ཟེ་གང་ཞེ་ན། སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྡིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་་” 
ཕྱེར་བྲམ་ཟེའོ། །ཚངས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེར་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་*ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་ཚངས་པའོ། །ཚངས་པ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྙན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་ཨུ་ནི་**་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་མ་ནི་སྲིད་སུང་གི་རིག་བྱེད་དོ། ˆ །དེ་བཞིན་ 
པས་སོ། །སུང་བས་ན་ཡི་གེ་ཨུ་སྟེ། ལྷ་ཆེན་པོའོ། །མི་རྣམས་སྐྱོང་བས་ན་མ་° 
རུལ་ལོ། །ཡི་གེ་མ་ནི་མུན་པ་སྟེ། དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་སྒྲ་ཞི་ 


ཤ932--604 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༠༥ 


བྲམ་ཟེའོ། །དེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པས་ན་ཚངས་པ་ཤེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཚངས་པ་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གན་ས། །ཡིད་ཀྱི་སྒོལ་མར་གྱུར་ 
པ་ཡི། །མི་གཡོ་བར་ནི་སྣང་བར་བྱེད། །གློག་ད་ང་ཤེཁ་ལྟར་སྣང་བ་ད་ང་།  ། 
ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་བུར་ནི། །གང་གི་༧སྙིང་ལ་གནས་མཐོང་བ། །ཚངས་པ་ 
མཚོག་ནི་དེས་མཐོང་ངོ་། །གན་ས་གསུམ་དང་ནི་ཙམ་གསུམ་དང་། །ཡོན་་ 
ཏན་གསུམ་དང་ལྷ་གསུམ་དུ། །གུག་སྐྱེད་ད་ང་བྲལ་གུག་སྐྱེད་བཅས། །གང་ 
གིས་དེ་རིགས་ཚངས་པ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་བརྫོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་བསྡུས་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །བད་ག་ཚངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ད་བང་ 
ཕྱུག་གིས་ནི་ལུང་བསྟན་སྲོག །འབྱུང་བ་དབང་པོ་བློ་མེད་པར། །གང་གིས་* 
རང་བཞིན་ཉིད་བཞིན་གསལ། །སྒྱུ་མའི་ཚངས་པར་འགྲོ་འདི་ཡིན། །རླབས་ 
དྲུག་མཐར་འགྲོ་ཚངས་པ་སྟེ། །མ་ཡིན་མ་ཡིན་གང་སྨྲ་བ། །ད་གའ་བ་རྟག་° 
པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །གང་ཞིག་སྨ་བ་རྒྱུ་མཆོག་ཡིན། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འགྲོ་བའི་ 
མདོ། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་དགུའི་བད་ག །ཚངས་པ་དག་ཏུ་གང་བཤད་པ། ། 
མ་ལུས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ས་ནི་རྐང་པ་ལྷ་ཡུལ་མགོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
མིག་ཡིན་ཞིང་། །རྟོ་བ་ན་མ་མཁའི་ཁོངས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་ 
ལམཉེགཿ་ཌ་དཱྲ་སིན་ཧྱི་མྲ་སེག་བཟུལ་མཆི་འབོ་ཞུ་ེད་བོ། ་ཀིག་ར་ 
ཚེ་ན་ནི་ཤེས་གྱུར་པ། །ཐུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བཞི་་ 
པ་རྣམ་ཤེས་པ། །ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །བཞི་པ་ལས་འདས་ 
དམ་པའི་བདག །སྐྱེ་དང་འཇིག་༠པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བཅིངས་དང་གྲོལ་ལས་་ 
སས་སས་སརརསལ༔བརསསསསས་སསས་འརལས་ས་་ 
གཉིད་སྟུག་པ། །བཞི་པ་མཉམ་པར་གནས་པར་འགྱུར། །གང་དུ་བཞི་པ་ཐིམ་ 


@2÷-605 


# བསྟན་འྱགགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༣ 

འགྱུར་དང་། །དེ་ནི་རག་པའི་ཚངས་པ་ཡིན། རྟན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་བསྡུས་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དེ་ནི་མི་ཟད་མི་ 
འགྱུར་བསྟན°།༧་ ཤཔྣ་ཆགས་སྐྱེ་གནམ་ཚེཏ་ཅ་བ་མཚགཊ་ཏི་ཤཏྟགུ་ཛཛང་ཡི་° 
སྐྱབས་མཆོག་ཡིན། །མི་ཟད་པ་ཡི་བད་ག་མཆོག་ནི། །གང་གིས་བདག་ལ་ 
གནས་མཐོང་བ། །ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྱོད། །དེ་དག་འཇུག་ངོགས་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲང་། །དེ་ནི་གཞན་ལ་བདག་གཞན་ཞེས། །དེ་ལྟར་བློ་ངན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་། །དེ་ནི་གང་ཡིན་བདག་ཡིན་པར། །ཤེས་པ་ངེས་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །བདག་ནི་ཚངས་པ་༠བད་ག་ཚངས་པར། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ཤེས་༠ 
གྱུར་པ། །སྲིན་བོའམ་བྱིན་ཟ་དག་དང་ནི། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རེག་པ་མེད། ། 
སྲིད་སུང་གི་རིག་བྱེད་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །མ་ལུས་རིག་༠བྱེད་མཐའ་ 
ཡི་ཆོ་གར་ལྡན། །གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ལ་གང་གིས་ཤེས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
རཏོག་ལྡན་ཡང་རབ་གྲོལ་ཞིང་། །གྲོལ་བའི་ཐུབ་པར་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་ཅབཤད་། ། 
རིག་བྱེད་བུ་མའི་མཐའ་དཔད་ཏིངྲཔཾ་ནི། ༩༩།གཞིན་དྷ་དྲཱ་ལྷ་ཏྲིཞ་ཨུ་ནས་ཏག་ 
སྤང་༧། །དེ་ཉིད་བདུད་ཚི་བླ་མའི་ལུང་གིས་ཐོབ། །ེ་གཅིག་བསམ་པས་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྟན་པའི་གཞུང་གཞན་ངེས་པར་བརྟག་པ་གཞན། “ ། 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཤེས་ཤིང་ཞམ་དྲ་གཌཞྐནག། ༡ ༩ྱན་མ་ཉག་རྱད་ཡ་ཀེཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ན་°ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་གཞན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་མན་ངག་སྟོན་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པས་ན་ཚངས་པར་ཤེས་པའོ། །རྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚངས་པ་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོར་བྲལ་བའི་དམ་པའི་་” 
བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དེས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ 


ཤ༡2--606 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེར་ཐིམ་ཞིང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་དེ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྗེས་སུ་མི་ད་མིགས་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་ན། རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །ཅེས་བྱའོ། །ལས་ད་ང་སྐྱེ་་ 
བ་དང་སུག་བསྔལ་རྣ་མས་ལས་ལྡོག་པ་ནི་གྲོལ་བའོ། །གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་་* 
ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བས་ན་ཐར་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བའི་ 
རིག་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་རྣམ་གྲོལ་ལུས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་* 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མ་སྐྱེས་པས་ན་རྣམ་གྲོལ་ལོ། ཆོས་བཐམས་་་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཞི་བའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བའི་ཞེ་བར་འཚེ་བ་དང་ 
བྲལ་བས་ན་ཞི་བ་ཉིད་དམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ད་བའ་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་་*་ 
དོན་གྱིས་ན་ཞི་བ་ཏིད་དོ་། །དགེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱེ་བྲག་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ནི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པའོ། །མར་མེ་ 
ཤི་བ་དང་མཚུངས་པར་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ན་ཞི་བའོ། ། 
དེའི་ལེགས་པ་ནི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་* 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཞེ་བའོ། །དེ་ཡང་འདིས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱང་བར་་” 
ནམ་པར་གཞག་༧གོ། ° །བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་དག་ཟད་པ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་གཅེར་བུ་པ་ནམས་འདོད་ལ། དེ་སྐྱེད་༧པའི་ལས་ཟད་པས་ན་ཟད་པ་ལ་ནི་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་མཐར་བྱོན་པས་སོ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་རང་་”་ 
བཞིན་གྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ཆགས་བྲལ་ལོ། །རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་མི་དབེན་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབའ་ 
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༦༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད་། ཏ ༦༣ 


ཞིག་ཡིན་པས་ན་ལུས་ཁས་འད་ས་པ་པོ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་བར་ 
མི་ནུས་པས་ན་ཐུབ་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་མེད་པས་ན་ད་པེ་མེད་པའོ། ། 
མངོན་པར་གསལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་༠མངའ་བས་ན་མི་མངོན་པའོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་སྟེ་མི་སྣང་བའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཚྩིར་མི་ནུས་ 
པས་ན་གསལ་བྱེད་མིན་ནོ། །ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ཅན་ 
མི་འྱགར་རོཌ། །ཡམ་ཨེན་ཁཞིན་ཁུ་ཊ་ཉེནྭ་པག་ག་ཀྲགཾ་ཊསཁཾ་ཾ་གཞུམ་ཁ་འི་ཨཱ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་ཏྱབ་པ་པོའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས་ན་ཕྲ་བའོ། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་་ 
གྱར་པས་ན་ཟག་མེད་དོ་། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་ན་ས་བོན་་་ 
བྲལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི ཐཉ་ཐ༠* 
གཟུགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བཤད་ཅེ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ནི་གྲོལ་བ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་“པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་°བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་་ 
བཤད་དོ། །ཡང་ན་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་ད་ང་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
ལ་གཞོལ་བར་མཛད་པས་ན་༠དེའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པ་༠ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫུལ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྫུལ་དང་བྲལ་བས་ན་རུལ་མེད་ 
པའོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྫུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་རྫུལ་་" 
བྲལ་ལོ། །བག་ལ་ཉལ་ད་ང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་དྲི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༠༩ 


མ་མེད་པའོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་༧ཞེས་པ་སྤངས་པས་ན་་ཞེས་པ་སྤངས་པའོ། །ནང་དུ་གྱུར་པའི་བད་ག་དང་་”་ 
བདག་གིར་འཛིན་༠པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་ན་ 
སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་སྔ་མའི་བཤད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཉིད་ཡིན་པའམ། སྒྲ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིག་ལ་ལ་ལ་ཚིག་གཞན་ལ་ལ་ད་ག་གིས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཉིད་་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚིག་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཙམ་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ན་རྡུལ་མེད་དོ°། །ཨོཾ་བོ་བྷི་ 
ཙྭིཏ་ཨྤུཏ་དྭ་ཡྭ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
གཟུགས་༠ནམ་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་མཛེས་པ་ན་རུལ་བྲལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
ཏྫིར་བཛ་བཛྲ་ཨཱཏྣ་ཀོཤཧཾ་ཞེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི བ་བ 
གཟུགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་༠དྲེགས་པ་འཇོམས་པས་དྲི་མ་་ 
མེད་པའོ། །ཨོཾ་ས་མྙརྟ་ཧྷ་དྲོཊཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་བས་ན་་”་ 
ཉེས་པ་སྤངས་པའོ། །ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་༧སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༧ཏ་་ཐཱ་ཨ་ཧཾ་“ཞེས་བྱ་བ་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བད་ག་ཉིད་དངོས་པོ་དང་མཉམ་པས་འཁོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཉེས་པའི་ནད་དང་བྲལ་བས་ན་སྐྱོན་མེད་པའོ། །དང་པོ་བཤད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལྟར་མ་ལུས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་*”་ 
ཐུགཁྐིཊཊ་ཆུད་ཿའེ་ཁསཏྟཿཉི་་ཨཡིན་ཁལ་ག་ཤིན་ཆུ་སྤན་ཁཁ།ཁཝ་གཟུ་ཁྲ་ཁི་ 
སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སད་པའི་བད་ག་གོ།། 


32=÷-609 


༦༡༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ˆ [ཁཱ ༦༣ 


ད་གེ་སློང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས ༩༩༡༡ 
གསུངས་པ་༧དེ་མཁྱེན་པའི་ཕྱེར་ཀུན་ཤེས་པའམ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་ཀུན་ཤེས་ 
པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་སྣང་བའི ༡༠༠༠༠ 
པར་བྱ་བ་དང་། རིག་པ་པོ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་” 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་། ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པའི་ཆོས་་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོ་ན་ད་མཿཔར་མེད་*° 
པས་རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
བཟློག་ཅཔར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་་” 
གསུངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཆང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཚུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལན་མཾ་ཝ་ ཐམས་མནཿཧ་ལོཁ་གྲེ་ཀམཾ་ལིཿཧཱཿཔ་ཞིཧཿཧཱཿས་ཏ་གོ།ཁ་ཏཱལ་ཤེ་ག་དཁ་ཞེཊ 
པར་རོག་པའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་ནུས་ཤེ་ཅན། འདིར་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༡༡ 


མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལཁ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དབང་བསྐྱར་°བས་ཡིད་་”” 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༦མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ 
གཏ ྐ་མཁམི་ཞོག་མེག་ལུན་ཁས་ཡུམ། ཁ།ཀ་ཅེས་བ་འོ། །ཅུ་ས་གསུམཿསདསཿ 
རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་གཅིག་པུས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅམ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་་་༡་ 
རྣམས་༠ཀྱི་ཚོས་ཉིད་འདི་ན་༧གནས་པ་སྟེ། ཚོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཚཆོོས་ 
གསུངས་པས་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་ 
ཨིན་ནོ། རཀྲཡབ་ག།ཁུ་ཆཱ་ཚོགས་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་གུ་དྲག་གང་།༡ ཁ།འགྲོ་བའི་དོན་ནི་ཌ 
ཀྱིས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་ཉིད་ ཆཅ་ཐཱ་ག་ 
བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་༠མེད། །ཅེས་བྱ་༧སྟེ། ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མཁོ། །གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་་ 
དང་ཐ་མ་༠མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་སྟེ། 
གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པས་ 
སྤོང་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་་*་ 
ཆོས་ཉྲིཁ་ཉཊ།།ལཾཏཀཏཿཐེག་མགྷ་ཁཧ་ཧི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།༢་།ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གཟུང་སཿ 
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༦༡༢ བསྟན་འགྱར། ` གྒྱུད། ` [ཊཱ ༦༣ 

སངས་རྒྱས་སོ། །གང་ཁས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན་རྒྱ་མེད་་པ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། སོ་སོར་འབྲེལ་པ་ད་ང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞིས་ཨུ་མེད་པ་ནི་མིག་དང་་” 
འདྲ་བས་ན་མིག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་ 
མེད། །ཅེས་བྱའོ། །འདིར་༧ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་༧ཞིང་དེ་འི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པས་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཉིད་་ཅན་དུ་”་་ 
རབ་ཏུ་སད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ན་ཤིན་ཏུ་སད་པའོ། །མི་་ 
བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སད་པའི་བད་ག་གོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ ༢༡༡༠ 
བདག་ཉིད་༠ཅན་ཡིན་པས་ན་ཀུན་ཤེས་པའོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ན་ཀུན་རིག་གོ། །དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ད་མ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་༠རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་° ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་*” 
པའི་ཚུལ་ད་ང་ལྡན་པས་ན། ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བཅ། །རྣམ་པར་ 
རོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་༧གྲུབ་པར་དུས་གསུམ་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་” 
སངས་རྒྱས་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ན། རྣམ་པར་ 
རོག་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །དུ་ས་གསུམ་སང་ས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱའོ།ཿ ། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དགའ་བ་ཆེ། ། 
ཞེས་བཤད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༡༣ 


དུ་གྱར་པས་ན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་༡ 
ཕཿཤགྤ་ཁོུ། ཏ །ཞེ་ཁྱི་ཁཱ་ཧིཿགཞག་སེན་ཡསན་ཆུ་ཨེན་པའོ། ཌ་།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ 
གཅིག་ནི་སྦྱན་ལྔའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད།། 
ལྟེསྱ་བཞོ།་ཁ་གསྲེ་ཤི་ས་ཡས་ཅྷསཿདེ་ཨཱ་ཞིན་གགེགས༢།༡༩།ཞེས་བཁ་ནི་གཏུ་ལ་བུའི་ 
དབང་དུ་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་༠རོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྒྲ་བ་ 
མངའ་བརྙེས་པས་ན་གསུང་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་༠ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུངས་པའི་* 
ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྨྲ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་མངའ་ 
བས་ན་སྨ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་ལྷག་པར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་་་ 
གསུང་དང་ལྡན་པས་ན་སླ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་གོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུས་སེམས་ 
དྷ་པན་དཁ།ཏ་འཆུསཿཡུན་ཁ།ཁ་ཁྲགག་ཐོ་ཀ་ཁ་ཏ་ལྐད་ཐབ་མོ་ཏྲ་ང་།༩ཊྲཾཁྲབ་ 
འཇུག་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་་་་ 
པའི་གསུང་གིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ན་སྨ་བའི་རྒྱལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང ༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་“རྣ་མས་ཀྱི་སླ་ 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ˆ (ཁཱ ༦༣ 

བའི་མཚག་ཡིན་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ད་ང་། མི་སླུ་ཁབའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྟན་པས་ན་སྦ་བའི་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། 
མཆོག་གི་གནས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་མི་ནུས་པས་ན། སྨ་ 
བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །གསུང་གི་འབྱོར་པས་ཐམས་ཅད་་་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་སྤྱོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྟན་ནས། སྐྱའི་བདག ཞ་༡་ཚོཌ་ 
ཉིད་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་དུ་བལྟ་ཅ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལུས་པར་གཟིགས་པའི་ངང་ཚུལ་མངའ་བས་ན་ཀུན་དུ་བལྟ་བའོ།། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྐྱའི་བདེ་བ བརྐམ་པ 
ཆེན་པོས་འཕགས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཕེང་བས་་་་ 
བརྒྱན་པའི་སྐྱ་མངའ་བས་ན་གཟི་བརྲིད་ཕྲེང་བའོ། །གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་་*་ 
བསྐར་ན་ཡང་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧སྐུ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་་ 
བལྟ་ན་སྙུག་པའོ། །མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་་ 
འོད་མཆོག་༤མངའ་བས་ན་འོད་བཟང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་་ 
རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་པས་ན་འབར་བའོ། །ད་པལ་བེའུའི་དཔེ་་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔལ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ན་ད་པལ་གྱི་བེའུའོ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མད་ངས་དང་ལྡན་པས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིང་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
རང་གིས་རོགས་པས་ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་གང་ལ 2: | 
ཡོད་པ་དེ་ནི། ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ཐམས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦ 
ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་པའི་ངང་ཚུལ་ནི་སྣང་བ་པོའོ། །ཀ་ནི་བདེ་བ། 
ར་ནི་སྟེར་བ་སྟེ། དེ་བས་༠བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ལག་ན་ཀ་ར་ཞེས་བྱའོ། །གེ་ 
ལྟར་ན་བདེ་བ་སྟེར་བ་ཡང་ཡིན་ལ། འོད་འབར་སྣང་བ་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པའི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་ཉིད་ཡིན་པས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་ལ། བདེ་ 
སྦྱིན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །ཞེས་བྱའ། །དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་། དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་*་ 
པར་བསྟན་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་*གཞན་གྱི་་ 
དོན་མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱི་༠ཚུལ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྨན་པ་ཆེ་*”་ 
པར་ཟློག་“པར་བྱེད་པ་བད་ག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དམ་་” 
སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གོ། །བད་ག་དང་བདག་གིར་༠མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཊོན་མོངས་པའི་ན་ད་ཀྱི་གཞིའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་གཙོ་བོའོ། ། 
བག་མུཁསེག་རི་ཁི་སྱེ་ཉེ་ཊ་གཅིག་གསག་ཅིག་ཏུ་བྱད་དེ།ཆ་་ཟྲུག་འྱི་ཟུ་ག་ཆུའི 
'ཇུ་འབྱིན་ལཔ་བླ་ན་མེད་པའོ། །སྨན་ནམས་མ་༩ལུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་བསྒྲབ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་་*་ 
མཛད་པས་ན། ༢ སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ཞེས་བྱའ། ` །ཉོན་ 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - [ཁཱ ༦༣ 

མོཌས་ཛ་ནམས་ཏིད་གསོད་ཐའི་ཉབགོག་ཧིད་ཚན་ཡིནཊ་ཤོས་ཡིཤཤགཀ་ཤོ་ལོཞ་ཁོ།ར༡། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ནི་དགགྲ་བོ་ལྟར་རིགས་རྒྱུད་དུ་བཅས་པ་ཟད་པར་མཛད་པས་ན། 
ན་ད་དོ་ཅོག་གི་དྲ་ག་ཆེ་བའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གྲར་གྱུར་དུ་ཟིན་་ 
ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་གཟུགས་ནི་ནམ་ཡང་མི་མངའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ུ་༧གུ་འཇིགཏེན་གསུམ་གྱི་མཚོག” ཀྲད་ཁཝ་ལྡག་ྱུ་སྐཆུ་ཧཀྱིལ་འཁཆཿཐག།ཌྐ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སུ་༧གུའོ།། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། ` འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཚོག་གོ། ° ། 
སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ དུ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྐྱ་མངའ་བས་ན། 
དཔལ་ཞན་རུ་ཀཆཞྱའིཌ་ཁཁ་ཁྷ་ཊན་ནོ།༡ཌ་༩༡ཕོགས་ཁུའི་དཁཀཏལེ་ཁསཁཿ 
མཐས་གཏུགས་པ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བ་དན་བསྒྲེངས་པས་ཞེ་བར་མཚོན་ 
པའི་དོན་༠ཆེན་པོ་འཛུགས་པར་མཛད་པས་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་ན་མ་མཁའི ས་བ 
མཐན་ཐུག་པ།༩་༩།ཆཁ་ཀིཧྱ་ཁ་ཨཆནཿཆེགགཡན་འཛུགས།འྱང་ཞིསྦ་བྐག་ཁ་༩། 
ཆར་བབ་པ་དང་ཚ་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཟློག་པར་བྱེད་“པའི་ཕྱིར་ད་ང། ཡོངས་ 
སུ་དུབ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གྲིབ་མ་བྱེད་པའི་༧ཕྱིར། གདུ་གས་ 
དང་འདྲ་བས་ན་གདུགས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་གྲིབ་མ་"་ 
བྱེད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཆར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་༠སེལ་བས་ན་་ 
འགྲོ་ན་གདུ་གས་གཅིག་གོ།° ° །འགྲོ་བཿནམས་ཁྱབ་པར་བྱེདཿཔའིཿགདུགས་གཉིག་ 
གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་འཁོར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འགེབས་པས་ན། འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཞེས་བྱའོ།- ༡།འདམ་ན་གནས་ཀྱང་དྲི་མས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༡༧ 


མ་གོས་པའི་ཕྱིར་པདྨ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་འདམ་དུ་གནས་པའི་ཞེས་པས་ 
མ་གོས་པར་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆ་ལུགས་དང་། 
རྒྱན་དང་།” སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་རྟབས་ལ་དགྱེས་ཤིང་། ཞལ་དང་། 
མོ་དང་ཞབས་རམ་པར་རོལ་པས་སྒེག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གར་མཛད་པར་སྟོན་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འདུལ་བར་མཛད་པས་ན། ད་པལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བད་ག། 
ཅེས་བྱའཾ། །འབྱོར་པ་དང་། འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་°བྱ་བའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
ཧྭཐུགསོ་ཤརོ་ཀེན་ཞ་རྡེ་ཞིཊཏསབཁ་བད་ག་ཆེན་པ་རིན་ཆེན་གདུ་གས།ཌ།ལྔཞེས་བྱ་ 
ཕྱེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་་་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་བྱའེ། ། 
དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་འཆང་བ། །ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་མོ་སྐྱེ་གན་ས་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གནས་མི་ཟད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་ཆེ། །ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོམས་*་ 
པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་*མཛད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་་ 
མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་བསྟན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
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༦༡༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། - [ཁེ ༦༣ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅིག་གི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་*ཚ 
བསྟན་པ་གཅིག །ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་” 
ཆེན་ནོ། །དེས་དབང་བསྐར་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་ད་བང་བསྐྱར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐར་ 
ད་པལ། །ཞེས་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐྱར་བས། རིན་་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་དེ་ནམས་ཀྱི་ད་བང་ཁྱུག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་པས་ན། ¬ རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། ° ། 
ཞེས་བྱའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་- 
དྲ་བང་ཕུག་ཀུན།ཏེ། ༩ ༩ྟེ་ནམསྭ་ཀྱི་ཐདགས་ཨགད་གག་ཏུ་མེ་ཊ་ཁཁི་ཁོ་ཁོ་ཧིཊ། 
ཡིན་པས་ན་བད་ག་པོའོ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་་ 
རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
གྱི་རྗེ། །ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས ༤༠༩༢ 
དང་། ཐུགས་རེེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་པ་༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་་་ 
ཐུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཁུབ་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
གནས། །ཞེས་བྱའོ། །མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫེས་སུ་བརྒྱན་” 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱའི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་སྟོན་པས་ན། སངས་” 
རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐྱ་ཆེ་བ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༤ ་ 
གསུང་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་་ 


32-=618 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦ 
ཡང་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཚུལ་གྱིས་༧ཕྱི་དང་ནང་གི་*་ 
མུན་པ་དང་། མ་རིག་པ་སེལ་བར་མཛད་ཅིང་སྣང་བར་གྱུར་པས་ན། རྡོ་རྗེ 
ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱའོ། །མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་*་ 
ཏོན་མོངས་པའིཿགདུང་བ་༧སེལ་བར་མཛད་ཅིང་། དྲི་མ་མེད་དེ། བསེལ་་ 
ཞིང་ཡིད་སིམ་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གཏོང་བར་མཛད་པས་ན། རྡོ་རེ་ 
ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཅེས་བྱའོ། །ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་་” 
བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་་ 
མཛད་པས་ན། །ཆགས་བྲལ་ཁ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ 
རྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་བྱའཾ། ། 
ཡང་ན་རྟོང་༩པ་ཉིད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་ཅལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་*་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། ། 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་ 
བརྐགེ་གྱག་གུཧ་ྱི་ཁུགས་འཿགརྐཨ།ཾཤཞྡེསབྱའོ།།ཁ་ཤནོ་རྗེ་ཨོང་ཨ་སུ་ཚུམ་ཤསཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་༡ཀྱི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་*་ 
བསྟན་ཁག་ན།ཉེང་།མཁས་ཧཁ་ཁུག་ཧྱི་ཊགསུང་ཡང་ཡིན་།ཞ་༩།ཞེས་བའོ། ༢ཞགིནཿ 
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༦༢༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ˆ ¶ཱཿ ༦༣ 

ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་རྒྱབ་ཏུ་ཁོད་ཀྱི་”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེར་མེད་པར། ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོར་་ 
མཛད་པས་ན། རོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་ 
དབུས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རབ་ཏུ་དགྱེས་༧པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གན་ས་པས་ 
ན། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་དོ་༧། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་རང་གི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་བཞུགས་པར་མ་ཟད་ཁཀྱི། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཐབས་སྣ་་” 
ཚོགས་ལ་དྭ་གྱེས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པས་ན། ཆགས་བྲལ་ 
ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱའོ། །བ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་་་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་རྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་བྱའོ། །བརླ་ 
གཡས་པ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པ་གཞག་°པ། བརླ་གཡོན་པ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པ་་་ 
གཞག་ཅཔ་ནི། ` རྡོ་རྗེ་༧སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཡིན་ཏེ།  །གཡོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། ། 
གཡས་པ་ནི་ཐབས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་ཕྱེད་པས། བདུད་་་ 
ཐམས་ཅད་་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་གགྱི། སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ན་ས་༦ནི། །བདུ་ད་རྣམས་ཐམས་་” 
ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ 
ནི། འདུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་གཏམ་མཛད་པའ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་་ 
མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྲིད་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་་ 


ཤ2༡--620 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༢༡ 


འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁགས་མཤ།༡ལས་གཏསཁྐར་ཡོ་འན་ཞོ།ཌ་ཁ།ག་མམ་ཨེད་ཇའི་ཚོས་ཧིདྲ་ཨཱ་ཚས་ 
མཐུན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཏིད་པདྨ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་བྱང་བའི་སྐྱེ་བའི་* 
ཚོས་ཀྱི་༧སྐྱེ་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བས་ན། སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཀུན་མཁྱེན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་ ༡༠༡༩ 
འཛིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་གཉིས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཏེ། འཛིན་པའི་ 
ནུ་ས་པ་མངའ་བས་ན། དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་་་*་ 
འཛིན་པ། །ཞེས་བྱའོ། །འྲགོ་བ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། ཐ་དད་པའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་སྤོ་བ་ལ་བད་ག་པོར་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤྲལ་་ 
པའི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པས་ན། རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་བྱའོ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རིག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྤྲལ་པ་མཛད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྡན་པས་ 
ན། རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ།། 
ཞེས་བྱའོ། །ད་༧ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་སོ་སོར་ 
ོགས་པས་ན་རྡོ་ཇྗེ་ནན་པོའ། །བདག་ཏུ་གཏི་མུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཙ་བ་ 
ཅན་འཇིག་༩ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཡལ་ག་ད་ང་། ལོ་མ་དང་། འདབ་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་གཅོད་པར་མཛད་པས་ན་རལ་གྲི་ཆེན་པོའ། ། 
དོན་ད་མ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་ཟད་པ་ལ་རང་གི་ 


42£8-621 


༦༢༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཨི ༦༣ 

ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཡི་གེ་མཚོག་སྟེ། ` ཚེས་ཀྱི་སྐྱའོ། ༡ ཀསྣ་ཚོགས་ 
པའི་མི་བདེན་པའི་རམ་པར་རོག་པའི་དྲི་མ་༧མངའ་བས་ན་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། མྲུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་བཅད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་བཛྲ་ཏཱིབྷ་༩ 
ཞེས་བ་བའི་ཛགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ།ང་ཁ།སྔགས་གཏྱིས་པའི་དོ་ན་བསྟན་རབའི་ཕྱི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུག་བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚོས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་མ་ལུསཿཔར་གཅོད་༧པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
ནུ་ས་སོ། །དེ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐེག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་རྱིར ༠༩༩༡༩༧ 
མཚོན་ཆ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་རྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དུཿཁྱཚ་ད་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྔགས་གསུམ་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱེར།  རྡོ་རྗེ་ཟབ་ 
མོ་ཛི་ན་ཛིཀ །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
སྙིང་པོ་ཛི་ན་ཛིག་°ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་་ 
རིག་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་°ཕྱེད་ཅིང་ཐོགས་པར་དཀའ་ལ། 
མཉམ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པས་ན་༧རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཟབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བློ་གྲོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དོན་བཞིན་རིག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་ཨུ་ཚུད་ 


32£-622 


འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༢༣ 
པ་ཡང་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། པྲཛྟ་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་༧སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་་ཏོ།། 
ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་*་ 
ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། 
ས་བཅུ་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་ དུ་ཡི་གེ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མངའ་བས་°ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པའོ། ། 
ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་བརྒྱན་པ་༠དེས་ནས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱན་ 
ནུ་གྱུར་སྟཚིན་ཧེ། ཌེ་ུ་དེ་ག་ཁཁྱནཿཕ་ཤྲཇ་ཡིན་པ་ཧེ་ནི། ˆ ས་རྒགས་ཀུན་གྱི་གྒྱནཿ 
ད་ཁ་ལྡག། ༩ ཞིཧཧ་ཨྷིབི་ཌོ་ །ཐགས་བཞི་པའི་དོན་ཁྷསན་མར་བཿ་བཞྲི་ཕིན། 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྙིང་ལ་གནས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་ན་ག་སེལ་བའི་འོད་གསལ་བ་བསྐྱེད་་*་ 
པས་ན། ` རྣམ་པར་དག་པ་བད་ག་མེད་ཆོས། །ཡང་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་།། 
ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་རྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་བད་ག་དང་ 
བད་ག་གི་ད་ང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་་ 
པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་པས་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛན་ 
ཀཱ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལྔ་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་་” 
པའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིད་འཆིང་༠བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་༠དྲ་བའོ། ། 


ཤ༡2¬-623 


༦༢༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཊཱི ༦༣ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྔགས་” 
དང་། ཕུག་རྒྱ་དང་།ˆ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ༢་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནྣལ་འབྱོར་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པཿ རྒྱུད་ཅིང་ངེས་པར་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་རྒྱད་དོ། ། 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོའི་མཆོག་ནི་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས་ཇི་ལྟ་བ་་་ 
ཉིད་དེའ། འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་དང་། རྱག་རྒྱ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ད་ང་། སྤྱོད་་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་གསུང ་*གི་འཁོར་ཁོ་་ 
ཐམས་ཅད་བསྐོར་བས་ན་བཱ་གྲི་ཤྭ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
སྔགས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོང ས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། མཚོན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་་” 
ཅད་ཡི་གེ་ལྔས་མཚན་པ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ཡང་ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ར་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རཚུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཆགས་པར་མཛད་་པའོ། །“པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ད་ང་། ཐུགས་རྗེ ་ 
ཆེན་པོའི་ཆགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབ ས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་དོན་ད་མ་ 
པའོ། །ཙ་ནི་ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་་ད་ག་གི་རྒྱ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཞེ་བར་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཐར་ཐུག་པའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བས་ན་ཡི་གེ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་༧། ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཞེས་བྱའོ། །རྒྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བཟང་པོ་མཛད་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ར་་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ཞིང་སྲུག་པས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་ཕན་པ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་མངའ་བས་ན་བློ་གྲོས ས་བོ 
བཟང་པོའོ། །ས་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་། 
སྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་སའི་སྙིང་པོའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་” 
འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གནས་ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གགྷ་ཞེས་་ 
བ་བའི་སྒ་འདི་ཞི་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་ཡད་དེ། ཤིང་གི་སྙིང་པོ་བཞིན་ནོ། །བསྙྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མངའ་བ་༠བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལྟར་་ 
ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོས་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཧྙིང་པོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་པག་ཏུ་* 
མེད་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འཛིནཿཔར་མཛད་ཅཔས་ན། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་སྣ་-*་ 
ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཁས་ཕྱོགས་ཙམ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མིང་དུ་་ 
ཟད་དེ། འདིར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་དཔག་པར་བྱ་བ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་ལ། བཅོམ་ལྡན་་”* 
འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་་་ 
མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་༠དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དོ་ན་གྱི་དགོས་པ་སྦས་ཏེ། འདུག་པས་ན་སྱིན་ཅི་ 
མ་ཁོག་པའི་མན་ངག་ལས་བརྒྱད་་°དེ་འོངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་'། །༦ད་ནི་་ 
དཀྱུས་མ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །༦ 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱུ་ར། གྱུད། ` [ཏཱ] ༦༣ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་༧། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
ནི་མ་སྦོས་སོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་” 
སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅན་མཆོག་སྟེ། -  གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཆོས་ཏེ་༠སྣ་ཚོགས་དོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་སྐྱེ་བ་་ 
མེད་པའི་ཚོས་ཏེ། ཚོས་ཅན་ལ་བཏེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་༤བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ནི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། ཚོས་ 
ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཞེས་བྱའོ། །རྟོག་༠པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
མེད་པས་རྟོག་པའི་རིམ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་ཤས་ཆེར་སྦྱངས་པ་༩ཤེས་་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་་་ 
རབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་དེའི་་ 
བདག་ཉིད་ཀཀྱིས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞདུ་སྭ་བྷ་ས་ན་བ་། 
འདུས་མ་བྱས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཆཚོས་ཐམས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༢༧ 


ཅད་དོ། །དེ་ནམས་མངོན་པར་ཏོགས་༧པ་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་སྟེ།  །ཞེས་བྱའོ། །ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ 
ཐུབ་པ་དང་ལྡན་པས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་ལས་ལྡོག་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ 
བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེའི་མཐར་ནི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ཁ་ན་ 
པོ་ནི་ཅསྲོག་ཆགས་རྣམས་སོ། །དེའི་མཐའ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྐྱེ་་ 
བའི་མཐར་ཅཐུག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བད་ག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་དང་ 
ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ན་བརན་ཞིང་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་ནི་ 
མི་ཅགཡོ་བའོ། །མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་་ 
བས་ཤིན་ཏུ་ཡང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༠་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་སྣང་°བའི་བདག་གོ། །ཡང་དག་་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་་ 
མ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་གཏན་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། _ ཚུལ་མཐུན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


32:--627 


༦ བསྟན་འགྱར། ` གྱུད། (ཏཱ ༦ཞ 

བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཚུལ་ཉིད་ནི་ 
སྟོང་པའོ། །རྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འདུས་བྱས་ཉིད་འདུས་མ་་” 
བྱས་སོ། །དེ་བས་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉ༡མ་པ་ 
ཉིད་༠ཟད་པའོ། །ཟད་པ་དེ་ཡང་འགྲེབ་ཅཔ་མེད་དེ། །གང་གི་ཕྱིར་ཟད་པ་དེ་ 
ལ་ནི་ཟད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟད་པ་ཟད་པར་གྱུར་ན་ནི་འགོག་པ་ཡང་ཟད་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མི་འདོད་དོ། །དེ་་ 
བས་ན་ཟད་པ་༠ནི་ཟད་པར་མི་འགྱར་རོ། །གང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་བེ་ནི་མི་ 
སྐྱེ་བའོ། །གང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་་*་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཚོགས་པ་༠ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ། ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་དེའི "༨ ཁཿ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་་ 
འཆང་། །ཞེས་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་མེ་ལྕེ་དང་འདྲ་བས་ན་ཡེ་་ 
ཤེས་མེ་ལྩེ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བའོ། །དེ་བས་ 
ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པསཿམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་” 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བའོ། ། 


༡ྔཏགཔི་དོན་ཌི་སྦག་ཁ་ཞཏན་ད་ཁ་ཤི་ཊཞས་པ་ཞིཀ་ཁ་ཁོཧེ་ཞ་ཁཁཏ་ 
སས སས ས་ས་ས སས ར་ས ཇས 


ཤ༡2--628 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༢༩ 


རེག་འཛིན་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞར་ལ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བས་ན་དགོས་པ་ནམ་་ 
པ་གཉི་ག་ཡང་འདོ་ད་པའི་དོ་ན་གྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མཆོག་ནི་ ༠༠༡༢ 
འཇིག་ཉེན་ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་རྩོལ་བའི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་་་ 
ཡིན་པས་ན། འདོད་པའི་དོན་དམ་སྒུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་་ 
དྭ་མལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོར་འགྲོ་བ་༧འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་གཉེན་བོར་གྱུར་པ་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོན་པར་་ 
མཛད་པས་ན། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རནྣམ་སྦྱོང་བའི། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་་” 
ཅད་ལ་ཅམཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛད་ 


པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཅེས་བྱའ། །སེམས་ཅན་” 
རྣམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པས་ན་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ། བད་ག་དང་བད་ག་གིར་་ 
གཡུལ་སྤོད་པས་ན་ོན་མོངས་པའི་གཡུལ་དེར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའོ°། །དྲ་ག་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ༥ མི་ཤེས་པའི་དྲ་ག་བོ་༠དེའི་དྲེགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་་” 
པུ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པ་མི་ཤེས་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་ལ་ངན་སོང་་ 
གསུམ་དུ་ལྕུང་°བར་བྱའོ་ཞེས་བརྙས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་༠བཅོམ་པས་ན། 
མི་ཤེས་དྲ་གའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་༧པའོ། །ཡང་ན་ཏོན་མོངས་པའི་གཡུལ་དུ་* 
དཔའ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མི་ཤེས་པའི་དྲགའི་དྲེགས་པ་བསལ་ཏེ༦། 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྱིས་༧མི་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ངེས་པར་ 
བཅོམ་ན་ས། དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ་ཅིང་རྩ་བ་བཅད་པས་གཞན་དག་་ 
ཀྱང་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཏོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་ 


342:÷-629 


༦༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༦ 


དྲ་ག་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་དང་ 
ལྡན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཅིག་པུ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་་ 
བསྟན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་༧པ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་གའ་སྟོན་གྱི་གར་གྱིས་འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གདུལ་°བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་སྟབས་ཀྱི་ཉམས་ད་གུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕུལ་དུ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་སྒེག་པའི་གར་སྟབས་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱང་ 
དྲི་མ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་མཁྱེན་ནས་རྗེས་ 
སུ་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་༧ནི་སྒེག་པའོ། །དེ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ 
ན་སྒེག་འཆང་ངོ་། །གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལས་ནི། བྲོ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་° 
ལྡན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་པའི། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ནྣམ་་ 
པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློའོ། །གལ་ཏེ་བློ་ཡིན་ན་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་བད་ག་ཉིད་་ 
ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ན་དེས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཏཉིད་དེ་དང་དེར་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རེེ་བཙུན་འཛམ ཿ ་ 
ད་པལ་གྱིས་ཀྱང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། དེ་བས་སངས་རྒྱས་་* 
སྐྱོབ་ཀུན་གྱི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་དྲི་མེད་བསམ་མི་་ 
ཁྱབ །སེམསའ་ཁའི་ཨུས་ཚུ་ལུམ་བཡིན། ཌྔཔ།ད་ངྒོ་ཨད་ང་ལཱངས་ཨེ་རན་མོའ 


ཤ2--630 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༣༡ 


ད་པྱད་པས། །ང་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་། །བད་ག་གི་དབང་དུ་་ 
འཇུག་གྱུར་པ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཏཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ད་ང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་*”་ 
པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་ དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། 
བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞེས་ཟེར་བའི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བདུད་ལ་སོགས་པའི་དྲ་ག་ངེས་པར་བཟློག་ཅིང་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བའི་ 
གཟུགས་མོད་ལ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་བརན་པའི་༠གཟུགས་འཆང་བའོ། དཱ 
ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་ ༡༠༡༢༦ 
པས་ན་མི་སྣུག་གཟུགས་ཅན་འཆང་བའོ། །དེ་ཡང་སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་* 
དང་། ཨི་སྣུག་ཕ་རཛ།  དགོད་ཁཔ་དང་། རྩམ་ཁ་ད་ང་། ༩ སྙིང་ཇིི་དང། 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ད་ང་། ཞི་བ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་°ཅིང་སྨིན་མའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་། སྤྱན་འབར་བར་སྣང་ཞིང་ཞལ་གྱི་ 
དབྱིབས་དུ་མ་རྣམས་དང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པས་གཏུམ་པའི ༡༠༠༧༠ 
ལག་པ་བརྒྱ་བོ་གར་གྱི་རྣམ་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་གཞག་༧པའི་ཞབས་བརྒྱ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་ཅིང་སྐྱ་ད་ང་། ཕྱག་ད་ང་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གར་མཛད་ཅིང་སྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་ 
ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོན་ཅིང་།  །གོམ་པའི་སརྟབས་༠ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། 
དཔལ་ལྡན་ལཁག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཏཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་ཅྱབྱ་བ་བསྡུས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
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༦༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` [6] ༦༢ 

སེམས་ཅན་གདུག་པ་རྣམས་བརྡེག་པ་དང་། གདུལ་°བ་ད་ང་། ཆད་པས་་་་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ངར་བརྒྱ་སྟེ། དེས་ཀུན་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྟུག་བསྔལ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྐྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལག་པ་བརྒྱ་པོ་* 
ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱའོ། །ཞབས་འཇོག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་° 
པ་བཞི་ནི་ཞབས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་མགུ་བར་མཛད་ནས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ངེས་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པའི་སྟབས་ནི་གོམ་པའི་སྟབས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གར་*་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐབས་སྣ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཙུད་དེ། མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ། རྡོ་ 
རེེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ༩23༢༠༩ 
ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་གར་ཡིན་གྱི། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་རནམ་པར་བསྐྱོད་པ་ཙམ་ 
ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། དེ་བས་ན། ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་་” 
སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། ° །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན།  ད་པལ་ལྡན་” 
ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ།  །ནམ་མཁའ།ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། = །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ནམ་མཁའི་ཁོངས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་°བྱ་བའི་གར་གྱིས་ 
གར་མཛད་པའི་ད་བང་ཕྱུག་དམ་པ་གར་གྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་རྫེ་་་ 
བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གར་གྱི་བྱ་བ་རྣམ་་" 
པར་གཞག་༠པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཞི་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༣༣ 


ཡི་ཁུན།  །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་ 
གྱིས་ཀྱང་།། །ཚངས་པའི་ཡུལ་༧ས་རྩེ་ནས་གནོན་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ས་ཆེན་པོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ར། །དེའི་གཞི་ནི་སྟེངགི་ཆ་སྟེ 
དེ་ཞབས་གཅིག་གི་མཐིལ་གྱིས་༧གནོན་ཅིང་ལྡིད་ཀྱིས་ཕབ་པས་བཟུང་*ན་ས་་*” 
བཞུགས་པས་ན། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་ཁྱོན་། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་ 
གྱིས་གནོ་ན་། །ཞེས་བྱའོ། །ཚངས་པའི་ཡུལ་°སའི་སྒྲས་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་** 
སྟེང་ནས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐོད་པའི་གཟུགས་སུ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས ༠༡༧༠༧ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་༩པའོ། །དེ་འི་རྩེ་མོ་ནི་སྟེང་གི་ཆ་སྟེ། དེ་ནི་ཚངས་པའི་ 
ཡུག་ཧཱས་ཁྲི་ཝེོའོཁ་ཏིཀཀྱནོན་ཁས་ནི་ཨན་ན་ཁ་ཚོ་ཇ།ཞབས་གབ་གི་༩ཚར་ཨ་པའིང 
ཡུལ་༧སའི་རྩེ་ནས་གནོ་ན་པའི་ཞབས་དེའི་མཐེ་བོའི་སེན་མོ་དེར་འཇོག་པ་གང་་” 
ཡིན་པ་དེ་ནི། རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་༧ས་རྩེ་ 
ནྷ་ཐོ་གནོ།༢༠གཞེས་བའོ།ཁཌ་ཉའདི་ཀད་ཧོན་པར་འགུར་ཏེ། ་ཞབས་གཅིག་ 
གི་མཐིལ་གྱིས་ས་གཞི་འོག་ན་ས་མནན་ན་ས། ཞབས་གཉིས་པའི་མཐེ་བོའི་༠ྩེ་ 
མོས་ཚངས་པའི་ཡུལ་༠ས་རྩེ་མོ་ནས་མནན་ཏེ་གར་གྱི་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གནོན་ཞིང་ཟབ་ཅིང་བརན་པས་ནམ་མཁའི་ཁོངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པའི་གར་གྱིས་འགེངས་ལ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྱ་རྩལ་དང་ལྡན་ 
པས་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་རབ་ཏུ་གར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའོ། །ལ་ལ་ལས་ནི། 
རྐང་མཐེབ་སེན་མོ་གན་ས་པ་ནི། ཚངས་པའི་ཡུལ་༠ས་རྩེ་ནས་གནོན། །ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། དེར་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མནན་ནས་གནས་པའོ། ། 
ཇི་ཙམ་ཁུབ་ན་ས་གན་ས་སོ་ཞེས་རོག་ཁཔ་ལ། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ཅས་རྩེ་ན་ས་*་ 
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༦༣༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད།  [¶ ༦༣ 

གནོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ནོ།- །དེར་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐེ་བོའི་སེན་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ། 
ཡང་ན་སའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཞིའི་ཁྱོན་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཚངས་པའི་ 
ཡུལ་༧ས་རྩེ་ནས་གནོ་ན་པ་སྟེ། ཞབས་ཀྱི་རྐང་པའི་མཐེ་བོའི་སེན་མོ་གཅིག་གིས་ 
དེར་ཡང་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ་། །འཇོག་པ་ནི་གཉི་ག་དང་སྦྱར་བར་ཡང་་ 
རེགས་པ་ལས་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ པའི་ཐུགས་༠ཀྱིས་དེ་དང་འབྱོར་པའི་དོན་” 
དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རང་དགར་༠ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་དགར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚ 
བསྟན་བ ཅོས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། བརྟགས་ཅཔས་གཞན་དུ་ཚིགས་བཅད་བྱས་ 
པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདུལ་°བའི་་ 
ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ ས་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦོས་པའི་གཟུགས་དེ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
དམ་པར་ནི། དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་དེ་ 
ཞཇིགས་ཕ་མེད།  ཤཆྲིས་གཿབ་ྟེ། ནོནཿགཅིག་ཡཱ་ཉིདཿགརོཞེ་ན།༩ཿ ག་ས 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཏེ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་*་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཅདེ་ལ་ནི་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མིན་༧ཏེ། རྒྱན་གྱིས་ཚག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ 
པས་ན། དམ་པའི་དོན་དེ་ཞཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་བྱའོ།༢ །དེ་ལྟར་གཉིས་ཨུ་ 
མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་སྔོན་གོམས་* 
པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པར་རྣང་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་་ 
མཛད་ལསན།:༩: ནམ་རིག་ཞ་ཚོགས་གཟུགསནོ་ན་ཅན། ༩ཿ༩ཁ།ཞེཁྭ་བྷམ་༩ཧ་། 


ཤ32--634 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཨཿ 
སེམས་ནི་རམ་པར་མི་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ནྡ་མ་ཤེས་ནི་རམ་པར་ཤེས་པའི་་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དངང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་དང་བའི་མེ་ཁོང་གི་ངོས་དང་་ 
འདྲ་བ་ལ་གདུལ་བྱའི་༧སྐལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་༠པར་་*་ 
གཙད་ཡིག་ཀྟཊེ་ཁསེསྦ་ས་ཧརྟསཿཤེས་ཙུ་ད་ན་ཁ།ལཱན།ཌ༽ །ཞེས་བའོ། ༩ཀྐ་ཁོ་ས་ 
དོན་མ་ལུས་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་པའོ། །དེར་དགའ་བ་ནི་ཀུན་དུ་ 
ཞེན་པ་སྟེ། དེ་ངེས་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གཞན་པས་དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར ༡༠༠༩༠༧༩ 
དཔོད་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་*་ 
ནམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ` དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་༠མངོན་པར་ཞེན་པའི་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་”སྟོང་པ་ཉིད་ཁ་ 
ད་གའ་བའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གཉིས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
རྣམས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གཉིས་ལས་བྱང་བའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སྲིད་པའི་་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པས་ན། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་སྤངས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བཟུང་༧སྟེ། 
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༦༣༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། [ཏཱ ༦༣ 

འདོད་ཡ་ནམས་ཁ་ཅགས་གས་ཧཿའདོད་པའི་དནོད་ཆག་ས་ཁོ།༩ི་༢༡༢།ཞིཿཉརན། 
སྙིད་པའི་འདོ་ད་ཚགས་ཡོགས་སྲངས་གཞུ་།ཞེས་བའ།ཆ་ཤཆག་ཐམསའཙད་གོས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་ཞེ་་” 
བར་དམིགས་བའི་འདོད་ཆགས་ཐེ་ནག་དྷྭ་བྲགལཀུ་ཡིནབཏངཀ་ཁེཏ་ཁུགས་ཝེ་ཅིག་ 
པོས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། གོདོ་ན་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་ 
པ་ལོ་ཀྱགེས་གསྦ་ཀ༩ེགྲསྐིག་ཨཱཏ་ཧཱཌ་ག་ཁེསཊ་ཿཁ།ཀེ་གཞིས་དགས།པརེ་ཁི 
པ་གསུམ་ལ་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོཿ། །ཅསེམས་ 
ཅནྐ་ཀི་དོ་ན་མཛད་མའི་ཀང་ཏབསྭ་སྦྱི་ལུ་ལེ་བཤད་ཊཀར་ཁཅི་ཁི་ཝག་ཁགས་ཞིན་ 
ཏུ་ཡང་མདངས་དང་གཟི་བརྫིད་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦིན་ད་ཀར་་ 
ད་ག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྤིན་ནི་ཆུ་*་” 
འཛི་ཀུ་ནོ། ༩།དཀར་མནོ་ཤིན་༡སཧ་ཀགཔ་གཞཾ། པསུ་རད་གཏཱཿཞིཀ་ཁི་ཀ་ཧྟར་ 
ན་གཏང་མ་འྲེས་བའོ།༩༧།ཞེ་ལཁ་ན་ཝིན་དྲ་ཀདཁྱོད་གཾ་ཁྷ་ཨཞིཞ་ཤ་དོག་ཡདཿ 
ལ་ཞི སྨིན་ཀ་ཀརཿཞག་ཿཿཔ་ཞིན་དུ་གོ་ཀག་ཁེཀལ་ཧྲེ་བག།ཞེ་ཀའ་ཞི་ཊ།ཁིགི་ལ 
ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་་ 
བས་ན། འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཅེས་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་་་ 
པོའི་ཆགས་པས་དམར་བའི་སེན་མོ་མངའ་བས་ན། སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་ 
དམས། ཌ༩།ཞེས་བཞ།་ཁ་གནེ་ཧྲིདྲ་ཉི་སཏ།ཌ།།ེིཧ་ཊཆ་ཀགཉི་ཏྲ་སི་ཌིཏཿ་ 
མཛེས་། །ཞེས་༠ྱ་བ་སྟེ། དང་པོ་འཆར་བའི་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མདངས་༧ལྟར་ད་མར་བའི་འོད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་༠སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ 
སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་° 
གྱི་སྐྱ་དང་ལྡན་པས། `  སྦིན་དཀར་དག་པཿབཞིན་དུ་ད་ཀར། :།ཞེས་བྱཞོ།ཌ༩ ། 


ཤ༡2--636 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༣༧ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་པའིཿ་འོད་མངའ་བས་ན་༧འོད་་”་ 
བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པའི་མད་ངས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་འོད་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱ་མངའ་བས་ན། ཉི་མ་འཆར་ཀའི ལོ 
དཀྱིལ་རྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཞེས་བྱའཾ། །རིན་ 
པོ་ཆེ་མཐོན་ཀའི་རྩེ་མོའི་༧འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཁ་དོ་ག་སྔོ་བ་སྟེ། མཐོན་ཀའི་རྩེ་ལྟར་ 
བཟང་ཞིང་མཛེས་པའི་ཟུར་ཕུད་༤ཝ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི། ཅོད་པན་བཟང་ 
པོ་མཐོན་ཀའི་ཅེ། །ཞེས་བྱའོ། །སྒ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ནི་མཚོག་སྟེ། སྐ་གཞན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་་ 
སྔོ་བའི་སྐྲའི་མཆོག་འཆང་བར་མཛད་པས་ན། སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ཅན། ། 
ཞེས་བྱའོ། །མཐོན་ཀ་དང་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོའི་དབབེ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མཐོན་ 
ཀ་ནི་ཅུང་ཟད་སྔོ་བ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ད་མར་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་་་་ 
ཤས་ཆེར་སྔོ་བ་ནི་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལ་གཞོལ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱའ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་°ཆགས་པ་ནི་་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་པའི་༠ཁོད་ཟེར་རྣམས་ 
ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་“ད་པལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི། ནོར་ 
བུ་ཆེན་པོའི་འོད་ཆགས་ད་པལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མདོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པར་བྱེད་པ་ནི། སངས་་ 
རྒྱས་སྤུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་པར་བརྒྱན་་་ 
པར་བྱས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་།ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། ། 
ཆུཏྱསུ་ས་ཀར་ཨའི་སགས་ཆེན་ལྔ་གཏའ་།ཞེསྱ་བབ་གརམཁ་དེ་ཡཛུ་འཛུལ་གྱི་ཀླྱ་ཛོ་ 


92--637 


༦༣༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཝཱ ༦༣ 

པ་ནི་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུན་པ་དང་། བཙོན་ 
འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། ད་པྱོད་པའོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་ཆ་བ་དང་གཞི་དང་ 
གནས་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་རྟྙོམས་སོ། །དེ་ཚད་་་ 
མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཁས་སུ་རུང་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
མཉམ་པར་འཛཇོག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ལ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ། དེ་བསམ་གཏན་་ 


ཐོབ་པས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལུས་དང་སེམས་་་” 


ཡང་བ་དང་ལྡན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །དེ་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པས་འདུན་པ་ལས་*” 
སམ། ༠སེམས་ལས་སམ། དབྱོད་པ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་གང་ཆོས་དེ་ད་ག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་ལ་བརྩོན་*་ 
འགུས་ནི་གང་ཚོས་དེ་དག་སྒུབ་པའོ། ˆ །ཨེམས་ཀྱིས་ཅནི་གང་ཚོས་དེ་དག་°རྟག་ 
པའཾ། །དབྱོད་པ་ནི་གང་ཆོས་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་སྟེ།༩ ༠ དེ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཿ 
པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ན་རྫུ་ 
འགྱེུམ་གྱི།ྟ་ཧབའཞེས་ཁྱ་ཾ།ཌཊགཞེ་བའིཿུནགེ་ཁ་ཧི་ཞེཊ་ཝོཁི་སཱཛ་ཏི་གིས་ཆེ་ཀོ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ༧། །སེམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་འཛོག་གོ།། 
ད་པྱོད་པས་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱང་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ། རང་ 
གི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དབང་བྱེད་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ། ཡོངས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
ཞིང་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། བཙུན་ 
པ་ཤ་ར་དྭ་༧ཏིའི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
ཡས་པ་གནོན་པར་མཛད་པས་ན། འཇིག་ཅཏེན་ཁམས་བྱརྒ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་༠ཁམས་བརྒྱ་་ 
ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ས་དང་པོ་ཉིད་ལ་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་* 
པར་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཕའི་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་་” 
ནས་ཉེ་བར་བསུུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་*་ 
ནྭ་ཾ། ཡང་བཟོན་ཡགུས་ཛིཿ་ཏ་བཱ་ཞོག་ལོུཁྷ་ཞི་གཾཁྲ་ལ་དེ་འགོན་ན་ཞག་ཁིག་ཡུདཌ། 
ཙམ་ཐང་ཅིག་ལ་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་༠ཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརརྒྱ་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་་*” 
འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང། དེ་ད་ག་གི་བྱིན་གྱི་རླབས་° 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒརྒ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྐལ་པ་བརྒྱར་་ 
གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་” 
བརྒྱ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དངང་། ལུས་༦རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་ 
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༦༤༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། [ཁཱི ༦༣ 

ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲལ་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་ལུས་སམ། འོད་ད་མ་རྫུ་ 
འཛྲུལ་ལམ། མིག་གམ། སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། དབྱངས་སམ། སྩོད་པའམ། 
རྒྱན་ན་མ། བྱིན་གྱེ་རླབས་༧སམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བསྐལ་་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྟོང་དུ་མས་ 
ཀྱང་བགྲང་བར་ད་ཀའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་དོ་ན་ཙམ་དུ་སྨོས་ 
པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བད་ག་ཉིད་་ 
དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། ། 
དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།  དྲན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པའི་ཡུལ་བཅུ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཅུ་ནི་ཆོས་་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་༧རྒྱ་ཆེར་སྟོན་་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་་”་ 
༔སེམས་དཔའ་༠སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་གནོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚྩོམ་པ་མེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་གང་། དྲན་པ་ནི་ 
གང་། དྲན་པའི་གན་ས་ནི་གང་། དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཚྩོམ་པ་མེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་°རྣམས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཅན་ཡིན་° 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༤༡ 


ཏེ། དེ་དག་གི་དྲན་པ་དེ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ། 
ཐམས་ཅད་ དུ་མི་བསྐྱོད་པ། དྲན་པ་མི་གཡོ་བ། གཏིང་༧དང་འགྲམ་མི་རྟོག་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲན་པ་གང་གིས་སངས་་་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ཀུན་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༦མངོན་སུམ་མོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲན་པ་དེ་ནི་འདི་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་* 
གནས་ནི་རམ་པ་བཅུ་སྟེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་ང་། ཚོར་བ་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་་ 
པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ད་ང་། དགེ་འདུན་ 
རེས་ུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་་*”་ 
གཞག་པ་དང་། ༢༤ ལྷ་ཇྗེས་ཨུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་°ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟེ།  འདི་ 
དག་ནི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཅུའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁུས་*་ 
འདི་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་མ་འོངས། ཕྱེ་མའི་མཐར་༧མི་འཕོ། སྔོན་ཧྱི་་ 
མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་མི་གན་ས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡང་ད་ག་པ་མ་ 
ཡིན་པ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་བྱུང་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་མེད་པ། 
ཐོག་མ་ད་ང་། ༢ ཐ་མ་དང་། ༩ དབུས་མེད་པ། ཅ་བ་གནས་པ་མེད་པ། 
བད་ག་པོ་མེད་པཿ། ང་ཡི་བ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་༧སྟེ། 
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༦༤༢ བསྟན་འགྱར།  གྒྱད། ` [ཁཱ ༦༣ 

ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གློ་བུར་ 
གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །ལུས་འདི་ནི་སྙིང་བོ་མེད་པ་སྟེ། ཕ་མའི་ཁུ་བ་* 
ད་ང་ཁྲག་ལས་བྱུང་བ། རུལ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མི་ཞིམ་པ། འདོད་་་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྒྱིད་་” 
ཁུག་པའི་རྐུ་སྲ་བོ་ཁེ་ན་ཀྲུགཊཾ་༡བུ།༡༢༩༈གེལཏའཝིནས་ཤ་ད་ང་ཾ༡ྱ་མཇུ་ཁུཁ། 
འདྲལ་ཆབ། རྣམ་པར་འཐོར་བ། རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཆོས་ཅན། ནད་ 
ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འདི་ལྟར་ཁས་འདི་ནི་རྐང་པ་དང་། 
པསསས་པ  ས་ས་པས་ར སས་སས་སས ར་པ་བ 
ལྟེ་བ་དང་། སྒལ་ཚིགས་དང་། སྙིང་དང་། རྩིབ་ཁོགས་དང་། རིབ་མ་ 
དང་། ལག་པའི་ཐལ་མོ་དང་། ད་པུང་པ་དང་། ཐལ་གོང་དང་། མགྲིན་ 
པ་དང་། འགྲམ་པ་ད་ང་། དྲ་པལ་བ་དང་། མགོའི་ཐོད་པ་འདུས་པ་་ 
ཙམ་སྟེ། ལུས་༠འབྱང་བའི་བྱེད་པས་བསགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཞེ་་་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ 
བྱརརྒྱ་རྟང་གི་གནས་སོ། ་༢།འདི་ནི་རྫས་མང་བོ་འདུས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ˆསྐྲ་དང་། 
ཐུད སེན་ཨཾ་ཞང་།༢ ༩ སཞ་རྷི་ཏ་རུ་སེཁ་གཁག་ཌ་ཊཕ་གསཿ་ཤས།ཁིཏལིཊ། 
ནན་༩ཡུས་ད་ཏ་ཁྱགས་པ་ད་ཀ།ེར་ཞིར་གེར་ཁམ་ཞགརྷ་ཧའ་སེ་གར་ཀཛ། 
མཆེར་པ་དང་། གཅིན་དང་། ཕྱི་ས་དང་། ཕོ་བ་དང་། ལོང་ཀ་དང་། 
ཁྲག་དང་། ངར་སྣབས་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། རྣག་དང་། མཆིལ་མ་་ 
དང་། ཀླད་པ་ད་ང་། ཀླད་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྫས་མང་པོ་འདུས་པ་་ 


32--642 


འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༤༣ 


ཡིན་ན་དེ་ལ་ལུས་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བྱ་སྟམ་དུ་ལུས་ལ་དྲན་པ་ཞེ་བར་འཇོག་གོ། ། 
དེ་སོ་སོར་ཚོག་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལུས་འདི་ནི་ནམམ་མཁའ་དང ཤ་ག་ལི 
མཚུངས་སོ་སྙམ་ནས་དེ་ལུས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲན་པ་ཞེ་བར་འཛོག་གོ། །དེ་་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལུས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལུས་་ 
གནྟ་མཐཿདཾ་ན་ཨཱམི་ཁྭས་ཤོཾ་ག། སྟཊ་།སི་ཊོག་གོ། ༢།་ཀོསི་ཨཇུ་གཡེ་ལོ་གབ་སྭ་གཱནཿ 
པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ལ་གནས་པས་ནི་ལུས་ཇིཿལྟ་བ་༧དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ་འདི་ལ་ཐོགས་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །བེ་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། གང་དུ་ཐོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། 
རིག་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ད་ང་། དེ་གཉི་ག་ལས་་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། དེ་དག་ནི་མི་ནྟག་པ་ལ་ 
ཉག་པར་ཚོར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ཚོར་རོ། །བདག་མེད་པ་ལ་་་ 
བདག་ཏུ་ཚོར་རོ། །མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ཚོར་རོ། །འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
གི་ཚོར་བའོ། །གང་མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ཚོར་བ་ད་ང་། སྩུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
མི་གཙང་བ་ལ་མི་གཙང་བར་ཚོར་བ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་དང་། 
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༦༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱི ༦༣ 


བདག་མེད་པ་ལ་བད་ག་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་དང་། 
མི་གཙང་བ་ལ་མི་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཚོར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལྟར་ཚོར་བ་ 
ནི་ཚོར་བ་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་མི་མཐོང་བས་ཚོར་བ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚོར་བ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆཚོར་བ་ཡིན་ན་ནི་འདི་ལ་ཚོར་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཚོར་བ་ནི་ཚོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་༧ཚོར་བ་དང་ཆོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་། 
མ་བྱས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཚོར་ 
བ་དེ་དག་ཚོར་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལ་ཚོར་བ་ལ་ 
རྩོལ་བ་གང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་ཡང་་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོར་བ་ 
དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྲན་པ་ 
ཞེ་བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ་། གང་ཚོར་བ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །སེམས་དེ་ཡང་གནས་པ་མེད་པ། 
གུཆུར་ད་མེད་སཱ། ལས་མེད་མཨ།ཌཌ་།གངན་མ་མེད་ཁ།གཞཡལུས་སེན།པ་ནི་ཞི་ 
གན་ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་མོ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་ཤེས་སོ། །སེམས ད་ག 
ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་བརྟེན་ན་ས་འབྱུང་བའི་སེམས་དེ་ཡང་གཞན་* 
རག་ལས་པ་རང་ད་བང་མེད་པར་མཐོང་ངོ། །སེམས་མ་༈ོག་༠པར་བྱང་ཆུབ་“་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


དེ་སེམས་ལ་དབང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ༢༡༠༡༩༩ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེམས་སྙོམས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་་ 
འཇོག་པ་ཡིན་་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་གང་་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའམ། མི་དགེ་བའམ། །ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ད་ང་བཅས་པའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའམ། ཟག་པ་མེད་པའམ། འཇིག་ཏེན་པའམ། འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་ 
པའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སམ། སོ་སོ་་ 
སྐྱེ་བོའི་ཆོས་སམ། ཆོས་གང་དང་གང་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཚོས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་གཟུང་༠བ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་བསགས་པ། 
ཤིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པ་རང་གི་ཁ་ན་ལས་པ། ཤིན་ཏུ་དབང་མེད་པའི་དྲན་པ་དེས། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་མཉམ་པར་བྱེད་དེ། གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ད་ང་། 
འགག་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གང་རྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།། 
དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་པོ་མེད་པ་སྟེ། དབེན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་གི་བ་མེད་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒིབ་པ་མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་*་ 
རང་བཞིན་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། སེམས་དང་་* 
ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚམ་པར་་ 
གོལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་༠མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཚོས་་་༥ 
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༦༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏྭ] ༦༣ 

ཐམས་ཅད་ནི་ཡི་གེ་མེད་པ་སྟེ། འདུས་མྭ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཆོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དྲང་བ་མེད་པ་སྟེ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལཁས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཙ་་ 
བ་རྣ་མ་པར་བྱང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་བ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་པ་༠མེད་པའི་ཕྱིར་སོང་བ་མེད་པ། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་༠སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པའོཿ། །ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རྟོང་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བྱུང་ཅབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཛི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཁ་ན་ལས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་མིང་ཙམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟ་ 
བ་ད་ང་བྲལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་མེད་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་°གྲོལ་བ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐིབས་༧པོ་མེད་པ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དབྱིངས་གཅིག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་དོ་རསྟམ་དུ་དེ་ཉིད་༧ཚོས་ལ་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་*་ 
གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སེམས་ཅན་ དུ་མི་བྱེད། ཐེག་པ་ཐ་དད་དུ་ 
མི་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་ད་ད་ དུ་མི་བྱེད། ཐ་མ་དང་། མཆོག་དང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༤༧ 


བཅིངས་པ་དང་། ཐར་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སྲོང་བ་མེད་༧འཛིན་པ་མེད། འཇུག་པ་ 
༧༩༧ ལ་སསལ་་ས་་་ལ་པ་ས་ ཆསམས་ས་སས་ས་་་ 
མཐོང་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞི་ 
བ་ལ་གནས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་ད་ད་པ་ན་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ེ་ 
བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་་་ 
དྲན་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བརསྒོམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཡང་ད་ག་པར་སྒུབ་པོ། །འདི་ལྟར་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་་* 
པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་༠བད་ག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་*” 
འཇོག་གོ། །དྲན་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་༠ཀྱི་དྲན་པ 4 
གསར་སུ་ཨཏ་ུཔཿཔ། ཁཿ་རྐ་སྔཁིད་པ། འ་ནྩཐ་ཏཱབཞག་པ།༽ །ཡནྷ་ཀསཁ་ཨ། 
བག་ལ་ཉལ་མེད་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
ཆད་པ། ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ། ལྟའི་དབང་དུ་་ 
གྱུར་པ། ངེས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ 
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༦༨ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༢ 


མེད་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པ། ལམོང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། མཐུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ། ན་མ་མཁའ་༧ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་ 
ད་ག་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དྲན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནོ་ར། སངས་་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་*དྲན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ` མི་དྲན་པ་ཡང་མ་ཡིན་* 
པར་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་དྲན་པ་དེ་ད་ག་རྫེས་ 
སུ་དྲན་་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་*་ 
སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་སྟེ། ཱ དེ་དག་གི་དྲན་པ་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ 
མི་ཚོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག །མི་ལེན་མི་འདོར། མི་འཁོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ། མི་སྐྱེ་མི་འགག་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ༠༠༧༩ 
རྣམས་ནི། བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མངའ་བ། བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་༧པོའི་ 
སྐྱམཨ་ཨུ་ཨུམ་ཡ།༨ ་མགོརྐགུ་གུཆྔ་པ།ེཐ༧ཁྨགེཤཌཉེན་ པེ་ཡུ་གཞུཅཡཕྲེ།ཁེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སོམས་པ། རག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ 
བ། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤོན་** 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སེམས་ཅན་“” 
ཆེན་པོའི་གནས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་རྟེན། རམ་པར་འདྲེན་པ། ཚོས་ཀྱི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༨༩ 


སྐྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། 
ཏག་ཊུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགྱེས་པ།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྒྱ་ཆེ་བ། 
ཁྱད་པར་ལུང་སྟོན་པ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་བཀྲུས་པ། བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ། རྩོད་པ་མེད་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་པས་ཆེས་ཟབ་པ། རི་ 
རབ་ཐམས་ཅད་པས་ཆེས་མཐོ་བ། ས་བས་ཆེས་བརྟན་པ། ཆུ་བས་ཆེས་མཉན་༧ 
པ། མེ་བས་ཆེས་༧འབར་བ། ཆུུང་བས་ཆེས་ཆགས་པ་མེད་་པ། ནམ་མཁའ་ 
བས་ཆེས་དྲི་མ་མེད་པ། ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་བས་ཆེས་མགྱོགས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ། སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། གཟུགས་ཚད་མེད་པ། 
སྒྲ་ཚད་མེད་པ། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ། ཡུལ་ཚད་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་ལྡན་པ། སེམས་ད་ང་། 
ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། 
རིག་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ལམ་ཿགྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡང་་་ 
དག་པར་ཆད་པ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅན། སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་་ 
མལ་ཐུན་ཆུཆ་ཁ། ཉ་རྲག་ཐུན་ཝ་སེམས་རོམས་པ་སྟེཊ། སྟེའུ་དང་།ཌེ་ཙརྡན་ 
དུ་མཚུངས་པ། སེམས་ཅན་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་ད་ང་། མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་གྱིས་ད་པག་*” 
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༦༥༠ བསྟན་འགར། རྒུད། [ཊེ ༦༣ 

པར་དཀའ་བ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ། རིག་པ་དང་་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་གསུང་བ་ཆེན་པོ། འདུལ་བ་གསུང་བ་ཆེན་པོ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། ༧འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བར་་ 
བ། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བད་ག་ཉིད་ཆེ་བ། སྐྱེ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འབྲིང་བ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་*ཞབས་*་ 
འབྲིང་བ་༠དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་དང་སྟོན་པ་དང་། བརྟེན་་ 
བཀུར་བྱེད་པ་ནི་མི་བཟློག་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བ། གཞན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཟས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཅན། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཅན། ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱགཿ༩ །ཆོས་ཀྱི་ཁྐ་གྲ་ཁོ།ཌཆ་ཨོསྲིཨྱིན་ཏདྲ་ཀྲ -.།ཤཏ་གུཿྱ་གཏོ་ཏཿ་༩་ཊྱཏོ་ན་ 
པར་དྭ་གེས་པ། རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པ། ཉག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དྲ་གྱེས་ 
པ། ཐམས་ཅད་དུ་སྟེགས་དང་ཟམ་པར་གྱུར་པ། རྒྱལ་པོའི་ལམ་ཆེན་པོ་དང་ 
འདྲ་བ། ཉི་མ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་འྲད་བ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ། ཆོས་ཆེན་པོའི་དབུགས་འབྱིན་པ། གཟུགས་ 
བལྟ་*བས་མི་ངོམས་པ། མཐོང་བས་མི་ངོམས་༠པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་་” 
ལྡན་འདས་དེ་དག་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་””་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༥༡ 


གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་ཆོས་ཁས་སྐྱེས་པ། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་༧སྤྱོད་པ། ཆོས་ཀྱིས་སྦྲལ་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ། ཆོས་ལས་བྱང་བ། ཆོས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ། 
ཆོས་ལ་རོན་པ། ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་” 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ། ཆོས་*་ 
ཀྱིས་རྙེད་པ། ” ཆོས་ཀྱིས་གུབ་པའོ། ˆ །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་༧ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ད་ང་མི་འཇིགས་ཿཔ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཆོས་ལས་ 
སྐྱེས་པ།  ཆོས་ཀྱིས་ཆྙེད་པ།  ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ལས་་ 
སྐྱེས་པ། ཆོས་ཀྱིས་རྙེད་པ། ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །གང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ། ཆོས་ 
ཀྱིས་རྙེད་པ། ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བད་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཚོལ་བས་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱའཾ། །ཆོས་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་༤ 
རེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམས་°པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་སྟྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཆོས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇུག་པས་ཆོས་ནི་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་རབ་མཐོང་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །ཆོས་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ལྕུང་བ༦། ཆོས་ནི་ངོར་ལྟ་ཞིང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ 
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༦༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱ ༦༢ 


ཚོས་ད་ང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །༧ཆོས་ནི་དུས་ཆད་པ་མེད་པ་འདི་མཐོང་ལ་ 
དོན་༧ཡོད་པ་རང་གིས་༠རིག་པས་ཚོས་ནི་དུས་ལ་ལྟ་ཞིང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ཚོས་ད་ང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །ཆོས་ནི་མཐོན་༤ 
ད་མན་མེད་པས་ཆོས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན། དམན་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ཚོས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །ཆོས་ 
ནི་མཆོག་དང་ཐ་མ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མ་”་ 
ཡིན་། ཉམས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ 
ད་ང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །ཆོས་ནི་ཞིང་ད་ང་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དང་་་ 
བྲལ་བས་ཚོས་ནི་འཕགས་པ་ལ་*འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ། ། 
ཆོས་ནི་ནག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པས་ཆོས་ནི་ཉིན་མོ་འཇུག་པ་མ་ཡིན། 
མཚན་མོ་འཇུག་པ་མ་ཡིན། མཚན་མོ་འཇུག་ལ་༧ཉིན་མོ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ད་ང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །ཆོས་ནི་གང་ལ་ 
ཡང་ནམ་ཡང་སྡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ནི་འདུལ་བའི་ཆོས་ལས་ཀྱང་མི་འད་འ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །ཆོས་ནི་ཐམས་་་ 
ཅད་དུ་འདོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་༩འགྲས་པ་ཡང་མེད། 
ད་ད་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་་ 
ད་ང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །ཆོས་ནི་བྲི་བ་ཡང་མ་ཡིན་གང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གངས་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་བྲི་ཅབ་ཡང་མ་ཡིན་འཕེལ་བ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བད་ག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ། ། 
ཚོས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱིས་༠སེམས་ཅན་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༥༣ 


རྣམས་བསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ད་ང་ འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ། ། 
ཆོས་ནི་སྐྱབས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་པས། ཆོས་ནི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 
སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ད་ང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ། ། 
ཆོས་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་པས་ཆོས་ནི་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་བདེ། 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ཚོས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ། །ཆོས་ནི་༠བག་ལ་་ 
ཉལ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ད་ང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ།། 
ཆོས་ནི་ཚག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅཔས་ཆོས་ནི་འཁོར་བས་འཇིགས་སྐག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཆགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་་*་ 
བད་ག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་ འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་ཆོས་ལྟར་དྲན་པ་ཞེ་བར་འཛོག་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་སུ་*་ 
དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚཆོས་རྗེས་སུ་་ 
དྲན་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་རེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཅབྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་རྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་འདུན་ནི་ཚོས་སྨ་བ། ཚོས་སྤྱོད་པ། 
ཆོས་སེམས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཞིང་། ཆོས་འཛིན་པ་ཆོས་ལ་རོན་པ། ཆོས་ལ་ 
མཆོད་པ། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཆོས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ཆོས་སྤྱོད་པ། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲང་བང། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། སྙིང་ 
རྗེའི་ཚོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། རྟག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་སྤྱོད་པ། རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་ལ་གཞོལ་བ། ་རག་ཏུ་དཀར་པོ་སྤོད་པའོ་སྟམ་མོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་གེ་འདུན་རྣམ་ 
པ་དུ་མར་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། དོན་ 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཁྲ ༦༣ 

ད་མ་པའི་ད་གེ་འདུན་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། ངོ་ཚ་མེད་་་ 
པའི་དགེ་འདུན་དང་། འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་དང་། ཅང་ཤེས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་དཿ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ནོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབཿ་ 
སེམས་དཔའ་ཞི་ཀུན་ཚབྲ་ཀི་གགེཿཁུན་ཁམུ་བའི་ཁྱིཁ་གནེ་ཧག་ེད་ན། ཅཿ་ཞི་ཀ་ཞེ 
དམ་ཁའི་དགེ་འཐུན་ལ་དཏྲེ་ཤཌཔའི་ཙ་ཁ་ཞྷ་ཊ་ཏགཏིག་ན།འེཊ ཀཊ་ཁགེད་རྟ་ལིཌ 
དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་༠ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་དེཁ།  འཕགས་”་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྲོ་༠བྱེད་དོ། །ཅང་ 
ཤེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ད་གི་འབུ་ན་ལ་ཚེས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་ཁྱིར་ནན་ཏན་ཁྱེག་དོ།ཌ་ ༢།གཞན་ཁངྱ་ཁྱབ་ཆུཁཌ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། རིགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དུ་འང་བའི་འབྲབས་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞིང་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ནོ། །གན་ས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་་* 
འཇིགས་པ་མེད་པ་རམས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གཏོང་ཞིང་་” 
འདོར་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་དུལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཅང་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ནོ། །མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ནོ། །སྡིག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
ན་མས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ནོ། །བཀའ་བློ་བདེ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ནོ་། །བད་ག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བད་ག་གི་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྐ་ཤེ་འབུ་ན་གོ། ༡༠༡།ཞི་བཞི་ལིས་སཀས་ཧཱ་ཨིདཝ་ཏན་སཱག་སྱི་་གེ།འཕེག་གོན།ེཁ་ར། 
འདོད་པ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱེན་ཅི་༠ཁོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །རྣམ་པར་་ 
རོག་པ་ཡང་དག་པར་ཆད་པའི་ཕྱིར་ནད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ།  །ཕ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༥༥ 


རོལ་དུ་སོན་པའི་ཕྱིར་ཐང་ལ་གན་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ནོ་། །ཐང་ལ་གན་ས་ 
ཕྱིར་བག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ནོ། །སྐྱོན་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དགོན་པ་༧ 
འདུན་ནོ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བཆ་གཞག་པ་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་དང་ལྡན་་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ 
ཕྱིར་ངལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་°ད་གེ་འདུན་ནོ་། །ད་བང་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །སྟོབས་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ཕྱིར་ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་༠པ་་ 
དགེ་འདུན་ནོ། །བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ནོ།  །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་བའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ནོ་་”་ 
འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་དག་པའི་༠ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། 8] ༦༣ 

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཐྲ།ངུ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཅི་ 
ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བར་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ས་ནི་སྨན་དང་ཚུ་༧དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་°ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་་ 
ཡིན་ནོ། །༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་སྦྱིན་གནས་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་༠བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གན་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་་” 
སེམས་དཔའ་ནི་དགའ་བ་སྐྱེ་བའཐཾ། །ཡིད་དགའ་བས་འགྱོད་པ་མེད་དོ། ། 
འགྱོད་པ་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ལུས་དང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པོ། །ཡིད་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ 3 
སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ་སྙམ་མོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བད་ག་གིས་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱི་སྒོ་འདི་དང་ཚོས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་བསྒྲབ་པར ལ༡ལྔ་༢” 
བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་བསྐྱལ་བས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བླ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༥༧ 


ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་་་* 
རྒྱའོ། །དེ་བས་ན་བད་ག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་མི་ལྟོད་ 
པར་བྱའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བར་་ 
བྱའོ་སམ་མོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་གནས་ལ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གནོད་སེམས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་” 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་དང་སྡོམ་༧པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལུས་དང་་ 
ངག་དང་སེམས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་། །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའི་ངེས་པར་སེམས་པའི་༠ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་* 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་་་ 
ཚོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་”་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱེད་ དོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་་་ 
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ཝ་ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱུད་། ˆ ཏཱ ༦༣ 

རྣ་མས་རྟོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཆོས་སྨ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ནི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་༧ཡང་ད་ག་ 
པར་འད་འ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ༧། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆུད་མི་ 
ཟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་* 
པར་བྱེད་དོ་སྟམ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་རྙམ་དུ་”སེམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་་” 
བས་སུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་་ 
དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༠འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་ཅི་ 
/ རྟོང་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་གཏོང་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་*་ 
གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལ་ཟང་ 
ཟིང་གི་གཏོང་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་་”་ 
ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
ད།ཌ་ ༢།ཚས་ཡགཙང་བསྐར་ལཉས་བྱ་ས་ད་པན་ཌོ མེ་མཇེགསརཅེསེན་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བག་ 
ཆགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འཛོག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་གཏོང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༥༩ 


བས་ནི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་གཏོང་བས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཡང་དག་པར་འད་འོ། ། 
གཞན་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་གཏོང་བས་ནི་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཟང་ཟིང་གི་གཏོང་བས་ནི་ཕ་མ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་སྒྲབ་པར་བྱེད། རྟོབས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ས་ 
བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་སུ་ལ་ཡང་མེད་ 
དོ།། །ཆོས་ཀྱི་གཏོ་ང་བས་ནི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་སྟབས་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །སྟབས་དེ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མ་་ 
གཏོ་གས་པར་མུ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་གཏོང་བས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཚས་ཀྱི་གཏོང་བས་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་གཏོང་བས་ནི་ཚོགས་སྩོགས་༧སོ། །ཆོས་ཀྱི་གཏོང་བས་ 
ནི་སྒོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་གཏོང་བས་ནི་ནོར་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། ། 
ཆོས་ཀྱི་གཏོང་བས་ནི་ཐམས་ཅད་གཏོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་གཏོ་ང་” 
བས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་་ 
ཀྱི་གཏོང་བས་ནི་་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་༠གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་༠པ་གཏོང་བའི་ཚིག་བླ་*” 
ད་གས་སོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་གཏོང་བ་དེ་ནི་༤གཏོང་བ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ད་མ་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་བཏང་བས་བྱང་ཆུབ ས་ས་ས 
བྱ་བ་འདི་དེ་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས། སྨས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཞེས་ 
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༦༦༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒུད། - [ཝཱ ༦༢ 
བྱ་བ་འདི་ནི་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མེད་པ་ལས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཚིག་བླ་* 
ད་གས་སོ། །སྨས་པ། ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མེད་པ་ལས་སྒྲོ ༡༡༡༩༡༧. 
བཏགས་པ་ཡིན། སྫས་པ། ནམ་༧འདི་ལྟར་བད་ག་ནི་ཆགས་པ། བད་ག་ནི་ 
ཞེ་སྣང་བ། བདག་ནི་གཏི་ཨུག་པ། བདག་ནི་ཉོན་མོངས་པ། ༢ བདག་ནི” 
རྣམ་པར་དག་པ། བདག་ནི་བཅིངས་པ།བད་ག་ནི་གྲོལ་བ།:” བད་ག་ནི”” 
འཁོར་བ། བདག་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་°འདས་པའོ་རྟམ་པ་ལ་སོགས་པར་སྒོ་* 
བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མེད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བཏགས་ 
པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་གི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཙམ་སྟེ། 
འགི་ལ་བད་གཏ་ང་བན་གཿགིཿཁ་སེན།ཝ།ཿ ཐཱ་ཉསེམ་སཏཏན་ལེག།ྲ་པཨོགྲ་སེད། 
གང་ག་མེད། ཌ་ཊཤེད་ལས་ཉེས་མེད་དྒོརཨ་ཀཤེད་བུ་སེཀོ།ས་ཧྫྱག་ནྲ་ཁྲ་ཞེགཿཞིཿ 
དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ། སེམས་དང་་ 
ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། མི་སེམས་པ། ཡོངས་སུ་མི་་ 
རོག་པ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ། ནམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ། 
འཁོར་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་མི་འདོ་གས་ཤིང་དེ་སྒོ་འདོགས་པ་་ 
དྲན་པ་དེ་ནི་དེའི་གཏོང་བ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་། 
གཏང་ཅབ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ནམས་ཀྱི་གཏོང་ཨ་གངཞེ་ན། ༢༢ འདྲི་ལ་སྟེ། ༨ ཐྲ་ཐཞ་ཊ་དབཏའ་མ།ཧདོཞཝ༩ 
ན་མས་ལ་བཟའ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། བཏུང་བ་དང་།, བཞོན་པ་དང་། གོས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༦༡ 
ནཇཀ་ལེ་འམམསེ་ནང་ཊ་ཁ་།ནུ་ཤ་ཨོ་ས་ཏྭ་ཁ།ཁ་ཊཾ་བི་ཛོ་ཐ་ན་ཁ་ཊཁ་ྱོབ་གཔཿདང་། 
ཕྱེ་མ་དང་།། གོས་དང་། ˆ གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། 
ཤིཊ་ཏ་ནབ་། ༢ རྒྱན་ལ་སོགསཁ་སིནཿཔ་སྟེ། །སྦིན་པ་གང་ཨེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་གནོད་པ་དང་། ཕངས་“པར་འགྱུར་བ་དེ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་མི་སྦྱིན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གཏོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་* 
རྣམས་ཀྱི་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏོ་ཧཌལ་ཡུན་མཿས་ཡོགྲ་སྔ་ན་ཁྷ་གཏོ་ཁ་་ཝེན་ལོ་བྱེད་དེ། ༩ཌཝདི་ཁཿཏེ།ཅེ་་ཆུཛ་ 
མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་ 
སྲིད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་་་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་་ 
ས་ས་ས སས 2 
གག།ཁ་།་མ།7ཁ།རྔ།།།ཞ།-9འ་ཁྱ་ཏ་ས།ལཿ་ཨུ་ཝྔ་ཆུ་མ།གྱཀ་འང་ཞ་མ་ཤྱ་ཞད་ཇྟ 
མིག་དང་། ལྩེ་དང་། མགོ་ཆུས་དང་། རྐང་ཅལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བྭ་ཉེ།་ཁ་ཁྷ་རྐདི་ནི་མཱརྲ་ཆུཐ་ཨེམམད་པའི་ཤིན་ཏུ་གཏོང་ཁ་ཞེསྭ་བཱཏོ།་ཏཙ།དེ་ཱ་ 
བྱཨ་ཆུཁ་ཨེ་ལེ་ཞགོའ་དེ་སྭ་ཀཏོ་དབ་ད་ངོ། གཏོ་ང་ཁཿཆེན་བོ་ད་བྲག་ཌ་ཊི་ཤིན་ཀུ་ 
གཏོ་ང་བ་དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བད་ག་གིས་ཀྱང་དྲན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་དེའི་གཏོང་བ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ°། འདི་ནི་བྱང་ 
ཆེུ་ཞྡིགཔ་ད་མའི་གཏོ་རཿབ་ཝེམ་སུ་ཁནསཞི་ཊན་ཁ་ཧི་བརྔ་གཞག་པེས་ཁུཿགོཁཀ 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། [ཁྱ ༦༣ 
ན་། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གང་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ལྷ་ཉན་ཐོས ༠༩༠ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་དག་་་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ད་ག་རྫེས་སུ་དྲན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ད་ག་རྗེས་སུ་་ 
དཀྱ་ེ་མུཐ་ཁི་དིང་། བད་གན་ཏཧེ་ཞ་ང་ཀ།༢་༢་སྡེ་ཨྱི་ཞི་དེ་ཀ༩་ཝ་ཁེར་སཧཀ་ཁིཊ། 
ཀུན་སྤྱོད་པཔ་ད་ང་། རྩོམ་༧པ་དང་། རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་ཅབྱའོ། །གང་ལྷ་གཞན་ 
དེ་ནག་ཀང་ཇེས་ཨུ་དན་ནོ། ཌྲ་འཁོདི་ར་དེ་ཏྐ་ྐ་ཝེས་ཨུ་ཁཱ་ནྲ་ཧིཊཌ་ཁཊའདི་འོ་ 
ནི་ལས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཁས་བྱུང་བའོ། །དགེ་བའི་ལས་དེ་ད་ག་ནི་ འདི་ལྟ་སྟེ། 
མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་༧ལྷ་གང་རྣམས་་ 
ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་མངའ་ཅབ། ད་བང་པོ་ཚིམ་པ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྷའི་བདེ་བ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ།། 
ལྷའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་༦འདོད་དོ། །བདེ་བ་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་འདོད་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་གུབ་པར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་མོ། །ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་་་ 
དག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་“དེ། དེ་འདི་རྟམ་དུ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚྷའི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་དུ་གཟུང་ངོ་། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དག་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ད་ག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག ༡༠ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །གང 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༦༣ 


གིས་༠སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལྟའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་་” 
དང་། བདེ་བར་གྱུར་ནས་འདི་་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པ་ཅའདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
དནཀཿཁྱཐཅགཞ་ཤཁ་བཅུང་ཞེགྲ་ཧྷཾཧཌཾབ་དེ་ད་གད་བན་བསྔ་ནོཌ་ ཁོད 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བའི་དྲན་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་་*་ 
འཛིན་བརྒྱར་སྟོང་གི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན། དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། | 
ཞས་ཧྐག་ཌཌ།ང་ཅུ་ཛཝོཌག་མེ་ཏྷག་ཐ་ཝ། ་ ཀད་མཞིན་ག་ཤེགས་ཁོའི་ཆོན་ཌ་ 
ཏན་མཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཉིད་ནི་མེ་ཏོག་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་རབ་འབྱམ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སཧྱི་དྲི་ནི་ཁྱད་པར་གང་ལཁ་ཡོད་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་*་ 
ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྲོས། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གང་ 
རྐན །འགི་ཏརཿཿྦ་ཀོན་མ།ཡང་ནྐོ་གྱམའ་ཆུའཀཾ་ཨནྐ་ལག་དང་ཤཌ་ཁ་ཚོམ་ཌ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་་” 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ད་གའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། ། 
དེ་ལ་དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་གང་གིས་ཆོས་ 
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ཆག བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༣ 


ནམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཆོས་ནམས་སོ་སོར་ཚོག་པ་དང་། ཆོས་་ 
ནམས་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ལ་བསམ་པ་དངང་། ཆོས་རྣམས་ཅལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དྲན་པ་དེས་་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་སྟེ། 
གང་གིས་དེ་ལྟར་དྲན་ཞིང་རྟོགས་པ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ༦ 
ལག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པཿཡང་ད་ག་ཊབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ད་ང་། གང་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་༠བུར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ 
ངེས་པའི་དོ་ན་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་དུ། ༢ དྲང་བའི་དོན་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན་དུ། 
ཀུན་རྫཾབ་ཀྱི་དོ་ན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོ་ན་ཏུ།  དོ་ན་ད་མ་པ་ཡང་དོན་ད་མ་པར། 
བརྡ་ཡང་བརྡར། རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ངེས་པར། ཆོས་དེ་དང་ 
དེ་དག་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ 
ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། གང་དྲན་པ་འདི་དང་། ཆོས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
དགལ་བ་དང་།༢ ༤ ཤིན་ཧུ་ལྩབས་བྱ་དབ།འཡེཉི་དཧེ་འཛི་ནྐ་ད་།ཀ་བབཏ་༩ 
སྟོམས་ཤེས་པ་འདི་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་། སྤོ་བ་ད་ང། / སྟོབས་དང་། 
སསས་་ས ་ྦ་ས་ས་ས་སས་་ སས་སས་སས པ་མ 
བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། ལམ་མངོན་པར་ཏརྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ 
འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་གའ་བ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༦༥ 


མོས་པ་དང་། ཆོས་ལ་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་གང་གིས་སེམས་མ་གོང་བ་ད་ང་། 
སྦྱངས་པར་“འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སེལ་བ་འདི་ནི་དགའ་བ་་” 
ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་་” 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། 
ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་གཞོལ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་*་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའི། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅཔས་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །གང་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཆོས་དེ་དག་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ལྟ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་ད་ང་་ 
ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དེ་དག་བོར་བས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། 
དྭབྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
ལ་བཏང་རྙོམས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ཡིད་བདེ་ 
བ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་*་ 
གཏུགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ད་ང་མཐོ་་*་ 
དམན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་སྐུལ་བ་ཡིན། 2 /གནོད་པ་མེད་པ་དང་། 
འཕྲོགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་འགྲས་པ་མེད་ 
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༦༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱི ༦༢ 


པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེ་བའི་ལམ་དང་མཐུན་པ་འདི་ནི། བཏང་སྟོམས་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་་ 
མེ་ཏོག་སོས། ཀཞེསྱ་བཞཾ།ྭ་མདེ་ཁཞྲིནྲ་གཞེགས་པའི་ཁོན་ཏན་ར་ཚྲོ། ྲ་ཊཞེསྷ་བཱ་ 
བ་ཁ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་སེམས་ཤིང་ཏོག་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ་སྟེ༧། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཏི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་*་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་༩དི་་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་་ 
མངའོ། །ཅ་ཅོ་མི་མངའོ༧། །དགོངས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའོ༤། །འདུ་ཤེས་ 
སྣ་ཚོགས་མི་མངའོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའོ། །མ་བརྟགས་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའོ། །མོས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །བརོན་ 
འགྲུས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ།། 
ཙཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་ 
མངའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་༠མངའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ། 8༩ 


འབྲང་ངོ་། །འད་ས་པའི་དུ་ས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་༧ 
འཇུག་གོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཅ 
འཇུག་གོ། །ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་* 
འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ ༠༡༠༡༢ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་་* 
རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་པའི་རིག་པ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ འུབ 
མཁྱེན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་༠སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པའོ། །འདི་ནི་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༠ཏིའི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མི་ཟད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་° 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་་་* 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་་ 
པའི་རོག་པ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་ངག་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་ 
ད་ག་པའི་དྲན་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞི་ཁ་ཡད་ནད་གཿ 
པའི་ལ་བ་གང་ཞེ་ན། ༩ གང་འདི་འཕགས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡིན། 
སྐོག་ཏུ་ཨཱ་ཆིག།སཞགསཾ་གཏ་ཧཿཡིནཊཅྭཾ་ཞྱེས་བར་མ་ཡིན། ཌ་གང་ཟག་ཅུ་ས་ཡིན། 
ཤེད་ལས་སྐྱེས་སུ་མ་ཡིན། ཤེད་བུར་མ་ཡིན། བྱེད་པ་པོར་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ 
ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་མ་ཡིན། འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀུན་ 
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༦༦༨ བསྟན་ཁགྱར། “ གྒྱད། ˆ ཁི ༦༣ 

ནས་ལངས་པ་མ་ཡིན། དགེ་བ་ད་ང་། མི་དགེ་བ་ད་ང་། ལུང་དུ་མི་སྟོན་*་ 
པར་ལྟ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ངཔ་ནས་༧འཁོར་བ་ད་ང་རྱ་ངན་””” 
ལས་འདས་པར་ལྟ་ཅབའི་བར་ཁས་ཀུན་ནས་*ལངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ་༠འདི་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་རོག་པ་གང་ཞེ་ན། ་ཏོག་ 
པ་གཁ་ད་ག་གིསཿཀཏོ་ད་ལཿོ་སེ་ལྟདཀྱར་དེ་།ེ་ལེཏཿདྲ་ཕིཀ་སཀ་གཉིཏཐཀས ཙིས 
པ་དག་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དེ་ད་ག་ལ་མི་རོག་པ་དང་། ཚྟོག་པ་་ 
གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཤེས་རབ་དངང་། རྣམ་་་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀུན་དུ་ 
འབྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་རོག་པ་འདི་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་རོག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ངག་གང་ཞེ་ན། ངག་གང་གིས་བདག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ 
གདུ་ང་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། བད་ག་ལ་ཡང་༠ཀུན་ན་ས་ཧོན་་་ 
མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ལ་ 
ཡང་མི་གནོད་ཅིང་གཞན་ལ་༠མ་ཡིན་པ་སྟེ། ངག་གང་གིས་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པ་མཉམ་པར་གཞག་༠པ་ལ་བརོན་པའི་ངག་དེ་ལ་ལྡན་པ་”་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ཁས་ཀྱི་ 
མཐའ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཀྱང་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གན་ག་པའི་་” 
ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གང་ལས་ཀྱང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡང་དཀར་བའི་ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། གང་ཁས་ཀྱང་དཀར་ 
གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་གནག་དུ་༧འགྱུར་བའི་ལས་དེ་མངཛོན་པར་་ 
འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལས་གང་མི་གན་ག་མི་དཀར་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་་ 
མེད་ལ། ལས་ཀྱིས་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ།། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༦༩ 


དེ་ལས་ལ་རོན་༠པས་ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་༠བརོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་འཚོ་བ་་ 
གང་ཞེ་ན། ༢ གང་འཕགས་པའི་རིགས་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། 
ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པར་མི་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་འཚོས་མེད་པ་དང་། ཁ་གསག་* 
མེད་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་མེད་པ་དང་། ད་གང་སླ་བ་དང་། གསོ་ 
པ་དང་། འཕགས་པས་གནང་བའི་འཚོ་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་ 
བྱའོཛ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཚྩོལ་བ་གང་ཞེ་ན། རྩོལ་བ་གང་ལོག་པ་*”་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་འདོད་ཆགས་ད་ང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་ 
བ་གང་ཡང་དག་པ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ 
གཐ་ཤྷཾ་ལྷ་ཏྐཾཏཾ་ཊཆིག་ནཉཏ་ད་ཞ་ཊཀཿ་ཆེ་ཨྙི་གུལ་གཞོང་༩། དྲབ་ཁ།དང་ཊཆ་ཁྱུ་ 
དང་། འཕགས་པའི་ཁམ་མི་བརེེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་་” 
དང་། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་“ངེས་པར་ 
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༦3 བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྭ ༦༣ 


གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཡང་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༧ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
་ འདི་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཚད་པ་དངང་། སྟོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ད་ང་། འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། མོས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཀློག་ཏུ་འཇུག་་ 
པ་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛུད་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་པ་ 
འདི་ནི་བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་༠ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མི་ཟད་་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་་ 
ཤས་ཆེར་ཆགས། །ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ ༡༨༧ 
སས་སས་སས ་་བསས་ལ་པས་སས་སབས་་་སས་ མ་པ་འ 
པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རྫྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་*”་ 
བད་ག་པོར་འཁྲུངས་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སྣང་བས་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་མི་མཐུན་པའི་སེམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༧༡ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་སེམས་གཞན་དག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་རིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེར་གཤེགས་ཤིང་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཉིད་འདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་མྱར་བ་ཉིད་དུ་གདུལ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྣང་བར་མཛད་ 
སྐུ་གམ སྔ་ཁེ་ཟ་ཀ་ཚན་ཨཱོ་ཙིཿཤིགཏཝཁཿསཧོགསཌ3ཤཞེས་སྭཧོ། ཁྱཊ།ད་ན་ཨཿལཿ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་མཁྱེན་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་་་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་°མཛད་པས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། ། 
ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེས་ཨུ་མཐུན་པའི་སྐྱ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་*་ 
ཞྭ་གོག་ཁྲ།ར་ ཤཞེཊ་བའོ། ཌྷ ཀཟུགས་ནི་དབུཿབྟ་བུ་སྟེ། ༠ །ཚོན་བུ་ཡི་ཆུ་ཐུརཿ 
འྲད། ཀའདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་འདྲ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྒྱ་འདྲར་ཤེས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་་ 
བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་། དོན་དམ་་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་ད་ང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པར་མཛད་* 
པས་ན། ནམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་བྱའ། །ཏན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པར་*་ 
འབྱུང་བའི་མཐའ་སྟེ། མཐའ་ཐུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པས་ན། ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ཞེས་པའོ། །ངེས་ 
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༦༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ˆ ཁཿ ༦༣ 

པར་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན། 
ངེས་པར་འབྱང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ཞེས་བྱའོ། །ངེས་པར་འབྱང་བའི་་་ 
ལམ་°ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པས་ན། 
ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གན་ས། ` །ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་ལམ་སྟོན་ 
པར་མཛད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་་་” 
རསྟོན་པར་མཛད་པས་ན། ངེས་པར་འབྱང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲིད་་པ་ 
མིང་གཞན་དུ་ན་འཁོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པས་མི་སྣང་བར་མཛད་པས་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་རྩ་ནས་བཏོན་པ་༧མི་སྲིད་ དོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་°གཉིས་་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ད་ང་། ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་སའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ཆོས་མཉམ་པ་་ 
ཉིད་བཅུས་འཇུག་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་༠ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་བྱང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་བེན་པ་མཉམ་་ 
པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་བ་*” 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༧༣ 


ལམ་དང་མིག་ཡོར་༧དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། ཆུའི་ཟླ་བ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
ད་ང་སྤྲལ་པ་ད་ང་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་་་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཆོས་མ༡མ་པ་ཏིད་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་* 
ད་པའ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བར་་ 
རབ་ཏུ་རོག་ཅིང་ད་པོད་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཤིང་མི་ཕྱེད་ཅཔས་བྱང་ཆུབ་་་་ 
སེམས་ད་པའི་སྭ་དུག་པ་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་རྡོན་པོས་འཐོབ་སྟེ། འོན ÷ 
ཀྱང་ད་དུ་ང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ནི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚེ་དེ་བས་ཀྱང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། སྙིང་རྫེ་་” 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་འཇཛིག་རྟེན་༤ 
པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟའོ°། །དེ་འཇིག་ཉེན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ ༡ 
ཅད་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་༧སྟེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་་ 
པ་དང་བྲལ་ན། འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེས་པའི་བློ་ཅན་བདག་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་༠མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ ཝི 
དང་མངོན་པར་མོས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཞོལ་བས་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཁོག་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་དག་ནི་བསོད་ 
ན་མས་དང་། བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་སྩོགས་°ཏེ། འདུ་་ 
བྱེད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ེ་་” 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁྱི ༦༣ 


བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དང་ཡང་སྲིད་པ་་” 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་འབྱང་བར་ཉེ་བར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལགས་ཀྱི་ཞིང་གི་གཞི་་་ 
ད་ང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ད་ང་། སྲིད་པའི་སྣམ་དང་། ངའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བརླན་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དྲན་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བས་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་མྨུ་གུ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །མིང་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་༧ 
གུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ནས་དབང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་པོ་ལྔ་བྱུང་་” 
ནས་ཕན་ཚུན་འདུས་ཤིང་ཕྲད་པས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །རེག་པ་འདུས་པས་་ 
ཚོར་བར་འབྱང་ངོ། །ཆོར་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་པར་སྨོན་*པས་སྲེད་པར་° 
འབྱུང་ངོ་། །སྲེད་པས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་། །ེ་” 
བར་ཁེན་པ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་ལས་སྲིད་པ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །སྲིད་པ་བྱང་ 
ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་བྱུང་ནས་ལམ་གྱི་རྒྱད་ལྔར་རིམ = 
གྱིས་དེངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེངས་ནས་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེངས་་ 
ཤིང་བྲལ་བ་མི་དགའ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་དགའ་བ་དང་་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཡང་དེ་” 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལུགས་སུ་མཐུན་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ° བདེན་པ་མངོན་་ 
པར་མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པས་ཅྱབས་པའི་ལས་ཀྱི་༧ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལ་གན་ས་པའི་སེམས་དང་པོ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་་* 
འཕེལ་བ་ནི་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དབང་པོ་ད་ང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་་” 
གསུམ་ཕྲད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རིག་༧པའོ། །རེག་པའི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ནི་༧ཚོར་བའོ། །ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྲིད་*པའོ། །སྲེད་པར་°རྣམ་པར་་ 
འཕེལ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་སྲིད་པའ། །ལས་དངང་རྒྱུ་མཐུན་༧པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱེ་ 
བ་ནི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའོ། །ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །རྒས་ནས་་ 
ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ནི་འཆི་བའོ། །འཆི་ཞིང་འབྲལ་བའི་ཚེ་མྱོས་ཤིང་ཆགས་“པར་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་སྦེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །དབང་པོ་ལྔའི་ཉམས་སུ་བབ་པ་ནི་* 
སྣུག་བསྔལ་བའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཉམས་སུ་བབ་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། ། 
སྣུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་འཁྲུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་° 
ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡོང་པོ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པར་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདི་རྙམ་དུ་སྟེ༧། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཚགས་པས་ལས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ན་བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་ལས་ཀྱང་མི་ད་མིགས་སོ། །དེ་འདི་རྙམ་དུ་་ 
སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་སྟེ། གང་འདི་་”་ 
སྙིད་པའི་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་གནས་པ་དག་གོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཾ ༦༣ 

པའོ། །ད་ངོས་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ལ་མགོ་ཆོངས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ།། 
མ་རིག་པའི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་ད་ང་་ 
གཟུགས་དང་ནམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
འབྲེལ་པ་ནི་རེག་པའོ། །རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཚོར་*་ 
བས་མི་ངོམས་པ་དེ་༠སྲེད་པའོ། །སྲེད་པས་མནར་ཏེ་སྙུག་ཅིང་མི་༧གཏོང་བ་ནི་ 
ཞེ་བར་ལེན་པའོ། །སྲེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་འདི་དག་ནི་སྲིད་པའོ། ། 
བྲལ་བ་ནི་འཆི་བའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་བྱ་བ་གིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ད་མིགས་པ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ་། །འདུ་བྱེད་མངོན་་་ 
པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཞེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མངོན་པར་གྲུབ་པར་་ 
པར་ཤེས་པའང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་་ཏེ། སྲིད་པའི་ཉིང་གི་*་ 
མཚམས་ཀྱང་སྦྱོར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་་་ 
འབྱིན་ཏོ་། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ༧། 
ཕན་ཚུན་ཞེ་བར་སྟོན་པ་ཡང་བྱེད་དོ་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡང་འབྱིན་ཏོ། །དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཞེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་ ཏོ་། རེག་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་”་ 
འབྱིན་ཏོ། །རེག་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཞེ་བར་གནས་པ་ཡིན་་ཏེ། ད་མིགས་ 
པ་ལ་རེག་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་ཏོ།། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཐལ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་སྐྱེད་༧དོ། །སྲེད་པ་་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ་། །སྲེད་པ་ཡང་བྱ་བ་གཞིས་སུ་ཞེ་བར་་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་་ 
ཡང་བྱེད་དོ། །ཞེ་བར་ལེན་པའི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་༠ཡང་འབྱིན་ཏོ། ། 
མོངས་པས་འཆིང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །སྙིད་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་་” 
འབྱིན་་ཏོ། །སྲིད་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་་ཏེ། སྲིད་པའི་ 
རྒྱུ་གཞན་དུ་ཡང་གནས་པར་བྱེད་དོ་། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་་ 
འབྱིན་ཏོ་། །སྐྱེ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཞེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
འབྱུང་བར་ཅཡང་བྱེད་དོ། །རྒ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ་། ། 
རྒ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་ཅཔོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བར་ཡང་བྱེད་དོ། །འཆི་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །འཆི་བ་ཡང་བྱ་ 
བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་དོ། ། 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ་། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་*་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་རྟོན་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་རྟོན་པའོ། ། 
ཉེ་།ཁམ་ཞི་ཝ་ཏཇི་གསུགས་ཙུཀ་སིཿཿརདྲ་ཧིར་ཧྟ་ན་གསེར་ཧཱ་ཨིང་ད་ཁ་གཟུ་གསང་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དྲུག་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་རྟོན་པའོ། །དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་*ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་༧་རེག་་ 
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༦༧༨ བསྟན་འགགར། རུད། ཁཿ ༦༣ 

པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ ཅིང་རྟོན་”་ 
པའོ། །རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་*་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་རྟོན་པའོ། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོར་་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་རོན་པའོ། །སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་ཁེན་པ་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་ཏོན་ 
པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྲིད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་རྟོན་པའོ། །སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་རྟོན་པའོ། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་° 
རྒ་ཤིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་རྟོན་པའོ། ( །མ་་ 
པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ེ་བར་ཞི་ཞིང་༧རྟོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་*་ 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་་ 
ཞི་ཞིང་རོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཅན་གྱི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་བློ་་་ 
གྲོས་མངའ་བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
འཛིན་པར་མཛད་པས་ན། ད་ག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་་། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བའི་ད་ཚཊ་ཚོ་ཞི་ཁམ་ཆིག་དོ།ཁ་གསུག་ཁྲམཁས་༢གག་ཁྱག་ཚུ་ཁྱབ་ཀྲིག་ས་། 
འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ཁྲིད་པར་མཛད་པས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་མོ། ། 
དེ་སྟོན་ཅིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འཆད་པར་མཛད་པའམ་འདིས་འཛོམས་པར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༧༩ 


སྔསྐ་པསནྟ།་མབཧདེ་ན་ཁ་ཧིའི་ཚུལ་གྱིས་ནམཿཁཿཅན། ༩ གཞེས་བྱཞོ།ཌ །སྲུག། 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་ད་ང་། 
ཀུན་འབྱང་ཁ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། 
འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། 
ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གདུ་ལ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ཅིང་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཅའཛིན་པར་མཛད་པས་ན། ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་ཏོགས་པ་འཆང་།- །ཞེས་བྱའཾ།  །སླེགས་བམ་ལ་ལ་ལས་ནི། བདེན་ 
བཞིའི་ཚུལ་ད་ང་འདྲ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་ཐོགས་པ་འཆང་། །ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་སྟེ། མི་བདེན་་ 
པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གཞག་ཅཔ་ལས་ཡོངས་སུ་དྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་རག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚནམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། 
སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང། སྣུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། མུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་་ 
སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། 
འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་། 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་*་ 
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༦༨༠ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈6ཱེ༽ེ ༦ 


ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ཁ་རྗེས་སུ་ཆོས་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྟོན་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ 
འཆད་པར་མཛད་པས་ན། བདེན་བཞིའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
པོ་ཚོགས་པ་འཆང་། །ཞེས་བྱའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་དག་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བའི་ད་གོངས་པ་དང་་" 
ལྡན་པས། བདེན་དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་བྱའོ། ` །དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ི་ཁྲི་ལྔ་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། དོན་དམ་པ་རྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ༠༠༠༠༠ 
དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་་་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་“་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོང་པ་་ 
ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ན་ང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལེ་དང་། ཡུས་དང་ཡིད་དེ། ༈ དེ་ 
ལ་མི་རག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་རྟང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༨༡ 


དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་ད་ང་། 
སྣ་ད་ང་། ལྕེ་ད་ང་། ལུས་དང་། ཡིད་ནི་ཡིད་ཀྱིས་རྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ དོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ད་ང་། སྒ་་ 
དང་།་༩དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ནམས་ཏེ། དེ་ལ་མི་ཉག་ 
མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་མི་འཇཛིག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་*་ 
ད་ང་། དྲི་ད་ང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ན་ང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ད་ང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མི་ 
རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ན་ང་གི་ཆོས་རྣམས་ཕྱིའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཇོ་། །དེ་ཅིའི་་”་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ནང་གི་་ 
ཆོས་རམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་མྱི་ན་ང་རྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་*་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། མི་ནག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འི་*་ 
རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའ། ། 
དེ་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མི་ཚག་མི་འཇིག་༧ པའི་ཕྱིར་ ཤར་རྱོགས་་ 
ཤར་ྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ལྟོ་ཕྱོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ནུབ་ཕྱོགས་་* 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཕྱོགས་བྱང་རྱོགས་ཀྱིས་རྟོང་ངོ་། །འོག་གི་་” 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` [ཏཱ] ༦༣ 

ཕྱོགས་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟང་ཛོ་། །སྟེང་གི་རྱགས་སྟེང་གི་ཕྱགས་ཀྱིས་སྟང་ཛ་།། 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པ་རྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོ་ན་དམ་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། མི་རག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་༧འདས་པ་དེ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་” 
འདས་པས་སྟང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། འདི་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལ་མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་་ 
ཕྱེར་འདོད་པའི་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་་*་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གཟུགས་མེད་པའི་་ 
ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་ཏེ། འདི་ནི་འདུས་བྱས་རྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུ་ས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ད་ང་། 
འགག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་འདི་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་ནག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་འདུས་མ་བྱས་° 
ཀྱིས་སྟོང་ཇོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། 
འདི་ནི་འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་་ 
པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་མཐའ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འད་ས་པ་སྟེ། 
མི་རག་མི་འཇཛིག་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ལས་འདས་པ་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟོང་ངོ་། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་མཐའ་ལས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༨༣ 


འད་ས་པ་རྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་* 
གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཐོག་མ་མི་ད་མིགས་ཤིང་ཐ་མ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་འགྲོ་ 
བ་མི་དམིགས་འོང་བ་ཡང་མི་ད་མིགས་ཏེ། མི་རག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་” 
དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཡང་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ། མི་རག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དོར་བ་༧མེད་པས་སྟང་ངོ་། ། 
མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་མ་བྱས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བྱས། ” བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ ༧©# 
བྱས་ཏེ། མི་ཉག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ངོ་། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་་ 
དདཀཌ་ཌྫོཝེ་གཁ།ཁེ་རྔ་བཱསད་ཁ། །ཡིད་དང་ཀར་ཁེ་གཟུགས་ད་བཀང་༢སྒ་དང་། 
དྲི་ད་ང་། རོ་ད་ང་། རེག་དང་། ཆོས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་”* 
དང་། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལྩེའི་ 
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༦༨༤ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། [ཝཱ ༦༣ 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་*་” 
ཤེས་པ་དང་། ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། 
སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་དང་། ་ཡིད་ཀྱི་འཾདུ་ས་ཏེ་རེག་པ་ད་ང། མིག་གི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱེས་ཚོར་བ་ད་ང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པའི་ཆོས་ད་ང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཆོས་ད་ང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ད་ང་། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་*་ 
ཆོས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྟོང་པ་ཉིད་༧ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་ 
ནག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
གཟུགས་ནི་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད། འདུ་་ 
ཤེས་ནི་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད། འདུ་བྱེད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་་ 
ཉིད། ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་་རམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་༠། མི་རྟག་ 
མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ˆ འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་་ 
གྱོཁློ། ི ཀགེ་ཨ་སི་མིགས་བཧོཁྟེཔ་ཧིན་ག་ཨྟེན། ཌེ།༢གཏམ་ཊི་ཞི་ཀམ་པ་མིལ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༨༥ 


ད་མིགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གནས་ 
མི་ད་མིགས་པ་སྟེ། མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་མི་ད་མིགས་པས་་” 
སྟང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། མི་ཚག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འདུས་པ་འདུས་པས་ 
སྟང་ཛ་།ཿ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་༧ 
ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་༠ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པས་ན། ` དེ་ཉིད་རམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་། 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཏིད་ཉི་* 
ཤུའི་རྣམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་་་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་་ 
དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ 
ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནིཿགཞན་ 
གྱི་*ད་ངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ད་ངོས་པོས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཧདེ་དག་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པས་དེ་*་ 
ལྟར་ན། ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པས་སྟོང་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། 
འདུས་མ་བྱས་དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རྟོང་པས་དེ་ལྟར་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ ༡༡༢༠ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛ་ཐ་ཉིད་མ་ནོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
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༦༨༦ བསྟན་ཁགགྱ་ར། རྒྱུད། [ཏཱ ༦༣ 

དེ་ནི་ཤེས་པས་མ་བྱས་མཐོང་བས་མ་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་་ 
བྱུང་ཡང་ཆུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་*་ 
གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བིངས་དང་། ཆོས་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། ༤དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚོས་དེ་དག་གི་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཏི་ཤུའི་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
ཚེ་བཅུ་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ'པར་ཤེས་༧པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཞིས” 
ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག  །ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས། འགྲོ་ལ་ཡང་དག་སྲོ་༧བའི་སེམས། །བསྟན་ལ་སྙིང་བོ་ 
ལེགས་བསྒོམས་ཤིང་། །སྟང་ཉིད་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་° 
དེ་བཤད་དོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་་ 
སྦྱོར་བ། །དོ་ན་ཡོད་ ཡེ་ཤེས་ད་ག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་མཚོག་ཏུ་བཤད། ˆ །རྡོ་ 
རྗེ་ཆགས་པས་ཆགས་པ་ཡང་°། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལྷག་མ་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་བརྟན་°གྱུར་པའི། །སེམས་དེ་ཚགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཆོས་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དབེན་ཞིང་དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་པར། །གང་ཚེ་དག་་ 
པའི་བདག་ཉིད་མཐོང་། །དེ་ཚེ་འདི་ནི་ལེགས་པར་བཤད། །རཇྡོ་རྗེ་སེམས་ 


3༡2--686 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༡༠ 
དཔའ་བཞི་པོ་ཡི། །མིང་གི་བརྡར་བཏགས་༠སྦྱར་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་་* 
དང་མཉམ་སྦྱར་བའི། །བདེ་མཆོག་མཆོག་གི་དམ་པ་ཡིན། ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མཆོག་མཆོག ` །རྔོ་རྫེ་ད་བང་བསྐྱར་ལེགས་འབྱུང་བའི། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། ` །རྙོག་པ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི” 
བཝདྱ་ཨཚག་ ༩ །བཏྲན་ཨང་ཀག་ཡའ་ཚུར་ལཿཡེན། འར །་མ་མཱཿྲལེ་མཛན་ནང 
མབ ཆཿ་པ། ཅ་ཡ་མམ་དབདངརང་མདུར་བོ།། ༠ ཡེད འད ནའབའོ་ 
རྗེ་འཆང་༧། །རྡོ་རྗེ་ཏོག་ནི་བླ་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རིན་ཆེན་ཆེ། །ངོ་ 
མཚར་ལ་སོགས་ཇེས་པར་སྟན། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་།” །རྡོ” 
རྗེ་བཤད་པ་ཞེས་བསྒྲགས་སཾ།” ” །བདག་མེད་ཆོས་ལ་༠ཁེགས་པར་བྱུང་། ˆ ˆ ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྡོ་རྗེ་་” 
ཆོས་སུ་དེ་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བློ་ནི་སྣང་བ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ནྒོན་པོར་དེ་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་ལོ། །གཉིས་མེད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཅེན་་” 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། །སེམས་* 
ཅན་སྐད་ཀྱིས་སྤོས་པའི་མཆོག །ཡུལ་རྣམས་ད་ག་ནི་ངེས་གསུངས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཟླས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དུ་དེ་བཤད་ དོ །སེམས་ 
ཅྒས་ཞུན་གག་ཡང་འག་ཉྱ་ག། ༩༩ །སཇམ་སས་ཞུན་ཧྱི་མཚོག་ཆེན་པོ། །ཁ།དཇང 
བྱམས་པ་ཆེ། །བསྲང་བ་ལས་ནི་བླ་མེད་པར། །ད་ག་པའི་ཆོས་ནི་བརྩོན་་་” 
འགྲུས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་བསུང་°བ་ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ 


3.2--687 


༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། - [6 ༦༣ 


ཀྱི།  །ཤེས་རབ་ཐབབ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ཆེ། །ནརྡོ་ 
རྗེ་གནོད་སྱིན་དུ་དེ་བཤད། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི།- ˆ །སྒིབ་པ་མེད་” 
ཅིང་བླ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་༧གསང་། །རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པར་ 
རག་ཏུ་བཤད། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༧སྟོབས་” 
ཆེན་པོ། ཿ།ཐྲོག་མཉཐ་མ་མེད་ཞི་ཐ།ཏེ་ཏཀའྟིག་པ་བིཊསཆོག་ཀུ་གཞས་ད་ཉིན་།ཀཅ་ཀ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའི་༧དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་་ 
ཡིན་གྱི། རྒྱུད་གཞན་ལ་སོ་སོར་སྣང་བས་ནི་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་་ཏེ། མཐའ་ཡས་་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་བརམས་ཏེ། ཛི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་གི་*་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ནམ་པའི་དྭ་བེ་བ་རབ་ཏུ་གཞག་ཅཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་༠ 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། བརྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་༠སེམས་ཅན་ཚམས་འཛུད་པར་བྱེད་དོ། །བཙུད་པ་རྣམས་འདི་ཉིད་་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ཉིད་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ལྟར་ན་°བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་*་ 
ལས་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་°ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་*་ 
འཐོབ་བོ། །ད་བང་བསྐར་བ་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་གཟི་བརྫིད་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 


ཤ32--688 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༨༩ 


རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨད་ དུ་བྱང་བའི་ཚོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་སྔ་ལྟས་བཞད་པར་སྟོན་ལ། 
ཤིན་ཏུ་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་-- 
ཆོས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་་ 
དུ་ཆུད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོགས་པ་ནམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐོར་བར་་ 
བྱེད་དོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་དགོངས་པའི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟན་ཏོ།། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ནམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་ ཅིང་་་ 
བསྟེན་བཀུར་༧ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སུང་བར་བྱེད་དོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པར་བསུང་བ་ནམས་ནི་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ནམས་དང་ཉོན་མོངས་པའི ༠༠ 
ཕྱོགས་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་རྣ་མས་ནི། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསུས་པའི་ཁུ་ཚུར་འཆང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཅརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་རྟོགས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེམས་དེ་་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་*་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཉམ་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་་ཅན་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། སོ" 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བྱ་བ་ 
གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་”་ 
ད་ག་ནི་རྣམ་པ་་ི་ཤུ་སྟེ། དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་་ 
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༦༩༠ བསྟན་འགྱར། ` གྱུད། ˆ ༦༣ 


ངོ་བོ་ཉིད་དུ་༧རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་་” 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ ༡༡༩༠ 
པས་ན། ནམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་བྱའོ།: ` །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་ནྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་སང་ས་རྒྱས་སོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་ན་ཀུན་རིག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ 
པར་གྱུར་པས་ན་མཆོག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྦིན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་སུ་་་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོ་ན་ཅིག་ཅར་མཛད་པས་ན། སངས་རྒྱས་་*་ 
ཀུན་གྱི་སུལཿམའི་སྱ།༡ཏ བྱེབཿནཔག་མེད་འགྱེད:པཿབོ། རྭ་ཀཞེས་བུཏོ།རྱཿ པ།སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
ན། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པན་ཉོགས། །ཞེསྱ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་དོ་ན་ུན་རིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་་ 
སླེད་པ་དངྭ་ནངོས་ཁྲོ་སྟེད་པའོ།2་ར་།གྷེ་ཛི་ཝ་ཊ་གཞིན་ར་བསྦས་སྦ་རྨདྲ་ཧྷས། 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག ” །ཅེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་རིག་° 
ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཏེ། དེ་བས་ན། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཚུལ་གྱིསཿ། . །འགྲོ་བའི་དོན་ཁ་ཉོག་པ་པོ།  །ཞེསྱབ་སྟེ། ༩ སྐངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཐེག་པ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦ 
དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་བད་ག་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཇངེས་ 
འབྱུང་ལ། ` །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ དོ་༧། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་སགྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ཐེག་པ་ལ་དབེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་། 
ཐེག་པ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ཟད་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་་ 
གཅིག་པས་ན།༢ ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། ` །ཞེས་བྱ་སྟེ།- ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་ཚུལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་དམ་པའི་་་ 
ཆོས་པདདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། དོ་ན་དམ་པར་ངེས་པར་ཅཡང་དག་པར་་་ 
གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མི་མཁས་གང་ད་ག་དམན་ལ་མངོན་ད་གའ་ཞིང་། ད 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་ལ་སྤྱོད་མ་སྤྱད་། །འཁོར་བར་ཆགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྣུག = 
བསྔལ་བ། །དེ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཉེ་བར་བསྟན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་*་་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་རབ་འབྱང་བ་ནི་ཐབས་མཛད་དེ། །ཁྱེད་”་ 
ཅག་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་འགྲུབ་པོ་ཞེས། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་རེ་ཞིག་མི་གསུང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་ཅི་ལ་*་ 
གནས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བུ་ངདང་ཅི་འདྲ་བ། །རྟོབས་དང་བསམ་ 
གཏན་ནམ་ཐར་དབང་པོ་རྣམས། །དེ་དག་ཉིད་ཁ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འཇོག | 
བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་ད་མ་པ་ཐོབ་ན་ས་སུ། །ཐེག་པ་དམན་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་་ 
བཀོད་ན། །འདི་ནི་ང་ཡི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེར་སྣའི་ཉེས་པ་ང་ལ་ཡོད་་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ་འདི་ལ་ལང་ཀར་གཤེགས་། 
པའི་མདོ་ཁས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་་**་ 
རིགས་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་་ 
ཏོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་ 
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༦༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།ˆ [ཁྱ ༦༢ 

རོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་ 
པར་རོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། གང་དུ་འང་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། 
པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རང་ད་ང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་་ 
སུ་འདྲེས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་ཁ། རཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དང་ 
ཐ་མི་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ས་དྲུག་ད་ང་ལྔ་དག་ཏུ་ཀུན་ ་གོ་ཁ་ཁ་༠ 
ནས་ལྟ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ 
མ་སྤངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་བད་ག་གི་སྐྱེ་བ་*་ 
ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གན་ས་སོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༧དེ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ནས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་་ 
ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་བློར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་གཞན་དག་ནི་བདག་ད་ང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་ 
འད་ས་པ་ཚོལ་ཁོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་དག་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་་ 
ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་རྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་འདོད་པའི་བློ་འགྱུར་ཏེ། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་ཚོས་ལ་བད་ག་མེད་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༩༣ 


མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རིགས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བློ་ཅན་ཏེ། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་བོ་དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་༧མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་*་ 
བའི་རིགས་ནི་གང་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བརྟན་ན་མཆི་མ་དང་ 
སྙིང་ཡེར་ཞེས་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞིང་འདུ་འཛི་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་ 
པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་བསྣོར་བ་ད་ང་། ཟུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་བཤད་ན་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་ 
བའི་རིགས་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་པར ༢༡༩:༠༡5༩ 
འགྱུར་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རང ༩ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་མཚན་ ༡: 
ཉིད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་*རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། ཁོང་ཏུ་་ 
ཆུད་པ་དག་གི་སོ་སོ་རང་གི་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཡངས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་སོ། །བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྟན་པ་ད་ང་། 
རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་ལུས་དང་། ཀུན་གཞི་དང་། ལོངས་སྒྱོན་ད་ང་། 
གན་ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ན་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་སྐྲག་པར་མི་*་ 
འགྱུར་ན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
རིགས་ཅན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་*་ 
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༦༩༤ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། “ [ཁཱ ༦༣ 

ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བློ་་་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་འགསུམ་པོ་འདི་ད་ག་བསྟན་པའི་ཚེ་གང་ལ་* 
ད་གའ་བ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་རིགས་རྣམ་་་ 
པར་དགོད་པ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ས་སྟེ། སྣང་བ་མེད་པའི་ས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ད་གོད་པར་བྱའོ། །སོ་སོ་རང་གི་ཀུན་གཞི་ལ་རང་གི་ཉོན་་་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་ད་ག་ནས་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་་” 
འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ཁས་དེ་ལ་ཐེག་་ 
པ་གཅིག་པོ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ྟ་སྟེ། ཐེག་པ་གཅིག་གི་ 
ལམ་རིག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཐེག་པ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ལམ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པས་རྣམ་པར་ཚརྟོག་པ་མི་་་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་གི་ཁོང་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་*་ 
ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གཅིག་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ནི་ང་མ་གཏོགས་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གཞན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
དུ་བཤད་དེ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་བཤད། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་“་ 
སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུལ་བྱ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ནལ་འབྱོར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༩༥ 


སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བའི་ཆོས་ཅན་བས་ན་ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། ༈གཞན་ཡང་ཌབློ་གྲོས་ཆེན་བོ་༡་ 
ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཤི་འཕོ་བ་མ་ཐོབ་པས་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་་ 
དུ་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། །ློ་གོས་ཆེན་བོ་དེ་དག་ནམ་ཉེས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པར་ཚྟོགས་པ་དེ་དག་ 
པའི་དབིངས་ནས་སླར་སད་དེ། དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བསམ་གྱིས་༧མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་པ་དེ་ད་ག་ 
ངས་བཤད་དོ། །ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པ་དག་ལ་ཐུག་པ་ 
སེག། །སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གྱར་པས་༧ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའང་མེད།། 
ཐེག་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་དྲང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དེ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་བསྟན་ཏོ། ` །དེ་བཞིན་ 
ཤེས་ཉོན་མོངས་པ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དེ་དག་སྤངས། །ཇི་ལྟར་ཤིང་དག་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ། །རླབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་་ 
མོངས་པ་ཡང་། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཡེངས། །ཀུན་ནས་ལྡང་” 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ˆ [ཐཱ ༦ཞ 

ད་ང་བྲལ་མོད་ཀྱི། །ཏོན་མོངས་བག་ཆགས་རྣམས་ད་ང་འབྲེལ། །ཏིང་འཛིན་ 
རྱོང་བས་དེ་ྱོས་ཏེ། །ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་འཁོད། །ཐ་མར་ཕྱིན་པ་ 
དེ་ལས་༧མེད།༢  །ཕྱིར་ཡང་དེ་ལས་མི་ལྡེག་སྟེ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ན་ས། ། 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་དེ་མི་སད། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ར་རོ་བ། །ཆང་དང་བྲལ་ 
ནས་སད་གྱུརཿབཞིན།ཿ༩་ཀདི་ནས་དེ་དག་གང་ངའི་ཡདཀ་ཌོ་ཁ་ཤོཚེས་ཀྱི་གུ་ནི་ཁོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ཁོའི་མདོ་་ 
ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་༧གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསྟེན་བཀུར་བ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་” 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་པདྨ་འི་སྟན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ད་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི ༡༠༠༠༠ 
སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་༠མི་མཛེད་དེ་ཇི་་ 
སྲིད་ཅིག་༤ན་མཆིས། དེ་སྐདྲ་ཆིས་གསོམ་ཆིཿད་ཛོ།ཌཌ་གི་བཞྷིཊ། གཞེགས 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཁེབས་པའི་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྒ་དབྱངས་སྙན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནས་ནུབ་རྱོགས་ཁོགས་སུ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་་་ 
ཁམས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ནའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་སྟོན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཿབཅོམ་ལྡན་འདས་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག ཆ་པ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱའ། །གསོལ་ 


32¬÷-696 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རླ 
པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ལགས། ཐཏཁ་ 
སྩལ་པ། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་བརམས་ཏེའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་* 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་བརྩམས་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཚོས་སྟོན་་ཏོ་། ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་”ཀྱི་ཚོས་ 
བསྟན་པ་མཐུན་པ་མ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་མཐུན་ནོ། །གསོལ་པ། སངས་ 
རྒྱས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱི་ཆོས་བརྟན་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་མཐུན། བཀའ་སྩལ་ 
པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚ་ཉྟཿགསཿཅི་མཞུན་ནོ།ཁྲའེ་ཤགསམར།ཙཾ་ཊ་ཙོམ་ལྡན་འཊ་དས།སི་གཿ་ཧིསས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་༠ཆོས་སྟོན་ཏོ་༧། ` །བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་་ 
སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ན་བྱུང་བས་ད་མན་པ་ལ་མོས་པ་ད་ག་སྟེ། དེ་ད་ག་ཐེག་པ་་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ན་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མ་མོས་པ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཕྱིར་མི་ 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - ཁཱ ༦༣ 

ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སམ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་་ 
ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁར་ཁོ་བསྐར་བ་དག་གོ། 7 །གསོལ་པ། °” བཙོམ་ལྡན་་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟན། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་ལ་་་་ 
དགོངས་ཏེ་བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་་ 
ཕྱེར་མི་འོང་བ་ད་ང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་ 
རྒྱཨཨཆཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་དད་་ 
པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོངས་མུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པས་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱེར་མི་འོང་བ་དང་། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། ཤན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ལགས་པར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏམ། ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དུ་གསོ་ཨེ་ཌྭ་ཨ་ ཁེ་ཀརཿསཁཁཱ་༩ཀུན་ེ་གཏ་ཁོ་ཀེ་དེ།གཞིནཏེ།ཏེ་།ཁཞིཌ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ད་ག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཞེས་དེ་སྐད་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་ཏོ།'ཌ་ཤགྟེ་ཝིའི་སྱིཆ་ཞེ་ན།”༩ཨུ་ཏ་ག་ཁེ་ཏིག་ས་ཆ་ཝའི་ཚེ་སྐེས་ཁཏི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་སྟེ།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་༡་ 
ཤེས་ལ་མངོན་པར་༠མོས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟན་ ཏོ། །ཀུན་ད་གའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་་ 


49÷-6983 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༦༩༩ 


དག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ནི་ཞུང་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་ད་མན་པ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་་ 
དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་༧། །ཐབས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས སས 
གསུངས་སོ།  །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་ད་ངོས་པོ་གུབ་པ་མེད། །འདི་ལ་་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅི་ནས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ། །ཁམས་དེ་ནམ་་ 


པར་ལྟ་བར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་མེད་པར། །སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་དེ་སྐད་སྒོགས། །བདག་ནི་འགའ་ཞིག་སྒོགས་སོ་ཞེས། །རློམ་སེམས་དེ་ལ་་ 
ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྦོས་པ་མེད་ཅིང་ 
རྙོག་པ་མེད་། །ཆགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱང་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་་*་ 
རྣམས་མ་ལུས་པར། །རྣམ་པར་མཐོང་ན་ས་སྟོན་པར་བྱེད་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ནི་*གང་གསུངས་པ། །ཆོས་དང་རིང་བར་མི་རོག་ཅིང་། །ཆོས་དང་ཉེ་བར་་ 
མི་རོག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་འདྲེ་བ་མེད། །སྒོགས་ཀྱང་འདྲེ་བ་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་བརྗོད། །སེམས་ཅན་དེ་དག་མཐོང་བ་མེད། ། 
དེསདེ་ཏན་ཐོས་ཞེས་བཛོད་དོ། ༡ ཀཊུན་དགའ་འདི་ལད་གོངས་ནས་ནི། ༢ང་ 
ཡིས་༤ཉན་ཐོས་ཡོངས་སུ་བྟསྟན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པ། ། 
ཉན་ཐོས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཏོན་མོངས་མེད་ཅིང་བྲལ་བ་མེད། །ཆོས་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད། །སངས་ 
ཧཇ་ཨཿདདཱ་ད་སེན་ཁུགེ་ཞེན།ལ༡།གསཧྲེན་ཞཊ་སེགཞཿ་ཁུཏ་མེད་། སེས 
ཞི་གན་ས་གང་ཡང་མེད། །ལྷག་མཐོང་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡོ་ཿབྱད་ - 
གཞུཞེ་ལུ་སེད་འདོན་ཞུཿྲ་སེག།ཁ་ཝུལ་སོསིད་ཧིབ་བཅྲག་འབུམ་མེན།རཌ་།གྲང་ཞཿ 
མེད་ཅིང་འགྱོད་པ་མེད། །སྡོམ་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སྡོམ ༡༩༩༩༤་ 


3425-699 


༧༠༤ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། [ཊཱི ༦༣ 


པར་གྱུར་པ་ཡི། །འདི་ལ་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་པ་མེད། །འདི་ལ་རྟོག་པའང་༧རྣམ་་ 
རོག་མེད། །ནམ་མི་ཉོག་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་དགོན་པ་ 
མེད། །བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་ཐར་པ་མེད། །འདི་ནི་སྒྲ་ཡིས་འཇུག་པ་སྟེ། ། 
འཇུག་པ་མེད་པར་ངེས་པར་བསྟན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་མེད་དེ། །སྒྲ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཛོད་པ་ཡིན།ཿ པ།འདི་ནི་མཛོན་སུམ་གྱུར་པས་ན།ང་ཌ །ཟད་མི་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ ཏོ་། །ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་བརྟེན་ན་ས་ནི། །དེ་ནི་སྒྲ་ལ་མི་*་ 
ཆཚགས་གོ།ཀ།།ིཿྲང་གང་གི་གཞ་ཡྡིན་།།།༠ཀྲས་ི་དེ་ཨ་ཞི་ཨངཀ་ལུས་ཤག་ཌ་། 
ཆོས་ཀུན་འདི་ལྟར་མཉམ་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །འདི་་ 
ནི་*མངོན་ཨུམ་གྱུར་པས་ན། །ཚུ་རོལ་ན་ས་ནི་ཕ་རོལ་སོང་། །དེ་ནི་སྨོད་པ་" 
མེད་པ་སྟེ། །རང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལེན་པ་ལེན་པས་མ་ཡིན་ཏེ། །སྟོང་པར་དེ་ཡིན་༤རྣམ་་་ 
པར་བཤིག་ ཌཤོདེ་ཧི་ད་ངོས་ཕོར་གྲུབ་མེད་དེ།ཌ་ཌ།སྲེག་རྒུ་མ་ཞི་ཆུ་བཞིན་ཨོ། ཊེ་ ། 
དེ་ཡི་སྲིད་པར་འདུ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་གཉེན་འབདུ་ཤེས་སྡིག་ཅན། །དེ་་ནི་དེ་ 
ཡི་༠རང་བཞིན་གྱིས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་དངོས་མེད་ཅེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མེད། ཀདེ་ཁ་འཆི་བལཏད་་ཡིན།ཏ། །དེ་ཞི་ཞམ་ལར་གང་ཞིགྟཀཿ་ །སྐྱེ་ 
བར་འགྱར་བ་གང་ཡང་མེད། ]།རྐྱེན་རྣམས་འདི་དག་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ནི་་ 
གང་ལའང་མི་གནས་ཏེ། །རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར། །བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ན། ཐེག་པ་གཅིག་ 
གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་བྱའོ། ”།ཉོན་མོངས་ཁམས་ནམས་དག་པའི་བད་ག། 
ཅེས་བྱ་བ་༧ལ། ཞོན་མོངས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་་ 


ཤ2--700 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༠༡ 


ཁམས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པའི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་། སུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ 
ཀྱི་དོ་ན། །ཡུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་།ཁམས་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་༧ཡང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཆུག་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་་ 
གསུམ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱང་མི་ད་གེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། མི ༡” 
ད་གེ་བ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། 
དེས་ཆ་བ་མ་ལུས་པར་དྲྭངས་ནས་ཕྱུང་བས་ཏོན་མོངས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་* 
དག་པའི་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་་ 
དག་པའི་བདག །ཅེས་བྱ་བ་ལཿ། ཡང་ན་ཏོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ 
རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་སློང་བར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ནི་ཁས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །བད་ག་དང་བད་ག་གིས་གཟུང་བ་ད་ང་° 
ལོག་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཁམས་ཀུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི ཁོ 
ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་པས་ན། ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་བོ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་་་ 
པའི་ཆུ་བོའ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལེགས་པར་༠ཕྲོགས་པས་ན་ཆུ་བོ་སྟེ། 


4235-7601 


༧༠༢ བསྟན་འགྱར།  རྱུད། [ཁཿ ༦༢ 

བས་ན་རྒྱ་མཚོའོ། །དེ་ལས་ཡང་དག་པར་ཀུན་དུ་བརྒལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་་* 
ཅད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པས་སླར་མི་ལྡོག་པའོ། །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱང་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱར་བ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྲིད་པའི ༩༢༡ 
སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མ་རིག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་་་ 
རྣ་མས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་ན་ད་གོན་པའོ། །དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
ངེས་པར་མཐོང་བ་༧སྟེ། དེས་ན། སྒྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱང་བ། །ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡང་ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། 
ས་རྣམས་སུ་སྦྱོར་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆུ་བོར་ལྷང་བར་འགྱུར་བས་ན་སྦྱོར་བ་་*”་ 
ཞེས་བྱའ། །ཏོན་མོངས་ཞེ་བའི་ཀུན་ཉོན་*མོངས། །བག་ཆཚགས་བཅས་པར་་ 
པས སས་སས་སས སས་་པ་མས་ར་་རས་་བ་མ་ 
དོ། །ཏེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ནམས་མདོར་བསུས་པ་དང་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་༠ཀུན་ དུ་སྦྱོར་བ་ད་གུ་སྟེ། རྗེས་ 
དོ་ག་གོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོ་ད་ཆགས་ཞེན་པའི་མཚན་ཚིད་རྒྱ་སྐྱེགས་ཞུ་ 
ཿབར་སྦྱར་°བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་སྟེ། རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀུན་ 
དུ་སྦྱོར་བའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་གསོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ས་ 
བྷཊ་ཁ་པ་ཉ་སུའི་ཝས་ཞི་ཁྫར་ཁ་བེསེ།་ཅ་གཧོན་ཁཱ་པེ་ཉིན་གན་དུ་སལི་ཨའཿ་ཧ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་སེམས་མཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ ༠༠༠༩ 
སྐྱེས་བུ་རེངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༠༣ 


ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལ་ང་རྒྱལ་ནི་ཆུང་ངུ་བས་བདག་རུས་ད་ང་། རིགས་༧ 
དྲཆ།ཿ།༩ཆ་གྱ་བུགས་ད་ཧཤོ་ཁ་ཀོོ་མ་གཁ ༩ ་ཟོས་པ་ན་ཇེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། 
བཟོ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པའམ། རུས་ལ་སོགས་པ་འདྲ་ 
བ་དང་མཚུངས་སོ་རྙམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆློམ་སེམས་དེ་ནི་ང་*་་ 
རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ནི་མཚུངས་པ་བས་བད་ག་རུས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པའམ། ཆེ་བ་དང་མཚུངས་སོ་སྙམ་པ་དེས་དྲངས་པའི་ 
སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ནི་ཆེ་བ་བས་་ 
ཀྱང་བདག་ཆེས་ཆེའོ་སྟམ་པ་དེས་དྲངས་པའི་སེམས་ཁེངས་པའོ། །ངའོ་རྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཁེངས་པའོ། །མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གོང་མའི་ཏུད་པར་ཐོབ་་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པར་བད་ག་གིས་ཐོབ་པོ་སྙམ་པ་དེ་འི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
འཕགས་པ་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་ཆུང་བར་བལྟ་ཞིང་དེས་ཆོོམ་སེམས་༡པའོ།། 
པན། །ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོའི་མི་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལཁོང་ 
བ་ལྟ་བུ་སྟེ།  རིག་པའི་གཉེན་པོ་༤ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའ།  །དག་པ་ནི་གཉེན་ 
པོ་ལ་གཞག་པའི་ཕྱིར་མིཿམཛད་པ་་ད་ང་། མི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
མ་རིག་པ་ཉིད་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའོ། །འཇིག་༧ 
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༧༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༣ 


ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའོ།། 
དེ་ལ་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོཿབདག་མེད་པ་°བདག་གི་མེད་པ་རྣམས་ལ་་* 
བད་ག་དང་བདག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧྱི་བློ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བའོ༧། །དེ་ནི་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་འཇིག་ཚོགས་སོ།། 
འེ དེ་ལ་ལྟ་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་རག་པ་མ་ཡིན་པ་༠ 
དེ་དག་ཉིད་ལ་ཆད་པ་ད་ང་། ཅག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་་ 
གྱི་བློ་ནི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་མེད་དོ། །ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །ཐར་པ་མེད་དོ། །དེ་ཐོབ་པར་“ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་མེད་དོ་རྙམ་དུ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་དག་པར་འཛིག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བའོ། །ལྟ་ 
ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ° ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་བརུལ་ཞུགས:མཚོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ནི་༠མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་མ་ཡིན་་ 
པ་དེ་དག་ད་ང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མཚོག་ 
གོ་སྟམ་དུ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་༧མཚོག་ཏུ་་་ 
འཛིན་པ་སྟེ། རོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཆལ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤངས་པའོ། །བཅུལ་ཞུགས་ནི་ཁྱི་དང་། རི་དྭགས་དང་། 
བ་ལང་གི་བརུལ་ཞུགས་དང་། གཅེར་བུ་དང་། ཿཐབ་དང་༠ཐལ་བའི་ནང་་ 
ན་ཉལ་བ་དང་། སྐྲ་འབལ་བ་དང་འབབ་སྟེགས་སུ་འཁྲུ་བ་༠ད་ང་། ཁའབྲས་བུ་ 
དང་ཚ་བ་ཟ་བ་དང་། རལ་པ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དག་པའི་བདག་་་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་གཉི་ག་ལ་ད་ག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་བློའི་བྱེ་བྲག་བྲམ་ཟེའི་ཆོ་ག་་་ 


ཤ༡2--704 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤྲ 
ཅན་གཙང་སྦ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ད་ང་། བརུལ་ 
ཞུ་གན་ཁམཆོག་ཉུ་ནཛྲིཀ་ཆ།ཁོ་ཁང་གམཿྟཀ་ཏུ་འཛིན་ཡཐི་གཉིས་ཡོ་དེ་དག་གི་སཚོག་ 
ཏུ་མཉིན་ཌའི་ཤུག་དུ་ཚཁ་བཱ་ཞཆ་ཁི་ཀཐེ་ཚམ་ནི་ལུག་ཐཝསལ་བདཁ།ིར་པ་ཁུནཿ༡ 
འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བ་ལས་ལམ་ཁ་བྲག་ད་ང་། ར་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། འདི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ནམ། འདི་སུག་བསྔལ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་*་ 
འབྱོར་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་ནོར་དང་ལྡན་ན་མ། མཁས་ནས་་ 
བཀུར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཐག་ནུག་ཉིད་ཡུན་དུ་ཧཱཌ་ཁས་ཐག་དོ་ག་གི་གུན་དུ་ལུར་བའོ།༢་།ད་ངོ་ས་ཐོའདིཿ 
དག་ཅལས་གཞན་ལ་མི་གཏོ་ང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་སེར་སྣ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་སེར་སྣའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའོ། །ཀུན་དུ་ 
བྱཧཁཿའི་གྷཾཏ་གི།ཡཞིཊཿཧཱའི་དྷོགཏེ། ༥ ོི་སྐད་དུ་འཇྲིག་ཏེག་ཀྱི་མགོནཿོཨ་༩ 
ཀྱང ˆ་མིག་གཟུགས་ཞྒམས་ལ་གུན་དུ་མི་སྩོར་ལ།2 གཟུགས་རྒམས་ཀྱང་ཡིག་ 
ལ་མ་ཡིན་མོད་ ཀྱི། དེ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་་་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ནག་པོ་ཡང་བ་ལང་དཀར་པོ་ལ་ཀུན་དུ་མི་ 
སྦྱོར་ལ། བ་ལང་དཀར་པོ་ཡང་བ་ལང་ནག་པོ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་*་ 
གསུང་སཿཔ་་བུའོ། =ཤཀུན་དུ་གྱོར་བ་རྣམས་ནི་འཆིང་བའི་དོ་ན་ཡིན་པས་ཁུན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཆིང་བ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༤མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་ནི་འཆིང་བ། ཞེ་སྡང་ 
ནི་༠འཆིང་བ། གཏི་མུག་ནི་འཆིང་བ་ཞེས་འཆིང་བ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེ་་ 


925¬-705 


༧༠༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ˆ ཁཱ] ཝན 

དྭ་ཀགི མཚན་ནི ཁྲ་ཤད་གིན་ཧོ་༩་ཊཁྲ་ཧ་སྐཱནྷི་ཀ་ཐུགསཀ་ཏཾ་ཝཱ་ཧཱག་ཁཁཿ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་ 
ད་ང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་བསམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏེ། ཁམས་་* 
དྭ་ང་།༩ ཚུལ་དྭ་ཁ། ༩ྐ་མཾ་མྟཏི་ཁྱེ་ཁཾག་དེ་།ྭ་བེ་ཝབཊའྱ་ོཀཿ་།གེ་ཨ་ཊ་ཞགཾ་དཊབ་ 
ནྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ 
པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཛྲ་རྒྱས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པར་གཏོ་གས་པའི་་ 
འདོན་ཆགས་སྣུག་ཁྭྷམལ།ཞྔ་ང་ཀརཿལཊནལཿྱབང་ཀ་ཁ།པ།ཞ་ཞ་གོགོ་ཊ་ཀོ་བཀ་ཐ་ར་ཁོམ་ 
མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་་ 
རྒྱས་སོ། །སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་ཅཔས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྔ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སྲ་རྒྱས་སོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་བཅུ་པོ་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་་ 
བ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་སོ། །ན་ང་དུ་བལྟས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ནམས་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པ་བཟློག་་ 
པའི་ཕྱིར་ཁམས་གཉིས་ནས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཚཆགས་སོ་ 
ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་པའི་ང་་་་ 
རྒྱལ་བཅོ་ལྔ་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་སོ། །མ་རིག་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཏུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དག་ནི་་ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ། 
དེ་ལ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་འཇིག་༥ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། མཐར་འཛིན་་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་དང་། 


@9¬-706 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། # = 


ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། ལྟ 
བ་དང་། ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་༧བར་བྱ་*་་ 
གཙུག་ཆུག་ལ་སཐོགཏུའཙཐིན་ཞེ་ཁདེ་ད་ཀ་གིཏཊ་ཁ་ཁྱམ་གཉིས་སོོ།ཊ་ཊ་ཁ་ཤགཱཆཱགས 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ལ་བ་སུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ལྟ་ 
བའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ། །བམས་གསུམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ། 
དེ་ལ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་” 
གཞིཨ་ཏཀ་ལེཿེ་ཨཞྲིན་དུ་ཀཁུ་གས་ཟྷ་ཁ་གཟུགས་མེག་ཁ་ད་ག་གོ།ང་ཇ་།ཁགོན་མཿཁ་ 
འྐས་ཁནས་ཏ་གཁེ་།༢་ཁ།ིཁྱ་ཁོ་ཁསེ་ཝ་ཁཱ་ཁཱ་ད་གཞི་ཞ་ཝ་ཡ་མཉད་ཧྷ་ཧ་ཉིན་ཞྐཀཀ་ ཤ 
ཁམས་ཀྱིས་མ་ཡིན། ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པའི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ནི་ཁམས་དང་ནམ་པ་སྟེ། ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ད་ང་། མ་རིག་༡ 
བའི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་ཁམས་དངང་། རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་ད་ད་དོ། ། 
དེ་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་་། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཚུལ་གྱི་ 
ཞུགས་པ་ནི་འཇིག་༤ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །ཆད་པ་དང་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ 
པ་ནི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའོ། །མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་་ 
བའོ། །མཚོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དག་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། ། 
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32. བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཁྱ ༦༣ 

ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དོ་ན་་ཏོ་། །ཡང་ན་ལུས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་༧རྗེས་ 
སུ་བསྟེགས་པ་སྟེ། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་གྲིབ་མ་ལ་བསྟེགས་པ་ལྟ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་༠ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་“ཕྲ་རྒྱས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞེ་ན།  དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་བདུན་པོ་ཁམས་དང་ཚུལ་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ན་་ 
སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཅུ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཟེ་ཆོམ།་་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་། །ཁོང་ཁྲ་ཐ་དང་། ང་རྒྱམ་དང་།༤ མ་རིག་པའོ།། 
ཀུན་འབྱང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བདུན་ཏེ། དེ་དག་གི་ན་ང་ནས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བ་བ་བདུན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་དོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
བན་ད ༩་ ༩༈བདུན་ཁོ་དེ་ཞག་ཉིད་གང་།ཁཏ་ཁ་ཁཱཌ་ཝི་ཁཁ་ཏ་ཁྲཨཱ།ཀཁགཱགཝ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་རྣམས་དང་ 
ཐེ་ཚམ་མ་གཏོགས་ཏེ།  དེ་ལར་དེ་དག་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ 
གཏོགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནམས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དགུ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧; 
བཅུ་ཆ་བྱྒྱད་ཡིན་ནོ། ˆ ˆ །དེ་ལ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་” 
ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །བཅུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། ། 
ཁམས་རྣམས་༠ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། རྒྱུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་ད་ང་། ད་གུ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་་་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་དག་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་། ལམ།་་་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་། དེ་དང་ལྡན་་” 
པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ˆ འགོག་པ་དང་།  ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་*་” 
དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་དག་ནི། 
དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ། །གང་ད་ག་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་དག་ནི་ལྡན་པས་ཏེ་རང་གི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁམས་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་ད་ང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ད་ང་། 
དེ་དག་ནི་འདུས་མྭ་བྱས་ལ་དམིགས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདུས་གབྱས་ལ་་ 
དམིགས་པའོ། །དེ་ད་ག་འབྱང་བའི་གོ་རིམས་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་མ་རིག་པ་དང་ 
ལྡན་པས་སེམས་ཅན་བདེན་པ་ནམས་ལ་རྨོངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ནས་་ 
ལམ་གྱི་བར་དེ་དག་མི་འདོད་དོ། །དེ་ནས་གླེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་དང་། 
ལོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཐོས་ནས་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནམ། འདི་སྙུག་བསྔལ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་དོགས་པའི་བློས་དམན་པ་མ་ཡིན་” 
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2༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` [ཊཱ ༦༣ 


པ་དང་། བསྟེན་ནས་ལོག་པར་ཐོས་པ་ད་ང་། ཁོག་པར་སེམས་པས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཁས་་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྲུག་བསྔལ་ཉིད་བསལ་ནས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། ” །དེ་ལས་མཐར་་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེས་བདག་ཆད་པ་དང་། རག་པ་མཐའ་གཉིས་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་འཛིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཐར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་་་ 
ཡིད་ཆེས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །གང་གིས་* 
ད་ག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་་ 
ལྟ་བའམ། རང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་སྔན་བཟུང་བ་ལས་གཏོང་༩བ་དག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་གོ་རིམས་༠ནི་དེ་ལྟའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རེ་རེ་ཡང་རྒྱུ་གསུམ་གསུམ་” 
ལས་སྐྱེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བའི་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱིས་°གང་ད་ག་དེ་ ཆི 
རྣམས་ལས་གཞན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་་་ 
ཕུང་པོར་བསྡུས་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ད་གྲ་ཀུང་° 
གང་ཞེ་ན། སྒུ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་“དང་། ་དུས་་ 
ཆེ་བ་༧ད་ང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཡོ་ལ་སོགས་པ་རྡམ་པ་དུ་མ་རྒྱུད་“་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༡༡ 


ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྒྱུ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་སླུ་༧བའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་-་ 
གཟུགས་དང་། ལང་ཚོ་དང་། རིགས་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། མང་དུ་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆགས་ཏེ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་༠པར་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་ལག་པ་ད་ང་། བོང་བ་དང་། 
དབྱིག་པས་བརྡེག་པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་ལ་ཚིག་ཆུབ་པོས་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་* 
པའོ། །དུས་ཆེ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་དམ་དུ་འཛིན་པ་ 
ནི་ུན་ནས་མན་ར་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མང་དུ་བྱེད་པའོ། །གཡོ་ནི་སེམས་གྱ་ 
རུ་སེ། ཁཌཞེ་འི་ཞ་ཁགིཨ་གཞན་གས་གཞན་འུ་བྱ་སྷུཧ་ཅྟིྲ་ཁུང་ཞུའཿསྲེན་ཧེ། 
གསལ་བར་མི་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ད་ག་ནི་ན་ང་ན་ས་སྒྱ་དང་རྒྱགས་ 
པ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་རྫེས་ཨུ་འགྲོ་བ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་༧ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དུ་ས་ཆེ་བ་ནི་ལྟ་བ་སྙེམས་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །གཡོ་བ་༦ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། གྱ་གྱུ་བ་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཏེ་འདུག་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། ཆུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། 
མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་པའོ། །དེ་ལ་ 
རྒུགས་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཁས་སུ་མི་ཆུང་བ་སྟེ། སློང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
གཉིད་་ནི་ལུས་ད་ང་སེམས་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་ད་ང་། སེམས་སུད་པ་སྟེ། དེ་ 


ཤཿ 7ཌ བམ 


༧༡༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ˆ ཁཱ ༦༣ 


ནི་སེམས་མ་ཞི་བའོ། །ངན་པར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ནི་འགྱོད་པའོ། །འདིར་་ 
དེ་ལ་དམིགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་འགྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ལ་་ 
གཅགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་བཏགས་ཏེ། * དཔེར་ན་མི་ 
སྡུག་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚོས་ལ་མི་སྙུག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ 
གནས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲོང་ཐམས་ཅད་ལྷགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའ། །དེ་ཡང་ཏོན་མོཁས་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་མས་ཀུན་ཞ་ས་དྲ་ཀྲིས་ཏེ་ཁདུག་མཁོ།། 
ཕྲག་དོག་ད་ངཨེཏ་རའི་མཚཧ་ཉིཊ་ཞི་ཝིགྲ་ཤན་ཁིན་ཁོཀཌ་ཀཛས་ཧེད་ཐ་ཞི་བསོན་ 
ཏན་ནམས་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ནམས་ལ་མི་གུས་པ་སྟེ།  གུས་པའི་གཉེན་* 
པོའི་ཆོས་སོ། །ཀྲེལ་མེད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བའོ། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ནི་གང་དམ་པ་རམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཁྲོ་བ་ནི་ 
ཞེ་སྣང་དང་། ནམ་པར་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། །འཆབ་པ་ནི་་ཁ་ན་མ་ཐོ་་ 
བ་མཁུད་པའོ། ˆ །སེམས་ལ་ཀུན་ནས་དམ་དུ་ཅདཀྲིས་ཏེ་གནས་པས་ཀུན་ནས་་ 
དཀྲིས་ཏེ་འདུག་་ནྩམས་རོ།ཁེཁྭ་ཤགེ་ད་ཀ་ཁ་ལཾ་ཨུགསྭ་ས།ད་ང་།ཡར་ཨཱཉིནདའི། 
ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །འགྱོད་་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གོད་པ་དང་། སེར་སྣ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཐུན་པའོ། ༤༢ ཀང་ཁཿབ་ད་ངྲ་ཕག་དོག་ནི་ཁང་ཁྲོ་ག་ལཾག་ཁྱུམ་བའོ།། འ་ཁ་ཁ 
པ་ནི་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །དྲི་མ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཁས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྲ་བ་༠སྟེ། 
དེ་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་མི་ནུས་ན་སྐད་ཅིག་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་་” 
ཀྱང་*ཅི་དགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་“་ 


33¬-712 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༡༣ 


མཁས་པའི་བློ་ཅན་ད་ག་གིས་ནི། དེའི་འབབས་བུའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བས་དེ་ད་ག་ 
གི་༧རིགས་བཞིན་སྐྱོན་མེད་པར་ཚརྟོགས་ཀྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
འཆད་པའི་སློབ་ད་པོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ད་ག་་” 
གིསྟཞི་མ་ལེརྟཌ ༡ །དེ་ཁཞིན་ཏུ།ཌ་ ༢ྒ་གུ་གང་ཀ་རཁ་བཱི་གས་ཀམཉནངཤར།ལྷནམ་ 
པར་འཚེ་བ་དང་། ཁེངས་པ་ད་ང་། གཡོ་ཅལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ 
བཤད་མོད་ཀྱིས་གཞུང་མངས་སུ་དོ་གས་པས་འདིར་མ་སྲོས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀུན་དུ་སྦགས་ཤིང་ཀུན་ན་ས་ཉོན་ པཿ 
མོངས་པས་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་ ུ་བ་མ་བ 
མོངས་པ་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་པས་ 
བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པར་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ 
ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པར་གཏན་སྤངས་པ། །ཞེས་བྱའ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ཤེས་རབ་དང་°ཐབས་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་*་ 
ཐབས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་°ཀུན་ནས་མ་ལུས་གསུངས་༠པར་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཐོ་རིས་ད་ང་། བྱང་གྲོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་ཡོད་ཅིང་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ཏེན་༠བྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན། དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་་ 
དོན་བྱེད་༦པ། །ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཁམས་ 
དང་། ༤ འགྲོ་བ་དང་།༢༢ སྐྱེ་གནས་°ཐམས་ཅད་དུ་གཏོ་གས་པའི་འདུ་ཤེས་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འདུ་ཤེས་ཀུན་ནོ། །འདུ་ཤེས་དེ་རྣམས་ནི་དོན་སྤངས་པའི་ཆོས་་ 
དོན་ཏེ། དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། ༥ འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་པ།  ། 
ཞེས་བྱའ། །རམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ནམ་ཤེས་སོ། །དེའི་དོན་་ 


£25-71.3 


༧༡༤ བསྟན་ཁགགྱར། རྒྱད། [6 ༦༣ 

ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཡུལ་རྣ་མས་སོ། །དེ་འི་འགོག་ཙཔ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་པར་མཛད་པས་ནི། རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་ 
འགག་“པར་བྱེད། །ཅེས་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུང་་ 
པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །ཞེས་སློས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་་ 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ལ་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐལ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་གྱིས་ཅན། ˆ སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ 
ཡུལ་དང་ལྡན། ˆ །ཞེས་བྱའཾ། །ཆུང་ཇུ་དང་། = འབྲིང་དང་།==་ཆེན་པོ་ཝ་ 
སོགས་པའི་དྭབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་༦ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་ན། ”སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་༠ཡིད་རིག་པ། ` །ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རེག་༠ཡཿད༩།་ཙེ་ཧོ་གྷིཨ་ཕ་ཅད་དག ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སེམས་ཀྱི་° 
ངོ་བོ་ཉིད་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཞན་དག་གི་° 
སེམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༩ཐུགས་ལས་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ན། དོ་ན་༧ཛི་ལྟར་་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀུན་དུ་རྟོག་༡པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། 
དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་དེ་དག་སེམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་མཐུན་པ་ནི་མཉམ་པའོ།། 
ཚུག་པ་ནི་ཐོབ་མཛོཌ་༢གེས་ཧོཌ།༢༠ེནཝེ་ཁེརགཱཏ་ཨི།ཞིག་ཤེ་གུན་ཁཌ་ཁཏེ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་དུ་སོང་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རམ་པས་སོ་ 
སོར་སྣང་བ་སྐྱེས་ཁཔས་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྫོགས་ 


£25-714 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པ། ༧༡༥ 


པར་འགྱུར་རོ། །ཐག་རིང་བར་རྟོག་༧པ་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་*་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་༩ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་༠པར་མཛད་པས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་༠གྱི་ཡིད་དགའ་བ། ། 
སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློས། །༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷག་ 
པ་མེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ད་ང་བྲལ་་ 
བའི་རྒྱུ་གང་“གིས་ན་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་་” 
ལྟར་°ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་་ 
བས་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། ནོར་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་་་ 
པར་སྤངས་པས་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་་ན་གྲུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞེས་བྱ་༠སྟེ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་°གྲུབ་པའི་མཐའ་”ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་མེད་པས་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་འདིར་ཕྱོགས་འཛོག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་° 
ལའེ་སིམཚོ།རྩ་བ།དེཌ་འྭ་བུས་ཁམ་ཞིཁ།ཁུང་གཞན་སྡ་ཚགསཔ་དགགིས་གུན་དུ་ 
བསླང་བའི་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པར་༠རིག་པས་ནམ་པར་འཁོར་བའི་༠ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། ། 


ཤ2¬-715 


༧༡༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` (¶] ༦༣ 


གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལས་འདས་པར་གྱུར་པས་ན་འཁྲུལ་པ་° 
མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཛས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལཁས་དང་། ་གྱི་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་དང་། ཆོགས་པ་ལས་བདག་དང་བདག་གི་དང་། གཟུང་བ་དང་། 
དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ནི་ནོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ངེས་པར་་ 
སྤངས་པ་སྟེ། ཚད་མས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ནོ་ར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་་” 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གློ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་སླུ་༠བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
གསུམ་ནི་བུད་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ° །དོ་ན་ནི་དགོངས་ 
པ་སྟེ། དེས་༠ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དོན་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་དོན་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ༠། ° སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་ནི་ལུང་ཏུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཏུལ་བྱ་ད་ང་རྫེས་ཨུ་་་ 
འཚམ་པས་ན་དོན་དེ་དགོངས་པའོ། །དེ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་དོན་གསུམ་མོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་༠མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ ཅིར་༧འགྱུར་བས་ན་་ 
ཀུན་དོ་ན་ཏོ་༧། །ཡང་ན་དོན་མེད་པ་ནི་སུག་བསྔལ་དང་།  སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱའོ།། 


ཤ2--716 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༡༧ 


དོན་ནི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་༧ 
གྱུར་པ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་ཀུན་དོན་ནོ། །སྙིང་” 
སྟབས་དང་། རྫུལ་དང་། མུན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་་” 
དྲ་ཏྟ།། ལྟོ་ཿ་ད་།།ཁྷ་གཉྱི་ལཱུག་གི་གདག་ཉིད་ཅན་ནོ།༢་ཌྷཁགེ་བཞིན་ཁཡ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ༧། འདོད་ཆགས་ད་ང་། ཞེ་སྡང་ད་ང་། གཏི་མུག་་ 
གིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་བད་ག་ཉིད་་ 
ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་* 
བད་ག་ཅེས་བྱ་བའི་བགྲངས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་“པའི་བེམས་པོའི་རང་*་ 
བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༠ཡོན་ཏན་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། ཚད་མས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ཞིང་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་” 
ཉིད་ཁྱུས་གཅུམ་ཡིན་གི། ༢ ཁུས་གཞན་དག་ཆེད་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཁསྱ་བྱ་ཁའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་དེར་༠སོ་སོར་ 
སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེར་བརྟན་པས་སྟོན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་སྟོན་་ 
པ་འཆད་པར་མཛད་པས་ན། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །ཅེས་བྱའོ།། 
ཡང་བདག་ཉིད་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་་ 
ཀུན་གྱི་༧རང་བཞིན་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆ་ཤས་མེད་ཅིང་དུ་མ་བུ་མེད་་ 
པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ནི་རིམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༠། ཐུགས་སུ་ 
ནམས་ནི་རྣམ་པར་དབབྱེ་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་་ 


325-717 


མོ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (® ༦༣ 


ལ་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་བསྒོམ་“པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དི་མ་ 
མེད་པའི་བློ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་°བྱེ་བྲག་མེད་པ་°ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། ། 
ཞེས་བྱའ། །འཆང་བ་དེ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞུགས་༠པ་ཡིན་གྱི། གཟུང་ 
བ་དང་། འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་ལ་རང་ད་བང་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ ལས་ལྷག་པའི་སྐྱར་སྤྲལ་པས་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་°པར་རློམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་བསལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་་ 
མཛད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་མེད་ 
ལུས་ཏེ་ཁུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་ཏེ། འདོ་ད་པའི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལུས་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི ༠༠༩༧༠ 
གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང གཟི་མདངམ་དྲང་བལྷ་ན་མུག་ཁཁ་དབང7 
སྐྱར་བ་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པས་ན། ལུས་མེད་ཁུས་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱའོ༩། །གཟུགས་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱ་སྦྲལ་པར་ 
མཛད་པས་ན། ༩ས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རོགས་པ་པོ། ༩ ཀཞེས་བྱའོ།ཌཊ་ཀལྷ་ད་ང་། 
ལྷ་ཐིན་རྟང་ཿཌྷྟིཀྱསི་ཆེན་སོ་ཚོབཤྭ་ངེ་ཀགནོ་དཿསིན་ན་བེ་ཧི་ིཁཿཾསཱཾ་ཞཱགས་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་མྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བ་ནམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡང་དག་པར་སྟན་པའི་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་དུ་སྟོན། །ཞེས་བྱའཾ།” །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༡༩ 


གྱུར་པས་ན་ནོར་བུ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁབསམ་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་༧ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་་་ 
བ་ཟིན་ཆེན་ཧོ་གོ།།ཇ་གང། 


དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡང་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཐུགས་ཨུ - ཁས 
ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བའོ། །སངས་་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནི་ཚོས་ཀྱི་༧སྐུ་ལས་ཁོགས་ཤིག་༦ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་དེ་་ཉིད་*་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་པོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པར་འགྱུར་་ཏེ། རཏོགས་པ་དང་། 
རོགས་པར་༠བྱེད་པ་ད་ང་། རོགས་པ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྟོན་ 
པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་༠མཛད་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་་ 
གྱི་ཁཇོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནི་བཅོམ་ 
གསང་སྔགས་ལས་བྱང་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་གསང་་*་ 
སྔགས་ནི་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཏཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་༧ཅིང་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་༡” 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །རྒྱུ་དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་°པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
གསུམ་པ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། འྲབས་བུ་ཆེ་བ་ 
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༧༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཏཱ ༦ཞ 

ཉིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་་་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བ་" 
ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ན་ས་༧སྤྱོད་* 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་དེ་” 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ 
ཡ་ས་་འསསསཔས་ ཛས ར་བ ལ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། མ་བྐད། རྡོ་རྗེའི་° 
རིགས་ཏེ། རིགས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་” 
རིགས་༠གསུམ་པ། །ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་མེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ 
རྣམས་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྐྱེད་པར་མཛད་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཚམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། ` །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཿགསང་ཝགས་ཐགས་ཅདྲ་ཀི་ནན་ཧི་གསང་ཝགས་དོན་ཧོ།། 
དེ་ཡང་། མན་ནི་ཡེ་ཤེས། ཏ་ནི་སྐྱོང་བས་ན་གསང་སྔགས་ཏེ།  མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སངས་རྒྱས་པ་༧ཉིད་ནི་དོན་ཏོ། །དེ་བདག་དང་་་ 
གཞན་གྱི་རུན་ལ་ཛགས་མཆ་ཨརྩ་ཨཾ་ཨ་ཤ།ཅ-་གསང་།ྔཞས་ཀཿྐཀག་ལྕེ་གྐཊཾ། 
ཞེས་བྱའོ༧། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའོ། །ཡི་གེ་དང་སྒྲ་དང་° 
བརྡ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྔགས་ཀྱི་*་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡི་གེ་ཝའ། ཤགང་འདི་ཁ་ཡི་གེ་མེད་ན།༡ཌ ཁ་ཡི་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ལྡ 
ཡི་གེ་ཝྔའི་གསང་སྔགས་ཉིད་སྟོང་པ་༧ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་་*་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་ར་ 
ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རུལ་དང་བྲལ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ཙ་ཅནི་འཕེལ་བ་ད་ང་འབྲི་ཅབ་དང་བལ་བའོ། །དེ་ས་ 
ན་ཡི་གེ་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ཏིད་དུ་ 
བྱེད་པར་ཆུས་པས་ན་སེམས་༧འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ན་གདུལ་བྱ་ན་མས་ལ་སོ་ 
སོར་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བའི་སོ་སོ་ཉིད་མེད་ 
དེ། ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་རིགས་འདི་ཡིན། །བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོས་ 
པས་ན། །བག་ཆགས་སོ་སོར་སྣང་འགྱུར་གྱི། །ངེས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་རྟོང་པས་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ནི་སྟོང་པའི་གནས་ཅུང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས།  ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྟོན་“པར་བྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་་ 
པ་ལས་བསླང་བ་དང་། བད་ག་བསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་°ཐམས་ཅད་་ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་་ 
གསང་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཏཱིཀྦ་*ས་མ་ཡ། མ་ཆནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ 
ཏག་ེ་ནོ་པ་ཏྭིར་བཱཾ་ཧོ་མེ་ཧ་བ། སུ་ཏྱོཧོ་མེ་ཧ་བ། ཤཱ་ཤཱ་ཏོ་མེ་ཐ་བ། ཨ་ 


༡2 = ཌར3ཿ 


༧༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༣ 

ནུ་རྭཏཾ་མེ་བ་བ། སུ་བྱོཏོ་མེ་བ་བ། ཧུ་ད་ཡཾ་མེ་གྷ། ཨ་རྷི་༧ཏི་ཇཱ། སྔད་་་ 
སྨྱིརྫིི་ཅཔ་ཡྫཚ་སྔར་ཀ་སུ་ཙ་མེ་ཙྙིརཾ་༧ྤཤེ་ཡཿཀུ་ཆུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷཧྷ་“་ 
ག་བཱན་མ་༠མེ་མྱུཆ་བཛཾ་བ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་་” 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་་ཏེ། རྣམ་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀུན་ནས་བསགས་པས་བགྒོས་པ་རྣམས་ལའོ། །རྣམ་པ་མེད་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་༠པ་སོ་སོ་རང་རིག་པ། ཆོས་ཀྱི་༧སྐྱ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ 
པས་རྣམ་པ་མེད་པའོ། །ན་མ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
སས སས་སས་སས ས་པས ས་ས པས་ས ས་་་ 
འགལ་བ་ད་ག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཆུང་ཞེ་ཅན། རང་ 
དང་གཞན་གྱིཿརིག་པ་ལ་ལྟོས་°ནས་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་ཅེས་སྔར་རྒྱས་པར་ 
སྨས་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྲོས་སོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཀུན་ཀྱང་༧ཡིན་ 
པས་ན་ནམ་བ་ཀུན་ལན་ན།།ནམ་པ་ཐེམས་ཚག་ད་བཁབས།་གམ་ལ་སྐད 
པ་སྟེ། ° 'གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ིད་ཅན་ཁྱི་ཨྐ་ནི། “རྣམ་པ་ཀུན་ 
ལྡནཿནམ་པ་ཡེག། ཤེས་བ་ཀྷས་ཀྲི་ུ་ཁས་སི་གིན་མཁཉ་ཝཏསགས་ལེ་ 
བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང " 
བཞུགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།” °བཅུ་བྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན།” ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་པ་ནི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་༩ཟླ་་ 
བ་ལ་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་ཕྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་འཆང་བ་°མཛད་པས་ན། བཅུ་་ 
བུག་ཁྱེན་ལྱེན་ཟིག་མེ་ཅན།' ཁ།ཞེཊ་ཧུ་ཞཊ་ཁ།ཧདི་ཏད་ཉན་ཁ་ཡཾ་ཁབེུ།ཁེ་ཏི་ 
བ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་པའི་སྒའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་་” 
བསྒྱར་°བ་འཛིན་པར་མཛད་དོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རར 
ལསཿཞན་ཊ།ཌ ༩ པུ།ཞྲེསྭ་བབཿལྦ་སྷནྷ་ལག་ནི་ཐྭ་གངས་ཏེ།ཏ ་ོད་ཕགྲ་ཏཱ་ཡོད་ཁྔར་ 
ཿཡོངས་སུ་ཆད་པས་༧ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་བསྒྲེས་ལ་རྣམ་པར་°ཤེས་པའོ་ཞེས་་་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ཐ་སྙད་དག་སྣང་ངོ་། །གང་གིས་ཀྱང་བགྲང་བར་༠མི་ནུས་པས་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་༤ཆ་ཤས་མེད་པས་ན་ཡན་ལག་མེད་པའོ། །ཡང་ན་སྒྲའི་མཐར་*”་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ།  བརྱི་བ་ནི་ངེས་པར་བརྟག་པ་སྟེ། འདི་ནི་འདི་དག་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
བཞག་ཅིང་བྲིས་པའ། །དེ་མེད་པས་ན་ཅིས་ལས་འདས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་བཞི་པོའི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཞེས་བྱ་༦སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པོའི་་ 
རྩེ་མོ་ནི་མཐའ་སྟེ། རམ་པར་རྟོག་པས་གཞག་༠པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་་ 
གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་༧འཛིན་པར་མཛད་་ 
པས་ན།ཌ ༩ ཡན་ཁག་མེད་པའི་ཅི་ས་ཁས་འདས། །ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནམ་་ 
པར་རོག་°པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ རེ་མོ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་ 
རྟོག་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མངའ་བརྟེས་°པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཤིང་།  །ཞེས་དེས་ནམ་པར་གནས་ཏེ། ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ལས་ལངས་པའམ། རང་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལཁག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་་་” 
སྐད་ཅེས་བཤད་དོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ 


ཤ32¬-728 


ློ་ད་་ བསྟན་འྱགྱར། རྒྱུད། ཁཱ ༦༣ 

མ་ཟད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་་་་ 
མཁས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཏིང་༧འཛིན་རིགས་དང་རྒྱད་།རིག་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། 
རིན་ཆེན་རྱག་རྒྱ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ད་ང་། 
ཟླ་བའི་*རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་གྱི་ཏོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུ་མཁྱེན་པས་ན། ཏིང་འཛིན་རིགས་དང་རྒྱད་རིག་པ། །ཞེས་བྱའོ། ° ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རག་ཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་”་ 
བྱུང་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཏིང་འཛིན་ལུས་*་ 
ཅན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ལུས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་དེ་༠ཁུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །ཐུབ་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ད་པེ་བྱད་་ 
པའི་སྐྱ་ཡིན་པར་འདོ་ད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །༦དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱས་་་ 
མཛེས་པར་གྱུར་པས་ན། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཀུན་གྱི་༠རྒྱལ། །ཞེས་བྱའོ།  ། 
སྤུལ་པའི་སྐྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱད་འཆང་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རྒྱད་འཆང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༥ 
བ་དེས་ན། ་སྦུལ་པའི་སྟ་སྟེ་སྐྱ་ཡི་མཚོག །ཅེས་བྱའོ།  །སྐུའི་༧སྐྱ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩོགས་བཅུར་སྦྲལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འགྱེད།  །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་ད་ང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ 
ལད་ཆོར་ཀྒོྷ་སི་ཁིདག་ཙོ་གཡེན་གནོ་ག་ཌ་ཊ་ཀཁཆི་ཁེན་དབད་མོ་ལཝ་ཡྲི་ག།ཏ་རྷ 
ཚོགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་པའི་སྦྲལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་བསྟན་” 
པ་ནི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལ་ལར་ནི་ལྷ་རྣམས་སུའོ། །ལ་ 
ལར་ནི་ལྟའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ལ་ལར་ནི་ལྷའི་ལྷའ། །གཞན་དག་ཏུ་ 
གྷི་ལིཞི་ཨ་ཞ་ཞི་ཞཾ་ཉེགེ་གྲཟུ་ཞད་གཞྐ་ཕན་བྱི་ལསིཁྷཌཊྐཛྲརཱཉཿ༡༡ྱལ་ཞྐིཀྐ་བཀ་གོཏི 
་ནི་ཐགས་ཅབཟངས་རིས་ལ་སོགས་པའོ། །ལ་ལར་ནི་འཆི་མེད་དབང་པོ་སྟེ། 
འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ལྟའི་བླ་མ་ནི་ཕུར་བུའོ། ད 
འཇོམས་བྱེད་ནི་དྲག་པོའི་འཁོར་ཁོ་ཅནྣ་མས་སོ། །འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲག་པོ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་*་ 
དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་“པའི་མདོ་ ཁས་རྒྱ་ཆེར་་་ 
གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤུལ་༦པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བར་འཕྲུལ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དུ་འཕྲུལ་པ་དང་། ཚངས་་ 
པར་འཕྲུལ་པ་དངང་། ཉན་ཐོས་སུ་འཕྲལ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་འཕྲུལ་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་*འཕྲལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་འཕྲལ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཕྲུལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འཕྲུལ་ 


33¬-735. 


༧2༢༦ བསྟན་འགྱུར། ` གྱུད། ˆ ཏྲ ༦༣ 


པ་དང་། འཁོར་ཆེན་པོར་འཕྲལ་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་༧སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་པ་ཆེན་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་* 
ད་པའ་ནམས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ལས་ 
གྱུར་པར་ལྟའོ། །དེ་ལ་ནམ་འཇིག་ེན་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་གཙོར་° 
ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་བཀོད་པ་* 
རྣམས་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་་་ 
རྱིབས་སྟོང་ཡོད་པ། ལྷ་དང་མི་༠ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ 
གསེར་ལས་གྲུབ་པ། མགར་བས་མ་བརྡུངས་པ། རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ། བལྟ་༠བས་མི་ངོམས་པའི་་ 
གཟུགས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་ཕལ་པ་°གཞན་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆུ་ཞིང་༠ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ཡོད་པ། བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནམ་་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ས་སྲང་གི་བུ་*་ 
དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟར་མགྱོགས་པ། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ། ལས་ཀྱི་མཐུ ༠༩༠༩༠ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཕལ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅན་དང་མཚུངས་པ། རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་་ 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ། ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། འཁོར་ 
བརྒྱད་པ་མཁན་བཟོས་མ་བྱས་པ༧ ། འོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མེ་དང་ཉི་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༢༧ 


མའི་འོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། གར་ད་གའ་མགུར་༧འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཿའདོ་ད་ད་གུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱིན་པ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དཀར། ཧ་ཅང་ཡང་མི་སོ། ཧ་ཅང་ 
ཡང་མི་རིང་། ཧ་ཅང་ཡང་༠མི་ཐུང་། ཧ་ཅང་ཡང་མི་སྐེམསཔ། ཧ་ཅང་ 
ཡང་མི་སྤོམ་པ། དུ་ལ་བའི་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་བཅོས་དང་བཟོ་ 
དང་། རྟན་ངག་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ཿསྣ་ཚོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ། ` མཉེན་ 
ཞིང་ཟབ་པ། སྙན་པའི་སྨ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ད་ང་་ 
མཚུངས་པ་འཛུམ་པ་དང་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་°ད་གའ་བ། 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ ཏེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཕལ་གཞན་ནྣ་མས་ཀྱི་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བད་ག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་འདྲ་བ་ཆུ་ཞིང་༧ 
རྣ་མ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ད་ང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་འདྲ་བ་རྟག་ཏུ་མཉེན་ཞིང་སྙན་ལ་འཛམ་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འང་བའི་ཚིག་འབྱིན་པ། ཤའི་མིག་སྒིབ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། 
བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་མངའ་བ། ཡིད་བཞིན་གྱི་༠ནོར་བུ་ལྟར་འདོད་་ 
ད་གུར་འཛུད་པ། མི་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་བའི་ཚུ་བ་སྐལ་བ་མཉམ་པས་གྲུབ་པ་སྟེ། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་ཕལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་༩མ་ཡིན་ནོ། །བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
པ། སྔར་ལྡང་༠ཞིང་བསམ་པ་དགེ་བ། བལྟས་པ་དང་། མིག་རིག་རིག་་” 
བྱས་པས་དོན་གོ་བ། ལས་བཟང་པོ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། 
མ་སྨད་པར་བྱེད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། འདོ་ད་ད་གུར་འགྲོ་བ་འབྱོར་པ་ 
སྟེཌ་༡༣ཞམ་ཁག་ཆུ་ཡཱསྦ་ཧགཞག་ནསས་ཀྱི་ཉོ་ཐུམ་ཡེན་ནོ།  །དེ་ཁ་སགས་ 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱར། ` གྒུད། ˆ (ཏཱ ༦༣ 


པ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་*་ 
དཔའ་སེམས་ལ་དབང་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལྷག་*་ 
པའི་བསམ་པ་ཅན་མི་༧རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལས་ཟབ་པ། སྣུམ་པ། 
ཕན་པ། ལག་པའི་བསམ་པ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་བ། འཁོར་ཁོས་ 
སྒྱར་བ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་°པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་”་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
དེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅའཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའ། །ནམ་འཇིག་ཏེན་ན་བ་བྱིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་ན།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་" 
གཟུགས་ཨུ་སྤྲལ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ། བག་ཡོད་པའི་་་ 
གཏམ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་། །ན་མ་འཇིག་རེན་ན་་ 
ཚངས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་ན་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཨསུ་སྦྲལ་ནས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་་ 
བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པའི་གཏམ་ནམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ན་མ་སེམས་ཅན་ནམས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་° 
འདུ་ལ་བ་ཡིན་གྱི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༦འདུལ་བ་མ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་*་་ 
འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་སྦྲལ་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཟད་པར་་ 
བྱ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་༧ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ནམ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༧འདུལ་བ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སུ་སྦལ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྟོན་ཏོ་། ། 
གཟེནཿཿའི་གཏམ་དཏྐ།་ཊ་འ་དམགཊ་དང་མ།ཁབཧིཿཤཏ་སཱདཾཝ།་ཅེ་ཞི་སཱཊང 
གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནམ་པར་ཐར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རྐུ 
པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་གཏམ་ད་ང་། སྦྱིན་གན་ས་ཆེན་པོར་དབང་་*” 
བསྐྱར་བའི་གཏམ་ད་ང་། བརྟེན་པའི་གཏམ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་སེམས་ཅན་རྣམས་་*་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་འདུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ན་རང་གི་༧གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ད་ང་། བྱིན་གྱི་རླབས་°བཞི་དང། བྱམས་པ་ཆེན་པོ 
དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། གཟུངས་ཅདང་། དབང་དང་། བཟོད་པ་ 
དང་། སའི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་བདེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའིཿསེམས་ཅན་°དབང་པོ་དང་། ཁམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་*་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་སྟེབས་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་°འདྲེས་པའི་གཏམ་རྣམས་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་“ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་*་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་སེམས་ཅན་ན་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ཞིང་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོས་༧འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་འཇམ་པ། ཀ་ཙ་ལྡིརི་༠ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་ 
བ། བྲེ་ཌྷར་སྔོན་པོར་གྱུར་པ། ཤེལ་དུ་གྱུར་པ། ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོར་ 
གྱུར་པ།  འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་གྱར་པ། རྡོ་དང་། གསེག་༠མ་དང་། 
ཀྱོ་མོ་མེད་པ། མཐོ་ད་མན་མེད་པ། ངན་སོང་ལོག་པར་ལྷུང་°བ་མེད་པ། 
བུད་མེད་རྒྱུ་བ་༠མེད་པ། རི་ན་ག་པོ་མེད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་་ 
རྣམས་ཀྱིས་°མཛེས་པར་བྱས་པ། ཚེར་མ་དང་། ངམ་གྲོག་དང་། གཡང་” 
ས་མེད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ད་ང་། སྤོས་ཀྱི་ཤིངཿལྗོན་པ་༠སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྦྲལ་ན་ས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ དོ། ། 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ˆ ཁཱ] ༦༣ 

ན་མ་སེམས་ཅན་ན་མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ན་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་༧དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་མངོན་པར་སྦྲལ་ནས་རྩ་བ་༡་ 
ཤིན་ཏུ་ཟུག་པ། སྡོང་པོ་ནི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར། ཡལ་ག་ནི་གསེར་དང་། 
ད་ངུལ་དང་། བྱི་ཆུ་དང་། ཤེལ་དང། རིན་པོ་ཆེ་ཐ་དད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་”་ 
ཚོགས་ཀྱིས་*མཛེས་པར་བྱས་པ། ལྟའི་བུ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གནས་པ་སྦྲལ་ནས་ 
སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ན་མ་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ན་ལྟ་དང་།= ”གྱུ་དང་། =  གནོད་སྦིན་དང་། 
དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ད་ང་། འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་་ 
བ་དང་། *གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ་སྦྲལ་པ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ནམས་སྤྲལ་ནས་*་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་་ 
འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་*་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་བར་གྱུར་ཀྱང་་་ 
འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེསཿཔ་མི་°མངའ་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་དགོན་པ་ 
ལས་བརྒལ་བ། །སྟན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བའོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན་དཀགོན་ 
པ་སྟེ། ཚ་དེ་ཉྟ་ཁུའི་དགོན་་ཁས་བྱགཞཿབཿགཛཡིནཧདིཿཌ་ཞེཿཞད་ ཅེས་གཞོ།༩། 
རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་། ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་འདུན་*པར་མཛད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 2: 
བོའེསཉེ་ཊན་ཁར་ཨཛེད་ཡས་ད་སྔན་ཛ་ལོ་་ཤགཉི་སམ་མེད་ཁམས་ན་གིག་ཡུའོ། 
རྙན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འགྲོ་བའི་བླ་མའི་བླ་མའོ། །ཆོས་དང་། ཟང་ 
ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། བྱམས་པ་སྦྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། ཆོས་ཀྱི་༧སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གྲགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་- 
སྩིན།ཁནག་ཁེན་ཁ་ཧིན་ད་གགས་མའི། ༤ །གངྦ་དྲུ་གགས་ཤེ་ན།༡༩ ལོ་ཇྟེགཏེ་ན་ཏ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་དང་། 
སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ ཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་བ དུ་ད་ཀྱི་༠དགྲ་རྣམས་ལས་ རྣམ་པར་”རྒྱལ་་་ 
བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཆགས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱམས་ 
པའི་གོ་ཆས་ཅཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ་། བློ་གྲོས་ཀྱི་ཙཚོགས་བཅིངས་ཤིང་གོ་བགོས་པ་ནི་བྱམས་པའི་“གོ་ཆས་ཆས་ 
པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་དབུག་“པར་དགའ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
རོལ་གྱི་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་གིས་༧ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་རལ་གྱི་༠མད་འ་གཞུ་ཐོགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཤེས་རབ ཀྱི་རལ་གྱི་ཁད་ང་མད་འ་གཞུ་ཐོགས་པ་ལ་° དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་པའ°། ད 
དེ་ལྟར་གོ་ཆ་ད་ང་ཆས་ཤིང་ཡ་ལད་བགོས་ཏེ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ཅི་ཞིག་མཛད་་ 
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༧༣༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཨཿ ༦༣. 


ཅེས་རྟོག་པ་ལ་མཛད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་ 
སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། མི་ཤེས་པ་ 
ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་ཧོན་མོངས་པའི་དཔུང་གི་* 
ཚོགས་ཕ་རོལ་གནོད་པ་དུ་མ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་༧མི་ཤེས་པའི་རྒྱལ་*་ 
པོས་སེམས་ཅན་ནམས་འཇོམས་ཤིང་གཟིར་བར་བྱེད་པས་ན་གཡུལ་ལོ། །དེ་ 
བཅོམ་ཞིང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བར་མཛད་པས་ན། ཉོན་མོངས་མི་ 
ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
རྣམས་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་ནས་༡ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
བཟློག་ཅིང་འཇོམས་པར་བརྟན་པའི་༠ཕྱིར། ཅད་པའ་བོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། བདུད་ནམས་དགྲར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའམ། བདུད་ན་མས་ 
ཀྱི་དགྲ་ཡིན་པས་ན་བདུད་ཀྱི་དགྲའོ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་པས་ན་“” 
བདུད་ཐུལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་°བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་་ 
ངེས་པར་ཟློག་པར་མཛད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ན་དཔའ་བོའོ། ། 
ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་༠མཐུས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པར་མཛོད་པས་ན། ཚངས་པ་མ་དང་། ད་བངྲ་ཕྱུགམ་གངཀ 
ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། འདོད་པའི་ལྷའི་དགའ་བ་མོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ 
བླངས་པ་སྟེ། དྲག་པོའི་སྟེབས་ཀྱིས་ལེན་པར་མཛད་པས་ན་དཔའ་བོ་སྟེ། 
འཇིག་ཏེན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ 
ན་བ་ལྟན་པས་གཞནད་ག་ཟིཁ་ིས་ཀནོ་ད་པའི་རཊཿབཞིན་ཅཤ་ཝ་ད་པ་་ཙོཾ་ཞོས་ 
བྱའཾ།)ོགབཛུད་ཁཞི་ཞི་ཡུང་ལའི་གགུ་དཌོདས་༩ེཏ་ོ་མང་ཧུ་མའི་ཅདུ་ན་གང། 
ཞཆིཿད་གགིཌབདུད་ཁ་བཤ་ཁ་ཌྷལེའི་ཨཱུའི་ཁབདུཊ་ཆེས་གཞས་མ་ཏེ།ཁ་ཚེཀི་ན་སཧ་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༣༣ 


ལས་འཇིགས་༧པ་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་མཐར་འབྱིན་ཞིང་༠སེལ་བར་མཛད་པས་ན། 
བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱའོ། །གང་གི་༠ཕྱིར་བདུ་ད་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པུང་སྟེ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་ཅིང་ 
ཕམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། རཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། ། 
ཞི ཉས་གསིག་ཀཊ་ཏ།ཁཞ་ཀཡུར་ཏེ། ༼བས་སེམ་གཀཅགཉིང་སྡེ་ཞིན། 
ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། བཏུད་ཀྱི་ 
དྲ་ག་རྣམས་ལས་མངོན་པར་རྒྱལ་ནས་°༠མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་ད་པལ་ལོ། ། 
དེས་ན་དེ་ཉིད་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ད་ང། ཕྱག་བྱ་ 
བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ནག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། བཀུར་ 
བར་ཁོས་པ་དང་། བརྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། རྱག་བྱ་བར་ 
འོས་པའི་བླ་མའི་རབ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ ཏུ་བ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་°ཐམས་ཅད་ དུ་་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༦དོ་ན་ གྱི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཞུད་པ་ཉིད་དུ་*” 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་་ 
རཛམས་ས་མསས་་་རབ་ས་སསས་ས་་་་ལ་པ་་པ་རམ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅིག་ཅར་གོམ་པ་གཅིག་པའི་གོམ་པས་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཐའ་མེད་པས་དེའི་་་ 
མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་ལྡན་པས་ན། མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་་ 
རསས སཡསསསས་ས་སས་རཔས་ས་ བ་རསམལ་པས་ 
ལྡན་པས་ན་གསུམ་རིག་གོ། །དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ ༩༡ 
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༧༣༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ` [ཁྱི ༦༣ 

གསུམ་གང་ཤེ་ག།ཁ་ཏ་འདི་སྟཧེ།རྩའ་ཁིསི་གཁ།ཧིག་ལཌ་ངཀ་ཡ་ཿཁྷ་ཛནེ།ྱིནཿ་སང 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རིག་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་རིག་པ་སྟེ། རིག་པ་ནི་ཤེས་ 
བཞེས་བའོ།ཌ་ཌ་ཞྭེ་ཁ་ལཚི་སཱག་གི་ཁཤེ་ས་པ་ཉི་ཝེའི་མིག་ཀའིགཌ་ནརྐོཀ།ཁ་ཁིཤ 
ལྷའི་མིག་གི་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷའི་མཆོག་རྣ་མས་ཀྱི 9" ༡༠ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལྟའི་མིག་གི་རིག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
'རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅརྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ནི་ཉན་ཐོས་*་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷའོ། །རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ལྷ་དེ་དག་གི་མཆོག་ནི་དེ་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། 
རྣ་མ་པར་དག་པའི་ལྷའི་མཆོག་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ནི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་༧ལྟའི་མཚོག་རྣ་མས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཐོབ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་རིག་པ་ 
དང་པོའོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རིག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མཁྱེན་པའམ། མི་རིག་༤པའམ། མི་རྟོག་༦པ་གང་ཡང་ 
མི་མངའ་བའོ༧། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རིག་པ་དེ་འཐོབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིག་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཟག་པ་ཟད་པའི་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་། 
ལྟ་བའི་ཟག་པ་སྟེ། ཟག་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཆགས་་ 
དང་བཅས་པར་སྤོང་བ་༠ལམ་གྱིས་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 


ཤ༡2--734 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༣༥ 


ནོ་། །དེ་ཟག་པ་ཟད་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་” 
གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་་ཏེ། འདི་ནི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཟག་པ་ཟད་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་གསུམ་རིག་ཅེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ནི་ངེས་བརྲེད་ ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། མཆོད་༧སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད།  སྙན་* 
ཚིག་གི་ཡིག་ཁྱེད་དེ།ཌ༢གསུམ་ལ་ཆིག་མགསུམ་དུ་འདོ་ད་ནོ། ༡།འཇིག་ཏེན་པཞི་ 
ཐོས་པ་ལས་བཤད་པའི་གཙང་སྦ་༧སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་གཙང་མ་ཞེས་བཤད་་ 
གྲོཊ་ཁིསཔ་པ།འགིག་ཞེན་ཚ་ག་ཞེད་ཞེ་པའྲི་ལུ་སྟ་ཁོར་ཉ་ཁཇ།བཏ་གབཿབཧ་ག་གིརའ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་༠བག་ཆགས་ཀྱི་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་འདྲེས་པ་དང་། བྲལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཆུའི་ཚོགས་་ 
ཀྱིས་བཀྲུས་པས་ན་གཙང་མའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་ན་ 
དག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཅནས་བཤད་པ་ཡིན་་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་་ 
དྲུག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ནི་མངོན་ཤེས་་*་ 
དྲུག་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གང་ 
ཞེ་ན། ལྷའི་མིག་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ད་ང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་༠ལྷའི་མིག་གང་ཞེ་ 
ན། དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་མ་ཉམས་པ། ཚགས་པ་མེད་པ། 
'ཚད་མེད་པ༦། སྒྲིབ་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ། རཚ་མེད་པ། འཁྲུལ་ 


42¬-735 


༧༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཱ ༦༣ 

པ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། འཛིག་རྟེན་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་༧ཡིན་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་་ 
བཅོམ་པ། ཕྱད་པར་མཐོང་བ། ཕྱད་པར་ལུང་སྟོན་པ་སྟེ། ལྷའི་མིག་དེས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་མཐོང་སྟེ། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་ 
འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་འི་ལྷའི་མིག་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ལྟའི་རྣ་བ་ནི་ལྷའི་རྣ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་་ 
བསགས་པ། བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། ལྷ་དང་། གླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ཏོ་ 
འཕྱེ་ཆེན་པོ་*ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཆོད་པ་མེད་པ། འོད་གསལ་བ། སྒ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་སྟེ།  ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ 
འཕྱེ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དང་། ཐ་ན་སྦང་བུ་དང་། གྲོག་མོ་༠དང་། ཤ་སྦང་ད་ང་°། 
འཕགས་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ། ཐོས་ནས་ 


ཀྱང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ཡང་མི་བྱེད། འཕགས་“” 
པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཡང་མི་བྱེད། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་་ 


#9#5-736 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༣༧ 


ཐ་མར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་ལ་དམ་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ༧། །འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་མི་བྱེད་། འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཡང་མི་བྱེད་། 
སྒྲ་གང་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་༧ཤེས་པའམ། ཉེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དང་། བདག་དང་བདག་གི་༠མེད་ཅིང་དབེན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱང་རྣ་བའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་འབད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྦའི་སྐྱེ་མཆེད་འབད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷའི་ཚ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
དཔའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡོངས་༠སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ད་ང་། གང་ཟག་གཞན་དག་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་་ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི བུམ་པ 
སེམས་ཨུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་ནས་ཀྱང་གང་་*་ 
འདོ་ད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ཡང་མི་བྱེད། གང་འདོ་ད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཡང་མི་བྱེད། གཞན་དུ་ན་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་་་ 
བཅས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ད་ང་གཏི ༡༠༠༧༧ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་ལེན་པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་་ 
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་ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ` (ཊཱ ༦༢ 

ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
མཉམ་པར་གཞག་༩པ་དང་མཉམ་པར་མ་གཞག་ཅ༠པ་དང་། ནམ་པར་མ་གྲོལ་ 
བའི་སེམས་དང་ཚམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་*་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སེམས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བར་ཡང་མི་བྱེད་པ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་་*་ 
པར་ཡང་མི་བྱེད°། གཞན་དུ་ན་སེམས་༠རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་སེམས་དེས་བསྙེམས་༩པ་ཡང་མེད་*”་ 
ཆློམ་སེམས་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་༧སེམས་ཤེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་༩སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྐབས་མ་ཕྱེ་བའི་༩བར་དུ་མི་ཤེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཿདང་རང་སངས་ཁྱཆས་ཀྱི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན། ཕལ་པ་གཞན་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
ད་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་༧སེམས་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་བདག་* 
དང་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཛྔན་གྱི་༧གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། 
མེད་གྲངས་མེད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་རྫེས་སུ་” 
དྲ་ན་གོ།། ཁ་ཀ་ཆགསཁ་བའི་ཁྷ་ཌ་ཡ་ཡང་རེ་སི་སྭུཀཀ་ཨཾ།ཊཿ།ཇཇིག་ཁཌ༡ད་བསག་ཨ༩ 
པའི་བསྐལ་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་བརྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
དཔཀྭ་ཏུ་ཡེན་ལའིཁལ་ཁེསྐ་སུསནཏེ།ཁེ་ཊེ་ཨཱ་ན་ཁ་ད་ཛོདྲེ་ཏཱེ་ཞེ་གནགས།ཁཌ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༣༩ 


དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་་*་* 
པར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་མྱོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞིག་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་༧ཏེ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱཿ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། 
ཚེའི་གནས་པ་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་ཐུབ། ཆུ་ཞེང་ནི་འདི་ལྟ་བུ། - བདེ་བ་དང་་ 
སྣུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྱོང་སྟེ། - བདག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ག་གེ་མོ་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། - དེ་ནས་ཀྱང་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་ 
བྱ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བ། མདོག་ནི་འདི་ལ་བུ། མིང་ནི་འདི་ཞེས་བ། 
ཁ་ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ། ཆུ་ཞེང་ནི་འདི་ 
ལྟ་བུ།  བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ནི་འདི་ྟ་བུ་ཞིག་མྱོང་ངོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། 
བདག་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐ་ན་སྦང་བུ་དང་ 
གོག་མོཾ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེ་འི་དྲན་པ་དེ་ཆགས་པ་མེད་པ་* 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ༧། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དུ་ས་ཨུ་ 
བསྐྱལ་བ་མེད་པ་དང་༧། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རབ་་ 
ཀུཿལགཿས། ཟབ་པ།  གཏིང་དཔག་དཀའ་བ། བག་ལ་ཉལ་མེད་པ། 
བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྐྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°བརྒྱན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་* 
གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་°བསྟན་ 
པ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། 


32¬5-739 


༧༤༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ` [ཊཱི ༦༣ 


མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། བསམ་ 
བྱས་པ། བདག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ལྟའི་དབང་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
དེ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་གྱར་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ། སྦིབ་པ་མེད་པ། 
འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་་ 
བྱེད་དེ༧།  ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། - །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་དབང་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཅིག་་ 
ཅིག་༩སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་་ 
གཅིག་བོ་དེའི་མདུན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧གཟུགས་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རངེིེ་ས་་སསས་རསས་་་སས་རས་སེས་ས་ས་ 
སྦ་ཁ་དང་།༢”ཁོཚུ་རྐས་ཉཿཧྐནོ་ཨོཿ་འཇུགྲ་ཀཾ། ཁཌཞི་མནོ་དྲ་ཞ་སེ་ཝས་ཆན་ཡེསས་ 
ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མོས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཅགཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་° 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མོས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༦གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་འཆགས་པའི་ 
བསྐལ་པར་མོས་ན་ཡང་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་འཆགས་པའི་བསྐལ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་༧འཆགས་པའི་བསྐལ་པར་ཤེས་སོ། །འཆགས་པའི་ 
བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པར་མོས་ན་ཡང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་་ 
བསྐལ་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཇིག་པའི་བསྐལ་པར་ཤེས་ 
སོ། །འཇཛིག་པ་དང་ཆགས་༠པ་ཡང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མོས་པ་དེ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༤༡ 


ལྟར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་གཅིག་སྔ་དྲོ་ཙམ་དུ་མོས་ན་ཡང་དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསྐལ་པ་སྔ་དྲོ་ཙམ་དུ་ཤེས་སོ། །སྔ་དྲོ་བསྐལ་པ་ཙམ་ 
དུ་མོས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་༧དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་ཏེ། ` འདི་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་མོས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ལྷན་གྱིས་༠གྲུབ་པས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱར་ཞིང་འགྲུབ་པ་སྟེ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲལ་ནི་གང་་”* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་༧སེམས་མི་འཇུག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་བདེ་་ 
དག་གི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་གཟུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐ་དད་པས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མངོན་པར་ 
ཇི་སྙེད་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་འདུལ་བའི་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གྟེ་ཁིཀྐ་བུ་ཀང་ས་ཧསཁཐུང་ཁ་རན་ཏི།ཿ་༩ི་ཀག་ཁྡལན་ྱི་གན་སྭོ་ན་གཉ་ཧི་ 
འཕོ་བ་དང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བཙས་པ་དང་། བཟོའི་གནས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་༤་རོལ་པ་ད་ང་། མངོན་པར་འབྱུང་་ 
བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་ད་ང་། 
བདུད་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི ཟེ 
འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་་ 
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༧༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཱ ༦༣ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་*”་ 
སེམས་དཔའི་༧རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ཟག་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི ༡དཱརངོ་ངོས་ 
ཟག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཟག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཟག་པ་ཟད་ཅཔ་་ 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ནི་༧མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྟོན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཛུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ད་ག་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་* 
ད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་བོ་དེ་དག་དང་°མངོན་པར་ལྡན་ཞིང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཏེ། དེ་བས་ན་་ 
མཛོན་ཤེས༠བྲུག་ཝན་གོ།ཌར་ཧྫརགཛན་ཛུག་ནི་གཛསྲཧ་ས་ཇི་ས་ཨྭརྲ་ན་ན་ཁ༩ཿ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ° 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་བཤད་པས་འདིར་ཡང་མ་བཤད་དོ། 
ག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་° 
དྲུག་ཅེས་བྱའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་གང་ཁ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའོཾ།། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ༤ ། 
ཀུན་ཏཏུ་འགོོ་བའི་ཚོས་ཀྱི་༠དབྱེངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 


435-742 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༤༣ 


ཕྱེར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཆེ་བའི་རྫུ་འཕྲལ་*་ 
བརྙེས་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་བོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་མཐའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མངོན་པར་ལྡན་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་༧སྐྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་༧སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་་ 
ཕ་ཡཁྦཏཱ་ཝིན་མའི་དེ་ཁཀཀ་ཉྟཏྐ་ཞི་བི་མ་རེན་མེའི་ཏེཁཞིན་ཧིད་ཞོ། ན་གགྲེཁན་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་༠པས་ན། སེམས་ལ་་༠་ 
སེམས་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྟག་༤པར་མི་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་བསྟན་པས་ན་སྤྱི་ལས་ 
སྤྱི་ཁསཿ བླང་བར་ཅབྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་ཉེ་བར་གཞག་༠ པ་ཙམ་དུ་་་ 
ཟད་ཀྱི། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་* 
སྟད་དུ་བྱ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་༧སྟན་པར་མཛད་པ་ནི། བདག་རིག་ 
གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་* 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ན་་*་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཅད་བྱེངས་སུ་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
ན་གང་ཟག་མཆོག་སྟེ། རིགས་༠པ་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་ 


ཤ92--743 


༧༤༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད།  {6ཱ ༦༣ 

ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་བྱ་ཀུན་ལས་ 
འད་ས་པ་སྟེ། །ཤེས་ད་ང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ།  ཅུང་་་ 
ཟད་ཙམ་གྱི་མཉམ་པ་ཡང་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔེར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་་༧ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པས་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ་། །ལེགས་པ་འདོད་པ་རམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ད་ང་། 
ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་དེ་ཉིད་ནི་མི་༧་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་བསམ་པར་བྱ་བ་་” 
ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་་” 
ཤེས་མ་ལུས་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
བདག་པོའོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་*སྦྱིན་ 
པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོ་ཚོས་ཀྱི་༧སྦྱིན་བད་ག་སྟེ། ༡།ཞེས་བྱ་སྟེ།ˆ སྱིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟན་པ། _ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཿསྟན་པའཾ༧། །དེ་ལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ།  །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཡིན་པས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཆོས་༠སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཁས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་་ 
གེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའོ། ༢ ཀལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བྱབ་སྒུབ་“པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པས་སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྤལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་“དོ་ན་སྟན་པར་མཛད་པའཾ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 


ཤ92--744 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༤༥ 


ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། 
ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་༧པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན། འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱའོ། །ངེས་ 
འབྱང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མ་གཏོ་གས་པ་ལ་གཞན་མ་དག་གིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་་ 
འཐོབ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་°རྣམས་ཀྱི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་དེའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་°གན་ས་་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ནི་ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་ 
མུ་མོསྟིན་གོ།།ཁྲཀ་།མི་ཝྟར་གེས་ཤནོ།།ཁཌ་དོན་གྱི་ད་མཔ་ནམདད་ག་དམལ།ང་ཌེ་ཌཾ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་བཟང་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་* 
བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ནི་༠འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་་ 
པའི་གན་ས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྱུར་་ 
པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ་། ༦ 


ད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་བ ཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཅིང་མཚན་་ 
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༧༤༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཨི ༦༣ 

ཐམས་ཅད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་་ 
བྱས་༧པའི་ཕྱིར། མཚོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུ་ད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོག་སྦྱེནརྡོ་རྗེ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ཏེ། ˆ མཚོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྩོལ་བར་མཛད་པས་ན་མཆཚོག་སྦྱིན་ནོ། །མཆོག་སྦྱིན་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་བོད་པ་ནི། 
མཆོག་སྦྱིན་རྔོ་རྗེ་མཆོག་༧ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་སྨོས་སོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཀྱེ་ཡང་དག་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅིང་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོཿཞེས་ཁཁོ།ཌ་ཀྟོས་ཉིད་ཁས་ཟུཏ་།ཁྱད།ཁ་འུག།ཉ་ཤཝས་ཐཿ༩།ཝཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྟོང་པ་ཉིད་་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་**” 
ཅེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་ཡང་བོད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་སྦྱར་བའམ་གང་གིས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་མེད་་ 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེ་བར་བཏགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཚགས་པ་ཁྱོད་ཁ་འདུད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་བའམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་° 
གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་༡རོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆགས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། = 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་མངོན་པར་ཆགས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་* 
མངོན་ཅཔར་བཞེད་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་སངས་རྒྱས་འདོ་ད་་་ 
པའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ 
འདོད་པ་ཡིན་པའམ། སངས་རྒྱས་པར་འདོ་ད་པ་སྟེ། སངགས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདོ་ད་པར་རབ་ཏུ་རྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ད་གྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རོལ་པ་ 
ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགྱེས་ཤིང་རོལ་པའོ། །ཡང་ན་དགྱེས་པ་ནི་ལཱ་ 
སྙེའ། 2 །རོལ་པ་ནི་༧མཱ་ལེའ། _ །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་།ྱོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་བཞད་པ་།ྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་*་ 
འཛུམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཁ་དབྱེ་བའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཤད་°པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མྲད་དུ་བྱང་བའི་དོན་སྟོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས ཚི 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་ལྟས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོད་ཟེར་གྱི་བྱེ་* 
ཐྲགས།།རའ་།ཧྔཁཁ་གས།གསུཁ་ཉིདབྱོད་འཁའ་དུ་དཏེ་ཁ་གས་ཁསྲ་གས་ཐུ་གསལ་ཁེག་ 
འཚལ་འདུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་དམ་པའི་ཚོས་སྟོན་ 
པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བྱའི་*ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའམ། 
ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁྲོ་བ་ད་ང་། གསལ་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྲ་བའི་གསུང་གི་བྱེ་བྲག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སངས་་*་ 


ཤ9ཤ2¬-747 


༧༤༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། [ཁཱ ༦༣ 

དེར་བཤད་པས་རྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་།ྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁའདི་ཨ་ 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན། ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་བྱང་བས་༧ན་སངས་རྒྱས་འབྱང་བའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་བས་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་།ྱོད་ལ་འདུད།། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་°བས་ན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་བའོ།། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་ ་བ འམ། ཡེ་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བའི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པའི་ད་ངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་ 
པར་མཛད་པས་ན་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའོ། །ཆ་ལུགས་དང་རྒྱན་དང་གོས་དང་ཉམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཅབཞུགས་པས་ན། སངས་ 
རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཞེས་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའི་་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཐ་མི་° དད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་༠སྐྱ་ནུས་མཐུ་ལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་བ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨི་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་དེ་ད་ག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ནི་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། 


ཤ༡2--748 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༤༩ 


ས་རྣམས་མ་ཁུས་འབྱོར་པ་༧ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་རྣམས་་ 
དཔྱད་པས་ནམ་ཀུན་དག་པ་གྲུབ། ° །འཇམ་དབྱངས་མཚན་ནི་ཡང་དག་དུས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དྲན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་པའི་དོན་འབྱང་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཀུན་འདུས་བདེ་གཤེགས་སྲས་འབྱོར་པ། །ན་མ་མཁའི་ངོས་་ 
ལྟར་ཡངས་ཤིང་དུས་ཚོད་རྣམས་ལས་འད་ས། །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་པདྨ་སྣ་ 
ཚོགས་ལྡན། །རྒྱལ་བས་མཆོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཚན་དོ་ན་རྟོགས་ལས་བྱུང་༧། ། 
དེ་ལྟར་དོན་ཡང་བརྩིས་ནས་ད་ད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །གུས་པ་ཞུང་ཟད་་་ 
ཚིག་ཅལ་ཚིག་དེར་ཨེམས་ད་གས་དྲ་ངས། ཀསྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱི་རྟོག་ཁཔས་བརྟགས་ 
པའི་དྲ་བར་ལྡན། །འཛམ་དྭ་བངས་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཉིད་༠ནི་རང་དག་་ 
མིན་། །འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་དད་པས། །འཇུག་ 
དགའ་༧འདི་ནི་རྣམ་བཀྲོལ་°སངས་རྒྱས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
མཆོག་ཚམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཕྲ་བ་འདིར། །བད་ག་འདྲའི་བློ་དམན་སྐྱེ་བོ་༡ 
གཞྲ་ཞག།ེ་སའ་ཁཛིག་ཅ་གྱསད་ད་ང་ཚད་མའི་ཚུལ་དང་ཐ་འལ་ཁྱིན་ཨིཁགལ། 
ལུས་ཀུན་ལས་གསུངས་ད་པལ་༠གྱི་ཆོ་ག་འགལ་མེད་དངོས། །རྒྱལ་བའི་གསང་་ 
སྔགས་དོ་ན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རམ་ད་ག་ལྡན། །ཕྲ་ཞིང་མ་ལུས་ཚུལ་རྣམས་བསུུས་- 
པའི་རྒྱུར་གྱར་ཡིན། །བཤད་པའི་ཚུལ་ཀུན་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་གྱུར་པས། ། 
མ་བརྟགས་༠མི་སྨད་མཁས་པས་ངེས་པར་བརྟགས་ཏེ་གཟུང་། །ཆོས་དོ་ན་དེ་་ 
ཉིད་མི་འགལ་ཤིན་ཏུ་ད་ག་གྱུར་པའི། །བཤད་པ་འདི་ལ་འགལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
བས་བ 


སྔར་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་°པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་ 


932¬-749 


༧༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཊཱ] ༦ཞ 

འདི་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཞེས་རགས་༧པར་བྱེད་པ་དག་གི་ཕྱིར།  ལག་ཧ་རྡོ་རྗེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སུ་ཞིག་གི་མཚན་་ 
ཡང་དག་པར་བཛརོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ།ཉ ° དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧སྐྱ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
ད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་༤ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་མ་ཁུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའོ། །དེ་འི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་དེ་ཡང་དོན་དང་ཡི་གེ་* 
ཿཡོངས་སུ་དག་པས་ན་༠ཡོངས་སུ་ད་ག་པའོ། །མ་འདྲེས་པས་ན། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་རྟོགས་“པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་༠ད་གའ་བ་དང་དང་བ་ད་ང་། མགུ་བ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐ་མལ་ཅན་གྱི་༧ཚུལ་གྱིས་ཡིད་དགའ་བ་”ནི་ 
བའོ། །དེ་ཏིད་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སོང་བ་ནི་མགུ་བ་ཆེན་པོའོ། །ལག་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བདུད་དང་། མུ་་ 
སྟེགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་” 
བཞིན་དུ་ངག་གི་གསང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 


2575. 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཆུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ད་ག་དང་་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ངག་གི་གསང་བའོ། །དེ་” 
བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ཐུགས་ཀྱི་༧སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཆོས་ཀྱི་༧ཁོངས་སྤྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ད་ག་ཅིང་ཁྱད་་”” 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བཙྩོན་པར་བྱའ། །ཡོངས་སུ་མ་་་ 
རྫོགས་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསོད་ 
ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བའི་༩ཾས་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ 
རོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཞོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོབས་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཐོབ་* 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྟོགས་ཤིང་གཟུང་བར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཤད་པ་ནི་གཞུང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ 
ནི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །བཀྲོལ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ད་ག་གིས་བརྡ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །གསལ་བར་བྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
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༧༥༢༣ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། 6 ༦༣ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་°བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པས་བཟུང་ཅབ་དང་། 
བཅང་བ་དང་། སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་བསྐྱེད་པས་བདུད་དང་མུ་་” 
སྟེགས་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། བསྟན་་་ 
པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་མང་པོ་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་་* 
མེད་པའི་དྭ་བེ་བས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལག་ན་ཆྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞན་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མིང་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་” 
ཡོངས་སུ་བྱང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་༠གསང་བའོ།། 
ཤིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་བྱང་ཅབ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་ཡང་དག་པར་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཾ”་ 
གྱུར་པ་ད་ང་། འྲབས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 
ཚོགས་པ་དང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཡིན་*པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 


3@2 752 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༥༣ 


ད་བྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་°སྒུབ་ 
པ་པོའོར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་*བདུད་ཀྱི་རྙོབས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་་་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་དང་། 
ལྟའི་བུའི་བདུ་ད་ཀྱི་རྟོབས་ཏེ། ནུས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རསྟོབས་ 
བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུའི་རྟོབས་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་་”་ 
ད་ང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་°མི་ནོན་ཅིང་བརྫི་༧ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རོགས་པར་གྱུར་པས་ཅསོ། །ཆོས 1 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤིས་° ཤིང་ཁོང་དུ་་ 
ཆུད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་་" 
པར་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
བར་ད་མིགས་པའི་དྲི་མ་ད་ང་བལ་བས་ན་དྲི་མ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་༩པའི་ 
བག་ཆགས་མེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཉིད་རྒྱ་དང་་ 
འབས་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་བརྗེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་།ཁོ་ན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ངོ་ཞེས་ 
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༧༥༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁཿ ༦༣ 

བྱ་བ་ནི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་གནས་སོ། །ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་* 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱོར་པའི་གནས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་” 
གཞིའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞིའོ་༠ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ཐམས་*་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་མ་ལུས་པ་ད་ང་། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ 
པར་༡གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་བརྟག་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་༩པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ལམ་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ བསུས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་*པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་རྒྱད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གྱབ་ཆུབ་སེམས་ད་བའི་ཚུན་གཅིག་ཞ་ཁ་ཞཁིག་ཤུཾ་ཡགྱདཁཔའི་ཚུན་འེབ་ཞུ་ཁཁེཊ 
གཞན་དུ་ཁས་འཆེ་བའི་རཕྱོགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་སུན་འབྱིན་པའི་གནས་ཐོབ་པ་་ 
བ་ནི་ཚས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམ་པར་འཇིག་པས་སོ། ཀ།བདུད་བཞིའི་སྟབས་ཀྱི་དཔུང་དང་སྡེ་ 
ཕམ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྟོབས་ནི་ནུས་པའོ། །དཔུང་ནི་བློན་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །སྡེ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༥༥ 


ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བས་་* 
ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བད་ག་དང་། ལྟའི་བུའི་བདུད་་ 
བཞི་པོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཡང་ད་ག་པར་སྲུད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ད་ང་། 
དོན་མཐུན་པ་ད་ང་། དོན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་བགྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པས་ཉན་ཐོས་ད་ང་་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ད་ང་། བཏང་སྐྙོམས་ 
ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏོ་། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་དེ་ལ་གཞོལ་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བས་ཿསོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་་ 
འདུལ་ཅབ་ལ་བརོན་པ་ནམས་ཀྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་་ 
མཐོང་ཟུང་༦དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་ནི་རལ་འབྱོར་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ད་གུ་སྟེ། 
ལྟ་བ་ད་ང་།  མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཆོམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། 
སེར་སྣ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་ དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་་ 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ¡ཊཱི ༦༣ 


པས་ན་བྲལ་བའོ་ཞེས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ ཆག 
སྔར་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩ་ནས་་་ 
འབྱིན་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་རྣ་མ་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་པས་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ད་ང་། ཞེ་སྡང་གི་འཆིང་བ་དང་། 
གཏི་མུག་གི་འཆིང་བ་སྟེ། འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཚམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །རྫས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། ཤོན་་ 
མོངས་པས་སྦགས་༧པ་དང་བཅས་པའི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྫས་ 
ཏེ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་༧དེ་དང་བྲལ་བས་ཐར་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གཡེང་་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་༡པ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་” 
ཏུ་༤ཞི་བ་ནི་ཞི་བའོ། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཿའཇིག་ཏེན་ད་ང་༠འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ 
སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་སེལ་བ་ནི་སྤོང་བའོ། །ངན་སོང་གི་སྒོ་ཐམས་ཅད་གཅོད་་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་ངན་སོང་གི་སྒོ་སྟེ། 
དེ་མི་འབྱེད་པས་གཅོད་པར་འགྱར་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་ 
ལམ་བཟང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཐོབ་པའི་ཐབས་ 


92--756 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧ 
ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པས་ན་བཟང་པོའོ། ། 
མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཆོས་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་རྩ་བ་ནས་་ 
བཏོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོགས་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོ་ན་བྱེད་་”་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
ཅད་རོགས་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་བ་དན་བསྒེང་བ་ནི་བ་དན་ཏེ༧། ཞེ་ཝ་ 
རོ། །དམ་པའི་ཚཆོས་སྟོན་པའི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་ནི་བྱིན་གྱི་རླབས་* 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་བདུ་ད་ཀྱི་དགྲ་བོ་༠རྣམས་ཚར་་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི ཁཝ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མུར་དུ་འགྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེ་བར་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་རགྱི་༤ 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་་་* 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་་”་ 
ཏོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པར་མངོན་པར་བརོན་པ་ 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཧྲེ ༦༣ 
རྣམས་ཀྱི་༧རྫོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
སུ་རྫོགས་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ་སྟེ། དྲ་ག་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་་ 
རྣམས་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་*སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པས་ 
ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་རིམ་པས་རྟོགས་པ་སྟེ། བསླབ་༡པའི་གན་ས་ 
མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མིང་ཡང་དག་ 
པར་བརྫོད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏ་ནྭ་ཧི་ར་ཇ་བཞིནྷ་ི་གཟུ་གས་ཁཱན་ཞོ་ཞེསྱ་བ་བཞི་དག་ཏོ།།5ང་7་ཁཀ 
ད་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ད་གེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་་་ 
བའི་ཕྱིར། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏི། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མིང་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་འདི་ཀླག་པ་དང་་ 
འདོན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ལ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ་ 
དང་ཡིད་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་སེལ་ཞིང་རིལ་གྱིས་རྩ་བ་ནས་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་་” 
ལས་རྣ་མ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་སྟེ། རྣ་མ་པར་སྦྱོང་ 
བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངན་ འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་༡གཙོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་བད་ག་ཏུ་ 
འཆིང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་༠འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་། ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམས་མི་ད་མིགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་སྤོང་བར་སྟོན་པ་*དརམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་་། མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་° པ་སངས་རྒྱས་་ 
མི་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེང་གེ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེ་°མྱོས་པ་ད་ང་། མེ་དྲག་༠བོ་འབར་བའི་ཚོགས་ཅན་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ 
དང་། `“ དུག་རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་བསྒྱིངས་པའི་སྦྲལ་དང་། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཁམ་་ 
པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་མིག་གཏུམ་༧པའི་སྲིན་པོ་དང་མཚོན་ ཆའི་ཚོགས་སྲ་ཞིང་རོཿ*་ 
བའི་རྐུན་པོ་དང་། བརྩོན་སུང་དང་ལྕགས་སྒོག་གིས་ཀུན་དུ་དཀྲགས་པའི་རྒྱལ་ 
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༧༦༠ བསྟན་འགྱར།། ˆ རྒྱུད། = {ཁེ ༦༢ 

པོའི་འཇིགས་པ་དང་། ད་བའ་རླབས་ཀུན་དུ་འཁྲུག་པའི་ཆུ་དང་། ཤ་ཟའི་་ 
འཇིགས་པ་ནམས་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆི་ 
ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆི་ལམ་་ 
གང་གིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྟོན་པ་ནི་རི་ལམ་ངན་པ་སྟེ། དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་གཞིག་པའི་བསམ་པས་ལན་ཅིག་བླཀླགས་པ་ཙམ་མམ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་*་་ 
འཛིག་པར་བྱེད་པའོ། །ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་བར་བྱེད་པའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཅེ་སྤྱང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་་ 
ནི་ལྟས་ངན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཀླགས་པ་ཙམ་མམ་༡དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སེལ་བར་*་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་ངས་སྟོན་པ་དང་བགེགས་རྣམས་གུས་པ་དང་བཅས་°༧ཏེ་ 
བཀླགས་པས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བདུ་ད་ཀྱི་དགྲའི་ལས་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་་ 
བཀླགས་པས་སོ། །དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
གཏི་མུག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་༧ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་*་ 
བཀླགས་པ་དང་། བཏོན་༤པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་གོང་ན་ས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་་ 
འགྲོ་བ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་སྟོན་པའི་དེ་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རྒྱན་དུ་བཀླགས་པས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། _ །རྒྱགས་པ་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༦༡ 


དང་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་དང་ངར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཇོམས་° 
པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ད་ང་ནོར་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པས་སེམས་་ 
མཐོ་༠བར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱགས་པའ། །ང་རྒྱལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་སྔར་བཤད་་ 
པའོ། །དྲེགས་པ་ནི་ང་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཁེངས་པ་སྟེ། དེ་དག་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ངར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སྟོན་པས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་* 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་*་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ད་གའ་སྟོན་གྱི་༠ཟིལ་གྱིས་གནོན་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པའི་ཡི་གེའི་བྱེ་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བར་རྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཿསྐལ་བ་ཅད་ང་ 
མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏན་ཐོས་*་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
ཡིད་རྟོན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་་” 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྒྱས་འདེབས་°པས་ན་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་པའོ། །སྙིང་པོ་ད་ང་། 
ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ཚ་བའི་གསང་སྔགས་ད་ང་། ཕྲེང་བའི་གསང་སྔགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭབྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
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༧༦༢ བསྟན་ཁྱགར། རུད། - [ཝི ༦༣ 

གྱུར་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་སྒ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲན་པ་ནི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ད་ང་བཅས་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་དྲན་པས་འཛོག་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་བརྟན་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་༧པའོ།  །བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་་་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པར་གྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་དང་དོན་ལ་* 
ད་པོད་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །གཞུང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཡིད་༠ 
གཞུངས་༠པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཡིད་གཞུངས་པ་དེ་ལས་ལྷན་ཅིག་གོང་མར་་ 
གྱར་པ་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡིད་གཞུངས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ན་ད་མེད་པ་དང་། སྟོབས་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལས་གནོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་་ 
བྱང་བ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནད་མེད་པའོ། །ཡང་བ་དང་། 
ཕ་བ་ད་ང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དངང་། བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། ད་བང་ 
ཕྱག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་།: ° འདོ་ད་དགུར་ལྡན་པ་དང་། 
དྭགའན་གུར་༩གན་སཿཔ་སྟེ། ཧྱ་ོཤོན་ཧོ་ཞྱི།ད་བྲ་ཕུགཿབྱགན་ཡ།། མ་ཚགས 
པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་བད་ག་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་ 
བྱེད་པས་དབང་ཕྱག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའོ།)- །དཔལ་དང་དགེ་བ་དང་ 
ཞི་བ་དང་ལེགས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་དཔལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དགེ་བའོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྡོག་པ་ནི་ཞི་བའོ། །འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྨྱ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༦༣ 


བྱེད་པའོ། །གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བསྟོད་པ་གྲགས་ 
པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གྲགས་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྙན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུལ་དུ་༧ 
ཕྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་”་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པར་འོས་པས་ནི་བསྟོད་ཅཔ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་་” 
ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེའོ། །ནད་དང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་འཆིང་ཅབ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ཆམོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སེལ་བར་༠བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།:-> །ཤིན་ཏུ་དག་བྱེད་རྣམསཀྱི་ཡང་ཤིན་ཏུ་དག་བྱེད་ཀྱང་་ 
ཡིན་་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཤིན་ཏུ་* 
འབྱོར་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གའ་སྟོན་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཁུད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་་” 
འདོད་པ་རམས་ཀྱི་སྐྱབས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་སྐྱོང་་*་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གན་ས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཀྱི་༦ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱོབ་ལཔ་འདོ་ད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབ་༧པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་པ་་” 
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༧32༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༦༣ 

རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་ནས་བདེ་ 
འགྲོའི་གནས་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླིང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གླིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་༧ལྕང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་བསོ་བའི་གནསས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འ་ས་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་འཁ་སྭ་བ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ད་ང་ལམ་མ་ཡིན་ 
པ་ཤེས་པ་ལ་རྫོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་༡སྒབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྱུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོའོ་༤ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླང་བ་ད་ང་དོར་བའི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱཿབ་ནི་འསྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་དག་ནི་དོར་བའོ། ° །འགོག་པ་་ 
དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བླང་བར་བྱའ༩། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་༧སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། 
ལྟ་བ་དང་°ངན་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བའོ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་།ཿ ”རྟག་པ་དང་དབང་ཕྱག་དང་།> ”སྐྱེས་ 
བུ་དང་། ཚོར་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་°ངན་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མུན་པ་མུན་ 
ནག་ལྟར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འགེགས་༧པའི་ཕྱིར་མུན་པའོ། །དེ་སེལ་བ་དེ་དང་དེ་ཞི་༠ 
མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་་*་ 
དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ད་ང་འགལ་བ་མེད་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་་ 


ཤ92--764 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ། ༧༦༥ 


བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུར་གྱུར་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ་། །དེ་ཐོབ་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྤྱན་ལྔ་” 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་ད་ང་། 
ལྷ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པས་སྤྱན་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་བྱེད་ 
པའ། །ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཕ་་”་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་བྱིན་པས་ནི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པས་ནི་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་བྱིན་པས་ནི་བསམ་གཏན་་” 
ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་” 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། བཟོད་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཟང་ཟིང་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ ཆ་ག་ཐ་གྲ་ཝ་ 
རྫོགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་༧ཚོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་ཐོབ་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་°ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ནི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་* 
ཚོགས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། 


ཤ9ཤ2--765 


༧༦༦ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། [ཁཱ ༦༣༢ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་་ 
ཚོགས་སོ། །གང་གི་༧ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བོས་དེ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པས་ས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་་་ 
ཆོས་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་་ 
བཤད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་དོན་དམ་པའི་་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དེ་་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའི་༠རང་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠དོན་ད་མ་པར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
མའོ། །ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་བརྒྱ་སྟོང་མ་ལུས་པར་སེལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་་ 
ངན་པའི་ཚང་ཚིང་༠གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ དུ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 
མིང་འཆད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྷྟག་མའོ།། །། 


32:5-766 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཁ་ས 


ཐ་མལ་པར་བཀླགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་ ་འཆང་°གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ལག་ 
ན་ཇོོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་” 
དམ་པའི་མིང་ཡང་དག་པར་བརེོད་པ་མིང་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འདི་ཐམས་ཅད་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། མ་ཉམས་ཤིང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རིགས་༠སུ་བཅད་་ 
སྣ་ལེ་ཤི་ཧང་། །དེཌི་ཁེའི་གྲབུ་འདི་དག་གིམ་ཏེན་གཅིག་གཞིན་བུ་གུས་གསུམ་དུ་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོན་པ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། ཀུན་ཞས་སྒོའི་གནས་པས་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རོགས་པའི་མཆོག་ཆོག་པ་མེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་བཞིན་པ་དང་མོས་པ་ད་ང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༧ལ་བྱེད་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་*་ 
དུས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ རླ 
འདུས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་རྟོན་པར་མཛད་དེ་སྐྱ་ཡང་སྟན་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་་ 
མཛད་དེ སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་་་”་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་བོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་"་ 
ཀྱིས་ཕན་གད་གས་པས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་དོ་༤། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༧༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༣ 


ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་སྲུག་པར་འཛིན་་ 
པའི་བསམ་པས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཞེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །མ ག་གག་ཐ་བ་ 
ཆརུངས་པ་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཇྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མད་ངས་དང་རྟོབས་དང་གཟི་༠བརྲིད་ཟིལ་གྱིས་*མི་ནོན་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་།  རྱག་རྒྱ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དཀྱིལ” 
འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །གསང་སྔགས་ད་ང་། རིག་༠སྔགས་ཀྱི་* 
རྒྱལ་མོ་མ་ལུས་པ་ད་ང་། བགེགས་ད་ང་། ལོག་འདྲེན་ད་ང་། བདུ་ད་ཀྱི་༼་ 
དྲ་ག་དང་། ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་ཉིན་“མཚན་ཕྱེད་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སུང་”བ་་” 
དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྤེད་པར་བྱེད་དོ། །ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཉེ་ 
གབང་ཁདང་།་ཆ་ དྲག་ཁོཀ་ངཀའོ་སྲ་ལོ་གེ་གདཊཚ་ཁཏན་ཊྱེ་གྲཞ་ག་སི་གས། 
དྷ་པར་ཕུག་ཝེན་ལ་ན་དཀར་ཅཿསིད་ཆཱ་ཏཀི་ཁུ་ག་ཏ༩ི༢གཞས།ཡ་ཆེན་ཨོ་ཡཀར་ཊ 
ད་གའ་ཕྱེད་དབར་ཚུག་ད་བ༈ ཁཊ་ཤིན་རྗེ་དང་་༧༩༩ཉ་ད་ཁ།ཿ་ཁ་ཀུ་ཁེཿྷ་དང་། 
འཕྲོག་མ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། 
འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། གཉིད་ལཁོག་ཀྱང་ཆུང་མ་ཁོག་ཀྱང་རུང་བ་ 
ན་སུང་°བ་དང་། སྐྱོབ་ཏཔ་དང་སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ 
རུང་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཀྱང་རུང་། གཅིག་པུ་༧འདུག་ཀྱང་རུང་། སྐྱེ་བོ་༡” 
མང་པོའི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། གྲོང་ད་ང་། གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་། གྲོང་རྡལ་ 
ད་ང་། ལྗོངས་ད་ང་། ཡུལ་འཁོར་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་”འདུག་ཀྱང་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧ 
ཆྱུས།ཀཁཿོ།ཁཁིཾདབྲ༡།༣ཐ་ཁྱིམ་འད་ཇ་།། ཏྲིས་བད་བཀ ༩༩ བཞི་མདོ་དཏཀ 
སུམ་མདོ་དང་། གོང་བར་དང་། ཆོང་ཁང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཁོང་* 
སྟོཁ་ནཇ་། ཌ་རྲི་ད་ཛག་ ༩་༩ཆུ་ཁུང་ད་ང་། ༢ ཚལ་ད་ཁཤ ༢༡༩ ནགས་ཚབ་ཅིང་ན་ 
པར་འདུག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ༈ག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཆོག་ 
ཏུ་སུང་°བ་ད་ང་སྐྱོབ་པ་དང་སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་མཆོག་ཏུ་་ 
བྲགེ་ལེགས་ཨུ་འགུཚ་ཁཌ་གེད་ད། གང་ཡང་ལྟ་དང།༢ ཀུ་ད་བ་།༩༠ གནོ་ད་ 
སྦྱིན'ཏྐན་།་ཁྲའེ་ཟཿགཁ ཌེ ལྷལམ་ཡིན་ ད་ང།།༢༢༩ཞ་མྲས།ཁའ།ཝིངཿད་དཿ། 
ཀྱང་།= གཟའ་དང་།”༩ རྒྱུ་སྐར་ད་ང་། ” མ་མོ་རྣམས་དང་། 'ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་གཞན་དག་དང་། མ་མོ་བདུན་པོ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་” 
ཞིང་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་དཔུང་དང་བཅསན། འཁོར་དང་བཅས་པས་བསུང་ 
དང་སྟེབས་དང་གཟི་བརྫིད་མཚོག་ཀྱང་དེའི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ནད་ 
མེད་པ་དང་རྟོབས་དང་ཆེ་འཕེལ་བ་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཁྭ་དེ་དག་ཁཝ་ཆིག་ཁན་ན་ཏུཇ་ཟན་ཁིགཁདྱ་ཧྲེ་ཁ་རྱ་བ་སྟེ། ཌ་གསྱང་ཝགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ལ་སྤྱད་པ་°སྤྱོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གསང་སྔགས་སྒྲ་བ་ལས་གཞན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ།། 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དུས་མཚམས་ཀྱི་དཏུས་ལས་མ་འདས་པར་བཀླགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
བ་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོས། །འཚང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༧༧༠ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། [ཁཱ ༦༣ 

ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་གླེགས་་* 
བམ་ཀློག་པ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་བར་བའོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་དང་དོ་ན་་་་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། : །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
གཟུང་བའི་གཞ་ཀྱི་ཞེཿྟན་ཀིད་བྲས་ཁགོ་ཀ་ར།གཞོན་གག་ཁྱཁ་གད་དམ་ཅིགི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང། ˆ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པ་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛམ་ད་པལ་ཡེ་་༠་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱས་ 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་ལྡན་པས་༠དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་མཚན་མའི་ཚམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་ཀུན་ནས་སྒའི་གནས་པས་°གནས་པའོ། ` །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པས་ཉེ་བར་ད་མིགས་པའི་དྲི་མ་ཆོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་དད་ 
པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཞེས་ཡང་་༥ 
ད་ག་པར་འདུ་བ་མཛད་པ་དང་། གཤེགས་ནས་ཞེས་པ་ལ། ལཁེགས་པར་བྱོན་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་བྱེ་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ་། །བསོད་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༧༡ 


ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་་” 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ཅིང་བདག་གིར་མཛད་་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ 
མི་རྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་་*་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ཕན་*་ 
འདོགས་པས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་ཅཔ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རམས་ལ་དོགས་པ་མེད་་*་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཡང་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་སྙུག ༩༡༡༩ 
པར་འཛིན་པའི་བསམ་པས་བད་ག་ིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་* 
ཞེས་ཏེའོ། །མ་རུངས་པ་༤འདུལ་བའི་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་༧ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཀྱང་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་ལུས་ལ་མདངས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། མདངས་” 
དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའ། །མདངས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྟབས་ཏེ། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་ 
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༧༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། - (ཁཱ ༦༣ 

བར་བྱའཾ། །གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་སྔགས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། དོམ་ཆཚིག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་ 
ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་ད་ང་རིག་༧སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མ་ 
ལུས་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཅལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སུང་*བ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྤེད་པ་* 
བྱེད་དོ། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བགེགས་བྱེད་པའོ། ། 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ཏོ་ར་གདུགས་ད་ཀར་མོ་ལ་སོགས་པའ། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་°འཇིག་ 
ཅེན་ལས་འདས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་ ༡༠༡༢༠ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སུང་°བ་དང་སྐྱོབ་“པ་དང་སྤེད་པར་” 
བྱེད་དོ། །མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་་** 
ཅད་ནས་སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ཏུ་'སུང་བ་དང་སྐྱོབ་༧པ་དང་སྦེད་པ་བྱེད་ 
དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་བསུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་ཉམས་པ་ཡི་དམ་དུ་བླངས་པའི་འཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལག་་ 
ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞན་ཡང་མིང་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འདི་གང་ཉིན་གཅིག ར་ལ་བ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པ། ༧༧༣ 


ད་མ་དུ་བླངས་པས་སོ། །ལན་གསུམ་ནི་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་ལན་གསུམ་དུ་ཁ་ 
ཏོན་དུ་བྱས་ཏེ་འདོན་ཏམ་°གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ལན་གསུམ་ཀློག་ཅིང་བརྫོད་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་* 
དམིགས་ཤིང་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཚུལ་ལོ། །གཟུགས་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཚུལ་ཁོ། །དེ་འི་གཟུགས་དང་མཐུན་པར་ 
བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐའི་ཚུལ་ལ་°སྟེ། དེ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྒིན་་ 
པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདུལ་བའི་དབང་གི་ཅཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐལ་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་་་ 
དུ་འོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་”་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་°དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་་* 
བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ཕུལ་དུ་འབྱུང་བའི་མིག་གིས་སོ། །སེམས་ཅན་་ 
ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཿནམས་ཀྱང་༧ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་མི ཁི 
འགྱུར་རོ། །རིགས་ངན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་༠ཏུ་སྐྱེ་* 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་མ་ཚང་བར་༠མི་འགྱུར་རོ། །ད་བང་པོ་ཉམས་་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་ལྟ་བ་ངན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་*་ 
འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་བཞུགས་ན་ཡང་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་བསྐོལ་° 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་ནང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མུ་གེ་་ 
དང་ནད་དང་མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ནང་དུ་ཡང་”སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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༧༅#& བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཱི ༦༣ 


བྱ་བ་ནི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཟད་པའི་ཐབས་ལ ཟས 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ་སྐལ་བ་༧དང་། 
ཚེའི་སྙིགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིགས་མ་ལྔ་སྟེ། ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ལྟ་བའི་སྙིགས་མའོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཿཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་*ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མའོ། །བསོད་ན་མས་དང་* 
བག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མའོ། ། 
དུས་རིང་པོར་སྣུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་བསྐལ་པའི་སྙིགས་°མའོ། །ཚེ་་” 
ཐུང་བར་འགྱར་བ་ཉིད་ཞི་ལོའི་སིགས་ཿྟེ།ཏྱ་ཁག་ཞན་དུ་ཚོ་ཚྭག་དྔ་བག་ཝེཀ་གི་ཤ 
འདི་ནི་༠སེམས་ཅན་ཆེ་ཐུང་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གོས་ 
དམར་པོ་དང་འདྲ་བར་བསྒྱར་བར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་སྙིགས་མ་སྟེ། སྙིགས་མ་ལྔ་ 
པོ་དེ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་གསལ་བས་རྣམ་པར་མི་°ཕྱེ་སྟེ། ཚིག་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་དང་། དྲག་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི ༠༠༠༠༩༠ 
འཇིགས་པ་ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་ནསྭ་ཀྱང་དམན་པ་དང་དབུལ་ 
བའི་འཇིགས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཞེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་ངས་དང་། སྐྱར་པ་དང་། སྨད་པ་ 
དང་། མི་སྟན་པ་ད་ང་། གཏམ་ངན་ཧགྱི་འཇིགས་༩པ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱད་དང་རུས་དང་རིགས་བཟང་པོ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༧༥ 
ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་སྙུག་པ་་ 
དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་མཐོང་ན་དགའ་བར་ཡང་འགྱར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེའི་མིག་གཉིས་ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཅེན་༠་མས་ལ་མཛེས་པ་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་” 
དང་ཆིག་བཙན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་ངེས་་ 
པར་རྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་ཡང་*ཚེ་རབས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ཆེ་བ་དང་། འཁོར་མང་བ་༠ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་མི་ཟད་* 
པ་དང་འཁོར་མི་ཟད་པར་ཡང་འགྱུར་ཿརོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་་་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་བསླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ཡོན་ཏན་མཚོག་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་་ 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་༧པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་“ཇོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་ད་ང། 
སྙིང་རྫེ་ད་ང་། ད་གའ་བ་དང་། བཏང་རྙོམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲན་པ་དང་། “ ཤེས་བཞིན་དང་། ཐབས་དང་། སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་༠འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ 
པའི་ལམ་འཐོབ་པ་ལས་སོ། །བརྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་”་ 
དང་སྨྲ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མི་བླུན་པ་དང་ཚིག་གསལ་བ་དང་སྒྲིན་པོར་ 
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༧.༧2༦ བསྟན་ཁྱགར། གུད། ༈ཁྭ༽ ༦༣ 

ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་འཇོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཿཤེས་ 
ཉེན་༧ཅན་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ནོར་མང་བ་ 
དང་། སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་*་ 
བུར་ཅརོགས་པས་བརོན་འགུས་རྣམ་པ་གསུམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོག་ཏུ་ཡིད་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་བླ་་་ 
མར་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཡིད་བརྟེན་ཉཔའི་གནས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། ལས་སོ་སོར་རྟོག་༠པའི་ཚོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་སྔོན་མ་ 
ཐོས་༠པའི་བཟོ་ད་ང་། སྒྱུ་རྩལ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དང་་ 
བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྒོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། འཚོ་བ་དང་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པ་དང་་ 
ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ལེགས་པར་བརསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཡང་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་ཇག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་ནམས་ཀྱང་འཇུག་པར་མི་འགྱར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐེག་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ 
གཅིག་གི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། རམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧; 
གྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གཞན་ད་ག་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ཇེམ 
རོ་རྗེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དོན་དམ་པའི་མིང་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་འདི་ཡང་དག་པར་་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལེགས་ 
པར་བསགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་བ སྦྲབས ལ་ང 
ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་མངོན་ 


པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་མང་པོར་ཡོངས་སུ་རྱྱ་་"་ 
ངན་་ ལས་འདས་པའི་༧ཆོས་ཨུ་མི་འགྱུར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྫ་སྒ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་་” 
འཆད་པར་སྒོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་༧ལྷག་མའཾ།  ། 


ཨོཾ་སར་རྷཱ་ཐཱ་བ་སྭ་བཱ་བ་བི་ཤུར་བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཔྲ་ཀྲཾ་༧ཏི་པ་རི་ཤུནྟ“ཿ 
སྦརྦ་རྷརཱ། ཡ་དུ་ཏ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཙསྟཱ་ན་ཀཱ་ཡ་མཚྫ་ཤཱི་པ་རི་ཤུདྷི་“ཏཱ་མུ་པཱ་ 
དཱ་ཉེ་ཏ་ཨ་ཨཱ་ཨོཾ༠སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏཱ°ཧྲ་ད་ཡ་ཧ་ཆ་ཧ་ར་ཨོཾ་ཧཱུཾ་༧ཧྲཱིཿཧྷ་གཿབཱན་ཚཱ་ན་ 
མུཏི་ཁྭབཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་པཱ་ཙ་སྦརྦ་ཧྷམ་ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤྷུར་ཧྷ་ཐཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་ 
གྷར་ཨཱ༠ཿ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་°བར་དུ་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཨ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །ཨཱ་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དོ། །ཨོཾ་༠ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོན་པའོ། །ཨཾ་ཆནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཨཿ༠ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཿཨོཾ་ཧཱུ་༧བྲཱིཿནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱེད་པའ། །ཨ་ནི་རྒྱུ་༤ 
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༧༧༨ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ˆ (ཁཱི ༦༣ 


ད་ང་མི་རྒྱུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་དུ་་” 
འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱིས་༠བྱིན་གྱིས 222 
བརླབས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ། བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱས་བཏབ་པས་བད་ག་གི་“དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་་”་ 
དགའ་ཤཱཌ། ༩ཆ།གཞན་ཅྱེ་ནག་ཡ་ཿ་ཚོ་གསབ་ཊ་ན་ཨཡུ་གར།ཌ་ཁྷ་ཀྐགེ་ཧོ་ཁཾཿ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས་ཚིག་འདི་སྐད་་ཅེས་གསོལ་པ་སྟེ། མགོན་་ 
པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །རྣམ་་ 
གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །བད་ག་ཅག་ 
སེསས་ས་ ས་ས་ས རམ་པ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྱུ་་"་ 
འཕྲལ་དྲ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ 
ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། - དེ་ 
བས་ན་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དོན་འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ། 
ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མཚོག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་“པར་བརྒྱན་པའི་སྐུར་ལྡན་ 
ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་ཡངས་པའི་གྲགས་ཕྲེང་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །དགེ་བའི་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༧༩ 


དྲི་ཚོགས་རྒྱས་པས་མ་ལུས་སད་མཛད་ཅིང་། །ངན་པའི་རབ་རིབ་ཚོགས་དང་་ 
ལས་ཀྱི་དྲ་བ་འཇོམས། །བད་ག་སོགས་རྔོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རབ་རིབ་སྤོང་བྱེད་ 
པའི། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒ་སྒྲོགས་བད་ག་བྲལ་དེ་བཞིན་་ཉིད། །ཧེ་ཉི་ད་ 
དེ་ལས་མི་འགྱུར་མིང་ལས་མཚན་རྣམས་སུ། །ཡང་ད་ག་བརོད་སྒར་མཁྱེན་ནས་ 
སྨ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མཚན་རྣ་མས་ཡང་དག་བརྲོད་དེ་ཡོན་ཏན་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུག །མཉམ་ཉིད་མཚན་འདིར་འབད་དེ་ཚུལ་བཞིན་རམ་བཀྲོལ་༧ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བརྩེ་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱས་པ་ཡི། །འགྲེལ་འདིས་* 
རྨོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་ཡིན། །སྔགས་དོན་རིག་པས་རབ་ 
གསལ་དགྲོལ་བར་བྱ་མིན་གྱི། །མཁས་པས་ལུང་གི་སྙིང་པོ་སྐྱོན་༧དོན་བརྟགས་ 
ལ་ཡང་༤། །ཡང་དག་ཚུལ་སྒོ་དུ་མས་མི་འགལ་རྟོགས་བྱས་ན། །མ་ལུས་དོན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་དགྲོལ། །འདིས་ཅབྱས་བདག་གི་༩ 
བསོད་ན་མསྣ་ཟ་བ་ལྟར་དགའ་བ། །མཁའ་༧ལྟར་མཐའ་མེད་མཐར་ཐུག་ཡང་་ 
དག་གང་ོབ་པའི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དེས་འཇིག་ཉེན་འདི་དག་མ་ཟུ་པ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པའི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་འཇམ་ད་པལ་ 
རྣམས་ཀྱི་༧མཚོག་གྱུར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ལུས་དང་ལྡན། །ལས་ཀྱི་༩ 
འཆིང་བ་ནམས་ལས་རབ་གྲོལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་༠འཕྲོ་ཞིང་། འཁོར་བར་ 
ཏ མེད་ཧཿས་ བ་ཞནན་དྲན་དུ་དེ་འརྟུག་ཏེ་འཇུག..  །བཏདུ་ད་དང་ཆུ་སྟེགས་ 
ལས་རྒྱལ་བདེ་གཤེགས་སྲས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརེོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སློབ་ད་པོན ་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༧ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [6] ༦༣ 

རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་་ 
མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི། །ཀུན་ལ་གྲགས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དོ་ནཿལ་ཁྲེལ༧། ` །ཡང་ 
དག་དོན་ལ་ནོར་བའི་དྲི་མས་བསླད། །དོན་འདི་གཟིགས་པས་རྗེ་རྒྱལ་བླ་མ་ཡིས།། 
གཞན་ལ་ཕན་བཞེད་བཀའ་ཡིས་བསྐྱལ་བས་ན། །རྒྱ་ཆེན་སྒྲ་དོན་བདག་བློས་མ་ 
རོགས་ཀྱང་། །བཀའ་མཉན་མོས་བློ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་བསྒྱར། །ལེགས་” 
བཀྲོལ་རྒྱ་ཆེན་དོ་ན་ལ་རོངས་གྱུར་པས། །ལོག་པར་བསྒྱར་སོགས་ཚུལ་མིན་་”་ 
བགྱིས་པ་འཆགས། །སྒྲ་དང་དོན་མཁས་ནུས་ལྡན་བྱུང་གྱུར་ཅན། །ཆིག་དོན་ 
བརྟགས་ལ་ནོར་བ་བཅོས་པར་གསོལ། །ཆོས་དོན་གཉེར་ཞིང་མཚན་མཆོག་རྒྱས་ 
བྱས་པས། - །དམ་པའི་ཞིང་འདིར་དགེ་བ་གང་བསྐུན་དེསྲ། ° །འགྲོ་གུན་མཚན་ 
རོགས་བློ་ཡི་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་བློ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་མཚུངས་ 
པར་ཤོག །ཿརྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཛཱརྱ་༠ཤཛ་ཀ་ར་བརྨ་༦དང་། ཀ་མ་ལ་་ 
གུསྟ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།༦ 


ཤ2 788 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༨༡ 


བསྡར་མཆན། 


༦མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་༧༦སྣར་»༄༅། །མཚན་* 
བརྗོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སློབ་ད་པོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། །། *༦པེ་»༦སྣར་» 
ཀ ཁ༠༥པེ་༧༦སྣར་»མ་བློ་ཡིས། ©༦པེ་>བཟོད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་བ་འདིར་ནི། 
©«པེ་»«སྣར་»མོའམ། *༦པེ་»«སྣར་»བོར། ཆ«པེ་>པས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»+རིགས་པས། 
@༦པེ་»«སྣར་»དེས་ན། ༦པེ་»«སྣར་»-ཉིད། *༦པེ་༧༦སྣར་>ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ལྟ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-པས། 

©༠༦པེ་»«སྣར་»+པ། ༦པེ་»ཐུགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©༤«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་»~-ཡང་། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཅན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-མ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ལོ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། 

ཉ༦ཕེ་»>༦སྣར་>-པ། *ཙ༦ཕེ་»༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ་ནི། *«པེ་»>༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ན་ས། *“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+དེ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ། ༦“པེ་»༦སྣར་»+བ། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»+དེ། «ཕཔེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན། 

9“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག ཚ༦སྣར་»བརྡའ། 

©«པེ་»༦སྣར་»+པའི། *༦པེ་»༦སྣར་»མསྐྱའི། ཆ«༦པེ་>༦སྣར་”བཞག ༩༠༦སྣར་བྱུང་། 
®«པེ་»༦སྣར་»འབྲེལ། *ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་>བསྒོམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བ། 
@༩“པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། *༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ནི། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ལས། 

ཉ“པེ་»“སྣར་»~ད་ང་། *“ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། 

9༠ཕཔེ་»༦སྣར་»མཆུ། ཆ«པེ*»༦སྣར་»བསླུ། *«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»འདུ་ལ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། *“པེ་»«༦སྣར་»ཏོ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པའི། 

༦ཕེ་»«སྣར་»~བ། ©«པེ་»༦སྣར་»གསལ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར་བས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»+རོ། ®«སྣར་»གིས། *«པེ་»༦སྣར་»ནས། ཅ“པེ་»༦སྣར་»>+ན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ལྡན་པ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པས་ན། *«པེ་»«༦སྣར་»ད་གོངས། *«པེ་»༦སྣར་»~གསང་སྔགས་ཀྱི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱི། 


325-783 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ˆ [ཝེ ༦༢ 


ཆན 

༡༩༤ ༩༦པེ་>«༦སྣར་»~ཉིད། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༦པེ་༧»ཏཱཛྟ། «སྣར་>»ཏཱིབྟ། ༠༦༦༥པེ་»བདག 
©«པེ་»༦སྣར་»+མཐོང་བ། @«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། @«པེ་»«སྣར་»སྒོམ། 

77༥ ༩༦“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲགས། «པེ་»༦སྣར་»བཞག *“པེ་»«སྣར་»ཅེས། (འདིའི་འོག་གི་དོན་ཞེས་བྱ 
བ་ནི་ཞེས་པ་དང་དོན་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་ལ་དོ་ན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་དང་དོན་ཅེས་བྱ་་་ 
བའོ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྣུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ©“པེ་»༦སྣར་»-པ་ལ་འཇུག 

77༦ ༩“པེ་»-ཆོས། 

77༧ ཁ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 

༢༡7༨ ༩༠“པེ་»༦སྣར་»གྲིས། ®«སྣར་»>+ན། @<༦པེ་»༦སྣར་»>>མེད་པ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»འགག་པ 
©«པེ་»༦སྣར་»>+གང་་། 

77༩ ཿཅ༦སྣར་>བྱ་བའོ། ®«པེ་༧«༦སྣར་»~-ད་ག 

7༡° %«སྣར་>པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ་བའི། ཆ“པེ་»༦སྣར་”-སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། 

77༡ ཁ༦སྣར་»གིས། «པེ་>«༦སྣར་>རྟེན། 

7༡ ཁ༩“པེ་>༦སྣར་»>-ས། *«པེ་»«སྣར་»བཞག %*༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། 

7༈༈ ཁ“པེ་»༦སྣར་»+ངོ་བོ་ཉིད། ®«པེ་»༦སྣར་»-པ། %«པེ་»༦སྣར་»-བ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 

77༤ ཁ༦པེ་>༦སྣར་>-པ། @«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ®«པེ་>༦སྣར་>བརྟག ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། 
༦«པེ་»༦སྣར་»~འབྲས་བུ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ©«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། *«པེ་»༦སྣར་»དེ། 
#©«༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༩«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>ཁང་། 66:«པེ་»༦སྣར་>»བལྟོས། 

7༡7༥ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-པའི། ཅ༦པེ་༧>༦སྣར་»>-པ། ®«པེ་»«སྣར་»ཏུ། ˆ ༤༦པེ་>«༦སྣར་»མ་ཡིན། 
@% ༦པེ་»«༦སྣར་ »+ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། 

7༡༦ ༩༠༦པེ་>«༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»«སྣར་»+མེད་པ། «པེ་»«སྣར་»ཐར། 

7༡༧ ༠༦པེ་>༦སྣར་>སོ། @«པེ་»«༦སྣར་»+བར། %«པེ་»༦སྣར་»-མ། 

77༨ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>ལེན། 

77༩ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཏེ། *«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©®«པེ་>༦སྣར་»>+ན། ༦༦“པེ་»«༦སྣར་»+དུ་། 

7༤༠ ༠པེ་༧>༦སྣར་»+ཡང་། @«པེ་»«༦སྣར་»པས། «པེ་»༦སྣར་»~དེའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 

7༤༡ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྟག ཁ«པེ་»༦སྣར་»>བཞག ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ©༦པེ་»«༦སྣར་>»པ། 

༢7༤༡ ༩༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»>༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>~-པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། @«“པེ་»«སྣར་གྱིས་གན་ས་ཀྱི། 

༈7༤༈ ཁ༩“པེ་༧༦སྣར་>སྤྱད། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཨཱུ་སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»པོ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། 

7༤༤ ༩༤པེ་༧༦སྣར་»>བྱ་བའོ། *༦པེ་>«༦སྣར་»~འཁོར་ལོ་གཅིག་ཡིན་ནོ།། ®«སྣར་»ལོའི། ©«༦སྣར་༧ཧཱུཾ། 


3༅2÷5-782 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༨༣ 


༢༤༥ 


༢7༤༦ 


༡༤༧ 


༢7༤༨ 
7༤༩ 


ཧཿ 
7༥༡ 


7༥༢ 
༈ཞ༢ཏ 


༈༥༤ 
ཐཡཡ་ 
2: 
༥༧ 


༈ཕ༨ 


༥༩ 


༢༦༠ 
༡༦༡ 


©«པེ་༧༦སྣར་»~༔། @@«པེ་»༦སྣར་>ཨ། *«པེ་»«སྣར་»>+༔། ©«པེ་༧«༦སྣར་»>~ཨོཾ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཡ་ན། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨག་གྲྭ། ཞ«པེ་>«སྣར་”བྷུ་ན་གཛྩ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སུ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»-བྷ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»དྷརླ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རཱ། 

*༦པེ་»༦སྣར་»>+ཀྱི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས། 
*“ཕཔེ་༧«སྣར་༧”ཏཱིབྟ། ©«པེ་>༦སྣར་»>-༔། @«པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། ©༠«༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
ཁ༨པེ་»༦སྣར་༧།། །། «སྣར་༧གྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»གླེང་། ©༤༦པེ་»«སྣར་»ཕྱི། ©«སྣར་» 
ཉིད། ༩༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»«སྣར་»བཞག 

®«པེ་༧ལ། @*@«པེ་»«༦སྣར་»>བརླབས། ©«སྣར་»~ལ། *«པེ་>༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། @«པེ་» 
༦སྣར་་ཀྱི། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བོས། ༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། *«པེ་»༦སྣར་»བཞག 

@«པེ་»«༦སྣར་>བཞག ཁ༠པེ་»«སྣར་»-ཞེས་བྱ་བའམ། ®«པེ་>+ལོག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-མངོན་ 
པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 

®“པེ་»«སྣར་»+ཅི 
@༦པེ་༧>༦སྣར་»>-ཡང་། *«སྣར་ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ༤«༥པེ་>ན་ས། 
©«༦སྣར་»འགྱུར་བས། *«༦སྣར་»ཆད། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད་། 

ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»པདྨ། «སྣར་»སྟོན། ®«པེ་»༦སྣར་»~༔། ཅ༦༥པེ་»༦སྣར་»+ན། ༠༦ཙཔེ་» 


༦སྣར་»+སོང་སྟེ། @«པེ་>༦སྣར་»བལྟ། @«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བཞག ©“པེ་» 
༦སྣར་»+ས། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་”>པ། «པེ་»«༦སྣར་>བྱའ། *«སྣར་»ཅན། ༤༦སྣར་»ཆཱུཾ། ཅ“སྣར་བྱུང་། 
༦@༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༧༠༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ཅ«པེ་»༦སྣར་»བཀོད། 

9“པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>»རྗེ། %«པེ་»རིགས། 

©༦པེ་>༦སྣར་»བོས། *༦པེ་»༦སྣར་»བཞག *༦པེ་»«༦སྣར་»+གང་། 

©༦པེ་»༦སྣར་»>པས། ༠«སྣར་»ལྡང་། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་”གྱུར། «པེ་» 
༦སྣར་»ངེས། 

©༠༠པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་”གྱུར་པས། *«སྣར་»ལྟག ༠༦པེ་»«སྣར་»པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། 

©“པེ་»«སྣར་»ཆད། «སྣར་»པ། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»འམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»)དག ༠༦སྣར་» 
བུས་ ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པའི་ཁ་དོག་གིས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཆེན་པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»འདི། *«པེ་»ཏེ། 

9*«༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་»-པ། %«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+བློ། @༦པེ་» 


42-~-783 


བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། ཊཱི ༦༢ 


༧༨༤ 
༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«༦ཕཔེ་»«སྣར་»མཚན། ©«པེ་»༦སྣར་»>གང་། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»>+བྱང་བའི། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

7༦༢ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ན། “པེ་»«༦སྣར་»བོའི། @«པེ་>-དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ©«པེ་»༦སྣར་»།། །། 
©«པེ་>-པ། ཝ*༦པེ་»བཞིན། «སྣར་»བཞིན་གྱི། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»~ཕུལ་དུ། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་»པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»+སྦྱིན་བད་ག་སྟེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཤྭ་ར་དཱ། 

7༦༈ ཿ༡༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༦པེ་»«སྣར་»མོའི། *«སྣར་»-སྤོབས་པ་དངང་། 

7༦༤ ༩༠པེ་»བརྒྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»+རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དགའ་བ་མངོན་པར། 
©༦པེ་»༦སྣར་»+བུ་མོ་དང་། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་གང་། 

7༦༥ ༩“པེ་»༦སྣར་»མཆོག *«པེ་»-བར་བྱ། *«པེ་»«སྣར་»དཱ། 

༡7༦༦ ༩༦«སྡྣར་»བརྒྱལ། *«པེ་»«༦སྣར་»དུ། *«པེ་»«སྣར་»གིས། 

7༦༧ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྙོགས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»~-ཨསུ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྙེངས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
*“པེ་»༦སྣར་>»མཐོ་འཚམ་ཞིང་། 

༡༦༨ ཁ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། *༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+མི། ༠༦པེ་»མ་སྐྱར། «༦སྣར་»མ་་ 
བསྐན། 

7༦༩ ཁ“པེ་»«༦སྣར་»>+ན། ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་༧།། །། *༦པེ་»༦སྣར་»ཤཱ་རདཱ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསླ། 

_ ༠༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བོས། ༩༦པེ་ཚིག་ཀྱལ་བ། ༦སྣར་»ཚིག་ཀྱལ་མ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-མེད་པ། 

7༧༠ %€པེ་»«༦སྣར་»སྲིད། *༦པེ་»༦སྣར་»སུངས། *“པེ་»༦སྣར་»ངོ་བོར། 

7༧༡ ༩༠“པེ་»༦སྣར་»ཞུམས། *«“ཕེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། 
©«པེ་»«༦སྣར་>+མི། 

7༧༢ ཿ€«པེ་>«༦སྣར་»གཡང་། *༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ག་པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
པས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཤཱ་ར་ཱ། ༦༦པེ་»ཤཱ་རདཱ། «སྣར་»ཤཱ་རདཱ། ༦པེ་>«༦སྣར་»+བུར། 

༈༧༈ %<པེ་>«༦སྣར་»+བཏགས་པ་མེད་དང་། ཚཆོས་སུ་སྒོ། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། %«པེ་»>༦སྣར་»མ་མེད་པ། 
༤༦སྣར་»འདུས། ཙ«པེ་»༦སྣར་»བ་མི། @༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ། 

༡༧༤ ༡“ཕཔེ་»༦སྣར་»-མི། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»~མེད། «པེ་»༦སྣར་»ཤཱ་རདཧཱ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཟད་་་ 
པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ལས་ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་»+མི། 

7༧༥ ཁ«ཕཔེ་༧>«༦སྣར་>བར། *%*«ཕེ་»ཤ་རངཱ། «སྣར་»ཤཱ་རདཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤཱ་རདཱ། ཙ«སྣར་» 
ཀྱིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། 

7༧༦ ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»རྟོག %«པེ་»༦སྣར་>བསུང་། %«ཕེ་»༦སྣར་»གྱི། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 


༦སྣར་>ཤཱ་རདཱ། @«“པེ་ »༦སྣར་ >-སླར། 


ཤ92¬-784 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༨༥ 


༡༧༧ 


༩༧༨ 


༢༧༩ 


༠ 


7༨༡ 


7༨༢ 


7༨༩ 


7༨༤ 


པཿ 


༢༨༦ 


༢༨༧ 


༢༨༨ 


༢༨༩ 
ཧ$༩° 


༢7༩༡ 
ལའ 
བབ 


®<པེ་»«༦སྣར་»ད་པའི།  ༦པེ་»>«༦སྣར་»བཏགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱོ། ཅ༤༦༥པེ་»༦སྣར་»>+པ། 
*ཅ“ཕེ་»ཤ་རདྭཱ། ༦སྣར་>»ཤཱ་རདཱ། 

92“པེ་»«སྣར་»འགྲང་། ཆ«པེ་»«སྣར་»>+ནི། ®©«པེ་»༦སྣར་»འཇུག ༤©«པེ་>+ལ། ༦«པེ་> 
ཡོད་པ་ལ་བདག «སྣར་>»ལ། 

ཁ«སྣར་>བྱེད་པ། @«པེ་»«སྣར་»དོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
®<པེ་»«༦སྣར་»དོ།། 

2ཙཕེ་»༦སྣར་>བྱུང་། @®«པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»འདུས། ༦«པེ་»༦སྣར་»པ་སྟེ། 
༦“པེ་»༦སྣར་»པ་དེ། ©@«པེ་»༦སྣར་»།། །། *«པེ་»༦སྣར་»གོ་ཆ། ©«པེ་>«༦སྣར་»འགྲུས། 
ཉ༦པེ་»ཤ་རདཱ། «༦སྣར་»ཤཱ་རདཱ། 

ཁཙཔེ་»༦སྣར་»+ཏུ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»བུས། ®«པེ་>=པ། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་»སོར། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་ང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»འགྲོ། 

ཁ༠ཕཔེ་»«༦སྣར་»འགྲོ། ®«སྣར་»བསྒྲབ། %«སྣར་»བཟད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། %©«པེ་> 
ཙསྣར་»ཟླག ༦ཝ༦པེ་»«སྣར་»ཤིན། 

@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བལྟ། «པེ་»༦སྣར་»བསྔོ། ®«པེ་»ཤ་རདཱ། «སྣར་»ཤཱ་རདཱ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྔོ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

®<པེ་»༦སྣར་» + སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། ། 
ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»བཟླ།  ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་༦སྣར་>རྒྱའི། ©«པེ་>༦སྣར་»+སྟོང་གི་ཆ་་ 
དང་། 

ཁ༠ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྱར། ®«པེ་»༦སྣར་»བོ།། ®«པེ་»>«སྣར་>གཏོང་། ༤༦སྣར་>»#རྟར། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་ངང་ཞིང་དངང་བར། *«པེ་»༦སྣར་»-ཆ་དང་། 
®«ཙསྣར་»རྒྱས། ®«པེ་»༦སྣར་»~དང་། ®«པེ་»༦སྣར་»འཇུག ©༦པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། $«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ༦«སྣར་»བས། 

®“པེ་»«༦སྣར་»འགྲུབ། *«ཕེ་»«༦སྣར་»གྱུར། *«པེ་>༦སྣར་>བསྒྲུབ། ༠༦སྣར་>ཤཱ་རདཱ། 
@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྒུབ། «ཅོ་>བསྒྲུབས། @®«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༤%«པེ་>ཤ་རདཱ། «སྣར་»ཤཱ་་ 
ཆྭཧ། 

@<པེ་»༦སྣར་»ཞིའཾ། *༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཅི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བཞག *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འདྲ་བ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©༦སྣར་»ཞི། 
@“པེ་)སྨའོ། - ©«པེ་>«༦སྣར་»བསལ། ®%©®@@©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བལྟ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་>+སེམས་ 
ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའ་དེ་ལ། ༩པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དེའེ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»ལ་ཡང་། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་”བྱེད་དོ། ཆ«ཕེ་>༦སྣར་༧»ལྟང་སྟེ། 
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༧༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱ] ༦༢ 

༢༩༤ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»>+དུ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནི། *༦«པེ་»༦སྣར་»+ཆེ་བསབ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནོ།། 
$«པེ་»«༦སྣར་»དབན། ༦©«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ལ། ©«པེ་༧༦སྣར་»རྫུན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཀྱལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 

7༩༥ ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»-ེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 

7༩༦ ༡༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་”གྱུར་པ། ®«པེ་»«སྣར་»མི་སྐྱེ་བའི། ©༦པེ་»>༦སྣར་» 
-སེམས། ` 

༈7༩༧ %༦པེ་»༦སྣར་»-ཡིད་བདེ་བ་དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ༦«པེ་>༦སྣར་༧ཀྱིས། ༤༦༥པེ་» 
༦སྣར་»-དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»དཱ། @«པེ་»>༦སྣར་»+མ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»-མ། 

༢༩༨ ༩༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»-པར་བསྒྲབ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བཞག 

7༩༩ ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཁྱབ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»༦སྣར་»གྲགས། 

༤༠༠ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»དཱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»>༦སྣར་»བཞག ༤«པེ་»«སྣར་»ལས། @«པེ་» 
«༦སྣར་»>བཞག ༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»+སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྙོམས་པར་ཞུགས། 
ཅ«པེ་»༦སྣར་»-པ། %©༦པེ་»«༦སྣར་>»གང་། 

༤༠༡ ༡༦སྣར་»དག ཁ༦པེ་»«སྣར་»~-པར་ཞུགས། 

༤༠༡ ༩༡༦༠༦པེ་»-དང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། 

༤༠༡ ༡༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཀའ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~དུ། %«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»+མ། 

༤༠༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། *༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ཆ«༦སྣར་»གཏོངས་པའི། ༤༦པེ་»«སྣར་>»བསུང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འཛངས། 

༤༠༥ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བའི། ཆ«པེ་>«༦སྣར་»-རྣམ་པ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»དཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>~གནས་ 
ལ། ༩ ༦སྣར་»-པ། ༦<“པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༤༠༦ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གྱུར་པར། %«སྣར་»>-ལ། «པེ་»༦སྣར་»འཇིགས་པར་བལྟ། ༤༦པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 
®@«པེ་»«༦སྣར་»དཱ། ༧.«པེ་»༦སྣར་»+དེ། *«པེ་»«སྣར་»བ། 

༤༠༧ ༩༡༠༦པེ་༧༦སྣར་>+མ་ཡིན་པའི་གཟུགས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཆཅན། %༦«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༠༦༥པེ་» 
«སྣར་»གྲགས། *«པེ་»༦སྣར་»པ། 

༤༠༨ ༩༡༦པེ་༧>༦སྣར་༧། །། ༦པེ་»«༦སྣར་»+གི། ®«པེ་»༦སྣར་»འབྲུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་བུའི། 
®«པེ་»༦སྣར་»གི། 

༤༠༩ ༩༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏུ། *«༦སྣར་»འགྱུར། *«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»འམ། ©:«པེ་» 
༦སྣར་»རྩེ་ལ། @«པེ་»༦སྣར་»སྔན། «པེ་»«༦སྣར་»ངེས། 

༤༡༠ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྱུར། ཆ«པེ་»-ཇི། @«པེ་»«༦སྣར་»དེར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འདོ་ད། *«པེ་» 


༦སྣར་»ཕྲ། @«པེ་»གཏང་། *༦པེ་»༦སྣར་»རེང་། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦པེ་»«སྣར་»ད་གེ། 


ཤ92--786 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༨༧ 


རར 


༤༡༢ 


༤༡༩ 


༤༡༤ 


༤༡༥ 


༤༡༦ 


༤༡༧ 


༤༡༨ 
༤༡༩ 


༤7༠ 


༤༢༡ 


༤༢༢ 
༤༢7 
༤༢༤ 


༤༢༥ 
༤༢༦ 
༤༢༧ 


༤ 


®“པེ་»༦སྣར་»མརྡ། ®«པེ་»༦སྣར་»མར། ®«པེ་»«སྣར་»+ན། ༤«པེ་༧༦སྣར་>གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པར། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»༧།། །། ༦པེ་»༦སྣར་»+མ། *«པེ་»«༦སྣར་»>+མི། ༤༦པེ་>༦སྣར་>»ཞིང་རྩམ། 
®«སྣར་»གྱིས། ༦@༦པེ་»«སྣར་»དེའི་དྲུང་དུ་བདག ༠༦«པེ་༧༦སྣར་»+བགྱི་བར། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྫུས། ®«པེ་»༦སྣར་»~རྣམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>༦སྣར་>བས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཤིག ཁ«སྣར་»གིས། ©@༦པེ་» 
༦སྣར་་>འབྱུང་། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ལས། *༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༤༦པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། 
@<ཕཔེ་»«༦སྣར་>»སྔན། 

©<ཕཔེ་»༦སྣར་»བ་དགའ་བོ། ®༦པེ་»༦སྣར་་»རྡོ་རྗེའེ། ®«སྣར་»གིས། ©༦པེ་»༦སྣར་”ཁྱད། *«པེ་> 
ཙསྣར་»གི། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། 

@༦སྣར་>གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»~རྫོགས་པར། ©«པེ་>༦སྣར་>ལྟར། ©«པེ་»༦སྣར་»མོས། ©«སྣར་» 
སྤོད། @༦པེ་»«སྣར་»གི་ཐེ་ཚོམ། 
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བསགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གཞན། ༦@«པེ་»«སྣར་»གཅིག ༩༦པེ་»༦སྣར་>+གཅིག་ཏུ། $«པེ་> 
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®«པེ་༧«༦སྣར་»བསྒྲུབ། %@«པེ་»«༦སྣར་»པར། ©༦པེ་»༦སྣར་>+ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»+པ། 
©“པེ་»«སྣར་»བསྒུབ། 
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2«པེ་༧༦སྣར་»>རྫོགས། ®“པེ་»«སྣར་»སུང་།། ®«པེ་>༦སྣར་>རྫོགས། ༤༦པེ་»«སྣར་)སུང་། 
©«པེ་༧༦སྣར་>»རྫོགས། ༦@«པེ་༧༦སྣར་»ཚོགས་རྫོགས། @«པེ་»«༦སྣར་>-ཞེ་བར་སྟོན་པ། *«པེ་» 
༦སྣར་»རྫོགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཚོགས་རྫོགས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+དཔའ། 9ཙཔེ་»«༦སྣར་>རྫོགས། 
©@“པེ་༧༦སྣར་»རྫོགས། %༦པེ་»«༦སྣར་»~གི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། *«པེ་༧༦སྣར་>རྫོགས 
@«པེ་»ཚོགས་རྫོགས། “སྣར་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། ®©«པེ་༧>༦སྣར་»རྫོགས། ©«པེ་»«སྣར་»~-བ། 
®®®©“ཕེ་»༦སྣར་»རྫོགས། @«ཕེ་»«སྣར་»+པ། @@®©©«“པེ་»༦སྣར་»>རྫོགས། 
2«པེ་»«༦སྣར་»རཛྫོགས། *®«པེ་»«༦སྣར་»+རྫོགས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི 
#ཆ“པེ་»«“སྣར་>གྱིས་བརླབས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+བ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཡོངས། ©༦ཕེ་»«སྣར་» 
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9«པེ་»«༦སྣར་»དཱ། *«པེ་»༦སྣར་»ཐུག ཆ©“ཕེ་»ཤ་རདྭ། «སྣར་»ཤཱ་རདཱ། @«པེ་༧«༦སྣར་»དཱ། 
@®@@®“ཕཔེ་>༦སྣར་»དཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བོ། %«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༠ཛཔེ་»«སྣར་༧ཅིང་། 
༧«པེ་>༦སྣར་»+གྱི། ༠«ཕཔེ་»ཤ་རདཱ་ཏིའི་བུས་ཇི། “སྣར་»ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་བུས་ཇི། ©༦ཕེ་»ཤ་རདཱ། 
༦སྣར་>ཤཱ་རདཱ། 
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©“པེ་»༦སྣར་»སྐྱབ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག ®«པེ་»«སྣར་»སྒོལ། 
®<པེ་»༦སྣར་བྱུག་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པ་སྟེ། ཆ༦པེ་>ཤ་ར་དཱ། ༦སྣར་༧ཤཱ་རདཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
༤©©@“པེ་»ཤ་རདཱ། «སྣར་»ཤཱ་རདཱ། 

@“ཕེ་»«སྣར་>གྱི་དོན། ©«པེ་»༦སྣར་»སོགས། %©༦«ཕེ་»ཤ་རདཱ། “༦སྣར་»ཤཱ་རདཱ། *«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»གཅིག་པུ་གཅིག་པུ། ༧༦པེ་>«༦སྣར་»>=ལ། _ ©<“པེ་>ཤ་རདཱ། 
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®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་)།། །། @«པེ་»༦སྣར་»དེས། ©«སྣར་»+མ། «པེ» 
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༦སྣར་»~ཕྱིར། *༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཀའ། %༦པེ་»«༦སྣར་»སྙེན་དཀའི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། 
༦པེ་»༦སྣར་>ཇི། ®«པེ་>༦སྣར་»བསུང་། ®«སྣར་>»སྟོམས། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བལྟ། ©:«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འོད་ཟེར། ©༦པེ་»ཤ་རདཱ། «༦སྣར་» 
ཤཱ་རངདཱ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»མཐོ། ༦«ཕཔེ་»ཤ་རདཱ། «༦སྣར་»ཤཱ་རདཱ། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»བཞག་ «ཕཔེ་»༦སྣར་»བ་བཀའ་སྩལ། ཆ«པེ་»«སྣར་»+པ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། «ཕཔེ་»«སྣར་»དེ། 
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@“པེ་»༦སྣར་»འདུལ། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»།། །། ༦«པེ་»«སྣར་»བརྡས། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»>བའི། 
@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»།།” །། ®“པེ་»༦སྣར་”བྱེད་འཇིག ®«པེ་»«༦སྣར་»+མ་མེད་པ་དང་ཐ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»-བ། 

®“ཕཔེ་»«སྣར་»-ན། ©«པེ་»༦སྣར་»འཇིགས་པ། *«པེ་»«༦སྣར་»བས་ན། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༦པེ་»༦སྣར་»-པར། *༦སྣར་»«ཅོ་»ཆུཾ། ༤༦པེ་»«སྣར་>ལས། 
©$“པེ་»«༦སྣར་»-ན། ˆ @«པེ་»«སྣར་»རེགས། 

®“པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༦“པེ་»༦སྣར་»བུམ། *«ཕཔེ་>༦སྣར་>+ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། ། 
ཅ༤“ཕེ་»༦སྣར་»གསུང་བ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»«༦ཅོ་»>བཞག 

%“པེ་»«སྣར་»-གལ་ཏེ། «པེ་༧།། །། *«ཅོ་>བར། 

©“པེ་༧༦སྣར་༧-མི། 

@“པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་༧པར། ༠“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦«པེ་»༦སྣར་»+ཅན། ༠༠པེ་»«༦སྣར་» 
འདུལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༦@«སྣར་»བཞན། ༩༦པེ་»«སྣར་»འཐོབ། 
9“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»སྔགས། ®“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྤངས་པར། 
©@“ཕེ་»༦སྣར་»རྟོག @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»+ན། ©༦པེ་>༦སྣར་>བཤད། 
®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཏུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧+#པ། ༦པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ༠©༦ཕེ་༧༦སྣར་>»+ཏུ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ©༦པེ་»«སྣར་»དེ། ༩«༦སྣར་»-ཏུ། 

”«༦སྣར་»འདུན། «“ཕཔེ་»༦སྣར་»~སྐྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»འཕྲུལ། 


©“པེ་»«༦སྣར་»+དེའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་ 
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༧༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༣ 
པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ༦པེ་>༦སྣར་»-དུ། ཆ༦པེ་»>«༦སྣར་»སོགས་པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ལ། @“པེ་»༦སྣར་»~པའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>+ནི། ®©«སྣར་»~པ། 

༤༦༤ %༦པེ་»༦སྣར་»བཞག *༦པེ་»༦སྣར་»-བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>།། །། ®«“སྣར་»འབྲི་བ། 
®«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»+བ། «པེ་»«༦སྣར་»བ། 

༤༦༥ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»-ཤེས་པ། ཆ“པེ་»«༦སྣར་>-གང་། ༠༦པེ་»«“སྣར་» 
-གཞན་དང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»ལས་འདྲེས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བ་བོ། ༩༦པེ་»རྣམས། 

༤༦༦ ༩༦སྡྣར་»བདགགས། ཁ༦པེ་༧»སྟེ། «༦སྣར་»ཏེ། ®«སྣར་»པའོ།། ༤༦པེ་»༦སྣར་>+བ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། @«སྣར་»པའོ།། ༩༦སྣར་»ད། 

༤༦༧ ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། «པེ་»༦སྣར་»བསླ། ®«པེ་>༦སྣར་»+བ། 

༤༦༨ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»-དེ་ལ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གོས། ཆ«༦པེ་>༦སྣར་༧»བར། ༤༠@ཝ༦པེ་»༦སྣར་»པར། 

༤༦༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བགོད། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»+ཡི། ༦པེ་>-ལྟ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»-སྤྱོད་པ་ནི། 
®«“པེ་»>༦སྣར་»ཟླས། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མནོན། *«པེ་»༦སྣར་»~འགྲོ་བའི། 

༤༧༠ ༩༦ཙཔེ་»༦སྣར་»+དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»-ལས་ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

༤༧༡ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-དུ། ཚཔེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་”གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ཙམ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»སྣུས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དོ།། 

༤༧༢ ༩€༠པེ་༧༦སྣར་”རྒྱའོ། ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~-དག ©«སྣར་»ནས། «པེ་» 
༦སྣར་»+དུ། @«པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་པའ། 

༤༧༈ ༩༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»གསུང་བ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»+དུ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསླ། 

༤༧༤ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»~-ལ། *༦པེ་»༦སྣར་»སུ་སྟོན་ཅེས། ཆ«པེ་»«སྣར་>ན་ས། 

༤༧༥ ༩༦པེ་>པ་ན། «༦སྣར་»བོ་ན། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཡིན་པ་ཉིད། *«སྣར་»བསོགས། ༠༠༦པེ་» 
«སྣར་»ནོ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གཞན། 

༤༧༦ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་དཔེ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ཕུང་། ®«སྣར་»རིགས། ©༤༦པེ་”བདུན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

༤༧༧ ༩“པེ་»༦སྣར་»-ན། ༦པེ་»«༦སྣར་»རེིག «པེ་>༦སྣར་»-ན། *“པེ་»«༦སྣར་»པར། 
©«སྣར་»-བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 

༤༧༨ ཁ༩༠“ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ཉིད། ཁ«སྣར་»འདུ། %©&༩«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསླུ། @༦པེ་>༦སྣར་»རིགས། 
@«པེ་»༦སྣར་»>+མ། 

༤༧༩ ༩༡༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཡང་། ༦པེ་»«སྣར་”བྱུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»>+སུ། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»བརྟགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»+འདི། ༦པེ་»«སྣར་»བུ། ༧«པེ་»༦སྣར་»བྱིན། *«པེ་»༦སྣར་»གཅིག 

༤༨༠ ༩༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»-དུ། 


ཌྷ ཏའ 
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༤༩༧ 
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༤༩༩ 
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®༦སྣར་»-ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»+མ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་༧པས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚིག་གིས་བཏགས་པས་ཡིན་ནམ། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»ཉེར། ©༦པེ་༧༦སྣར་”»རྒྱུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བ་བཞག 

©“པེ་»ཏེ། @«པེ་»>༦སྣར་»+པས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ༠༦པེ་»«སྣར་»~པ་མངོན། 
©ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བོར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲལ། *“པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཉིད་། 
*“ཕཔེ་»༦སྣར་”རྒྱུ། @«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»>=པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འདུ་བའོ། @༦པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ང་། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-དེ་ལ། 


©<པེ་>༦སྣར་»+ནི་ 
༠༦པེ་»༦སྣར་>མི་ལྡན་པར། ཁ༦པེ་»«སྣར་»>-བར། ཚ༦པེ་»པ་སྟེ། «༦སྣར་>པ་ཏེ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»གེས། ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཉིད། ༦ཝ༦པེ་»«སྣར་”ཁྱབ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༦པེ་»«༦སྣར་»”ཁྱབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~པ། ©༦པེ་»«སྣར་»~-ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མངོན། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡིན། ༩༦པེ་»«སྣར་”ཀྱི། 

ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«པེ་>༦སྣར་»ལྷས་བྱིན། ®«པེ་»«སྣར་»རྟགས། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»ཅིག 
©ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ནི། «༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། *«པེ་»>༦སྣར་༧གྲིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»གྱི་ཐར། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»བརྟག 
©“པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ཉིད་ལས་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་སྒྲུབ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། *®༦པེ་»«སྣར་»མངོན། 
©༠«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»པས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྱེར། %©༦པེ་»«༦སྣར་»~དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆོད་། 
༦༥པེ་»༦སྣར་»བ། ༩༦«པེ་»«སྣར་>བུ། 


ཁ༦སྣར་»བསྟེན། @«པེ་»༦སྣར་»ཛྫོན། ®«པེ་༧༦སྣར་»+པའི། 


ཁཔེ་»«༦སྣར་»~བད་ག་སྒྲུབ་ན། «པེ་»«སྣར་»བརྟགས་པ་ནི་བརྟགས། ®«པེ་»«སྣར་»ཆླུང་། 


©“པེ་»«༦སྣར་»བས། ༠“པེ་»«སྣར་»རྣམས། *«པེ་»༦སྣར་>ཁྱབ། 

@©“པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ©«པེ་»རིག 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཛླག ༦༥པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་”«༦སྣར་»+ཉིད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
©«སྣར་»དེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»བཅད། 

9“ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྟན། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྱུར། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 

®༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཉེ། «པེ་༧༦སྣར་»བསྒྱུར། ®«པེ་>༦སྣར་»+པ། ༤«པེ་»༦སྣར་»པ། ©@«པེ་> 
༦སྣར་»~ན་། 

9༦པེ་༧༦སྣར་»པ། «པེ་>༦སྣར་»ལྟར། ®«ཕཔེ་༧«༦སྣར་༧ཁྲིད། 

9«པེ་༧ཚིགས། @༦པེ་༧༦སྣར་»སོར། @«པེ་»༦སྣར་»~འགྲོ་བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 


435=-792 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། 6) ༦༢ 


༧ རྨ 

༥༠༡ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>»མི་འབྱུང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»~དོན། %«པེ་»>༦སྣར་»སྟོན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
®«པེ་༧༦སྣར་»ནེ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 

༥༠7 ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟར་འདི། ཅ༦ཕེ་»«སྣར་»སྦྱོར། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༤༥པེ་»བརྟགས། 
®«སྣར་»དེ། ཝ༦པེ་»«སྣར་”»-སེམས་ཀྱི། 

༥༠༡ ༩༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བྱའི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། «ཕཔེ་༧»སམས། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»>ཇྷ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»ལན། ༩༦པེ་»༦སྣར་་»>-རྒྱུའེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»བརྟན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཞག ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

༥༠༤ ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»~-ཡང་། ©“པེ་»༦སྣར་>-ལ།  ༤༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»རྫུན། 
©«པེ་»>༦སྣར་»བས། 

༥༠༥ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་>»རྫུན་ཞིང་བསྨུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཅན། *«ཕཔེ་»>«༦སྣར་»སྨའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
གཟུང་བ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ནི།  @«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྲེད། *«སྡྣར་སྲིད། 
©«པེ་»«སྣར་»+བ་ལ་ཀུན་འབྱང་། 

༥༠༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། «ཕཔེ་»༦སྣར་>པ། *༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»~པར། *༦ཙཔེ་» 
༦སྣར་»སྲེད། ཝ«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༩«པེ་༧«༦སྣར་»མོངས། 

༥༠༧ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ®«སྣར་»>ཟད། *«པེ་»༦སྣར་»འཇིག ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བདེ་བ། @«སྣར་» 
+ལ། 

༥༠༨ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-བརྡ། «པེ་»«༦སྣར་»བོ། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི།  ༤༦པེ་»>༦སྣར་»+པའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-ན། @«པེ་»༦སྣར་»བཔོ། @«པེ་»༦སྣར་»~དེ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱི། 

༥༠༩ ༩༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»+གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་༧”གི། ཆ«ཕེ་»༦སྣར་»+མཆོད་ 
དུ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»-པ། 

༥༡༠ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»པས། «པེ་»«༦སྣར་»-ཆོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 

༥༡༡ ༩༤ཙ༦པེ་་ཕྱེད། *«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»-དེ་དང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»དཱ། 

༥༡༢ ༩༤༦པེ་»«༦སྣར་»མཚོན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བས། *«པེ་»«༦སྣར་»=བསིལ་བའི་རྒྱུར་གྱར་པས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། *«པེ་»«༦སྣར་»དེ། 

༥༡༈ ༡༦༠པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས་བྱ་བ་བདག་གིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག ༠“པེ་»«སྣར་»+རོ།། ©«པེ་༧«སྣར་-)ཀྱིས། %®«པེ་»>«༦སྣར་»+ལ། 

༥༡༤ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༩«པེ་»༦སྣར་>+ལས། 

༥༡༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»«༦ཅོ་ཆ༡མ།  ༦པེ་»༦སྣར་»>~-ས་དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>«ཅོ་”>པ། ༠༦ཕེ་» 


325-792 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ༧༩༣ 


༥༡༦ 
ར་བྱ 
༡ འ 
° 
༥༡ 


0 


༥༢ 
༥༩༤ 


ཕཛ 


༥6༦ 


ཡམ 


ཡཿ་ 


༥7༩ 


༦སྣར་»#རྟར། ©«པེ་»༦སྣར་»>=ལས། ༦<“པེ་»«སྣར་>-དེ་། ®«པེ་»ངེས་གསལ། ༦སྣར་»ཞིག་*་ 
ངེས་གསལ། ©©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གསལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ཉཔེ་»«༦སྣར་»འབའ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་>-གི། ཚིག་གི་ཕྲད་སྔར་བྱུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»+པའི། @«པེ་»རྟེན། ®«པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ©༦པེ་»༦སྣར་་”རྒྱུ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»+འཇོམས་པས་ན་རྣམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 

༠༦པེ་༧«༦སྣར་>-མི་ཤེས་པའི། @«པེ་༧༦སྣར་>བསྟན། %“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་>༦སྣར་>ལ། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»+ལས། 

®“པེ་»རིག་སྟེ། «སྣར་»རིག་ཏེ། ®ཾཕཔེ་»«༦སྣར་་»ཕྱིའི། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ©༦པེ་»རྗེས། 
༦སྣར་»རྗེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>པར། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། *«“པེ་»«སྣར་)ཁྱེད་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+སྟོབས་ལས་ 
འོངས། ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»མར། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-བ། © «སྣར་»ཆས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-།།ཞེས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»>-ཀྱི། @༦པེ་»>༦སྣར་»+འབྱུང་། «པེ་»༦སྣར་»>+གན་ས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། 
®«པེ༡»༦སྣར་»གཏོགས་པར་གྱུར། «ཅོ་»གཏོགས། ༦༥པེ་»«སྣར་»«ཅོ་༧ཡ། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
༧ཤེས་མེད། 

©ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»~པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལྔ། ©༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»འབྱུང་། 
®«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»«སྣར་»ཧ་ཧཏ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཧི་ཧི། ༤༦སྣར་»«ཅོ་༧རཧཱུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ། 
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༦སྣར་»པས། ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱོང་བས། @༦ཕཔེ་»«སྣར་»བོ། 

®“པེ་»༦སྣར་»ཌཆེ། @«པེ་»>༦སྣར་>»ཞེང་། @«པེ་>༦སྣར་>ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་་»མཐོ། 
༠༠ཕེ་»༦སྣར་»-སོར་མོ་རིང་བས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆུས། ཆ༠“པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+བརླ། @༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»~འཁྱིལ། @«པེ་»>༦སྣར་»མོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མྐུ། ©«པེ་> 
༦སྣར་>འཁྱིལ། 

©༦པེ་»༦སྣར་>ཕྲ། ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཆུ་ཞེང་། «པེ་»༦སྣར་»པིངྐའི། ©༦པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་» 
དབྱངས། ༦༦པེ་>༦སྣར་»+ཤིན་'ཏུ། ©«པེ་»«སྣར་»«ཅོ་>མཐོ། @«པེ་»«སྣར་»>~-ཚེམས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཡོག ©༦པེ་>«༦སྣར་»འབྱེད། ༩«པེ་»༦སྣར་»མི་མཛིངས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»མཉམ། 
©༦ཕཔེ་»«སྣར་»+ཞབས། ༦པེ་»༦སྣར་»~ཕྱག་དང་། ®“པེ་»༦སྣར་»དེ་འི། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
འགྲེབ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»-སོ།། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཌེ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»«༦ཅོ་ྷ༧ལ། ༠ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་མང་། ©༦པེ་༧«སྣར་»སྤྱད་། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། «པེ་»༦སྣར་»-བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཀྱལ། 

©“པེ་>༦སྣར་»བརྙས། «པེ་»༦སྣར་»ལྟ། «པེ་»༦སྣར་»དེའེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

༠“པེ་»༦སྣར་»སུག «སྣར་»~དང་། ༦«པེ་>-=བ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཚོགས། ©ཝ«པེ་» 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱ] ༦༣ 
༦སྣར་»ད་བྱེན། ཆ«པེ་»«སྣར་»ལུང། ©«པེ་»«སྣར་»སྡིགས། 

༥༨༥ ཉཤཔེ་”༦སྣར་»-སྐྱ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»དེ་འུ། 

༥༨༦ ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། «༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏུ་སྦྱར། 

༥༨༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཟུགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་>པ། ༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
®«པེ་»«སྣར་»སྤངས་པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~བ། 

༥༨༨ ༠༡༦པེ་༧༦སྣར་»འཛིངས། ༦པེ་»«༦སྣར་»དབུ། @«པེ་༧«༦སྣར་»མྣུག ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྙེངས། 
®«ཕཔེ་»«སྣར་»བསླུ། @«པེ་༧༦སྣར་»རྫུན། 

༥༨༩ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསླུ། ®«པེ་>༦སྣར་»+ཏེ། ®«པེ་>༦སྣར་>ན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་་»སྐྱོབས། ©«སྣར་» 
འཇིག ༦ཙ༦པེ་»«སྣར་>ལ། 

༥༩༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དྲའ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»>ཕྲལ། @«པེ་»«སྣར་»བརྒལ། 

༥༩༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་>-ནི་ཡེ་ཤེས། 

༥༩༈ ཁ༦“པེ་»-གསུམ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བས། ©«“པེ་»༦སྣར་»+བདག་ཉིད་དེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+ནམ། 

༥༩༈ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། *«ཕེ་»༦སྣར་»>-ན། *«༦པེ་>༦སྣར་»འདུལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་་་ 
པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ལ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

༥༩༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+མི། ༦པེ་»༦སྣར་»>ཤམ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བདེ་ན། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་>གསལ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»-ད་བྱིངས་ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»བུར། ༩༦པེ་»༦སྣར་གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»-ན། 
©“པེ་»«སྣར་»-ཆེན། 

༥༩༥ ༩༦པེ་>«༦སྣར་»-བདག «པེ་»༦སྣར་»བདག *«ཕཔེ་»༦སྣར་>གིས། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བར་ནུས། 
©“པེ་༧༦སྣར་»-ད་བྱེངས་ཀྱི། ཙ༦པེ་»«སྣར་>པའི། ༩༦སྣར་གྲི་མ། ©“པེ་»༦སྣར་་ཅིང་། 
©“པེ་»«སྣར་>སྒྱུར། 

༥༩༦ ༩༦སྣར་»སྤྱོད། ®«པེ་»༦སྣར་»བོ་བའི། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཚིག 

༥༩༧ ༩༦པེ་»«སྣར་»~དེ། @«པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 

༥༩༨ ཁ༠པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»«སྣར་»སྟོང་། པེ་༧གྱུར། ༤©«༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»མོ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»-ན། ཅ༠༦“ཕེ་༧༦སྣར་»=པ་དེ་ནི་རིམ་གྲོ་ཡིན། 
©<“པེ་»«༦སྣར་»བཞག 

༥༩༩ ༩༦སྣར་»བོ། «པེ་»>༦སྣར་»+བོ། 

༦༠༠ %༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»༦སྣར་»+འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»+བར་བྱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»དུ། ཝ«པེ་»༦སྣར་»མཐའི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»འགོད་། 

༦༠༡ ༩༡ཙཔེ་»«༦སྣར་»-བའི། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»~-ཕྱོགས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+རོ། ༤“པེ་»༦སྣར་»>+བ། 


@“པེ་»>བྱ་ལོ། @«༦པེ་»+འཛིན་པར། @«པེ་»>༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཏང་། 
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༦༡༠ 


༦༡༡ 


༦༡༢7 
༦༡ 
༦༡༤ 


༦༡༥ 


༦༡༦ 


©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®*“པེ་»«༦སྣར་>བས་དབང་བསྐྱར། ཆ“ཕཔེ་»«༦སྣར་་>བྲེགས། ༤©«པེ་»> 
༦སྣར་༧>བསད། ༠༦པེ་»«སྣར་»-མི། @<“པེ་»༦སྣར་»ཟློག ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྟུལ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»-ཆེན་པོ། ©@«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ®«པེ་>«༦སྣར་»ལ་བརྟེན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
༦«སྣར་>བྱིན། ཙ༦པེ་»«སྣར་”»གྱུར། ®“པེ་»༦སྣར་»རེགས། ©«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། .©«པེ་» 
༦སྣར་»རིགས། ©“པེ་»>«༦སྣར་»-ལ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»~ཏ་མ། *༦པེ་»«སྣར་ཐོབ་པ་སྟེ། ®“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-མ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། *«པེ་»«སྣར་»སྐྱོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཆོག @«པེ་» 
༦སྣར་»ན་ད། ཝ༦པེ་»«སྣར་»འཇིགས། 

ཉ༠པེ་»༦སྣར་»མེད་འགྱུར་བརུན། ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་»༦སྣར་༧རིགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པས། ༠«པེ་»༦སྣར་»སྤངས། @༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བཞག @༠༦ཕེ་»«སྣར་བསྐྱེད་། 

@པེ་»༦སྣར་»+མི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«སྣར་»བསྟེན། ༤©༦པེ་»༧+#བ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ན། @༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»མངོན། ༦པེ་»རྷྱཾ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»+ཀྱི། ©@༦པེ་»«༦སྣར་»+རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། @«པེ་»«༦སྣར་»ཁཐ། ༦པེ་»༦སྣར་»~-ག་ཏ། 
©“པེ་»ཛཱཾ། «སྣར་་»ཧཱཾ། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། «པེ་»«༦སྣར་»~པར་མེད། *«པེ་»༦སྣར་»ཟློག ©༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེ། 
༦ཅོ་»ཤེས། 

®“པེ་»སྒྱུར། «སྣར་»སྐྱར། «ཅོ་»བསྐྱར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། 
༤«༦སྣར་»>ཐམས། ༠“པེ་»༦སྣར་»ནི། ༦“པེ་»«༦སྣར་»>-མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+བ། *«པེ་» 
༦སྣར་»-མ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»+ཆས། 

9“པེ་»«སྣར་»+ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱལ། ༦«པེ་»༦སྣར་»~ཉིད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 
©ཙཕཔེ་»«སྣར་»+གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»བའོ། ༩༦པེ་»«སྣར་༡གྱི། 

©«པེ་»«སྣར་”>བས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། *༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར། ©༦པེ་༧༦སྣར་>»+དུ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གསུང་བའི། ༦@༦པེ་»+པ། 

©ཁ༠ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསླུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»-མཆོག 
©“པེ་»«༦སྣར་»+ན། «པེ་»༦སྣར་»པ། «ཕཔེ་»«སྣར་»གྱི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བཟློག ༦༥པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>+ནས། ཅ༠༦སྣར་་ཇུའི་བྱིན། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»པ། 

@ཁ“པེ་»༦སྣར་»པའི་གསོད། ®®«པེ་>༦སྣར་»སུག ©«༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། @«༦པེ་>༦སྣར་»བ་དན། 
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༨༠༠ 


བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ˆ ཁཱ] ༦༣ 
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༦༢ 
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ཛས 


༦༢༡༦ 


༦༢༡༧ 


༦7༨ 


༦7༩ 


༦7° 


༦༡༡ 


¿¿ 


@“པེ་»༦སྣར་>»ཚ་བ་བཟློག ©“པེ་»༦སྣར་”-གྲིབ་མ་བྱེད་པའི། ཅ«པེ་»>«༦སྣར་»གདུ་ངས་པ། 
©༠༦པེ་»༦སྣར་»བ། *«སྡྣར་»«ཅོ་»ཆཱུཾ། ®©«པེ་»>«༦སྣར་>«༦ཅོ་»རུང་བ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»འདི། ©«པེ་»༦སྣར་»-ན། ©༦«“ཕེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པ། 

©“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གདུངས་པ། *༦“པེ་༧>སྟོན། ©“པེ་»«སྣར་»-དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། ༦༦པེ་༧«སྣར་2ཀྱི། 

©“པེ་»༦སྣར་»འགྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»~དོ། @©༦པེ་»༦སྣར་»བཞག @“ཕཔེ་»༦སྣར་རྗེའི། 
@«“པེ་»>«༦སྣར་»པ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»~རྫོགས། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ®«སྣར་»དེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»འཇིགས། 
@“པེ་»«༦སྣར་»>+མི། ©“པེ་༧༦སྣར་་”»ཏཱིཔྣ། ©༦«པེ་>༦སྣར་»པ་བཅོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»ཛིཀ 
®«པེ་»«སྣར་»+མི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ན། 

@“པེ་»༦སྣར་»བའི། “པེ་»༦སྣར་»བ། :«པེ་»«༦སྣར་»~ཏུ། ˆ ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། 
®«པེ་»༦སྣར་»བསླུ། @«པེ་»༦སྣར་»འཆང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། 

@“པེ་»«སྣར་”རྒྱུས་ཤིང་། @༦པེ་»«སྣར་»དོ།། ཆ«པེ་>གསུངས། ༤“པེ་»-པའོ།། @«པེ་» 
༦སྣར་»-ན། 

ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»དོ། །མངལ། ༦པེ་»~པར་མཛད། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱའི། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་”རྒྱུད། 
®“པེ་>༦སྣར་)།། །། . ཙ༦པེ་»«སྣར་»~འཛིན།། 

®@“ཕཔེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©®«ཕེ་»«༦སྣར་»སྟེ།  ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ˆ @«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 
༦“པེ་»༦སྣར་»པས། 

@“པེ་༧༦སྣར་»རྟོག པེ་»༦སྣར་»-ནི། *«པེ་༧༦སྣར་»མཐའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>-མི། 
®«པེ་>༦སྣར་»+ཡིད་ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»དང་། 

®«པེ་»>༦སྣར་»+ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»འགྲིབས། ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ། 
©«“པེ་»«སྣར་>ན། 

9“པེ་»༦སྣར་»འགྲོའི་བར། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»+གྲོལ་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»པུའོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»དགྲའ།། *«པེ་༧༦སྣར་»ལྟང་། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་»དེས།  ༩པེ་>«༦སྣར་»འཇོམ། 
©«པེ་༧>༦སྣར་»བ་སྟེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་9གྲིས། 

@“པེ་>༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ་མ་ལུས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»འདུལ། %«པེ་»༦སྣར་»>-གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+དང་། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»བོའི། ®«པེ་»༦སྣར་>བོ། ®©«པེ་༧༦སྣར་»རྒོད། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱོད།- ©«པེ་> 
༦སྣར་>བརྒྱད། ཝ«པེ་»>༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོབས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+བྱེད་པ་ཞེས། 
@«ཕཔེ་»༦སྣར་»འདུལ། @«པེ་»རྣམས། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>-ན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ©«པེ་» 


32--800 
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པཿ 
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༦ 
༦༩ 
༦༤༠ 
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༦༤༢ 
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༦༤༤ 


༦༤༥ 
༦༤༦ 


༦ ༤༧ 


༦སྣར་»བཞག 
©«པེ་»༦སྣར་»གཡུལ། @༦པེ་»༦སྣར་»ནས། *༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཡུལ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བརྟག @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཡུལ། @༦པེ་>«༦སྣར་»གིས། ©©«པེ་»«༦སྣར་»གཡུལ། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»+སེན་མོའི། 9@6«པེ་>༦སྣར་»གཡུལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རོ།། ཆ༦པེ་>༦སྣར་» 
རོགས། ༦པེ་»༦སྣར་»གཡུལ། 

*༦པེ་»༦སྣར་»གཡུལ། «པེ་»༦སྣར་»པ་ཤུགས། ®«པེ་»༦སྣར་»>གར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟག 
®«པེ་>༦སྣར་»གདུལ། ༦༦པེ་>«༦སྣར་>པ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན། 

®༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། 

©«སྣར་»ནས། %«པེ་>«༦སྣར་»།། །། *«པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-།།ཞེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མདང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། @«པེ་>༦སྣར་»+ཅན། 

©༦ཕཔེ་»~འོད་མངའ་བས་ན། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»མོ། %«སྣར་»སྟེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ཕཡུད། ༩«༦པེ་» 
འདོད། ༦༦པེ་»-པའི། ༩༦༥པེ་>དཔའི། 

ཁ༠པེ་»«སྣར་»~ད་ང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»+བརྩོན་འགྲུས་ལས་སམ། *«པེ་»«སྣར་»>-ཀྱིས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་>+ལ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»དོ། 

©<པེ་»༦སྣར་»དཱ།  ཁ«པེཿ»༦སྣར་>ནྒེ། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་»+གྱི། ༤༦པེ་»ཐངས། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»ཐངས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»~ལུས། 
@“ཕཔེ་༧༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»-ཀྱང་། «པེ་>༦སྣར་»~སེམས་དཔའ། ༠༦པེ་» 
-ད་པའ་ཆེན་པོ། ཙསྣར་»ད་པའ། ༦“པེ་»«སྣར་»~ཡིན། 

9«༦པེ་>༦སྣར་»བཏིང་། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»+དྲན་པ་དེའི། ©ཁ«༦སྣར་»-དྲན་པ། 
*“པེ་»«༦སྣར་»མཐའ། @«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

®«སྣར་»བཀྲུགས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»འཇིགས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»འདུལ་བ། འབྲལ། ཅ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»ལས། 

®“པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། 

༦པེ་»༦སྣར་»+ཚོར་བར་བྱ་བ་དང་། «པེ་»>༦སྣར་»+ལ། *༦«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། 
®«སྣར་»-མ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། %«པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

®«ཕཔེཿ»༦སྣར་»གནས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»འབྱུང་། 
*“པེ་»༦སྣར་>-ནི།  ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+གྲོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཐིབ། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་»ལྟར། 


©«པེ་»«༦སྣར་»+པ། %«པེ་»«༦སྣར་»>~ལྡོག་པ་མེད། ©®©«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠«པེ་»༦སྣར་>+ 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༦༣ 


༨༠༢ 
དག ཚ༠༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། 

༦༤༨ ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཁའི། «ཕཔེ་>༦སྣར་»-ནི། @«པེ་»༦སྣར་»~པོ་ཆེན། ©༦པེ་>༦སྣར་»~-པ། 

༦༤༩ ༠༦༠པེ་༧༦སྣར་»མཉེན། ©«པེ་»༦སྣར་>-ཆེས། @«པེ་>«སྣར་»+གསུམ། ༦༦པེ་༧«སྣར་»-སྟེ། 

༦༥༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ད་ང་། ®“པེ་»«སྣར་་»>-གྱི། ®<པེ་» 
༦སྣར་»~བ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»~དང་། ©“པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»ལྟ། ༦“པེ་»«སྣར་»ངོས། 

༦༥༡ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ལ། @«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»འཇིག ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། @«པེ་» 
༦སྣར་»སྙམ། ©@«༦པེ་»«༦སྣར་»བས། 

༦༥༢7 ©“པེ་»«སྣར་»+ཚོས་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕང་བ། ཆོས་ནི་ངོར་ལྟ་ཞིང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་་* 
ཀྱང་ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའ།། *༦པེ་»>༦སྣར་»~དོན། ༦པེ་»«༦སྣར་>གི།  ©༦པེ་» 
༦སྣར་»མཐོ། ༠༦པེ་༧>༦སྣར་»>-ལ། _ ཙ༦པེ་»>༦སྣར་༧>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ཅ༦“པེ་» 
༦སྣར་»འབྲི། @༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 

༦༥༈ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»+བག་ལ་ཉལ་མེད་པས། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»>~ལ། ༤©༦པེ་» 
༦སྣར་»+ད་ང་། 

༦༥༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། «པེ་»༦སྣར་>བྱེད་པའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དོ།། ༠༦པེ་»«སྣར་»འགྲོ། 
©“པེ་>«༦སྣར་»+མ། 

༦༥༥ ༠༦པེ་»༦སྣར་»༧+#པ། ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲིབས། ཅ“པེ་»༦སྣར་»>བཞག 
*“པེ་»>༦སྣར་»པར། 

༦༥༦ ༩༠༦པེ་༧>༦སྣར་>རྩ། @«པེ་>༦སྣར་>+དེ་དག «“པེ་»«༦སྣར་»+འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ས་སྨན་དང་ཚ་་ 
དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་" 
གནས་ཡིན་ནོ།། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ༠«པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེའ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བུ། @«པེ་» 
༦སྣར་»~སེམས་ཏེ། བད་ག་གིས། 

༦༥༧ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྡོམ། @«པེ་»>«༦སྣར་»ད་པའི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»~དྲུག 

༦༥༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཁས། ཁ«༦སྣར་»བྱའ། @«༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+འདི། 

༦༥༩ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཛྫོགས། @«པེ་»«སྣར་>+གཏོང་བ། ཆ«པེ་»རྟོགས། ༤ཇ༦པེ་༧༦སྣར་»~གཏོང་བ་ 
དེ་ནི། 

༦༦༠ ༩༦སྡྣར་»+མཁའ། ༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>+ལས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»གཏོ་ང་། 

༦༦༡ ༩༠༦པེ་>༦སྣར་»འཕངས། @«སྣར་»ཏོང་། @«པེ་>༦སྣར་»>+པ། ༠༦པེ་»«སྣར་”བྱའོ། 

༦༦༩ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། བརྩོན། *༦པེ་»༦སྣར་»~ཞེས། ©«པེ་>ལྷ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»མང་། 
®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«སྣར་་»ཆེད་། 

༦༦7 %“པེ་༧༦སྣར་»གི། @«པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། 
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༦༦༤ 


༦༦༥ 
༦༦༦ 


༦༦༧ 


༦༦༨ 


༦༦༩ 
༦༧༠ 
༦༧༡ 
༦༧7 
༦༧÷ 
༦༧༤ 


༦༧༨ 


༦༧༦ 
༦༧༧ 


༦༧༨ 
༦༧༩ 


༦༨༡ 
༦༨༢ 


ཁ༠པེ་»༦སྣར་»སྤྱོད། ཁ«པེ་>༦སྣར་»-རྣམས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>-ཡང་དག ༠༦པེ་»«སྣར་»~ 
ཇི་ལྟ། 

©«༦སྣར་»པས། ཆ®«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»གཞག 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-སྟེ། ®©“ཕཔེ་»«སྣར་>-ནི།. ©༤༦སྣར་»མངའ་འོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~དགོངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ།། ཙ༦སྣར་»-མི། 

®@©«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ན། ©“པེ་»«༦སྣར་»དཱ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»+སེམས་་་ 
དབན། 

©༠པེ་»«“སྣར་»-པ་ན་ས། ©*“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བལྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ན་ས། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་» 
ཏེ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»~ཡང་། ༦༥པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། @༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏུ། 

©༦པེ་»རྟག ༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༦པེ་»«སྣར་»བསག ©༦པེ་»«༦སྣར་»བའོ། ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དཔཔའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»དཱ། 

9“པེ་»༦སྣར་»པས་དོན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ®“པེ་»«༦སྣར་»~པར་མཛད་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ©«༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~-པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-བཅུ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»~ཆོས། 

®«སྣར་»གཡོར། ©«པེ་༧«༦སྣར་»བྱེད། ®«པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ©«༦པེ་༧«༦སྣར་»~རྟེན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟའ། @༦པེ་༧༦སྣར་”»བྱུང་། ༩«༦པེ་»«སྣར་»>~-ཞེན་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སོགས། 
©“པེ་»༦སྣར་»ག ©«པེ་»༦སྣར་»སྨོས། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»འབྲེལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། 

©«པེ་»༦སྣར་»རེག ®«པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»སྲེད། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©®«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཉོན་མོངས། @«པེ་»«སྣར་»འཆགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»-ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སེམས་ཏེ། 
©<པེ་»༦སྣར་»ནི། @«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-མི། *“པེ་»༦སྣར་»སྟེ། 

ཁ༠པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»རྒྱུར། ®«པེ་”»བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»དབང་། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

ཁ«༦པེ་>-བ། ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པོར། 6@«པེ་» 
ཙསྣར་»~-བ། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཐུན། «པེ་»«སྣར་»པ། *«པེ་»༦སྣར་»བཞག 

9“པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། 

9“པེ་»༦སྣར་»-ལས། ཁ༦«པེ་»~འདུས་མ་བྱས། @༦སྣར་»ཏོ།། 


ཤ༡2--803 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཊཱ ༦ 


༨༠༤ 

༦༨༢ ༩༠“པེ་»༦སྣར་»+མེད་པ་དོར་བ། 

༦༨༤ ༩༦པེ་”༦སྣར་”-སྟོང་པ་ཉིད། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»དེ། 

༦༨༥ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ཆ༦པེ་»«སྣར་»+སྟོང་པ་ཉིད། «པེ་»རང་བཞིན་གྱི། «སྣར་»རང་བཞིན་གྱི་ 
དངོས་པོ། ©༤༦པེ་༧༦སྣར་»~ལྔ་བོ། 

༦༨༦ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»~པར་ཤེས། ཚ༦སྣར་»སྒོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ད་པར། ཅ༠༦ེ་༧༦སྣར་»པའང་། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། 

༦༨༧ ཁཿ“པེ་»བརྟགས། *༦པེ་»«སྣར་»ཆེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཁས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་སུང་། 

༦༨༨ ༩༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»~-རིམ་པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 
*“པེ་»«༦སྣར་»བོར། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»>བོ་ལ། ©«པེ་»«སྣར་»-ན། ༠«“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 

༦༨༩ ༩༡༦སྣར་»བསྐྱར། ཆ“པེ་”«སྣར་)རྒྱུ། 

༦༩༠ ༩༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དུ། *«པེ་»༦སྣར་»རིགས། *“ཕཔེ་༧«སྣར་གྱི། 

༦༩༡ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»བྱས་ཏེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+ཏེ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ངས། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»ལྟར་ཅི། 

༦༩༈ ༩༦༠པེ་༧༦སྡར་>སྒར་སྒྲོག་ཅིང་། 

༦༩༈ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༦པེ་»«སྣར་)གྱིས། 

༦༩༤ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»>༦སྣར་»~གཞན་ཡང་་། 

༦༨༥ ༩༦སྣར་>གྱི། *༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བས། 

༦༩༦ ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ཆེན་པོ། *«པེ་»༦སྣར་»+གསུམ། ༦༦པེ་»«སྣར་»གཅིག 
©«པེ་»༦སྣར་»-བཅོམ་ལྡན་འད་ས། 

༦༩༧ %<པེ་༧>༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། «“པེ་»«༦སྣར་»-བཅོམ་ལྡན་འད་ས། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཏོ་། 

༦༩༨ ༡༠༦པེ་>༦སྣར་»~བཞིན། *«པེ་»«༦སྣར་»མ། 

༦༩༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བོས། ༦པེ་༧>༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་»རྣམས་ཀྱིས། ༠༤༦པེ་༧«སྣར་>»ཡི། 
©“པེ་»«སྣར་»ཡོད་། 

༧༠༠ ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡི། @«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཡི་དེ། @«པེ་»«༦སྣར་»གཞུག ༦པེ་»«སྣར་»~-བ། 

༧༠༡ ༩༡༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། *«པེ་»«སྣར་»བའམ། ༠༦པེ་༧»«༦སྣར་»-དང་། 
༠“པེ་»«༦སྡྣར་»པ། 

༧༠༢ ༩ཙཔེ་»«༦སྣར་»ཐོན་པ། *«སྣར་»~ཏོན། %«པེ་»«༦སྣར་>ཡང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-བར་སྦྱར། 

༧༠༈ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»༧+#པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+བས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚརླམས། ༠“པེ་»༦སྣར་»པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༩༦“པེ་»«༦སྣར་»མཛའ་བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། 

༧༠༤ ༩༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»~བད་ག་མེད་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟའ། %«པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ལ་ལྟ་བས་འཇིག་ཚོགས་ 
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སོ།། ༠༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»-རྟག་པ་མ་ཡིན་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»~མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»~-ཏུ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»>~ལྟ་བ། *«པེ་»«སྣར་>~ ཐབ་དང ©«༦པེ་»>༦སྣར་»>+པ། 
®པེ་»༦སྣར་>-ལས། ©«པེ་»༦སྣར་»བདག ༩༦པེ་)ནོ་ས། ༤༦པེ་»«སྣར་»པས། «པེ་» 
༦སྣར་»གི། 

®«པེ་༧༦སྣར་»གིས། *པེ་»«སྣར་»ད་བྱེར། *«པེ་༧༦སྣར་»>-ལ། ༤༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམས། 
༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»མང་། ༦༦ཕཔེ་»«སྣར་»འཇིགས། 

ཁ«པེ་>-བས་སྤང་། ཁཆ@“ཕཔེ་»«སྣར་»+པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ®“པེ་»༦སྣར་»གྱུར་པས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྤངས་ 
པར། 

ཉ༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་>བྱའོ། །ཁམས། ༦«པེ་»«སྣར་»རིམ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། *«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། *«པེ་»༦སྣར་»~གསུམ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»~ཀྱང་། @@«པེ་»༦སྣར་»~བ། 

®«པེ་༧«༦སྣར་»བསླུ། ®«པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»མཐོ་འཚམ། ༠©༦པེ་»«སྣར་»>-ནི། 
©«པེ་»༦སྣར་»~བ། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»པའི། ®«པེ་>༦སྣར་»~-ད་མ་དུ། ༤༦པེ་»བ་ཕྲ། «སྣར་» 
བ་ཕྲ་བ། ༠པེ་”-ཀྱང་། 

@༦ཕེ་»༦སྣར་»གིས། ®༦པེ་»༦སྣར་»དྲེག ®«པེ་>༦སྣར་»+བ། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ©«པེ་» 
-ཀྱིས། «སྣར་»ཀྱི། 9«པེ་»༦སྣར་»~གསུངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-རྟེན། $«པེ་»༦སྣར་»ཡོད། 
©«པེ་»«སྣར་»ན་ས། 

༦པེ་>༦སྣར་»འགག ༠«པེ་»༦སྣར་»འགགས། “ཕཔེ་༧༦སྣར་)གྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱིས། 
«པེ༡>༦སྣར་”གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ༧༦པེ་>༦སྣར་»~པ། ©*༦པེ་»༦སྣར་»~སེམས་ཀྱི། 
©«པེ་༧༦སྣར་»གིས། ༩«ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»~དོན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་>-ཀྱི་སེམས་དང་། ཅ«པེ་»༦སྣར་»དེ་ན་ས། ཕཔེ་»«སྣར་ བསྐྱེད་། 
®༦ཕེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། *༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༠༤«པེ་»༦སྣར་»-ཀུན་། 
%«པེ་»༦སྣར་»བློ། @@«པེ་»༦སྣར་»ད་ག *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»+བ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། 3:4པེ་»>༦སྣར་»མཐར། ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲུལ། ®«སྣར་» 
བདག ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»+མ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འཁྲུལ་པའི། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-པ།  ®«སྣར་»སྤང་བ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསླུ། ©༦པེ་>༦སྣར་»དེ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»~དུ། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིར། *༦པེ་༧«སྣར་”ཏུ་དོ་ན་ནོ། 
%«པེ་>༦སྣར་»~ཞིད་དུ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»~-དེ་བཞིན། «“པེ་»>«༦སྣར་»དོ།། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
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®«པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམས། ༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཛྔོན། ༧<༦པེ་)ཀྱིས་དྲེག «སྣར་»ཀྱིས་དྲེགས། ®©«པེ་»> 
«༦སྣར་»>-ལ། ©«“ཕཔེ་»«སྣར་་”བྱ་སྟེ། 

@«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ®༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་>+ན་ས། ©«པེ་» 
«སྣར་»པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»~མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་>བསྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ནས། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱོད། ®©«པེ་»༦སྣར་»>-དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ། 
©«སྣར་»རིག ཙ༦པེ་>༦སྣར་»>-པ། ༧༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། *«པེ་>༦སྣར་»-ད་ང་། 
«པེ་»༦སྣར་»+ཉིད། *«པེ་»-ཕྱེར། *«པེ་»༦སྣར་»རྩ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»བྲི། ཅ«པེ་» 
«སྣར་»~སེམས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བྱང་ཆུབ། *©«པེ་»«སྣར་་>ཉཏི་གླ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»-བྷི། @«པེ་»«༦སྣར་»སིདྟིམེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཅིཏྟ།  ༤༦ཕེ་༧རཚུཾཿ། «སྣར་་»ཧཱུཾ༔ 
©«ཕཔེ་>༦སྣར་>བན་མཱ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། 
©«པེ་»༦སྣར་»རིགས་པ་ལ་བལྟོས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>=པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། «༦ཅོ་”»>-ཀྱང་། 
3«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སྒྱུར། 
%“པེ་»«༦སྣར་»~ཡོངས་སུ་ཆད་པས། «པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»«༦སྣར་»བགྲངས་པ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཕྱིར། *«པེ་»༦སྣར་»+བ། %«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༧༦པེ་༧«སྣར་ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པོའི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»མཞཉེས། 

%«པེ་>༦སྣར་»+ངེ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»རེགས། *«པེ་»>༦སྣར་»བ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་༧ངེ་འཛིན་རིག 
©«པེ་»>༦སྣར་»~དེ། @«པེ་»༦སྣར་»>~་རོ།། ༧:«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་༧«༦སྣར་»+དུ། 
@«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྤུལ་པའི། ༦པེ་»༦སྣར་»~-སྟེ། *«པེ་>༦སྣར་»~ལྷའི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་༧པོ་ནི་་ 
ཐག ༥༦པེ་>༦སྣར་>-ལོ། @.«པེ་»༦སྣར་»བསྙུད། ༧:«པེ་»>༦སྣར་»འཕྲུལ། *༦པེ་»ད་པའ་ར། 
༧“པེ་༧༦སྣར་»>-བྱང་ཆུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»གཙོ་བོར། ®«པེ་»«སྣར་»མིའི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ལྟ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~པ། %«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞེང་། ༩.༧པེ་»༦སྣར་»~པ། 

@«པེ་»«༦སྣར་»གུར། *«པེ་»«༦སྣར་»འདོད་དགུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འདོད་གུར། *«པེ་>༦སྣར་» 
-ཡང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྐེམ། *«པེ་»>༦སྣར་»མྱལ། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་>-ལ། ༠༦ཕཔེ་>༦སྣར་» 
ཞེང་། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྒྲིབས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༡«ཕེ་»༦སྣར་»བ།  ༡༥པེ་»ལྡན། 
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༦སྣར་»བོར། ©«པེ་>༦སྣར་»ལི། ༩«པེ་»༦སྣར་»གསེགས། ཉ“པེ་»«༦སྣར་»ལྷང་། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»>~བ། ©༦«ཕཔེ་»༦སྣར་ཀྱི། ©®«པེ་»༦སྣར་»གཡང་ས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~ལྗོན་པ། *«པེ་» 
༦སྣར་»+ཤིང་། 

®«པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས་ཤིང་གི། ®«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ༩པེ་>༦སྣར་»+གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་»མདུན། 

@*“པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་༧༦སྣར་»-རྣམ་པར། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཆ། © ༦པེ་»༦སྣར་་»ཀྱིས། 
®«པེ་>༦སྣར་>པ། «པེ་»དབུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»+ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྲི། #®«པེ་» 
༦སྣར་་>ཀྱིས་རལ་གྲི། ༦ཅོ་>ཀྱི་རལ་གྲི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>~ལ། ཉ«༦པེ་»“སྣར་་”བྱའོ། 
@«པེ་»«༦སྣར་»བར། ®«པེ་»«སྣར་»ན། ©«པེ་»«སྣར་»པར་བྱ་བའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ད་བང་པོ། 
*«ཕཔེ་»༦སྣར་»གིས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»~གི། ༧«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། *“ཕཔེ་»-བུའི། 
*ཤཔེ་»༦སྣར་>འཇིག *«པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་འབྱིན་ཅིང་། ®«པེ་>༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»༦སྣར་» 
-མངོན་པར་རྒྱལ་ནས། :༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

©<པེ་»༦སྣར་»གིས། ®*«པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»~པ། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»>རིགས། *«ཕེ་»«སྣར་»རྟོགས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»མངའོ། *༦པེ་»«སྣར་་»བའི། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»མཆོག *༦པེ་»«༦སྣར་»སྒའི། *«པེ་>-ཤོན་མོངས་པའི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«༦པེ་»༦སྣར་»~ཚད་མེད་པ། 

@༦པེ་»༦སྣར་>པ། @«པེ་»༦སྣར་»+དང་། *«པེ་༧༦སྣར་>མ། ༤༦པེ་>«སྣར་»-དང། 
©༦པེ་»«༦སྣར་>-ནོ། ®«པེ་>«སྣར་>~འདུ། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»~ཡོངས། 
@®«པེ་»༦སྣར་»བཞག ཆ“ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། ༤༠༦པེ་»«སྣར་»+དོ།། *«པེ་༧༦སྣར་»+ཏེ། 
༦༦པེ་>༦སྣར་»+ཅན། ༧༦པེ་»«སྣར་»སྷེམས། *ཅ«ཕཔེ་༧༦སྣར་”གྱིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱིས་་ 
སེམས་ཀྱིས། *༦པེ་»«༦སྣར་)ཕྱེད་པའི། ༡༠པེ་»༦སྣར་»དེ་དང་རང་། ཉ༡«པེ་»«༦སྣར་གྱིས། 
®«པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། 6#«ཕཔེ་»༦སྣར་»འཆགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། 
2པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»བྱའཾ།། ཆ«སྣར་»ཅོམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། 
®*«ཕཔེ་»༦སྣར་»>~-པ། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༧«པེ་»«སྣར་»~དང་། ©$©«ཕཔེ་»«སྣར་>ཀྱི། 
®ཙཕཔེ་༧༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཅིག %©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠«པེ་»«༦སྣར་>+སུ། 
®«ཕཔེ་»«སྣར་»གྱི། 2:«པེ་>༦སྣར་»--ཀྱང་། *«པེ་»༦སྣར་»འཆགས། 

®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གིས། ༦«༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས། 
%ཙཕེ་»«༦སྣར་»པའི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་པའ་ནི་ཟག *༦པེ་»«སྣར་»ན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
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*«པེ་»༦སྣར་»པར་ཤེས་པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དང་།  *༦པེ་༧«༦སྣར་»དྲན། ཅ«པེ་»«༦སྣར་» 
དཔའ་འོ། ཙ@༦པེ་»དཔའ་འོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་ཀྱིས། 

@“པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»~-བ། ®«པེ་»༦སྣར་»>~ཡིན། ©༦པེ་»བརྟགས། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»བླངས་པར། ༦པེ་༧༦སྣར་»«༦ཅོ་»བཞག @“པེ་»༦སྣར་»~དུ། པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»རིག 

3པེ་»༦སྣར་»+དུ། *«པེ་»༦སྣར་>-མི། *«པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ©@«པེ་»«སྣར་ཀྱིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ནོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་>བསྒྲུབས། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། 
®ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། @<པེ་>ད་གྲོད།  ©«པེ་»༦སྣར་>-བ། ༤“པེ་»༦སྣར་»+གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། ༦«པེ་»«༦སྣར་༧།། །། 

3“པེ་»༦སྣར་»མཛད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཅེས། ༤༦པེ་>སྟེ། “སྣར་>སྟེ་དེ། 
©®<«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»པས། *༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར། 

2«པེ་»འགྱུར་བ། *«པེ་>འདོན། «སྣར་»འདོ་ད། *«པེ་༧༦སྣར་>+མ། ༤༦པེ་»«སྣར་>བཞད། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བར་བྱ་བའི། 

2“པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་བ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱུང་། ®«པེ་>«སྣར་གྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»མ། $«པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱི། 

2“པེ་»༦སྣར་»པའི། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། *༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཡོངས། ༤©«༦པེ་»«སྣར་»>ཚིགས། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟོགས། %༦སྣར་>ཉིན། @༦པེ་»>༦སྣར་»ད་ཀའ། ©«ཕེཿ»༦སྣར་»གྲོལ། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་>༦སྣར་»ཚུལ། ©«ཾཔེ་»༦སྣར་»རྟགས། 6«པེ་༧༦སྣར་་»བཟུང་། «པེ་» 
«༦སྣར་»༧།། །། *༦པེ་»«༦སྣར་>བཏབས། 

%“པེ་»>༦སྣར་»གསུང་རྟོག ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི།  ༤«པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»-ཡོངས་སུ་དག་པས་ན། ༦པེ་༧༦སྣར་»རོག © ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཅ“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»པ་ཙམ་གྱིས། ©«པེ་>~-བ། 

@“ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། @༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»བ་ནི། 

2“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ༤༦པེ་»«སྣར་»བྱ། ©<«པེ་»> 
༦སྣར་»ལོགས། 

®«ཕེ་»«སྣར་»>གྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་>པའོ། ®:«པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ༤༦པེ་>«སྣར་»བའི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»-ཟིལ་གྱིས། ༦༦ཕེ་»༦སྣར་»ཇི། ༠༦པེ་>༦སྣར་»~ཐམས་ཅད། ®«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་་”་ 
བས། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»>༦ཅོ་༧ཞེས། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»གཞི་པོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བོ་བཞི་པོ། ®«སྣར་»པ། ˆ ༤«པེ་>«༦སྣར་>བརྟ་གས། 
༥:«སྣར་»ཆད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ༧«པེ་༧༦སྣར་>རྒྱུད། %«པེ་>༦སྣར་༧~པ་རྣམ། 
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ཉ༠ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་བྱོད། «པེ་༧༦སྣར་>གྱུར་པས། *«ཕེ་»«༦སྣར་»གདུལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ལྷ་ 
མཐོང་བཟུང་། 

%༦པེ་»༦སྣར་»>སྤངས། «པེ*»༦སྣར་»དུ། ®«པེ་»«སྣར་>»རྟོགས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»དུ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»-འཇིག་རྟེན་དང་། *པེ་་)གྱོང་། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། *༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས་བརླབས། *༦པེ་༧༦སྣར་)གྱི་དགྲའཾ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
གྱིས། *“པེ་»«༦སྣར་»+བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 

*“ཕེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བསླབས། 

%«ཕེ་»༦སྣར་>པར། *«པེ་»«སྣར་>+དང་། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»གོས། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཆེན་པོ། @«པེ་>༦སྣར་»གྲག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གདུག 

®«པེ་>༦སྣར་»>འམ། *«པེ་»«༦སྣར་»བཅངས། *«པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གདོན། 
@༦པེ་༧༦སྣར་»འཇྡོམ། *«པེ་>༦སྣར་»མཐོང་། *«༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༤«པེ་»༦སྣར་»བསྐལ་པ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་>»འདེ་བ། 

*༡༦པེ་༧>༦སྣར་>བསྟན། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། *«པེ་»༦སྣར་»གཞུང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»མགུར། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>~དུ། *«སྣར་>སྟོད། *«པེ་>༦སྣར་»འཆི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལེན་པར། *«པེ་» 
རྣམ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། *©«པེ་»༦སྣར་»སྐྱབ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»འཚོར། *«པེ་»«༦སྣར་»གསོས། *༦པེ་»༦སྣར་༧ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པོའི། 
“པེ་»«༦སྣར་»>བའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>བྱ་བའོ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 
©«སྣར་»བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ནི་ལྟ་བ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བགེབས། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཞི་དེ་དང་། 
༡«པེ་»«སྣར་»-མེད་པ། 

9“པེ་>༦སྣར་»>ཀྱིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

9༦པེ་»༦སྣར་»གིས། *༦པེ་»༦སྣར་>མཐའ། *«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༤༦པེ་»«སྣར་»+གི། 
9༦པེ་»༦སྣར་»མཆང་། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»ཚིགས། *«༦པེ་»༦སྣར་»ཡིད། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའོ། 
*ཅ«སྣར་»-པ། 

@ཆ“པེ་»༦སྣར་»སྐྱབ། *«པེ་»གཟིགས། *ཅ«པེ་»-གྱིས། ཅ༠༦པེ་>༦སྣར་»རིགས། *༦པེ་» 
«སྣར་»ལོགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-ཉིན། ༧«པེ་>༦སྣར་»བསྲུང་། *«༦པེ་>༦སྣར་»+པོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྲུང་། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱབ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པོ། «ཅོ་>པུར། ༡«པེ་༧༦སྣར་>»དང་། 
%༦པེ་»༦སྣར་»+སྒོ་ཁ་དང་། *«པེ་»༦སྣར་»ཁྲི་ལམ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>”ཁང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»>+གི། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>«༦ཅོ་༧གཅིག *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»པའོ། 

*«༦སྣར་»པར། *«“པེ་»«༦སྣར་»པ། 


32--809 


༢༡༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱ ༦༣ 


༧༧༡ 


༧༧༢ 


༧༧༧ 


༧༧༤ 


༧༧༥༨ 


༧༧༦ 


༧༧༧ 


༧༧༨ 
༧༧༩ 


༧༨༠ 


®“པེ་»༦སྣར་»ཀྱྱི། «པེ་»༦སྣར་>སྒགས། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རུང་བ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦«པེ་»༦སྣར་”ཀྱི། 

®:“པེ་»༦སྣར་»རིགས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-མ། *«ཕེ་»༦སྣར་»བསུང་། ༤«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-དང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱབ། - ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བསུང་བ་དང་སྐྱབ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བླང་བའི། 

®“པེ་»«༦སྣར་»ནམ། *«པེ་»༦སྣར་»>-མ། ®«པེ་>༦སྣར་»-ལ། ©«པེ་>༦སྣར་»གིས། *«པེ་» 
༦སྣར་»མཁའ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནམ་ཡང་། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཁོབ།  ༠:༧པེ་>༦སྣར་»ཚངས་པར། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཀོལ། «ཕཔེ་»༦སྣར་>~ཡང་། 

2«པེ་»༦སྣར་»བསྐལ་པ། *«“པེ་༧༦སྣར་>~ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི། *༦པེ་༧༦སྣར་»>-དང་། 
༤༦སྣར་»སྷག «པེ་»>«༦སྣར་»>ན། @<«པེ་༧༦སྣར་>མ།  ༩༦པེ་>༦སྣར་>འཇིག *«པེ་» 
༦སྣར་”རྒྱུ། 

2“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«༦པེ་༧༦སྣར་»+པ། %®«པེ་»>«སྣར་>~ཡང་། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>བོ། ©«པེ་>གྱུར། 
©«པེ་>༦སྣར་༧པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~རབ་ལ་སོགས། *ཅ«ཕེ་»༦སྣར་༧གྲིས། .©«ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
+ཡང་། 

2:“པེ་>༦སྣར་>»བཤེས་གཉེན། ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བུའི། *༤༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། *«པེ་»རྟོགས། 
༦<པེ་>ཐོབ། 

.༦པེ་»༦སྣར་»འདའ་བའི། $«པེ་»>༦སྣར་»གིས། .«སྣར་>ཀླི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཤུཛྡཱ། ༦«པེ་> 
«སྣར་»ཏ། %པེ་༧”ཤུབྡི། «སྣར་>ཤུཛྡཱ། 2«པེ་>༦སྣར་>ཏི། ཨ་ཨཱཿ ©«པེ་>༦སྣར་>༧ཏ། _ ©«པེ་» 
ཨཾ་ཧུཾ། *«པེ་༧༦སྣར་»ཧཱཛྟ་ན་མུཉྟི། ༡«པེ་»༦སྣར་>ཨྟ། ཉ«པེ་>༦སྣར་>~དང་། ༡༦པེ་>ཨཾཾ 
8 ༦པེ་»༦སྣར་»>ཨ། «པེ་༧༦སྣར་>«༦ཅོ་>ཨཱ།  ༡༥པེ་>ཨཾ་ཧུཾ། ༧༥པེ་>༦སྣར་>+བ། 
2:«པེ་>༦སྣར་>ཀྱི། *«༦པེ་»>༦སྣར་༧གིས། *«པེ་>༦སྣར་>+ན། ༤«༦པེ་»«སྣར་»མཛེས། 
༡:༦པེ་»༦སྣར་>གྲོལ། *«པེ་>༦སྣར་»འདིར། *«པེ་>༦སྣར་»+མེད། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»>-ཡང་ 
༥«པེ་>༦སྣར་»འདི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་༧གྲེས། ༧༦པེ་>«༦སྣར་»ད་ཀར་བ། །མཁས། *©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རྣམ། 


,«པེ་>༦སྣར་»མ་ཁྲོལ། *«པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། *«པེ་>༦སྣར་༧།། ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»*ཙརཉྱ། 
༢«པེ་»༦སྣར་»ཝརྨ། ༦«པེ་»+མངྒ་ལཾ།། ༦སྣར་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༡༦༤) 
དཔེ་གཞི། ཝེ་དགེ། པེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད།  ཅྱྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། ཁུ སི སི ཁུ 
ཚན་གྲངས་ ཀློ ༣ ཞ 
དའ ཞ་གྲཧས། ༢ ༣ 
¡_ ལྡེབ། _ ༡༡༥བ།-- ༢༠༡ན” ༡ཞ༥ན” - ༢༥༡ན” ༡༢༩བ"-- ༢༥༢ན` | ༡༡༦ན༩-- ༢༠༢ན” 
ཕྲེང་། ༢༦༠༢ ༣༤༦༣ ༣༡༡༥ ༢༦༠༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥ ༡༦༠༧༧༢ ༡༦༠༨༠༠ ༡༦༠༨༥༣ 
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༡ " 


རྫ ཏ་མ ` ཾ་*༦ གན་ཏིཏ འོ 


ཏྲ ;4:± ཁ་འ ཤར 


༩ ༡ 


¿227 
“༢༡༢༨ ༦༩༧༥༣༦༩༣༩ 


 ་ མཉ 


/#;(›! 


ལལ 3 ༣ :.་ ༤ ༡༡ 
༢༩༡ ་ 
/” @525ཛུ་ན་ཡུཏྟཌ ཅས མར་འ ༥ 

' ×༩ཐཾ >¢ྷད་:2༦ཙ་ཉ9 ༡༢པེ་༡ ༡ ༩༡ རའ 
རི་རབ ; ཕི ¥༢:༧ཧིས། | རཱ 

%ཾ 

| ི་ོ དཀས ཁཀང་ ་ད 
.་ ལ་ ྒར་ སྦ་བ [་ ཱུ རྐ ༥ 


2, ¬ 
༩༩ ྐ ༢༨༦ ¥བཿངˆ 77 ཌ 
་ རཏ ༣ +) ཡར 3 ༩ 


༨, 


¬], 
^ˆ 


༠༥༦༥ ༢ 


3661:58. 


&&  ་ 


- ༢༦་༦ཿ ༦ 
༄། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་འཛམ་པའི་དཔལ། ། 


རོ 


རའ 


རྒུད་། 


༄༣། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 


འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་འཇམ་པའི་ད་པལ། ། 


༄། །གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེ་འགྲེལ་བའི་བློ། ། 
དྲི་མེད་ཟླ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། ། 


༡༤༢༨ 


༄༅ །འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་། 
དག་པར་བཛོད་པ་ཞེས་བ་ 
བའི་འགྲེལ་པ།° 


༄༅། ` །ཧྒྱ་གར་སྐད་དུ། - མཱརྱ་མཚྫ་ཤྲི་ནཱ་མ་སངྒི་ཏི་བྲིཏྟི་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་”་ 
བའི་འགྲེལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གཉིས་ 
མེད་གཉིས་སྣང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནང་གནས་པ། །སྲིད་ 
དམ་སར་ཀཿེ་སཉ།ཞེསཁོཧཔོཿ །སྲ་བ་བ་ཁུག་ཡེ་ཞེམ་ཆུར་ཁཁཚུན་ན་སེ། ཌར། 
གང་གིས་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་འདི། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར།  ། 
མཚན་བརྫོད་ལ་ནི་གུས་པ་ཡིས། །བླ་མའི་གདམས་པས་རྣམ་པར་ད་བྱེ། །དེ་་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་གང་། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་གང་། 
འབྲེལ་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་སྐྱ་གསུམ་་ 
གྱི་བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
བསྟན་པ་ནི་དགོས་པའོ། །འཇིག་ཏེན་དང་ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གི་དངོས་ 
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༨༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤཱ ༦༤ 


གྲུབ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱང་བའོ། ། 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྦྲལ་པར་བཞེད་པ ༠༠༠༠ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུ་ས་ཨུ་གཙང་མའི་གནས་དང་འབྲེལ་པའི་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ 
ཀྱི་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དང་། ཕ་ཉ་མྷརཔ།།ྲེ་སཱག་ཁྷོཿནཞོ་བོཀ་ཁ བིཁི་ཉྐད་ཨ ར་མས མ་ཡིང་ས་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་༠པ་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲ་བའི་ལེའུ་ 
གསུངས་པས་ན། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་སྟེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དངང་། 
ཚིགས་བཅད་འདྲུག་གིས་སྐབས་དབྱེ་བ་ད་ང་། ཚིགས་བཅད་*གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ 
དྲུག་ལ་གཟིགས་པ་དང་། སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་་་་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པའོ།  ། 
འདིར་ཡང་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྲལ་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་དང་སྔུད་པ་པོ་ལྕང་ཁོ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རེ་ཞིག་དང་པོར་གསོལ་བ་་ 
འདེབས་པའི་ད་བང་དུ་གྱས་ནས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གང་གིས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཏེ་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ།  །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ˆ མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུ་ལ་དཀའ་བ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ ༩༡༠༩ 


༡2 -- 816 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༡༧ 


དྲ་དྭཀྭཏ་པྷ་ཁཏ།ཁྱ་ཇག ད་ང་། ཀ་ཚནཆས་མཔ་དནང་། གཞོན་ཆུ་གདོང་དྲུག་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། གཟའ་ནམས་ལ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ད་ང་། སྤེན་པ་དང་ 
རྒྱལ་བ་ད་ང་། ན་མ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། ས་ལ་གནས་པ་ལས་མེ་དང་། ཆླུང་ 
དང་། ས་བདག་དང་། །གནོད་སྦྱིན་དང་། ས་འོག་པ་ནྣམས་ལས 
མཛད་པའོ། །མཆོག་ནི་འཁོར་ནམས་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སོ། །ད་པའ་བོ་ 
ལས་རྒྱལ་ནི་ས་འོག་དང་ས་སྟེང་ད་ང། བར་སྣང་གི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ 
བཞའོ། །དོ་རེེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། ། 
གསང་བའི་རྒྱལ་ནི། ད་བང་བསྐྱར་བའི་མཚན་མ་འཛིན་པས་ན་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །པདྨ་ད་ཀར་བོ་རྒྱས་འདྲའི་སྨྱན་ནི། སྨྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མངའ་བ་ནི། ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
ཏོ་། །རང་གི་ལག་གིས་༡རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་གསོར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མཆོད་པའ། །སུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་་ 
ཞེ་ན། ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་༡ལྡན་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ནི་ཞེ་ཀཙ་ཡུནང་།།ཌ རྡཛ་ཇྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་། ༢ ཇྡོ་ཇེ་མཛོད་སུ་དང་། 
དོ།ཇེ་ཆིཞཊ་མཙོག་སྐམ།ཿ༠༩༣ད་དོ་མཐི་གཁ་པོ་ད་ཤང་ཊ་གཞིན་ཇེ་གཤེདཿད་ང་། 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 


32£-817 


༨༡༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [གཱི ༦༤ 

ཚུར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྡེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྱྱི་གཙུག་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་་ 
དང་། ནྡོ་རྗེ་སུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྐང་གདུ་བ་དང་། ` རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང། 

རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ། །རང་རང་གི་འཁོར་་ 
མཐའ་ཡས་པས་ན། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པའོ། །ད་པའ་བོ་དེ་ཚམས་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་བཞིན་དུ་གདུལ་དཀའ་བའོ། །གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་° 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་དཔའ་བྱད་ཅན་ཏེ། ད་པའ་བ་དང་། མི་སུག་པ་དང་། 

འཇིགས་སུ་རུང་བ་ད་ང་། ད་པའ་བྱད་ཅན་གྱི་ཉམས་བཞི་ནི་དོན་དམ་པར་་ 
ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ་ནི་གསོལ་བ་འདེབ ས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པས་རྡོ་རྗེ་བྱེ་བ ་སྤོས་ནས་སང ས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ 
སོགས་པའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གན་ས་སོ། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱེད་པ་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་དང་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །སྱྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་དང་ངོ་། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱེད་་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་ད་ངོས་གཞི་ད་ང་མཇུག་གི་རིམ་གྱིས་སམ། 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ང །། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན་དགའ་མགུ་ 
རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ནོ། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་༧ལས་བྱེད་པའི་མགོན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་བཏུད་རྣམས་ 
དང ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡང་གཙོ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཧོ། - ) །གང་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ཊན།::£ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལའ། - །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ཅན།  ཕྱག་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༧ 
འཚལ་ན་ས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་ན་ས་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་་ 
ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། གསོལ་བ་གད་བ་པ་་་་ 
ད་ངོས་ནི། ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། སྨན་པ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའོ། །བད་ག་དོ་ན་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པའོ། ། 
ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར་ནི་ཕན་པའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྱི བ་ལ་བ 
འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྦྲལ་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ེའི་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་༧པའི་་” 
མངོན་སུམ་དུ་མཛོད་ཅིག་པའོ། །རང་གི་དོན་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། ོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། "ˆཀུན་ེ་ 
འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་༠པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། མི་ཤེས ཏི 
འད་མ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །སྨན་པ་ནི་” 
འཇིག་ཏེན་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་པོ། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ནི་༧འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་པོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་* 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྟོན་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་་ 
པ་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ནི་ཅོད་པན་། གསོ་པ་༠ 
བས་ན་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་མི་འད་འ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཏེ་སོ་སོར་ཚོག་པས་སོ། །ད་བང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་་ 
ཤེེསྟ་གྷུ་ཞི་ཨེ་ཁོཇ་ཉེ་ཐུ་གྲོང་གཙུག་ཏོར་ཆེན་ཐོ་ནི་མཉྲས་པ་ཉིད་དོ། ༧ །ཅིག་གི་ 
ཐན་གསོ་ཞི་ཊ་སའ་གར་ཆཱ་ཏག་ཁའ།༡༠ཀོསེ་ཞེས་སྐུ་ཞི་གྱ་ཐ་ན་རྣ་ཏན་ནོ།༩་༩ཀ 
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༨༣ བསྟན་འགྱུར། “རྒྱད། ཛཱི ༦༤ 


རང་བྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརོད་པའི་མཆོག །ཅེས་བ་བར་མྱན་ལོ། ཝ་ཐཱགང་ 
འདིར་འཁོར་གྱི་མིང་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ - 
རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་མི་འཐད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་། ། 
དོན་ཟབ་པ་ནི་དོན་ཟབ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ད་ང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ། །།དེ་དག་ནི་་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའོ༧། །དོ་ན་ཆེན་པོ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་གསུམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཨུམ་་ 
ཚོགས་པའོ། །མཚུངས་པ་མེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རབ་ཞི་ 
བ་ནི་སྤོང་བ་“ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཐོག་མ་་ 
བར་དང་མཐར་དགེ་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་དད་པའི་རྒྱར་་*་ 
གྱར་པའམ། བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། དབང་བསྐར་བ་དང་། སྤུབ་་ 
པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དེ་ཐབས་སོ། །ངས་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་*་ 
སྙམ་ན། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་དགག་པར་ 
བཤད་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དམཀྭ་ཏུ་མེད་ཨག་ཤོ་ཀྱའ་ཁ་ཞིན་ཧཱ་ཞི་ཁིག་ཁ་ཨཞན་ཤས་སཝྐ།བཏ་བུ་ཆུམ་ཊ 
པའི་བདེ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སྐབས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
མགོན་ཡོ་ཛེགས་ཁང་སྭ་སས་ཞུག་རྱི།ཌང་།ཞེས་བཿཊཿསས་ཏེ།ཌཉའཛིག་ཞེ་ཞ་གྐཨུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་༧འབའ་ཞིག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 1 
རྡོ་རྗེ་བད་ག་གིས་ཀྱང་གཟུང་°བར་བྱ་སྟེ། བསྔུས་ན་ས་རྒྱན་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་སྨས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན་པའོ། །ཇིཤཿ 
ལྟར་འཛིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགའ་ཞིག་ལ་ཅཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་*་ 
གིས་སོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཉིས་ཀའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཇུག་° 
བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། ། 
བཏུད་ནས་ནི་སྱན་སྔར་འདུག་ །ཅེས་པས་ནི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བརྟན་པ་ནི། དེ་ནས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“སྨོས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་*་ 
བཤད་པའི་ཡན་ལག་ལས་༠ལྗགས་བརྐྱང་བར་°མཛད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་་་ 
གསུམ་པོ་༠སྣང་བར་མཛད་པ་དང་། བདུད་བཞིའི་༠དྲག་ནམས་འདུལ་བར་་་ 
མཛད་པ་དང་། འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ 
ད་ང་། ཚངས་པའི་གསུང་སྙན་པའི་མགུར་གསལ་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་་ 
བཀང་བའོ། །ལྔགས་བརྐྱང་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་བཀང་བའི་དགོས་པའོ།། 
ཅིག་ཅར་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
འདུལ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་བའི་འཇིག་ཉེན་་་ 
གསུམ་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་༠རིག་པར་བྱའོ། །ལ་ལ་ནི་འཇིག་” 
ཏེན་གསུམ་བཀང་བས་མི་ཉེ་བའི་འཁོར་རྣམས་འགུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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ཚང་ས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་ལག་བུགཁུ་ད་ང་ལྡན་ཡག་པ་ག་ཞེ་ཚེ་ཛེ་ཏེ་ཐམ་ཁོ་ཆི།། 
གསང་ད་བང་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་གཉིས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་་་ 
ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་རང་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གོ་རིམས་༧ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་ཉིད་༠གཞན་གྱི་དོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་མཇུག་སྙུད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །དོ་ན་ཆེ་བ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་མཛད་པར་བྱའོ། །ད་ག་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་མ་ད་ང་དབུས་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་སྟེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། ། 
ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྲལ་པ་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕང་ 
ལོ་ཅན་གྱི་བདག་པོའོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བ་བྱང་རྱོགས་ 
བདག་པོ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་་*་ 
གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། ། 


-དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་༠མིང་གི་རྣམ་གྲངས་་་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་བདག་ཉིད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསང་སྔགས་ 
རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའི་རིགས་སོ། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་སོ། །འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རེན་འདས་པའི་རིགས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་༧འགྲོ་བ་*་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཏེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཏེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱེར་མོ། ཌ་།ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་ལོའི་ཐིགས་མཆོག་དང་། ༩ །ཞེས་བ་བ་ཞི་དོན་ཡོད་གྲུབ། 
པའི་རིགས་ཏེ་ཅྱབ་བ་ནན་ཏན་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོ་ར་ཆེར་གཟིགས་ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་་” 
བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁལུས་ 
ཨ་ཿཊཏན་མ ཟ་གན་ཡཞྲས།གིཤེ་ལུག།ཁྔཝལ་ཞཅོད་མྲ་དམ་།ར་ལི་ཤས་གུ་ 
དང་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དྲུག་དང་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ༧། ། 


ཚིག་གི་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་* 
འཁོར་ཁོ་དྲུག་བསྐྱེད་པར་བསྐྱལ་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་* 
བསྟན་ཏོ །རེ་ཞིག་ཡི་གེའི་དོན་ནི། གསང་སྔགས་རྒྱལ་བོ་དྲུག་ལྡན་པས། ། 
ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་ཁོ་༧རྩིབས་དྲུག་གི་རྩིབས་ལྔ་༧ལ་སྔགས་དགོད་ པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐ་དད་པའི་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 
དག། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་བད་ག་ཉིད་དོ། ། 
མི་སྐྱེ་ཚོས་ཅན་འདི་གསུང ས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ ར་འབྱང་བའི་བདག་ཉིད་་་ 
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ད་བངས་དང་སྦྱར་བའ། །འདིར་ངག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདུན་རྣམ་་་ 
ད་གྭ་བས་ནས་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྲོས་ཏེ། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་་ 
ནས་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཉིད་ཁས་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསུང་བ་ 
བྱས་ལ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་ལ། རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་(དུ་ཡི་གེ་གྷཱ་༧ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ 
ད་ང་ཚྭ་བ་དང་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁས་ད་བུས་སུ་་*་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པ་མཉམ་པར་གཞག་* 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀར་བྙཱིཿལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་བྷིཿའི་༩ 
ས་བོན་ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་ད་བུས་མ་ན་ག་པོ་གཡས་སེར་པོ་རྒྱབ་དམར་ 
པོ་གཡོན་ལྔང་གུ་སྟེང་མ་དཀར་པོའོ། །གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ན་ 
རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི་བརྒྱད་བསྣམས་པའོ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲ་བངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་༠མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་ཙརིབས་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 
ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་འི་ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ 
ཧྨཱ་༧བཱ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བའོ།  །དེའི་དབུས་ 
སུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་རྩིབས་དྲུག་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཞིས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་དེ་འི་ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐོར་བའོ། ། 
དེ་འི་རྩིབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིགྟ་ཡ་ཏེ་ན་མཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
དྲུག་བཀོད་ལ་དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་དཀར་པོའོ། །གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་ཤིང་གཏིས་ཀྱིས་པོ་ཏི་དང་་་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་༧པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། །དེ་འི་དོན་་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། རྫར 
འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦི་ཏོ་་ཧཱ་“དི་ཛཱ་ན་མིུ་ར་ཧཾ་༠བུབྷོ་བུབྷ་ནཱ་ཏྱ་ཧྷཱ་་ 
བཏྟི་ནཾ༧། ཐུགས་ཀར་གནས་པ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱའི་་་ 
དབྱངས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་དྲུག་གོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཇམ་པའི་ཅད་བངས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་༠ 
བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ། ད 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་བཔོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་ད་པའ་ནི་ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་༠དྲིལ་བུ་*” 
བསྣམས་པའོ། །ན་མ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་ 
པོ་འཁོར་ཁོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་°ནི་སྐྱ་མདོག་ད་མར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་པདྨ་ད་ང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ནི་ 
ཉུ་ཨྱ་ག་ཞག་ཾ།ཞལ་ཧཱཅིག་ཁུག་གཉིས་པ་མ། ༢ཞཁ་བཞི་ཚུག་བྱརྒྱད་པ་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའམ་ཕྱིས་འབྱང་བའི་་ 
ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་པོཊ། རོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས་པའོ། །ར་མཆོག་སྐྱ་མདོག་ལྔང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ 
པའོ།  །དེ་དྲུག་ཀའི་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་གོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཅུ་་” 
གཉིས་པ་དང་། དེ་འི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་ 
མཿས་མཚན་པ་དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སྐྱ་*་” 
མདོ་ག་དཀར་པོ་པོ་ཏི་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་°དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཞིའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་ 
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རཝ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཱཿ ༦༤ 
བཅུ་པ་པྲཛྟ་ཛཱ་ན་མཱརྟ་༠ཡེ་ཡ་ཏེ་ན་མཿས་མཚན་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་ 
གད་ན་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཙུག་རལ་གྲི་དང་༠འཁོར་ཁོ་བསྣམས་པའོ། ། 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཞིའི་འཁོར་ཁོཿལ་ 
ེན་གྱི་༠འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་བཛྲ་ཏཱིགྟ་ན་༧ཡ་ཏེ་ན་མཿས་མཚན་པའོ། ད 
དེ་འི་དབུས་སུུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་པདྨ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཞིའི་འཁོར་ཁོ་དང་གྟེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ་ལ་དུ་ཿཁ་རྩེཾ་༦ད་ཡ་ཏེ་ན་མཿས་མཚན་པའོ། །དེའི ཟབ་པ 
དབུས་སུུ་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་སྣུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ།། 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཞིའི་འཁོར་ཁོ་ལ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་ལ་གཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ་ཏེ་༧ན་མཿས་མཚན་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ 
ཟླ་བའི་གདན་ལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འརལ་གྲི་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པའོ། ། 
ཅ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཁ་རྟེན་གྱི་་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿས་མཚན་པའོ། །དེ་འི་ལྟེ་ 
བ་ལ་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཅན་རལ་གྲི་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་བསྣམས་པའོ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་*་ 
རིགས་དྲུག་ལ་རང་ད་ང་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་ན་བཞུགས་པ ༼ 
དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་་ 
བསྐར་བ་བྱས་ལ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་དང་མཆོད་པར་བྱའོ། །གཞི་ད་ང་རྟེན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་༧མུ་ཁུད་བཞི་ 
ལ་བསྐོར་བར་བྱའོ༩། །འཁོར་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐོར་་” 
བར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ° ། 


ཤ2 ¬ 826 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༢༧ 


དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་རྫོགས་ནས་དངོས་གཞི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
དྲུག་སྟེ༧། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རྔོ་རྫེ་་” 
དགྱིངས་ཀྱི་དྲ་གིལ་འཁྲོར་བྟཏན་ཏོ།༩ ཉྣམ་ཚོགས་གཟུགས་ཧན་སྐྱེད་ཁམ་བོ།།ཅ་ཤ 
མཆོད་ཅིང་ཚོད་འོས་༤དང་སྲོང་ཆེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐསྟན་ཏོ།- - །ན་མ་མཁའི་མཐའ་གླས་སྒྲ་སྒོགས་པ། ° །སྒ་དང་” 
ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆཱཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ།  ། 
ཿདཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །ཿསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་༠གསལ་གྱི་བར་གྱིས་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ དུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་*་ 
ཟིན་ཨེན་ཧོག་ལིཿན་ཝཾཀིག་ཞིག་ཝ་ཏཉི་མའི་དྲ་ཀིལ།འཁྙོར་བསྟན་ཏོ།ཏ་ངི།ད་པལ་ཝན་ 
འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་ད་པལ་ད་པལ་ད་ང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་བར་གྱིས་ 
ནི་ཀ་ཁ་ཆག་གི་ནྲ་སིལ་ཀཁསབརག་ཀོ། ༩༢ 

དེ་ལ་རེ་ཞིག་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟ་བར་༠རང་རང་གི་ས་བོན་རྣམས་ཨ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པས་ཨ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་°དོ་ན་ཆེ་བ་དང་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་༠དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ་སྐུ་་ 


32 ྷ=$527 


༨༢༨ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། [གེ ༦༤ 

མདོག་སྔོན་མོའོ། །ཆཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། ། 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་སྟེ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ 
མཆོག་རོ་རྗེ་ཆོས་མ་སྐྱ་མདོ་ག་དམར་མོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །བྱ་བ་་ 
ན་ན་ཏན་གྲུབ་འི།ཅ་ཁཚིག་གུན་མཐལཏགསལ་ཐའ་ིད།ཌེ་ཁཀཌགསམ་ཁམིཿ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྫྗེ་ལས་མ་ལྡང་གུ་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་་*་ 
བསྣམས་པ་སྟེ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །མཆོད་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པ་*་ 
ཆེན་པོས་དབུགས་འབྱིན་པ་སྟེ། ་༠་འཇིག་ཏེན་གྱི་འདོ་ད་ཚགས་ཀྱི་གཞེན་བོ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ད་བུགས་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་འདོད་ཚགས་རྣམ་ 
ཐར་ད་ག་པ་ནི་འོནཾ་ཀ་ཕག་ཏུ་ཞེདྲ་ལྔཀཾ། ཁ་ར ྟིམག་ཧེན་རོའི་ཞེ་གལཁི་ཀཉེན་ཁོང 
ཨིན་མའི་ཕྱིར་ཤེ་ལྡར་ཆེགཿཙོགཌ་ཁཱཀཏེ་ཉིད་ཞི། ༡༩༠ གགསེཏ་ཐ་ཁྦཾཡ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ད་ག་པ་༧མི་བསྐྱོད་པའོ། །འཇིག་་*་ 
ཉེ་ནྭ་ཀྱི་ཁགཏི་མུག་ཁི་གཉེན་པ་ཡིན་བཔའི་ཁིར་ཤཱཏི་ཨུཀ་ཝེན་ཁ་ཞཁ་ཛགདེ་ཧིད་ནི། 
ཏྲི་ཡུག་གློ་སྟེ་གཏི་ཆུག་ཨེཊ།ཅོ་གཞྷཱས་བ་བ་ཏེ།ཿེ་ཁྲཏི་ཨུག་ཞས་བྲས་དཿཌྷིཌི་ 
ནམཝར་ཝང་མཛད་ལོ། ཁ་ཊ།ནཇི་ཧི་གེ་ཁིའི་ཨག་ཞག་གི་གསེ་ཞེཏ་ལིན་བཁིསཱ་ 
ཁྲོ་བ་ཆེ་བའོ། །དེ་ཉིད། ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲ་༧ཆེ་བ་སྟེ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་་་ 
གགའཿགྷོཀ་པོདྭ་གུ་ཧ་མ་ཛོང་ཌཌ་ཁའིཇིགྲ་སེ་གགའི་ཞགསཿ་ཡགི་གཉེ་ཊཁ་ཞེག་ཧེི་ 
ཕྱིར་ཆགས་པ་ཆེ་བའོ། །དེ་བས་ན། ཆཚགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། ། 
རསས་སསསསསསསས་སསསསས་་སསས་་་ 
པ་རམས་ཀྱི་གོ་རིམས་༧འདིས་རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམས་༠ཀྱང་རིག་་”་ 


¿2 -828$ 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༢༩ 


པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་་” 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། བསྙུ་བའི་དངོས་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྗེ་དང་ལྷགས་ཀྱུ་བསྣམས་པའོ། །ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་་་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་སྐྱ་ཌ་་ 
མདོག་དམར་པོ་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་་” 
རྫོགས་པའི་ད་གེ་བའི་ཚོས་སྲུད་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མགུ་བ་ཆེ་༧སྟེ་རྡོ་རྗེ་༡” 
ལེགས་པ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་མཛད་པའོ། །རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་འཁོར་གསུངས་པ་གཟུགས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨྲ་ངླ།༡ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་*འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་་ 
པའོ། །མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཁ་དོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་དོ་ག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ་བ་སྟེ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྫེ་། 
ཉི་མ་ཉི་མའི་མདོག །གཡས་པ་ཉི་མ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པའོ།། 
བྱམས་པའི་སྦྱིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟྙན་པར་°གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །མིང་ཡང་ 
ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་མདོག་སྔོན་“ད་མར་གཡས་པ་རྒྱལ་མཚན་་ 
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ཤ་ཞ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཊཱེ ༦༤ 


དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ད་ཀར་པོ་གཡས་པའི་རྱག་གིས་སོའི་ཕྲེང་བ ག་༠བ ༠་ཆ་བ་ 
བསྣམས་ཤིང་གཡོན་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འཁོར་༧གསུངས་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་པོ་” 
འཆང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་* 
གཉིས་ཀྱིས་༠པདྨ་བསྣམས་པའོ། །ཏོན་མོངས་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །ཏོན་ 
མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག་ནི་རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་པོ་ཏི་དང་རལ་གྲི་ 
འཆང་བའོ།༢།རུ་འཛུལ་གྱི་ཤེས་རབ་གི། ་གགིས་ཆེན་ཉན་གགིས་ཆེན་པ་ཉེ།ཊ། 
གད་ན་ལ་བཏེན་༠པའོ། །ཚོས་དང་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ནི་སྣང་བ་ཆེན་་ 
པོའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ད་ང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གསལ་བ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་གསུང་བ་ཟངས་མའི་མདོག་ཅན་རྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་པ་ 
གདན་ལ་བཏེན་པའ། །དོན་ཡོད་གུབ་པའི་འཁོར་གསུངས་པ་ནི་མཁས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་འཆང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱ་མདོ་ག་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྫོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །སྒྲུབ་་་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་གྲུབ་པ་ནི་འདིར་སུང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
སུང་བ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་ན་གོ་ཆ་བསྣམས་པའོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་*་ 
སོར་རོག་པའི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ད་གའ་བས་དགའ་བཏརྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦིན་སྐུ་མདོ་ག་ 
ན་ག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ན་མཆེ་བ་བསྣམས་པའོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་རང་ད་བང་་་ 
ཐོབ་པའི་མིག་འཕྲུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
སྐྱ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་རྗོ་རྫེ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༣༡ 


བསྡམས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྟན་པ་ནི། །སྦྱིན་བདག་ 
ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ ༡༠༩༩ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་སྐ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་་ 
རྗེ་བསྒྱིངས་༧ཏེ་བསྣམས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
བསྣམས་པའོ། །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་ཅཔ་པོ་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་་ 
རྡོ་རྗེ་གླུ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་པི་ཝང་བརྡུང་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ ༠༡༢ 
བརུལ་བ་ཡིན་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གར་མ་ལྡང་གུ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཏེ་གར་བྱེད་པའོ། །ནང་གི་རྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་ 
གནས་པའོ། །ཡང་ཕྱིའི་*མཚམས་ལ་གནས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་༤ 
འཛིན་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཞི་གནས་སོ། །ཏིང་༠འཛིན་གནས་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཏུག་པ་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་་ 
ཀྱིས་སྤོས་ཁང་བསྣམས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་བསྣམས་པའོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་་་ 
ཐབས་ཆེ་བ་ནི་སྟོབས་དང་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྫེ་མར་མེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ནི་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དྲི་ཆབ་ 
མ་ལྔང་གུ་དྲིའི་དུང་ཚོས་བསྣམས་ནས་འཐོར་བའོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་༠་་ 
གསུང་པ་ནི། བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་བའི་མིང་བཞིན་དུ་དོན་དང་ལྡན་པས་ན་བྱམས་པའོ། །བློའི་མཆོག་གི་སྙིང་་ 


ཤ3432.5-$34 


༨༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། གཿ ༦༤ 


པོ་དང་ལྡན་པས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ 
དང་མཁས་པའི་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ཏོག་༧གོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ན་བཞུགས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པས་ན་བཟང་སྐྱོང་ངོ་། །རྒྱ་*་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་བློ་ཆེ་ཞིང་མགྱོགས་པ་ཆེ་བས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའོ། ། 
ཚུ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེར་གྲགས་པ་མི་ཟད་པས་་ 
ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའོ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ནི་སྤོབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
ཕ་རོལ་པོས་གཞིག་པར་༠མི་ནུས་པས་ན་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་་”་ 
ཀྱང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞུགས་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་འཁོར་རོ། །རང་གི་རྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ 
རི་བོ་ཆེན་པོ་འཛོམས་པར་མཛད་པས་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །སྲིད་པའི'གཟེབ་་ 
མཁྲེགས་༤ཤིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་འཛིན་ཅིང་འདྲེན་པས་ན། སྲིད་པའིང་རི་བོ་་ 
ཆེན་པོ་འཇོམས༠། །ཞེས་བྱའོ། །ལ་ལས། མཁྲེགས་“ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞིག་པར་དཀའ་ཞིང་མཁྲེགས་°པའི་ངན་སོང་འདྲེན་པས་ན་ངན་་ 
སོང་ཀུན་འདྲེན་ནོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་ལ་མྱ་ངན་དང་མུན་ 
པ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུའི་འོད་ཟེར་་་ 
གྱིས་འཇཛིགས་པ་སེལ་བས་ན། འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དྲ་བ་ཅན་ 
གྱི་འོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ནུབ་རྱོགས་སུ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༣༣ 


བཞུགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འཁོར་རོ། །རིག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཆཚིམ་*་ 
པས་སེམས་ཅན་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་མགོན་བྱེད་པས་ན་མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའོ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསུང་ 
ཚུལ་ལ་གན་ས་ཤིང་སྐྱེས་པས་ན་མ་མཁཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་*་ 
གྱིས་༧གྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འགེགས་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་ 
བའོ། །ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་སྐྱ་མདོ་ག་ལྔང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤློ་ཀ་བཅུ་བཞི་པ་ནི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་བདག་ཉིད་རྡ་རེ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་*བའི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་།། །།° 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དོ། ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ནྣམ་པར་ཚརོག་པའི་གཡེང་བ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་མའོ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་མའོ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྲུབ་པས་འོད་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན། གསང་་ 
སྔགས་ཚུལ་༧ཅན་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལས་མའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་°བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་རང་དང་འདྲ་བའི་སྐྱ་མདོག་་ 
དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ད་བྱེབས་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
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འའ བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། ཧཱ ༦༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟང་པོ་༧ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རང་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། 
བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་བསྡུ་བའི་༧ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ 
ཆགས་པའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་དམིགས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམས 9 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་བཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་སུུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོ་བཅུས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་སྟེ་ས་བཅུའི་ལམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ལྟང་བ་ཕྲ་མོའི་ཀུན་དུ་སྱོད་པ་དང་བྲལ་བས་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ལྷ་མོ་བཅུས་བསྐར་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའོ། །བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ད་ང་་ 
རྗེས་ཨུ་ཤེས་པ་དག་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ཤེས་པ་དག་དང་། 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ད་ག་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་བཅུས་བསྐར་བའི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཤེས་པ་བཅུ་དང་་ 
མཐུན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་འཆང་བ་པོ་ནི་སྔ་མ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༣༥ 


བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་བཅུས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ ༼ 
མཆེད་དང་ཏེན་འབྲེལ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞ་ཝ་ཿ 
གུས གསུཉ་ཤང་་ཁགི་ཀ་མཁ་ཞི་ད་ཁཊ་ཌ་ཧཟེག་ཁོ་གསུམ་ནོངཿའདུ་གྭ་བཧ་ད་ཛ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ལ་མཁས་པ་གཅིག་པུ་°ད་ང་། ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ནམ་ཅཔ་བཅུའོ། །དེ་ཉིད་བད་ག་༡ཏུ་འཛིན་པའི་གེན་པོ་ནི་༤ཞི་་་ 
གན་ས་གཉེན་བོའི་ཡན་ལག་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཅུའི་ 
ལྷ་མོས་བསྐོར་བ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཁས་པ་བཅུའི་སྤང་བྱ་བཅུ་ནི་གཅིག་པུ་ 
གཟམ རྱས་ཨཁེན་ར་ ཁ་བ་གང།༡༡3ྱབྱིད་མེཿད་ང་། ཌྷ ད་བང་ན་ཁ་ལྡན་ས་ད་ང་། 
བདག་པོ་དང་། ཚོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་་ 
བ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་དང་། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅུའོ། ། 
དེ་དག་གཙོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་བདག་ཉིད་ཚོལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་༠གཅོད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ལྷ་མོ་བཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཐུབ་དབང་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོའི་དོ་ན་ཏེ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་དང་། དད་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཐུ་ཐོབ་པས་ན་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ཡང་ད་ག་པར་རིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྟེབས་བཅུའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གསུང་བའོ། ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་བཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཁྱབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ནི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་**་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ལྡན་པས་སྦྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་༦ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་ 
བཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་་” 
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༨༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༤ 
ཟད་པར་བཅུ་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་པས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་སུང་༧བ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་བཅུས་བསྐོར་བའོ། །རྣ་མ་ 
པ་བཅུ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་སྟེ། རྩ་བ་ད་ང་། མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཕྱེན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཕྲ་མོ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། གྲུབ་པ་དང་། 
གྲུབ་པའི་ཡུལ་དང་། བསྣུ་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། མཁས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དེ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་་ཏེ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་བཅུས་བསྐོར་བའོ། །དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ་ནི་ད་བང་བཅུས་ 
ཏེ་* སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཡང་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་ལྟ་མོ་བཅུས་བསྐར་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལྷ་*རྣམས་ཇི་ལྟར་་ 
ཆིགས་༠པར་ནི། ་།ོན་ཧུན་གཙཅུ་ཡིས་ལོ་ཁས་ལུ་ཁཀྐད། ལ་ཞིགེ་སཛེ་ཉསོ་བཡུ་ཁོ།ནི།ཀ 
ཞོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡྱེད་གས་ུགས།ཌངོ།ཞེས་གསུང་ས་སཀོ། ཁཿ 
ད་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྡོ་ཛྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྦོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ནི་སྦོས་པ་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ལ་སྲོས་པ་མེད་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ད་ག་པའི་བད་ག་ནི་དྲི་མ་་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། །བདེན་པར་སྨ་ཞིང་ནི་སོ་སོར་རོག་་ 
པའོ། །ཆིག་མི་འགྱར་ནི་མཉམ་པ་ཏིད་དོ། ཇི་སྐད་མས་པ་༧དེ་བཞིན་བྱེད་ 
ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུཿདང་བྱ་བ་°ནན་ཏན་གྲུབ་༧པ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའོ། །གཉིས་མེད་ 
ཅེས་པ་ནི་གཟུང་༠བ་དང་འཛིན་པ་དང་བལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་རོག་པ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རོག་པའོ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྲུབ་”་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༣༧ 


པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གནས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཆགས་པའོ། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་།  མེ་ལོང་ལྟ་བུ་བདག་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་ 
སོར་རོག་པ་དང་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྲུབ་པས། མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་་” 
བྱེན་ནཿྟེེ་ཁེགས་དཿོ།་ཏཀཨུན་བུཀའྲགོ་བ་ཞི་ཨེ་ལོང་ལྟ་ཁུཌོ2 །ཧེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ནི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་༠པ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་འགྲོའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པས་དོན་ཡོད་པར་འགྲོ དཿ 
བས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མྱགོགས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སོ་སོར་རོག་པ་དང་བྱ་བ་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ནོ། ། 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་“་་ 
ལས་རྒྱལ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ་*་ 
སོར་ཀུན་་དུ་རོག་པའོ། །འཁོར་ཁོས་°སྒྱར་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚ 
ཉེན་ཡིན་པའི་རྱིར། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའཾ། ། 
ཚོགས་རྗེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཚོགས་བདག་ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་ཉོག་པའོ། ། 
དཔལ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་བྱ་བ་ན་ན་ཏན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །མཐུ་ཆེན་ནི་མེ་་ 
ལོང་ལྟ་བུའོ། །གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་དྲིང་མི་ 
འཇོག་ཅནི་སོ་སོར་ཚོག་པའོ། །ཚུལ་ཆེན་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་ན་བྱ་་ 
བ་གྲུབ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའོ། །ཚིག་རྫེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའ། །ཚིག་བདག་ནི་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །སྨ་མཁས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ནི་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའོ། །ཚིག་མཐའ་ཡས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོ། ། 
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༨༣༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། གཿ ༦༤ 

ཉིད་དོ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ་༧ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའ།  ། 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་བཏགས་པས་ན་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ཐོགས་པ་ 
མེད་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བསེ་རུའི་ཚུལ་ནི་ཅཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་པའོ། །སོ་སོའི་༧འཁོར་རྣམས་འདྲེན་པས་ན་བྱ་བ་ནན་ཏན་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོའོ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་སོ་སོར་རོག་པའོ། ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སུང་°བའོ། །དྲ་ག་་ 
བཅོམ་་ཟག་པ་ཟད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའ། །དགེ་སློང་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏོ་༦། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ནི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དོ། །དབང་པོ་ཐུལ་༠ནི་སོ་སོར་ཏོག་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། ˆ །བདེ་བར་རྙེད་ 
པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འཇིགས་མེད་ཐོབ་པ་ནི་སྤོང་བ་༧ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ 
སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །བསིལ་བར་གྱུར་པ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་ཞོག་པའཾ། །རྙོག་པ་ 
མེད་པ་ནི་ཆྙོག་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱ་བ་ན་ན་ཏན་”ཏེ་རྡོ་རྗེ་སུང་བའོ། །རིག་ 
པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་ན་མཉ༡མ་པ་ཉིད་དོ། ། 
འཇིག་ཏེཞ་ཆིག།པ་ཞི་ཝི་ཚོམ་་གྲ་ས་ཛཾཌེ་ཊ་ཀསགག་གེ་ག་མཤོན་ཏྲ་སིན་ཏེ་ཁིར་ 
སས ས་ས་ས ས་སས་ས་ས་སབས་སསས་ས་་རམ་ལ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་༠ཚུལ་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་་ 
ད་མ་པ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་གནས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚིག་རྐང་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་བསྟན་་ཏོ་། །འཁོར་བའི་་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༣༩ 


སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བྱམས་པས་སྟོན་པས་ན་བྱམས་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ན་འཛམ་པའི་སྐམ་སར་དཔལ་གྱི་༧གནས་པས་ན་འཛམ་་ 
ད་པལ་ལོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་དྲི་ལས་བྱང་བས་་” 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ།* །འབྱུང་གནས་ཁྱབ་པས་ན་སྲོས་ཀྱི་གླང་པོའ། །ཤེས་རབ་ 
མཚོན་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ཏོག་ཡིན་་་ 
པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གསལ་བར་ 
ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་བས་ན་བཟང་སྐྱོང་ངོ་། །འཁོར་བ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བློས་*” 
སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའཾ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་ 
ལྟར་བསམས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པའི་ཁམ་གྱི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོན་པ་པོས་ 
བརྩེགས་པས་ན་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པའོ། །དོན་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ཞི་བློ་ 
སྤངས་ནས་ཀུན་འདྲེན་ཞིང་མི་གཏོང་བས་ན་ངན་སོང་ཀུན་༠ནོ། །རྣམ་པར་མི་ 
ོག་པ་ནི་མྱ་ངན་ད་ང་མུན་པ་མེད་པའོ། །དྲ་བྱིངས་མི་ཟད་པ་ནི་ངེས་པར་་ 
འཇོམས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དམ་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས་ 
པའི་འོད་མངའ་བས་ན་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དོ། །བསོད་ནམས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཟླ་་ 
བས་སེམས་ཅན་ཚིམ་ཞིང་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་སྐྱ་གཞོན་ནུ་མངའ་བས་ན་ཟླ་་ 
ཞགཀཝ་ག་ད་ཏཾ། ཅ་ཊ་ཨའ་མུན་དཾ་ཀཾག་སའིསེ་གེས་ཞི་ཁྐད་ད ༢ ཁ་ཡེ་ཞི་ས་ 
ལྱ་ད་ཨཞས་ཨེ་ཞི་ད་ཀ་པག་ཀུ་མེད་འག། ་གཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤིས།་༢ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་མེད་་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་གནས་མངའ་བས་ན་ 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་༤མཐུས་་” 
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༨༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱི ༦༤ 


སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་ཞེས་གྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྟན་་ཏེ། 
རྟག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཀུན་རྒྱལ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའོ། ཟས 
འབྱོར་ཅན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏོ་༧།། 
བློ་ལྡན་མཆོག་ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རོག་པའོ། །སོ་ཁོ་མང་ཡིག་ཨི་གཡོ་ཁགཏ་ཚ་། 
མཆོག་གི་ད་ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་་” 
དྲུག་པ་ལ་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ད་ང་་་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཆོག་གི་དང་པོའོ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཅེས་ཅྱབ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱ་སྟེ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི ༩༧ ༡་ཤཟེ་ 
བདག་ཉིད་ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་གསུམ་འཆང་ 
བས་སྐྱ་གསུམ་འཆང་བའོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །བྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ནོག་པས་༦ན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན་ནི་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་འཆང་བའི་ 
ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་ད་ང་” 
དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་སྐྱ་མདོག་ཅན་ཞལ་ལྔ་པ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དང་པོ་ན་འཁོར་ཁོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་བསྟམས་པ་གཡས་ཀྱི་ཐ་མ་གསུམ་°ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་གཡོན་གྱི་*་ 
དང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མཚན་མ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། གཡོན་ལྷག་མ་*་ 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་གཡས་སྔོ་བ་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༤༡ 


རྒྱབ་དམར་བ་གཡོན་ལྔང་བ་སྟེང་སེར་བའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་གཡས་དཀར་བ་* 
དང་རྒྱབ་དམར་བ་གཡོན་ལྔང་བ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི་་”་ 
གཡས་དཀར་བ་༧རྒྱབ་སྔོ་བ་གཡོན་ལྡང་བ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན་ནི་གཡས་ད་ཀར་བ་རྒྱབ་ད་མར་བ་གཡོན་ལྔང་བ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་ནཿ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་གཡས་དཀར་བ་རྒྱབ་དམར་བ་གཡོན་སྔོ་བ་སྟེ་༠སེར་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་* 
འཁོར་ལོས་༠སྒྱུར་བ་བརྒྱད་བསྟན་་ཏེ། ཐམས་ཅད་ གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན་གཡས་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅད་པན་ཅན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཅཔས་ན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོས་°སྦྱར་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
རོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོ་དམ་པ་རྣམས་སྐྱེད་༦པས་ན་མཚོག་སྟེ་གཉིས་པ་*་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་༩བའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་སྲེད་°པར་འབྱང་བའི་སྐྱེ་གནས་མེད་པས་གསུམ་པ སྲ 
པདྨ་འི་འཁོར་ལོས་°སྒྱར་བའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཆོས་ལས་བྱུང་་ 
བའི་ཁམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྲིད་པ་སེལ་བས་ན་བཞི་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར #༠༠་ཐ་༠ 
ལོས་༠སྒྱར་བའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་”་་་ 
ལོས་༩སྒྱུར་བའོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱ་བ་་ 
གྲུབ་པའི་སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་བདག་པོ་དྲུག་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོས་°*་ 
སྒྱུར་བའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
གནས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཅའཾད་གསལ་བའི་མེ་ལས་བྱང་བའི་བདུན་པ་ཚོས་ཀྱི་་ 
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ཡཿ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། (ཁཱ ༦༤ 


ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྲེག་“པའི་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ཁོས་༠ 
སྒྱར་བའོ། །འཁོར་ཁོས་༠སྒྱུར་བ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱོགས ༡༡ 
བཞིར་གཉིས་གཉིས་བཞུགས་ལ། མཚམས་སུ་སྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཞི་་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྟན་་ཏེ། གཟུགས་ཆེན་ 
པོའི་འོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྒེག་མོའོ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་*་ 
པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ལྷམ་མེར་མཛད་པས་ན་ཕྲེང་བ་མའོ། ། 
འགྲོ་བ་°མི་འཁྲུགས་པའི་བཟོད་པའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་གླུ་མའོ། །གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་༧སྟོབས་ཀྱིས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་འོད་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་གར་མཁའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དུ་ག་ཞི་བར་*་ 
བྱེད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་༧ནི་བདུག་པ་མའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོ་ན་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་མེ་ཏོག་མའོ། །གཙུག་ཏོར་་*་ 
ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་*་ 
གཙུག་ཏོར་མངའ་བས་ན་དྲི་ཆབ་མའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སྣ་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་བསྒོམ་པའི་ད་ད་པའི་མཆོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་དཀར་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྐྱུ་བསྣམས་པའོ། །ཀུན་དུ་དགའ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མིག་ད་ང་་་ 
ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ནི་སེར་པོ་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་པའི 1 
གཟུགས་ཅན་ དྲན་པའི་དབང་པོས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པ་༧རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ 


ཤ༡2--842 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༤༣ 


བསྣམས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན ཛི 
གྱི་དབང་བོས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྔང་གུ་སྟེ་དྲིལ་བུ་་”་ 
བསྟན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལུས་འཆང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་*་ 
།ཨོས་ཆུཁ་མཁ།།ཏས་ཀལལཏ 


ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློ་ནས་བསྟོད་པར་°བཞེད་པས། 
རིགས་གསུམ་འཆང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོའི་ཚིགས་་ 
བཅད་གཅིག་གིས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་སྟོན་པ་ལ། རིགས་གསུམ་འཚང་བ་ནི་་ 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཅན་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
ཡམཊ།ཌཀྐ་གོ།ཁྲའ་ཊ་ཀཝ་སིགཁེཧ་སོ་ཤི་སི་ཟྱ་སྐོད་ལ་འོཌཾ། །བ་ཀགསཁཝགསཿ 
འཆང་བ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིའོ། །གཙོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། 
རང་ཅདང་པོའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་་ 
འཛིན་པའོ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་་་ 
སྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ནི་་*”་ 
མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་་་ 
རལ་གྲིའི་༦ཡུ་བ་འཛིན་པས་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ནི་ཞགས་ 
པ་ཉིད་ནོ།ར་ཏ་ཤ་ཇེ་ཝགས་ཀྱུཿཞི་ལྱགས་གྱུ་ཏིད་དོ། །ཞགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ལྕགས་” 
པའོ། །རིན་ཆེན་ཧུ་མཛད་བཤད་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་༦རྒྱལ་པོ་གདོ་ང་དྲུག་འཇིགས་་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁེ ༦༤ 

ནི་མདོག་སེར་པོ་མིག་དྲུག་ནི་སྤྱན་དྲུག་ཚན་གསུམ་མོ། ” །ཁག་དྲུག་སྟོབས་དང་*”་ 
ལྡན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱ་སྤངས་པའི་སྔ་མ་དྲུག་གོ། ། 
པདྨ་ཧཱུཾ་མཛད་བཤད་པ་ནི། ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ་སྟེ་ཀེང་ཆུས་ལྟར་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་པའོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནི་དུ་ག་ནག་པོ་བརྩེགས་པས་མགྲིན་པ་སྔོན་ 
པོའོ། །གདོ་ང་བརྒྱ་པ་ནི་སྤྲལ་པ་གདོང་བརྒྱ་འགྱེད་པས་ཁ་དོག་དམར་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་༧ཕྱག་རྒྱས་དྲིལ་བུ་ད་ང་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །ཁས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་བཤད་པ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཏེ་སྐྱ་མདོ་ག་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ དྲིལ་་ 
བུ་བསྣམས་པ་ཕྱག་ལྷག་མ་བཞི་གཤིན་རྗེ་དང་མཚུངས་པ། རལ་གྲི་དང་གཏུན་ 
ཤིང་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ།  རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་གྱི་ཕྲིན་༠ལས་ 
ནམ་པ་བཞིས་གཞན་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གྲགས་པ་ནི་སྙན་པར་གྲགས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའོ། ། 
རྡ་རྗེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ིང་པོ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའཾ། ˆ ། 
སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་བའི་གསུས་ 
པ་ཆེ་བས་ཁྱབ་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་མའོ། །རིན་ཆེན་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དབང་ 
དུ་ཆམཛད་ནས་བཤད་པ། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་རྡོ་རྗེའི་བདག་” 
དང་འདྲ་བའི་འོད་མངའ་བས་ན་ཚརྡོ་རྗེ་ཉི་མའ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བའི་ 
ཁྲོ་བོའི་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས་པས་ན་༧ཛོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པས་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་སྙིང་རྗེས་བརླན་པས་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་གོས་སུ་མནབས 2 0་ 
ཤིང་སོའི་ཕྲེང་བ་འཆང་བའོ། །ཁས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་འཁོར་བཤད་པ། སྒྱོར་་ 
བའི་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒོགས་༠པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །ཧི་ཧི་སྒོགས་ཤིང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༤༥ 


འཇིགས་པར་བྱེད་པ་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་མནབས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སུང་བའོ། །སོ་ 
སོར་རོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། གད་མོ་ཆེན་པོའི་གད་རྒྱངས་ཅན་ནི་རྡོ་རྫེ་༧་ 
གཞོག་ཕྱིན་ག་ཆེཀ་ཆུག་པ་ཞན་ཏན་ཁྱི་མཛོ་ན་འགུག་ཀྱི། ལྔཞྐོ་ཁེ་གད་མོ་ཆེར༢ཁ་ 
སྤོགས་པས་ན་རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ར། །རྡ་རྗེ་ཆྩ་མཛད་ཀྱི་འཁར་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་་དོ། །རྡོ་རེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ་ནི་ 
ཚགས་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ ་བ་ནི་ཧཱུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྒོགས་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་འཁོར་བཤད་པ་ནི། མཚོན་དུ་རྡོ་*་ 
རྗེའི་མད་འ་ཐོགས་པ་ནི་པདྨའི་མདའ་དང་གཞུ་ཐོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རལ་གྲེས་༠མ་ཁུས་གཅོད་ནི་རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་*་ 
གྱེས་༠ཀུན་དུ་སྤོ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའོ། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུས་ 
ལྕེ་ལ་མཚན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་སེལ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་ 
བའོ། །རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྐུ་འབར་བ་དང་མིག་མི་བཟད་པ་°འཆང་བས་ན་རྡོ་རྗེ་་ 
ལྕགས་ཀྱུའོ། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཞགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིག་་ 
བརྒྱ་མངའ་ཞིང་མཛོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་རྡོ་རྫེའི་མིག་མངའ་བས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གོ། །རྡོ་ཇྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའོ། །ལུས་ནི་རྡོ་” 
རྗེའི་*བ་སྤུ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
སྟོན་་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་ དུ། ལུས་ནི་རྡོ་རྫེའི་༦བ་ 
སྤུ་ཅན་་ནི་སྒེག་མོའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བ་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་°བ་སུུ་སྟེ་ཿ་ 
གཅིག་པུ་ལུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མའོ། །བཟོད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པས་ན་སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་° 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་གླུ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། རྡོ་རེ་སྙིང་པོ་པགས་ 
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༨༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊེ ༦༤ 
པ་མཁྲེགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གར་མའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་་*་ 
ཐོགས་ཤིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བདུག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་་ 
འབའ་ཞིག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་ན་མེ་ཏོག་མའོ། །སྟབས་རྟན་པའི་གད་་”་ 
རྒྱངས་ངེས་པར་སྒྲོགས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མཁོ༧། །མི་ཕྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ ཤ་རི་༧མུཾ། རྡོ་རྗེ་༧སྒྲ་འདོན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ ་ཆབ་་ 
མའོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། འཛམ་དྭབྱངས་ཆེན་ 
པོ་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཞེ་བར་མཚོན་པའོ། །སྤོབས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་སྒྲ་གཅིག་སྒོགས་པ་སྟེ།  སྤོབས་པ་བརྩེགས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་མཚོན་པའོ། ། 
ན་མ་མཁའི་མཐའ་གླས་སྒྲ་སློགས་པ་ནི་རྔོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ཉིད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ཞེ་བར ལི 
མཚོན་པའོ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྨྱ་ངན་ད་ང་མུན་པའི་ད་གྲ ལ་ས 
འཇོམས་པའི་མཆོག་ནི་མྨྱ་ངན་དང་མུན་པ་སེལ་བར་འཇོམས་པ་སྟེ་ནུ་བ་རྱོགས་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ ྕོ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་°བ་ནི་སུག་་་ 
བསྔལ་གཅོད་པ་ད་ང་བཅས་པའོ།།། །།* 


ད་ནི་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་ནི་་རིག་པའི་ལྷ་* 
མོ་ལ་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་ནི།  ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཆོས་་ 
བད་ག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་ཡི་ 
གེས་བརྗོད་'དུ་མེད་༠པ་ནི་པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ 
རྟོང་པ་ཉིད་སྨ་བའི་ཁུ་མཆོག་སྟེ། སྙིང་རྗེས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ 
ན་པྨདྨའི་རིགས་ཆེན་མོའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ད་ང་པོར་ད་གེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དུ་ང་གི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡ 
འོད་གསལ་བའི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱོགས་བཅུར་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་པས་ན་ཚོས་ཀྱི་ལས་མའོ། །མཆོད་པའི་ལས་མ་་ 
རྐཆས.་ཨདཱཏཝ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་་ 
གཟུགས་དམ་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུ གས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པས་ན་པདྨའི་་ 
སྒེག་མོའཾ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་སུད་པའི་གཟུགས་སྣང་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཕྲེང་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དོ་ན་དུ་མ་ལུས་འཆང་བས་ན་པདྨའི་ཕྲེང་བའོ། །”ཁྲོས་ 
པས་གཞན་གྱི་དོན་མི་འཇིགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚུགས་°པ་མེད་ཅིང་ཆེར་གྲགས་ 
པའི་བཟོད་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་བས་ན་་་ 
པདྨ་འི་གླུ་མའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ལ་གནས་ཤིང་་་ 
ད་ར་བ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེབས་བསྙེམས་པས་ན་པདྨའི་གར་མའོ། ། 
འཇིག་རེན་དུ་གཞོན་ནུ་འི་ལུས་བཟུང་ནས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསམ་་ 
གཏཤ་༣ཿཀ།འེཿཏཏཁི་གཏྟེནྷ་ལེ་ལྷི་སེ་ན་གུའི་ཁྲགག་ཝོ་ཞི་ཕླདའི་ཁུ་ག་ཝ་མཚྲོ།ཌ་ར་ཤ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་༧འཁོར་བའི་ཞེས་པས་མ་གོས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་གིས་མི་་* 
ཤེས་དང་སྨན་ཁམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས།_ འཇིག་རྟན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། ། 
མའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོས་སྐྱོབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡིད་གཅུགས་༤ 
པས། འདས་པ་བསྐྱབས་ཅཔ་དང་ད་ལྟར་°བསྐྱབས་ནས་མ་འོངས་པ་སྐྱོབ་་་ 
པས་ན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་པདྨའི་དྲི་མའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་བང་དུ་ ༠༠༩༧ 
མཛད་ན་ས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་ཐམས་ཅད་་ 
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༨༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཱ ༦༤ 

མཁྱེན་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་༧° 
སྦུབས་འབྱེད་ ཅིང།། ཀུན་གྱི་༧སྲིད་པའི་དྲ་བ་བཅོམ་ནས་གཞན་གྱི་༠རྒྱད་་ཉོན་་ 
མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་མཛད་ཅིང་འབྲབས་བུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་* 
ཕྱིན་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་ཅོད་ 
པན་༠ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་མངའ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
སྙིང་རྗེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་བ་ཅདང། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་ཅིང་བྱམས་པས་ཁམས་གུམ་གྱི་༧སྒིབ་པ་ 
བསལ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཀླུ་ཤིང་བསྣམས་པ་ནི་*་ 
བྱམས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་རལ་གྲི་བསྣམས་ཤིང་ནམ་་” 
མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་པོ་ཏི་བསྣམས་པ་ནི་འཇཛམ་དཔལ་ལཁོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་དུང་བསྡམས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དུས་གསུམ་དོན་དམ་ 
པར་དུས་མེད་པར་རོགས་པའི་ཆུ་བསྣམས་པ་ནི་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏོག་°གོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ལུས་ 
ཀུན་ལས་“རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་གན་ས་པའི་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཕྱག་ན་་ 
བསྣམས་པ་ནི་བཟང་སྐྱོང་ངོ་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཆང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སྟེར་བས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའ། །ད་པག་བསམ་གྱི་" 
ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པས་”བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའོ། །སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་པདྨ་དང་ཕན་འདོགས་ 
པའི་པོ་ཏི་བསྣམས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་༩གཞེན་ ཏེ་སྲོབས་པ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༤༩ 


བརྩེགས་པའོ། །ཁས་རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ 
ཤེས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་མ་ཚིག་ཤེས་པའི་རལ་གྲི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་དམ་་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པའོ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཅིང་འདུལ་བའི་་” 
སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཤེས་ཤིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ་ནི་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་པའོ། །རང་ཏིད་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཤིང་རྨྱ་ངན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་་ 
ཤེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཁས་བྱུང་བའི་དཔལ་གྱི་བེའུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ནི་མྨྱ་ངན་དང་ 
མུན་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་་” 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་གྲགས་པའི་་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྙན་གྲགས་དགེ་ 
སྟེ་གབཿཅཿསི།འད་ད།༢་ སྱིཧ་སི་ཛོག་ཁས་ན་ད་བུགས་འབྱིན་ཆིན་ཁོ་སེ། 
སེམས་ཅན་ནམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་ད་གའ་སྟོན་ཚཆེ་སྟེ། ཟླ་བས་མཚན་་ 
པའི་༧གདུ་གས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་འཆང་བས་ན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའེ། །སོ་སོར་་ 
རཏོག་པའི་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་པྨདྨའི་སྟེང་ན་གྲགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་གྱི་རལ་ 
གྲི་བསྣམས་པ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་མཆོག་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་མཆོག་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ། སྐྱབས་་” 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་དགྲ་སྟེ། 
དེ་སྐྱོབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་རབ་ཀྱི་མཛོག་དང་འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བའི་ 
རལ་གྲི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའོ། །ཅམི་བསྐྱོད་པའི ཐ་བ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ། 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱུར། ”རྒྱད། ཁཱི ༦༤ 

གཙུག་ཕུད་ཕུད་པུ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བྱའི་མདོངས་བཞིན་དུ་ད་བུ་ལྕང་ཁོ་བཅིངས་ 
པའོ། །མཝས་བཅིངས་པའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ནི་གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ནི་གདོང་ལྔ་ལ་ཅོད་པན་ཉི་ཤུ་མངའ་བའོ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད་ནི་ 
ཅོད་པན་གྱི་བར་༧ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའོ། །མགོ་ཟླམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་* 
འཆང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ནི་ཞལ་སྟེང་མ་རབ་ཏུ་བྱང་་་ 
བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་དམ་ 
བཅས་པས་ན་ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེ་བའོ། །ཞལ་སྟེང་མ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཙང་་་ 
གནས་༠དམ་པ་གོ་ཏ་མའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ནི་ལམ་་ 
གཞན་ལས་བསྟོད་པའོ། །ཚངས་པ་ཤེས་ནི་ལམ་མཁྱེན་པའོ། །རྒྱ་ངན་* 
འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པའི་ལམ་མེ་ལཁོང་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའོ། །གྲོལ་བ་ནི་ཏོན་་་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལགས་སོ། །ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སོ། །གོལ་བ་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱིའཾ། །ཞི་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་་་ 
དེའི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །རྱ་ངན་༧འདས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་་་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་སོ། །མྨྱ་ངན་“འད་ས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སོ། །ལེགས་ 
པར་ནི་ཐུགས་རྫེའོ། །མྱ་ངན་༧འདས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །ཏེ་བ་ནི་རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་ཞེ་བའོ། །བདེ་སྙུག་སེལ་བའི་མཐར་གྱུར་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་ 
བ་ལ་མི་གནས་པའོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལས་སོ། །ལུས་ལས་འདས་པ་ནི་ 
བག་ལ་ཉལ་བ་སྤངས་པ་སྟེ་རྔོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་ནི་སེར་སྣ་སྤངས་་ 
པའོ། །ད་པེ་མེད་པ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤངས་པའོ། །མི་མངོན་པ་ནི་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པའོ། །མི་སྣང་བ་ནི་ལེ་ཁོ་དང་བྲལ་བའོ། །གསལ་བྱེད་མིན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༥༡ 


ནི་གཡེང་བ་མེད་པའོ། །མི་འགྱུར་བ་ནི་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་མདངས་ཛྲ་ཞིང་ཟག་པ་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའོ། ། 
རུལ་མེད་ནི་སྦྱིན་པའོ། །རྔུལ་བྲལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ནི་བཟོད་ 
སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པས་°ན་བསམ་གཏན་ནོ། །ཇི་ 
སྟེད་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་ཀུན་རིག་མངའ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ད་མ་པ་སྟེ། པོ་་" 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབང་་ 
དུ་མཛད་ཞས་བཤད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མ་པར་ཤེས་པ་གནས་འགྱུར་བའི་འཾད་གསལ་བའོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ 
གཙུག་ཕུད་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་ལྔ་པའོ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ་ 
ནི་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་དང་། དང་པོའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ལཱ་གྲི་ཤྭ་རའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ད་ང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མེད་པ་ནི་ཐུགས་ཀར་་”་ 
ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བརྒྱད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད་། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། 3 །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྱན་གཅིག་༠དང་ལྡན་་“” 
པའི་ལཱ་གཱི་ཤཱ་རའཾ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཚིག་གི་དབང་་ 
ཕྱུག་ཞི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ།- །སྦ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །སྦ་ 
བའི་སྐྱེས་མཆོག་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ངག་གོ། །སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་་ 
ཀྱི་མཐའོ། །སྦྲ་བའི་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །མཚོག་གི་གནས་ནི་ 
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བསྟན་འགྱར། རྱད། ཧཱ ༦༤ 


ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བའོ། །སྨ་བའི་སེང་གེ་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའོ། ། 
ཚུགས་པ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ཞལ་བཅུ་་ 
གཅིག་པའོ། །ཀུན་དུ་ལྟ་བ་ནི་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །མཚོག་་ 
ཏུ་དགའ་བ་ནི་གླང་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་སོ། །གཟི་བརྫིད་ཕྲེང་བ་ནི་མེའི་་” 
འཇིགས་པ་ལས་སོ། །ལྟ་༧ན་སྲུག་པ་ནི་སྦུལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སོ། །འོད་ 
འབར་བ་ནི་མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སོ། །དཔལ་གྱི་བེའུ་ཞི་རྐུན་མོའི་༧༡་ 
འཇིགས་པ་ལས་སོ། །ལག་མ་འོད་འབར་བ་ནི་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་ལས་སོ། ། 
སྣང་བ་པོ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་་ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
པ་ནི། སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གསོ་བའོ། །ཏོན་་”་ 
མོངས་པའི་ཟུག་ཆུ་འབྱིན་པ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་་ 
བག་ལ་ཉལ་བ་མ་ལུས་པ་༧འཇོམས་པས་ན། སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་ 
ངོ་། །ལམ་ལྔའི་ཏོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བས་ན། ན་ད་དོ་ཅོག་གི་དྲག་ཆེ་ 
བ་སྟེ། ལྷ་ཉི་མའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །སྔུ་°གུ་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་མཛེས་ནི་° 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ད་པལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ནི་རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་༦ན་མ་མ།ཁའི་མཐའ་གཏུགས་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་པ་ནི་བྱམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །འགྲོ་ན་་*” 
གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། ` །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ད་པལ་ལྡན་ནི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅན་པདྨ་ནི་“”་ 
འདིར་ཀུ་མུ་ད་སྟེ་སྟེང་ན་གར་མཛད་པའོ། །བྱབ་བད་ག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན ཚོ་རྲིཤབ 
གདུགས་ནི་ཁུག་མཚན་ཏེ་ཟླ་ཁམི་གཁ་མཚཊ་ན།ང་ཇི་ཁ་ཀཿཨངས་སྲས་ཀུན་སིཿགཟིཿ་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༥༣ 


བརྗིད་ཆེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་མངའ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་་་ 
འཆང་བ་ནི་སྐའི་སྒ་ནས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །བསྟན་ 
པ་གཅིག་ནི་གསུང་གི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐྱར་དཔལ་ནི་མིང་་ 
གི་ད་བབ་བསུམ།པའྲི་ག་ན་ས་ཁོ།ཿ་།ཇིན་ཆེན་ཀུན་བད་གདབང་ཁྱུག་ལྟེ།༧ ཀ།རིན་ 
བོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་༧བའི་སྒོ་ནས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་” 
ཀུན་གྱི་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་བསྐྱར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་ 
རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་ལ་ད་བང་བསྐར་བའི་བདག་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་* 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཐུགས་གའི་བཛྲ་ཏྟཱིའོ། ། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་འོད་མངའ་བའོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལས་སོ། །སོགས་པས་བསྡུས་པ་ནི་ཚགས་པ་སྟེ་འཁོར་བའོ། །ཆགས་པ་ནི་་ 
གཏཱམ་ག་ལ་སིན་སྲ་ར་ཊ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་ནི་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་་ 
འོད་ཟེར་དམར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་བཞུགས་རྟངས་སོ། །འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
འཛིན་པ་ནི་པདྨ་བསྣམས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྣང་བ་མཐའ ༢༡ ༠༠༩ 
ཡས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་སྐྱེས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་སྐྱེས་་ 
པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ་ནི་གཡོན་པས་༠པྨདྨའི་ཡུ་བ་བཟུང་° 
ནས་གཡས་པས་འབྱེད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཚང་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བ་ཀུན་གཟུགས་སོ། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
དབུ་ལ་འཆང་བ་སྟེ་པདྨ་འི་སྒོལ་༤མའོ། །རྡ་རྗེ་རྒོན་པོའི་ཚིག་བཅད་°གཅིག་ནི་གོ་ 
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༨༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཱཿ ༦༤ 

སླའོ། །ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་ཅན་ཚྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཛི་ན་ཛིཀ་༧སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་་ 
རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་རིག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་° 
པ་མཁྱེན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་པའི་ 
ས་བཅུ་རྫོགས་པས་ན་རྒྱན་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའོ། །*རྣམ་པར་དག་་ 
འོད་བཟང་ནི་སྤོབས་པའོ། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ། ། 
རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཚོག་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། ཚངས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་གསུངས་པའོ༤། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་པདྨའི་ངེས་པའི་*་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་་ 
མོ་ཀྲང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་རྣམས་མ་ལུས་འཚང་ནི་ཛྟཱ་ན་ཀཱ་ཡའོ། །ཀུན་་ཏུ་”་ 
བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱིས་༧འགྲོ་བ་རྣམས་མི་གཏོང་བ་་ 
སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཛོ་བོ་ཡིན་པས་ན༧། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་སྟེ་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་་ 
པ་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་རྡོ་རྫེ་ལས་སོ། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་ནི་སྒུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་བསུང་བའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
མཁྱེན་ནས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དོ་ན་དུ་གཉེར་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བའི་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་་ནོ། །ནན་ཏན་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀུན་གྱི་་ 
འོད་གསལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཁུ་ཚུར་རོ། །དད་པའི་ད་བང་པོས་ཆོས་ཀུན་་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༥༥ 


དྲན་པའི་དབང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་གོ། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འད་འབར་གསལ། །འབེབས་པས་ནི་དྲིལ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་ 
སུ་བ ཅད་པ་བཞི་བཅུ་ཚ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཛ་ 
ཐ་ས ས་པ པས་བ བ་བ 


དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོད་པའི་་ 
དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་ཐུན་མོང་དང་་་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དམ་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནམ་༠སྦྱང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་*་ 
མཆོག་ནི་ཐུགས་ཀའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་་་་ 
བསྐྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་ད་པའ་བ་༧སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་གཡུལ་གྱི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ནས་གཅིག་ 
པུ་དཔའ་བ་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་་་ 
དྲེགས་པས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཛོམས་པའོ། །ད་པལ་ལྡན་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །བློ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྒེག་པར་ལྡན་པ་ 
ནི་ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་དང་ལྡན་པའོ། །ཅུང་ཟད་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་བདུད་ཀྱིས་° 
མི་བསྐྱོད་པ་ཅབརྟན་པོའི་ྲོ་བོ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་འཆང་བའོ། །རིན་ཆེན་་་ 
གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ད་བང་དུ་མཛད་ ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་དུ་ 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཊཱིཿ ༦༤ 

བསྐྱོད་“ནི་གཡས་བརྐྱང་ད་ང་གཡོན་བརྐྱང་གི་གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་་པའོ།། 
དཔལ་ལྡན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་གྱི་ངོ་བོཿལག་པ་བརྒྱས་° 
སྦུལ་པའི་ཕྱག་གིས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སེམས་ཅན་ལ་ད་བང་་*་ 
བསྐྱར་ནས་གར་བྱེད་པ་ནི་ཅི་དགའ་བར་རོལ་པའོ། །རིན་ཆེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་ཡི་གེ་ལཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་* 
པདྨ་འི་ལྟེ་བར་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་པའི་རྐང་ 
པའི་༠མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་ 
གནོན་པ་སྟེ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་༠པདྨ་བསྣམས་པའོ། །རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཀྱི་་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། དོན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
གཅིག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་མེད་ནི་མཚན་མ་མེད་པའ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དམ་པའི་དོན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །འཇིགས་མེད་ནི་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། ` །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། ། 
སེམས་ཞི་ཀུན་ཤཞི༩གན་སཞྱྱན་ཁཁྲོ།སར་༡ཏས་ཤོཁ་ཁཱུ་ཀན་ཁ་ཛེཏ་ཧཧི་སྡེག་སྱིཿ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་ངོས་དོན་མ་་ 
ལུས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དགའ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའོ། །སྟེང་པ་ཉིད་ད་གའ་ 
ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་བློ་ནི་རིན་ཆེན་མའོ། །སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་སྲངས་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་མའོ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་་ 
ཆེན་ཆོཞི་འགྲ་གསམ་ཁེ་ཁས་མུའ།ཧེ་ཁྲ།སིན་ཞ་ཀོཊ་ཞག་པ་ཁཀིཀྲ་ཀཱ་ན་གཝ་ནིཌ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ད་ཀར་མོའོ། །སྐྱ་མདོ་ག་སེར་མོ་ཡིན་ཡང་འོད་་་ 
ཟེར་ སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་མངའ་བའི་རིན་ཆེན་སེམས་མཁོ། །རྒྱལ་པོ་བཤད་ 
པ་ཉི་མའི་འོད་མངའ་བས་ན། ཉི་མ་ཤར་ཀའི་དྭཀྱིལ་ལྟར་མཛེས་པའོ། །སེན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༥༧ 


མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར་བས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚོན་པའོ། ། 
རིན་ཆེན་ཆགས་པ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་བཟང་པོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་'་ 
ལའི་མདོ་ག་ཅན་གྱི་ཟུར་ཕུད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཅན་ནོ་། །དེས་ན། སྒྲ་མཆོག་མཐོན་་ 
ཀའི་ཅེ་མོ་ཅན། །ཞེས་བྱའོ།  །ནོར་བུ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ནོར་བུ་ཆེན་་ 
པོ་འོད་ཆགས་ད་པལ་ཏེ་ཞོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཅན་དང་། སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལཾཧོབུ་སྱན་ཞ་ཧནོ། ༢ཕེ་ཀ།།རིན་ཆེན་ཁ་ཏཏེ་ཁི་བྲ་ཤེདཿཔཀོནབྲས་གཡོན་བྱཏ་ང་༩ 
ན་ས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ཞབས་གཡས་པས་རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱི་རྐང་པའི་རྟེབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གནོན་པའོ། །རིན་ཆེན་འོད་བཤད་ 
པ། དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་ 
རྒྱལ་པོའོ། །རིན་ཆེན་ད་པལ་གསུངས་པ། བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོ་ག་སྤོས། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ་དྲན་པ་དང་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་* 
ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་༧ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། 
པའི་བྱམས་པའོ། །རིན་ཆེན་བཤད་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག་སྟེ་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་ངག་དང་ལས་དང་འཚོ་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་་ 
ཏིང་ངེ་༦འཛིན་དང་དྲན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །རེན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་ཏེ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བར་ 
མཛད་པས་ན་ཆགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་རྟོང་པ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་་* 
རབ་ཀྱིས་༠ནི་ཆགས་པའོ། །རིན་ཆེན་རྙོན་པོ་བཤད་པ། སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་ 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཁཿ ༦༤ 

ཡིད་ལ་འཇུག །ཅེས་བྱ་སྟེ་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཊོན་མོངས་པ་བཅད་ནས་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པས་ན་རྡོན་པོའོ། ། 
རིན་ཆེན་འཁོར་ཁོ་བཤད་པ༧། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས་ཏེ་རྫུ་་་”་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་༧དོ་ན་མཁྱེན་་པའོ། །ད་གའ་བའི 3༡༠༧ 
སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པས་འཁོར་ལོའ། །རེན་ཆེན་གསུང་་ 
བ་བཤད་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དེ་ཉིད་་ 
ཤེས་པ་ནི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པའོ། །ན་མ་དག་འཚང་བ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་་ 
རིག་པ་སྟེ། བཏང་རྙོམས་ཆེན་པོའི་ལྔགས་བསྣམས་པའོ། །རིན་ཆེན་ལས་་ 
བཤད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ ཐུབ 
གནས། །ཞེས་སྨོས་སོ། །ངེས་པར་འབྱང་བ་ཀུན་ལ་མཁས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ལ་མཁས་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྟམས་པའོ། །རེན་ཆེན་སུང་༠བ་བཤད་པ། 
ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གན་ས། །ཞེས་བྱ་སྟེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསུང་ཞིང་གནས་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ངེས་པར་་ 
འབྱུང་བ་ཀུན་སྟན་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་གོ་ཆ་བསྣམས་པའོ།  །རིན་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ 
བཤད་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོ་ན་ཉ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ལུགས་སུ་འབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའོ། ། 
ལུགས་ལས་བ ཟློག་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་བས་ན་མཆེ་བ་འཛིན་ 
པའོ། །རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་བཤད་པ། བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་༠རྣམ་པ་ཅན་་ཏེ་་ 
སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་ཀྱི་རོག་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༥༩ 


ཅིང་ཁུ་ཚུར་འཆང་བའོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བདེན་ 
དོ་ན་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་བྱ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས།  ་ཀུན་འབྱུང་”་ 
སྤངས་པ། འགོག་པ་མངོན་༧དུ་བྱས་པ། ལམ་བསྒོམས་°པ། སུག་“་ 
བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་དུ་མེད། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ཡུལ་དུ་བྱས་པར ཐེག་ག 
འཆང་བ་ནི་བྱམས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་་ 
ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་རིག་པའི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ 
བཟོད་པ་བརརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་་”” 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའོ། །རྣམ་པ་༧སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིག་ནས་མཆོག་ཏུ་་ 
གྱུར་པས་ན་ཏོ་ག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཏོ་ག་གོ། ` །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །བྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་བཟང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ཅིང་སྐྱོང་བ ས་ན་བ ཟང་སྐྱོང་ངོ་°། ། 
སྐད་ཅིག་མ་*ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧བློས་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའོ། ། 
སེམས་འོད་གསལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་མི་ཟད་པ་ཀུན་རིག་པས་ན་བློ་གྲོས་མི་་ 
ཟད་པའོ། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོབས་པ་མངའ་ཞིང་འགྲོ་*་ 
བའི་མཛོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་ལ་རོག་པས་ན་བརྩེགས་པ་ 
སྟེ་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར ༩།ཿཿ 
འབྱུང་བའི་མཐུ་ཆེན་པོ་མངའ་ཞིང་ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས་པའི་མཐུ་ 
ཆེན་པོ་བརྙེས་པས་ན་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་་“་“ 
པའི་བདག་ནི་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་དང་བྲལ་བའི་ 
སྙུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན་རྱ་ངན་མུན་པ་ངེས་པར་འཛོམས་པའོ། ། 
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༨༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊེ ༦༤ 

འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་མུག་གི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དྲ་བ་མངའ་བས་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ད་གོན་པ་ལས་བྱང་ 
བ་ནི་གཉེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་ཀུན་འཁོར་བའི་ད་གོན་པ་ 
ལས་དབབུང་ནས་ཡཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལང་ཚོ་བསྐྱོད་པས་ན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་འོ། །ཞོད་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ན་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་གནས་ལས་དངོས་གྲུབ་གསུམ་དོན་ཡོད་་”་ 
པར་མཛད་པས་ན་ནམ་མཁའི་རྙིང་བོའོ། །བད་ག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་སྒྲིབ་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་སེལ་ 
ཅིང་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་*་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་༡་”་ 
ཁསྐརྨཨ་ཆུ་སཁན། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན་ ཏེ་༦རིན་ཆེན་སྒེག་མོའོ། ། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རིག་ཅིང་ 
ད་གྱེས་པ་སྟེ་ཕྲེང་མའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་པི་ཝང་བརྡུང་བའི་གཞུ་བསྣམས་པས་ན་་ 
ནས་གར་བསྐར་བས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་སྟེ་”” 
གར་མཁོ། །རིན་པོ་ཆེའི་བདུག་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཆིམ་པར་བྱེད་པས་ན་རིན་ 
ཆེན་བདུག་པ་མའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་བསྣམས་པས་ན་སེམས་་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ད་གའ་བ་སྟེ་མེ་ཏོག་མའོ། །མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་བསྣམས་ནས་ 
འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་ན་མར་མེ་མཁའོ། །དྲིའི་ཏུ་ང་ཆོས་བསྣམས་ནས་་” 
གཟུགས་འཛིན་གྱི་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ན་དྲི་ཆབ་མའོ། །བདེ་བ་དང་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༦༡ 


སྔུག་བསྔལ་དང་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བད་ག་ཉིད་བསྟེམས་པས་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་མའོ། ། 
ཕུང་བོ་ལྔ་དང་དུས་གསུམ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་་ 
པར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་༧སྟེ་ཞགས་པ་མའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་*་ 
སངས་རྒྱས་དྲན་པའི་ལྕགས་སྒོག་གིས་བཅིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
བད་ག་གི་ལས་ལ་འཆང་བས་ན་རིན་ཆེན་ལྕགས་སྒོག་མའོ། །ལུས་མེད་ཁུས་ཏེ་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སོ། །ལུས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་གསུང་རྣམས་སོ། །ལུས་ཀྱི་* 
མཐའ་ནི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་སྐྱ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་འབེབས་པ་རྟོག་པས་ན་རིན་ཆེན་་ 
དྲིལ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མདོ་ག་དང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་རྟན་ཏེ་°དབྱིབས་དུ་མ་ཅན་ནོ། །ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཀུན་གྱི་ཁ་དོ་ག་སེར་བོའ། །རིན་ཆེན་ཏོག་ནི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཅོད་ 
པན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོ་ག་མངའ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་”” 
བཞིས་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་༧བ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པ་ནི་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་དང་བཅས་པའོ་།། | 


ཏ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་ཚིག་རྐང་པ་ལྔས་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས སེམ 
གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ '་བླ་ན་མེད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དོན་དམ་པར་ནི་ཡི་གེ་མེད་པ་་ 
འབྱོར་མའི་སྐུ་གསང་སྔགས་ཁས་བྱང་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་་ 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཁི ས་ 


བ་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་འཆང་བའི་སྤྲལ་པའི 4 
སྐྱའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསང་སྔགས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཀུན་སྤྲལ་ཅིང་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་ངོ་། །ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །རྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། ། 
དེའི་ཡི་གེ་ནི་མི་འགྱུར་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ཐིག་ལེ་རྟོང་པ་ནི་རླུང་བསྟེན་” 
པའི་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱའོ། །འདི་ལྟ་ 
དག་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦོས་པ་ད་ང་གབྲལ་བ ་ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཀུན་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཆོས་དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ན། 

བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཁ་རེ་རེ་*་ 
ཞིང་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའ། །དེའི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣང་བ་ད་ང་། 
སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་ད་ང་། འོད་གསལ་བའི་བསམ་གཏན་ 
བཱཞི་ཁ། ༢ ཤྟཁ་མཿད་ཁཿ་ཅ་ཤ་ཁིནཱ་ཧོ་ག་ཨཛོད་ཁ།། ༢༡ སོད་ཁཿཅེག་སོ་ན་ང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཕྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་་ 
བཞི་སྤངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་བསྒོམས་ནས་དེ་དག་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཐིག་ལེ་ཅན་ནོ། །དེ་འི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མེད་པ་བགྲང་་ 
བའི་རྩིས་༧ལས་འདས་པ་དེ་སྣང་བ་ད་ང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་་ 
ཐོབ་པ་དང་། འོད་གསལ་བའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་རྩེ་མོ་ཅན་ད་ང་། དེ་ཉིད་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༦༣ 
ྱིམ་ཞཾཿད་སམ་གཱཉནཞེ་ཞན་གངོད་ཁྲཊཏྔ་ཕེན་ཁག་ལག་མཛོར་གུན་ཤེས་ཤིང་།ཁ༡། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ས་བཅུའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རིག་པས། 
ཏིང་༧འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་*་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
སྐྱ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱིས་༧ཕྱོགས་བཅུར་ཇི་ལྟར་་”་ 
མོས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟ་མཆོག་གི་དཔའ་བོ་གཅིག་པུའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། དཱི ལྟའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°གསུང་ས་ཏེ། 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ལྷའི་ལྷ་ནི་ཚངས་པའོ། །ལྷའི་བདག་པོ་ནི་་” 
འདོན་པའི་ལགཁ་ཀྷལ་ཨྙིན་ཁདཀ་ནི་ཁབ་འཇུག་གོ།༡༩།འཆི་མེད་ནི་ཉི་མའ། ། 
ལྷའི་ལྷ་ནི་པ་བ་སངས་སོ། །འཇོམས་བྱེད་ནི་གཞོན་ནུ་གདོ་ང་དྲུག་གོ། ། 
འཛོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ནི་ལྟ་ཆེན་པོའོ། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ་ནི་ 
བདེ་སོགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་འཕྲོགས་༦ནས་ལྷ་བརྒྱད་གདན་དུ་བཏིང་ 
བོ།ཁ་ལཞེ་ཧིཞ་ཁྲིལན།ཉྲི་པཱ་ཏྲཊ་པ་ཁ་ཅིག་པུ་འྲག་ཁའི་བ།༢ ༩༡།ཞེས་བའོ།ཁ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རྟ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
འཇིག་ཏེན་རྱོགས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས ༤༧ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པ་བདུ་ད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་སྟེ་སྐྱ་མདོ་ག་་ 
དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཿབྱམས་པའི་གོ་ཆས་ 
བཅིངས་ཤིང་སྙིང་རྗེའི་ཡ་ལད་བགོས་“པས་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་་ 
པའོ། །ཕྱག་བཞིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོ་ཏི་དང་རལ་གྲི་དང་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ། 
ཉོན་མོངས་པ་མི་ཤེས་པའི་གཡུལ་ངོ་སེལ་བ་སྐ་མདོ་ག་དམར་པོ་འོད་ད་པག་མེད་དོ། ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་གུབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་དང་འཆི་བདག་དང་། ལྷའི་ 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཱ ༦༤ 

བུའི་བདུད་བཞིའི་དྲག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཏུལ་ཞིང་གཞན་གྱི་བདུད་བཞིའི་ 
འཇིགས་པ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་སྐྱབ ས་སྦྱིན་མཛད་པ་ 
ལྔང་གུའེ། །སྲོད་ལ་བདུད་བཞི་བཏུལ་ནས་ཐོ་རངས་ཁ་༩མངོན་པར་རྫོགས་*"་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་པོ་བྱང ་ཆུབ ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེནཿཔའོ།ྭ་ཞོ།དེ།དྷ་ཀཁྲ་སཧོ་ད་ཧྷ་ཧྲི་ཤ་ས་གྷ་ཧཱེཌ་འོ་བྟཏ་ཏཊེཞི་ོ་བང་། 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ལྷ་མོ་ད་ང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ད་ང་། བསྙེན་བཀུར་་ 
བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ད་ང་། རྗེད་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་དང་། གུས་པས་རཕྱག་བྱ་བའི་ 
ལྷ་མོ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་སྟེ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་*་ 
བསྐོར་བའ། །རིགས་༠གསུམ་གྱི་རྟ་མཚོག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས།  འཇིག་་ 
ཏེན་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གརྷའི་ཀླང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་གཅིག་བཞག་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་ཅཔ་་ 
གཅིག་གིས་བགྲོད་ཅིང་། དཔེར་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན་་་ 
པའོ། །གསུམ་རིག་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་དང་ཡུམ་གཉིས་མ ཁྱེན་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་གཙང་ 
མ་དཀར་བ་དང་པྨད་སྔོན་མོ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །དག་པ་ནི་་ 
དམར་མོ་པྨད་དཀར་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་་ 
ལྡན་ནི་ལྷའི་མིག་དང། ན་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ད་ང་། འཆི་ཅེབ་༠་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པས་° 
ད་བང་པོ་དྲུག་སེམས་ད་པའ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རེས་དྲན་དྲུག་ 
ནི་ཡུལ་དྲུག་ལྷ་མོ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་“་ 
སེམས་ད པ། འ་ཆེ། །རྫུ་ འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འད་ ས་ནི་༧ སྐྱ་མདོག་ལྔང་གུ་༡་ 
རལ་གྲི་དང་པདྨ་དང་མད་འ་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །མགོས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༦༥ 


ཕྱེན་པའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱེན་པའི་མཐའ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཐར་“ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་དང་ལྟག་ 
མེད་ཀྱི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སྟེ། དེ་འདོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའོ། །ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའོ། །བདག་་ 
ཉིད་ཀྱང་རིག་པ་གཞན་ལ་རིག་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
ན་སེམས་ཙམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རེས་ཕན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། 
དཔེར་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པས་ཅན་དབུ་མའོ། །ཤེས་པ་ 
ནི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་དོ། །ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ནི་་ 
བདག་པོའམ་མཚོག་ཏུ་བྱེད་པས་ན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱད་གཙོ་་” 
བོར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད་པས་ན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་བསྟན་པའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་ད་ང་ཆོས་དང་ཁས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་འཐོབ་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་་དོ་། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་*་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བགྲོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་བདེ་ 
གྱི་ནང་ན་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་ 
གི་དངོས་གུབ་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པའོ། །དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འཇམ་དཔལ་ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གོ།། ད།༦ 
དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔས་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་*་ 
'ལོས་སྒྱར་ཐབ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་དྲུག་བསྒོམས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་ནས། དབང་བསྐར་བ་མཛད་ 
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༨༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྱི ༦༤ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདག་ཉིད་་*་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་བཞི་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་་པ་སྟེ། 
དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཅན་བསྒོམ་པར་མོས་པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
དྲུག་བྱས་ལ་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བར་འདོད་པ་ན་ཡང་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། ། 
རང་རྒྱལ་བའི་རིགས་༧ད་ང་རྗེས་ུ་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ་ཞི་བ་དང་ 
རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱིན་སྲེག"་ 
བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་°པའི་གང་ཟག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་*་ 
བསྒོམས་ལ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གང་ད་ང་གང་ལ་མོས་པའི་ལྟའི་ཐུགས་*་ 
ཀར་འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བཀོད་ལ་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ འཐབ 
སེམས་ད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་བསྒོམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པུའི་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་བསྙེན་པ་དང་སྟ་གོན་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ ཁག་ག 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་དོ་ན་དུ་གཉེར་ནས་ཕན་ཡོན་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའོ། ། 


རྗེས་ཀྱི་དོན་ནམ་པ་°བཞིའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ། བསྒོམ་པ་ 
དང་བླཟས་པ་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་༠བྱའོ། །དེ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མཚག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེཿ མཚོག་ཅེས་°བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་བསྟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་་"”་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༦༧ 


འཛུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ལ་བསྟོད་པའོ། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའོ། །སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཉ་མཆོག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟད་པའོ། ། 
ཡང་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྔ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྣང་བ། 
འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། 
སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་བསྒོམས་ལ་བརྟད་པ་བྱའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་་” 
ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་བཞེད་དོ། ། 


ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཀྐྱེའི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་སྲུད་པ་ 
པོ་ལ་བོས་ནས། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
དབང་དུ་མཛད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ནི་བཞི་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ནི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའོ། །དེ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་བསྒོམས་༧པའི་རྗེས་ལ་ཡང་དག་པར་བརོད་ན། འབྲས་བུ་*་ 
དྲ། །ཁ་་ དང་བ་དང་མགུ་བ་འཇིག་ཏེན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྐྱེད་པའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤོང་བ་༧དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །བླ་ 
ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། ། 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་་ 
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ཡར བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤཱི ༦༤ 

སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ག་°བཤད་ཅིང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བཀྲོལ་༠ཏེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ས་དོ་ན་** 
ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་ལ།  དྲན་ཅིང་འདོན་པའི་སེམས་ཅན་་ 
དེ་ལ་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བྱིན་གྱིས་་་ 
བརླབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུད་པ་བོ་ནས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་་ 
ད་བང་དུ་མཛད་ན་ས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བོས་ནས་གཞན་ཡང་དྭ་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གཉིས་པ་བསྒོམ་ཞིང་མིང་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་འདི་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་་*་ 
གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞིའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དག་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ནི་པྲཛྟ་་ 
ཛཱ་ན་མུཏིའཾཾ། །མངོན་པར་རྟོགས་ངཔ་ནི་མི་བསྐྱད་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ནི་” 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནོ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཕན་ 
པར་མཛད་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །རྟབས་བཅུའི་སྟབས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའོ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རིན་ཆེན་མའོ། །ལུང་ནི་ཆོས་མའོ། །བསྒུབ་པ་ནི་*་ 
ལས་མའོ། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའོ། །སྐྱེ་གནས་ནི་རྒྱལ་པོའོ། 
ཞིང་ནི་ཆགས་པའོ། །གཞི་༠ནི་ལེགས་པའོ། །འབྱུང་གནས་ནི་རིན་ཆེན་༧ནོ། 
མཐའ་ནི་ཉི་མའཾ། །བཉྟག་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།  །སྐྱེ་གནས་ནི་བཞད་པའོ། 
གདུང་བའི་འཆད་པ་ནི་ཚོས་སོ། །རྒྱད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ནི་རྣོན་བོའ། །ཚར་ 
གཅོད་པ་ནི་འཁར་ལོའ། །འཇོམས་པ་ནི་གསུང་བའོ། །ཕམ་༧པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ལས་སོ། །སུད་པ་ནི་གསུང་༠བའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིནཿཔ་ནི་གནོད་༧སྦྱིན་ནོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁུ་ཚུར་རོ། །བསམ་གཏན་ནི་སྒེག་མོའོཌ། །རལ་འབྱོར་ནི་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༦༩ 


ཕྲེང་བ་མའོ། །བྲལ་བ་ནི་གླུ་མའོ། །སྤང་བ་ནི་གར་མའོ། །ཏེ་བར་ཞི་བ་ནི་ 
པའོ། ` །གཅོད་པ་ནི་ལྱགས་སྒོག་གོ། །ལམ་བཟང་པོ་ནི་དྲིལ་བུའ། །མི་་ 
འཇིགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཁར་ལོས་༧སྒྱར་བའོ། །བ་དན་བསྒེང་བ་ནི་པདྨའི་འཁོར་ 
ལོས་*སྒྱུར་བའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་°སྒྱར་བའོ། །མྱྱར་དུ་ 
སྒུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་༠བའོ། །རྟོག་“པ་ནི་དམ་ཚིག་གོ། ། 
སོ་སོར་རོག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ཁོས་༠སྒྱར་བའོ། །རྫོགས་པ་ནི་་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
འཁོར་ཁོས་༩སྒྱར་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཤར་རྱོགས་པ་བཞིའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་*་ 
ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ་། །གཅིག་གིས་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་རྱོགས་པ་* 
རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲན་ནས་ཁ་དོ་ན་°བྱེད་ 
མཛད་ནས། ཀྱེ་ལག་ན་རྡ་རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས།  གཞན་ཡང་་ 
པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་དྲན་ཞིང་མིང་་་ 
ཡང་དག་པར་བརེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་པདྨ་འི་རྣམ་པར་སྣང ཡཿ 
མཛད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །རྣ་མ་པར་སྦྱོང་བ་ནི་པདྨའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
བཟློག་པ་ནི་པདྨ་འི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིའོ། །ཡང་དག་པར་གཅོད་པ་ནི་པྨྨའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིའཾ། །མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་པདྨ་ངེས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིའོ། །ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་པདྨ་འི་སེམས་མའིའོ། །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་པདྨའི་རིན་ཆེན་མའོ། ། 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་པདྨ་འི་ཚོས་མའིའོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་པདྨའི་ལས་མའཾ། ། 
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༨༧༠ བསྟན་འགགྱ་ར། རྒྱུད། ཁཱ ༦༤ 

པོའོ། །སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་པདྨའི་ཆགས་པའོ། །འཇིགས་༧པར་བྱེད་པ་ནི་་ 
པདྨ་འི་ལེགས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་པདྨའི་ཁྲོ་གཉེར་གྱིའཾ། །སྙིང་བོར་་ 
གྱུར་པ་ནི་པདྨའི་ཉི་མའིའཾ། །གསང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིའོ། ། 
གསང་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་གྱུར་པ་ནི་པདྨ་་ 
སྒྲོལ་མའིའཾ། །ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་པདྨའི་རྣོན་པོའ།  །ཡིད་ 
གཞུངས་པར་བྱེད་པ་ནི་པདྨའི་འཁོར་ཁོའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱིའོ།  ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་པདྨ་འི་གསུང་བ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིའོ། ། 
རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་པདྨའི་ལས་ཀྱིའོ། །གྲགས་པར་བྱེད་པ་ནི་པདྨའི་*་ 
སུང་བའིའ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་པདྨའི་གནོད་སྦྱིན་གྱིའཾ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་ནི་ 
ཕྲེང་བ་མའིའཾ། །བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་གླུ་མའིའོ། །སྐྱབས་ནི་གར་མའིའོ། །གནས་ནི་ 
པདྨ་འི་བདུག་པ་མའིའོ། །སྐྱོབ་པ་ནི་པདྨའི་མེ་ཏོག་མའིའ། །དཔུང་གཉེན་ནི་ 
པདྨ་འི་མར་མེ་མའིའོ། །ླིང་ནི་པདྨའི་དྲི་ཆབ་མའིའོ། །འཁས་ནི་པྨད་འི་་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ར་མགྲིན་གྱིའཾ།  །གུུ་ནི་པདྨ་འི་ཞགས་པའིའོ། *‡ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་་ 
པདྨ་འི་ལྕགས་སྒོག་གིའ། །ཤེས་རབ་ཉིད་*ནི་པདྨའི་དྲིལ་བུ་མའིའཾ། །ཕྱིའི་སྒོ་ 
བ་བཞི་བཤད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ནོ་ར་བུ་ལྟ་བུ་ནི་ཞགས་* 
པའོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྱགས་སྒྲོག་གོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དྲིལ་བུའོ། ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐལ་*བཟང་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིའོ། །ལྟོ་་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་བར་རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ཆ་འ 
ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟློས་པ་པོའི་་་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའཾ། ། 
སེམས་པའི་༧ ཟློས་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས། སྟོང་པ་རང་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་བར་རོ། །མིང་ཡང་ད་ག་པར་བརེོད་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་དྲན་པ་ད་ང་། 
ཁ་ཏོན་འདོན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པ་ལ་་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས། ཀྱེ་ལཁག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བོས་ནས་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལས་དྲན་པ་ད་ང་འདོན་པ་དེའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
དཔའ་ཞེས་པ་ནི་གཞིའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དུཿཁྱཚ་དའོ། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་འདི་ནི་*་ 
ཁམས་༠རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའོ། །དེ་འི་སྐྱ་ཡང་་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱིའཾ། །བྱིན་གྱིས་ 
བླཟླབས་པའི་བར་གྱིས་༧རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །ཕན་འདོགས་ 
པའི་བར་གྱིས་རིན་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིའཾ། །སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཧུཾ་མཛད་ཀྱིའ། །ཉེ་བར་རྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིའོ། ། 
མ་རུངས་པ་འདུལ་བ ་ན་ས་སྒུབ ་པར་བྱེད་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་་ 
སེམས་དཔའ་བཞིའིའོ། །སྦེད་པར་བྱེད་པའི་བར་གྱིས་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ 
སེམས་དཔའ་བཞིའིའོ། །ཚངས་པ་ལ་ནི་བྱང་རྱོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ི་ཤུ་རྩ་”་ 
བཞིས་སུང་ཅབ ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་སྤེད་པར་འགྱུར་བ ་ནི་ནུབ ་ཕྱོགས་པའི་ཁློ་་ 
བོའི་སེམས་དཔའ་བཞིའོ། །གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་སུང་བ ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྦེད་་་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་རྱོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སེམས་དཔའ་བཞིའོ། །བདེ་་་ 
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་ བསྟན་འགྱར། ”རྒྱད། ཁཿ ༦༤ 

ལེགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དང་སྒེག་མོ་ 
དང་བདུག་པ་དང་ཤར་ྱོགས་ཀྱི་ལྱགས་ཀྱུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ།༤ ° །ལྷ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སུང་བ་དང་སྐྱབ་པ་དང་སྦེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་ 
མ་དང་ཕྲེང་བ་མ་དང་མེ་ཏོག་མ་དང་ཞགས་པ་བཞིའི་༧ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། ། 
ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ་དང་གླ་མ་་” 
དང་མར་མེ་མ་དང་ལྕགས་སྒོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྟན་ཏོ། ˆ །སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ལས་ཀྱི་སེམས་མ་དང་གར་མ་དང་དྲི་མ་དང་དྲིལ་བུ་མའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྟན་ཏོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཤགྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། 
ཀྱེ་༧ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །གཞན་ཡང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནས༧། དྲན་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་བུ་རེགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་ 
ཡིད་ལ་དམིགས་ཤིང་ཞེས་ཅབ་བ་ནི་གཞིའི་༠ལུས་དང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བཞུགས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°གྲུབ་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་་ 
བསྒོམ་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱས་པས་སོ། །ྟང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་རིན་ཆེན་གཙུག་་ 
ཕུད་ཀྱིས་སོ། །རིགས་ངན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་པདྨའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། ། 
ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་༡ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བནི་པདྨ་ངེས་པའི་དབང་ཕྱག་གིས་སོ།  ། 
དབང་པོ་མ་ཚང་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་༩ཞེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་མའིའོ། །ལྟ་་ 
བ་ངན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའིའོ། །སངས་རྒྱས་ 
མི་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་པདྨ་ཆགས་པའིའོཌ། །ད་མྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་རིན་ཆེན་ལེགས་པའིའོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་མི་འགྱུར་བ་ནི་”” 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ལྒ 
རིན་ཆེན་ཀྲོ་གཉེར་གྱིའོ། །མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་་་ 
འགྱུར་བ་ནི་རིན་ཆེན་ཉི་མའིའོ། །སྙིགས་མ་ལྔའི་དུ་ས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ 
རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིའོ། །ཆོམ་རྐུན་”གྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
ནི་རིན་ཆེན་བཞད་པའིའོ། །ད་བུལ་བའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཚོས་ཀྱིའཾ། ། 
འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་རྣོན་པོའིའོ། །ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོའིའོ། །ཁ་དོ་ག་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོའི་བར་གྱིས་°ནི་་་ 
གསུང་བའིའ། །དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལས་ཀྱིའོ། །ཚིག་བཙན་པ་ནི་སུང་*་ 
བའིའ། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱིའ། །འཁོར་མི་ཟད་པ་ནི་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིའཾ།  །ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའིའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི་རིན་ཆེན་མའོ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ནི་ཆོས་མའོ། ། 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི་ལས་མའིའོ། །སྨ་བ་མཁས་པ་ནི་སྒེག་མོ་ 
དང་བདུག་པ་མའིའོ། །སྒིན་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཕྲེང་བ་དང་མེ་ཏོག་གིའ། །སྲེད་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་གླུ་མ་དང་མར་མེ་མའིའོ། །བཀུར་°བར་ཡང་འགྱུར་བ་ 
ནི་གར་མ་དང་དྲི་མའིའོ། །ཤེས་པར་༠འགྱུར་བ་ནི་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུའིའོ། ། 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རིན་ཆེན་ཞགས་པའིའོ། །མི་བརྗེད་པ་ནི་རིན་ཆེན་་་ 
ལྕགས་གླག་གིཁཾ། ངིཀ།ཁཇུག་བར་མི་འགགུར་བ་ནི་རིན་ཆེན་བིལ་བུའིའོ། །ཏ་་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཀྱེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་་* 
བོས་ན་ས། ་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཞིའི་དོ་ན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དང་། དང་པོ་སངས་རྒྱས་༧ཛྟ་ན་ཀཱ་ཡ་དང་*་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ།- 2 །གཞན་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་” 
ད་པའ་བོ་གཅིག་པུའི་་མཚོག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ ཏོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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༨༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གྱེ ༦༤ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བས་ནི་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟ་མཆོག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་་ 
སིགགཉ༔ གསུ་ཁྲ་ཧྱི་ཏ་ྦ།ཚག་གིསཏཏ་ཁིབྷཏཀྐ་ཉོཏཀར་། 


ཞེ་བའི་སྙིང་པོའི'སྔགས་ཀྱི་ཅད་བང་དུ་མཛད་ནས། ཨོཾ་སརྦ་རྷརླ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་ཨ་ཨཱ་ཨཾཾ་༠ཨཿཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བཛྲ་ཏཱིགའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་བསྟན་ཏོ། ། 
པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུནྷ་༤ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་མུ་པཱ་དཱ་ཡེ་ཏི་་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་དུ་ཿཁགྩེ་ 
དའི་༠ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་བསྟན་ཏོ། །སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཿཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་གྱིས་པྲཛཱ་ཛཱ་ནའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་བསྟན་ ཏོ། །ཧྷ་ག་བཱན་ཛཱ་ན་མཱུཏྟི་° 
ཞེས་བྱ་བས་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡའི་༧ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་བསྟན་ཏོ་། །ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་པ་ཙ་་་ 
ཞེས་བྱ་བས་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རའི་༧ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་བསྟན་ ཏོ། །སྦྲག་ཧྷརྒཱ་°ག་ག་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ཛྟ་ན་གསྷ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་་ 
བསྟན་་ཏོ་། །སྔགས་འདིས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ཐུན་མོང་གི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་” 
བཟླས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 


ད་ནི་གཉིས་ཀས་གསལ་གད་བ་པ་དང་མཛུག་༠བསུ་བའི་དབང་དུ་མཛད་་ 
ནས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ད་གའ་ཞིང་མགུ་ན་ས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཁནི་་ 
གུས་པས་སོ། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལའོ། །ཕྱག་འཚལ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་་ 
ཁུས་ཁག་ཆིག་གསུམ་ཨྱིས་སོ། ཏེ །ཞི་ཞི་ཡགན་ཡ་ཀས་ཛ་ཁའི་སོ་ད་ཀཌཏིཀཁ་གཞོ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ར་ལ 
རྗེའི་ཉྲ་བོ་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་ག་ནི་སྡུད་པ་བོ་ཝག་ན་རྡོ་རྡེའཾ། ༩ །སྣ་ཚོགས་གཞན་ 
པ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་དང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་།ྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། ། 
གསང་བསྟད་ནས་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སོ། ། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡིཿ རང་བའོཊ། ། 
འབྲས་བུ་བཤད་པ། རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་་ 
པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བ་རྣམས་དང་བད་ག་ཅག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད་པ་ནི་རྫེས་སུ་ཡི་རངས་པའོ°། ། 
བའི་རྒྱུད་༤ལས་སོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའོ། ། 
མ་དག་ནི་དང་པོར་དགེ་བའོ། །ལེགས་པའི་ལམ་།ནི་བར་དུ་དགེ་བའོ། ། 
ཟབ་པ་ནི་ཐ་མར་དགེ་བའོ། །ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་སྟེ་་ 
ཐབས་སོ། །དོ་ན་ཆེན་པོ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་པ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱ་༦འཕྲུལ་དྲ་བའི་གླུ་ 
གསུངས་པའོ། ། 

ད་ནི་མཚན་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇམ་དཔལ་ནི་རིགས་ 
དྲུག་གི་གཞིའི་སྐུའཾ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་གོ། ། 
དོན་དམ་པ་༠ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དྲུག་གོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པ་ནི་་་ 
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༨༧༦ བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། ཧཱཿ ༦༤ 
དེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་མཚན་བསྒོམ་པའི་དོན་བརྫོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་་་*་ 
འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ 
སྦུལ་པས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ། །གསུངས་པ་ནི་བཤད་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་ཏིང་* 
ངེ་འཛིན་དྲ་བའི་ལེའུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །འཇམ་ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་།། 
པདྨ་ཡན་ལག་མེད་པ་དང་། །སྒེག་པ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསུང་གི་མུ་“ 
གུ་མགྲིན་གསུམ་ད་ཇ་།  ཤེཨྡིར་བོཿསི་ཁེགཿགྱསཏས་ཁཀཝེཧེ།ཡགསོས།ཀཏ་ཤིཿ 
ད་བང་པོ། །སྐལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཟླ་བཟང་དཔལ།  །འདི་*སྐད་བརྒྱད་༧པའི་ 
རིམ་པ་ལས། །བདག་གིས་འགྲེལ་པ་འདི་བརྩམས་པས། །འཇམ་ད་པལ་གོ་་་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
སྱིཨ་མུ༔ཧྟ།ཛོ་གསརོ།།ˆ :༡/༩༧།། 
གྱི་ལོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ 
གྐཏ།2 6 >> །།ཿ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་ །ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༧༧ 


༨༡༥ 
༨༡༦ 
༨༡༧ 
༨༡༨ 
རྷཀ༢༩ 
༨༢༡༠ 
༨༢༡ 
༨༢༡༢ 
པཿ 


༨༤ 


༨༡༥ 


༨༢༦ 


༨༢༧ 


བསྙར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། “ཕེ་༧༦སྣར་»སྐྱ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»བཅུ་དྲུག ©®«པེ་>«༦སྣར་»བཤད་། 

༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»-བདག ཁ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐ། 
©«པེ་»གི། *«པེ་»༦སྣར་»འཇུག ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཕྲིན། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ཅ«༦སྣར་» 
ཤེས། 

©“པེ་»སྒོམ། ཅ“༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»+འཇིག་རྟེན་དང་། ཅ༦པེ་»«སྣར་»གསོལ། 
༠©“པེ་»«སྣར་»-ནི། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»བྱའ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»སྤངས་པ། *༦པེ་༧༦སྣར་”བའི། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»སྙུས། ®«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠«“སྣར་»འཇུག ©«པེ་» 
«སྣར་»-པ། @«སྣར་»ལྫས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>བ། *༦པེ་»༦སྣར་»-པོ། ©༦པེ་»“སྣར་»བཞི། 
®«སྣར་»གན་ང་། ༡༦པེ་»མཐུན། «སྣར་ཐུན། 

©ཁ“པེ་»རིམ། ཆཙཔེ་»༦སྣར་»གཉིས། ཆ«སྣར་»འཇུག ©༦སྣར་»+སོ། ༠ཕཔེ་)ཀྱི། 
ཁ༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བའོ། @«པེ་» 
«༦སྣར་»པར། ༩༦སྡྣར་»ལོའི། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~ལྔ། 

༠“པེ་»༦སྣར་>ན་ཡི་གེ་བྲུ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བཞག ཁ༦པེ་»«སྣར་»བཛཱཱིཿ། ©«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦སྣར་» 
ལོས། ༩༠པེ་་བྷཱར། ཙསྣར་»ཛྷརྨྲ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 

༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། ཁ“ཕཔེ་)»མུརྟི་ར་ཧཾ། “སྣར་་»མུརྟི་ར་ཏི། *༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱན་ཏ་ཇཱ་བཏྟི་ནཱ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་པལ། ༠༦པེ་»>-དེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ” ཁ༦ཅོ་>-དང་། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»+ཕྱུག ©«པེ་༧༦སྣར་»དོ།། #«ཕེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། 9«པེ་»“༦སྣར་>ན། 
ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞི། ༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»མུནྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༠©“པེ་»«སྣར་»ལ་་ 
བརྟེན་པའི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཙྩ། @༦པེ་»ཤ་ར་ཡ་ཏ། ༦སྣར་”ཤྭ་ར་ཡ་ཏེ། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>+གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བའོ། 

©“པེ་»༦སྣར་»-སྟེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པོ། @«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༠༦པེ་»“༦སྣར་»བརྫོད་པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»-ད་པལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»འབར། ༩༦པེ་”༦སྣར་>བ། 
༠*༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»>༦སྣར་»~ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»+དང་། 
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༨༢༨ 


༨༡༩ 


79 
༨72 


༨77 


༢ 


༨༦ 


༨༥ 


༨༡༦ 


༨༡༧ 


1 3) 


༨བ༩ 


༨༤༠ 


༨༤༡ 


༨༤༢7 


ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། @«སྣར་»-གྱི། ®«སྣར་»ད་གྲ། ༠«པེ་»༧༦སྣར་»པའི། ©“ཕཔེ་»རིམ། 
༦“པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 

@«སྣར་»>+བ། @«པེ་»༦སྣར་>པ། ®«པེ་»>«༦སྣར་>-ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་>པ། ©«“པེ་>༦སྣར་» 
-རོ། ༦༦པེ་»«སྣར་»སྔོ། 

®ཤཔེ་»«༦སྣར་»>~འཁོར། ®«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»རྟེན། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»~བ། 
@ཁ«༦སྣར་»འགྱིངས། ©“པེ་»བསྟན། ®«སྣར་)ཕྱི་མའི། ©༠«པེ་>+ངེ་། ©«པེཿ>«༦སྣར་»+†ངེ་། 
༦༅«༦སྣར་»བོས། 

©«༦སྣར་»རྟོག @༦པེ་»སྐྱོབས། @«པེ་>«སྣར་»པ། ©༦པེ་»གསེབ་མཁྲེགས། «སྣར་»གསེབ་*་་ 
འཁྲེགས། %©«པེ་»«༦སྣར་»གསེབ་ནི་ཆེན་པོ་འཆང་། @@“པེ་»«སྣར་་»འཁྲེགས། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»+ན། ༦པེ་༧«སྣར་»བོ་ཚུལ་གྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བགེགས། ༤༤༦པེཿ»-རྡོ་རྗེ། 
@“པེ་»༦སྣར་»ལོ་བསྒྱུར། @«པེ་»«༦སྣར་»།། ©«༦པེ་༧༦སྣར་»>~ཚུལ། ©«པེཿ»༦སྣར་»+ནི་ཕ་་" 
རོལ་ཕྱིན་པ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བོས། ཆ“པེ་»༦སྣར་»པའི། 

@«པེ་»༦སྣར་»པ། @«སྣར་»རྣམས། ®༦པེ་>༦སྣར་»+འཇུག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

©“པེ་»«“སྣར་»བསུང་། *༦པེ་༧༦སྣར་༧ཕྱག་སྟེ། ®«༦སྣར་»+མོ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»རིག 
©“པེ་»«༦སྣར་»། ། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»>པས། @“པེ་»«སྣར་»~དང་བྱ་བ། ©“ཕེ་»«སྣར་:»སྒུབ། 
©«༦སྣར་»བཟུང་། ༩«པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»>+ནི། - ®«སྣར་»འཆད། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ལོ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»>+པ། 

@༦པེ་»«༦སྣར་>-བོ། *«པེ་»«སྣར་༧ཆརུ་ཚུལ་གྱི། ®ཆ«པེ་»>༦སྣར་»སོར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གསུང་། 
©«པེ་»«སྣར་>+པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ནོ། ༠«༦པེ་>༦སྣར་>+བ། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»སྤངས་པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»པའི *“པེ་༧«སྣར་»ནོ། ©པེ་)ཀྱིས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས ©«པེ་»«སྣར་»+འདྲེན། ©«པེ་༧༦སྣར་»>པས་ན། ༠«༦སྣར་»ཀྱིས། 
®<ཕཔེ་>«སྣར་>ནོ། ®“པེ་༧༦སྣར་»གི་ཞེས། ®༦པེ་»༦སྣར་>པ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས་པ། 
@«ཕཔེ་>༦སྣར་>+པ 


@༦པེ་»༦སྣར་>-བ། ༦སྣར་༧སྟེང་། ®«པེ་»༦སྣར་»ལོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་» 
༦སྣར་»ལོ། @«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། @<པེ་༧ལོ་སྒྱར། ༦སྣར་»ལོ་བསྒྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»པས་་ 
སླིད། ©ཉ«པེ་༧༦སྣར་»ལོ། ཁ«སྣར་་»འཁྲེགས། ཉ@©«པེ་»>༦སྣར་»>ལོ། ®«པེ་»«༦སྣར་2གྱི། 
@༦པེ་»«༦སྣར་»>ལོ། @༦པེ་»བསྲེགས། «སྣར་»སྲེགས། ®༤༦པེ་»«༦སྣར་»ལོ། @«པེ་»«༦སྣར་» 
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༨༤༧ 


༨༤༤ 


༨༤༥ 


༨༤༦ 


༨༤༧ 


པྫེ་ 


༨༤༩ 


༨༥༠ 


༢༥༡ 
༨༥ 


ངཿ 


༨༥༤ 


རྟ་ཕ་ྷ 


པཿ 


༢༥༧ 
ཿ 


བས། ཙཙསྣར་»>ཀྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༠«༦པེ་༧«༦སྣར་»+སྟེ། 

©ཕེ་༧ལོ་སྒྱུར་བའོ།། ཙསྣར་༧ལོ་བསྒྱར་བའོ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྲི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། 

ཁ༦སྣར་»གྱིས། «པེ་>༦སྣར་»འཕྲིན། ཁ«པེ་>༦སྣར་»~-དུ། ༠“༦པེ་>པ་ན། “སྣར་»པ་ནི། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»སྒོག 

©༠༦པེ་»«སྣར་»~ཆེ།། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གྲི། ®«པེ་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བཟང་བ། ©@@«པེ་» 
༦སྣར་>»རྗེ། ©«པེ་༧«སྣར་»+རྩེ། 

ཁཕཔེ་»«སྣར་»མེའ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ར། ༦«པེ་༧༦སྣར་»རྗེའི། ༠“པེ་༧ལོ་སྒྱར། «༦སྣར་>»ལོ་་་ 
བསྒྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»།། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»-དུ་མེད། 

©ཕེ་»༦སྣར་»~མཆོད་པའི་:.-.. ཕྲེང་བའོ། ཅ«༦སྣར་»མཚུགས། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«༦སྣར་» 
བཅུགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོབ། ©«པེ་»>༦སྣར་»+བ། 

©༦པེ་»ནས། @@“པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»+ཅན། @༦པེ་༧>༦སྣར་»-བ། @«སྣར་» 
གྱེས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། @༦སྣར་”»རྟོག ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
ཁ༦སྣར་»གཤེས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»~-པའི། ཁ༦«པེ་»«༦སྣར་»བའི། 

@༦པེ་»བར། «སྣར་>»བོར། «སྣར་»>ནས། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»+ལས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། 
©@“པེ་»༦སྣར་»>+ལས། ༠«༦སྣར་»+ལས། 

@ཕེ་»༦སྣར་»པའི། ©@«པེ་»«༦སྣར་»པ། «པེ་»«༦སྣར་»རིའོ། ©«སྣར་»ཅིག 
©ཤཕཔེ་༧>༦སྣར་»>བལྟ། ༦“པེ་»«སྣར་»བོའི། ©«པེ་>༦སྣར་>-པ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»སྙུག 
༠“པེ་»«༦སྣར་»གཟུགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅུའི། 

@པེ་)ལོ་སྒྱར། «༦སྣར་»ལོ་བསྒྱུར། @«པེ་༧༦སྣར་»པ། ®«སྣར་»གཟུང་། ©༦པེ་»«སྣར་>»སྒོན། 
©ཁཔེ་»༦སྣར་»བཤད། 

©ཤཔེ་>༦སྣར་»ཛིག «སྣར་»འཁྲུལ། ༦༥པེ་༧«༦སྣར་»ལོའི། ༠“པེ་»༦སྣར་»གསུང་བའོ། 
©“པེ་>༦སྣར་»བོ། ©@«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༩༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ལོ་བསྒྱར་བའོ།། ༦པེ་»«༦སྣར་»+པར། ༦པེ་»ད་པའ། «སྣར་»པ། ༠༦སྣར་» 
ཀྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+བརྟན་པ། 

9“པེ་»«༦སྣར་»+པ། ©«སྣར་»ལགས་པ་རྒྱས། *༥པེ་༧༦སྣར་»-རྐང་པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 
༠པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»>~ལྡན། @༦པེ་»༦སྣར་»བཟང་། 

®“པེ་»«༦སྣར་»+དང་། *ཅ«སྣར་»~ངེ་། «པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། 

©«༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ©༦པེ་»སྟོན། %«པེ་»«༦སྣར་» 


32 --879 


བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། ཤཱ ༦༤ 


མམ 
གྱིས། 

༨༥༩ ༠༦༠པེ་༧༦སྣར་»སྔོན། *༦«པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ®༦པེ་»༦སྣར་»>པར། ༠༠པེ་)སྐྱོད་དོ་། ༦སྣར་» 
བསྐྱོད་དོ། ©«པེ་»«སྣར་»པ། ༦©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

༨༦༠ ༩༠པེ་»«༦སྣར་>རྒལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་བྱུང་།། ©«པེ་»འགོགས། ༠༦སྣར་༧སྟེ། 

༨༦༡ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ལ། ༠༦སྣར་>ཏོ། ༦པེ་»«སྣར་༧ལོ་བསྒྱར། ©༠༦པེ་»༦སྣར་9།། ༠༦༥པེ་» 
ཙསྣར་»རྟོག 

༨༦༈ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟན། «པེ་»«སྣར་»ཆིབས། 

༨༦༈ ©༠པེ་»༦སྣར་>»+ངེ་། ®“པེ་»«༦སྣར་»སྦུལ་གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»~པ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཕྲོགས། 
©«སྣར་»རྒྱ། @«པེ་»«༦སྣར་»བགོད་། 

༨༦༤ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀ ®«པེ་༧༦སྣར་»རིག ®«སྣར་»གོམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པརྨོ། «པེ» 
༦སྣར་»འཆིང་། @༦པེ་»«སྣར་>པ། ©ཙཕཔེ་»«སྣར་»-ནི། 

༨༦༥༢ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཐའ། «པེ་»«༦སྣར་»པ། *“པེ་»༦སྣར་>ནི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»།། ༦༦པེ་༧ལོ་སྒྱུར། «སྣར་་༧ལོ་བསྒྱར། 

༨༦༦ ཁ༦སྣར་»རིག “པེ་»«༦སྣར་»འཐུན། ©༦པེ་»«སྣར་>རྣལ་འབྱོར། ༠༦པེ་»«སྣར་»པར། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། 

༨༦༧ ཁ༦༠པེ་༧༦སྣར་>བསྒོམ། @«པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པ། 

༨༦༨ ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ངས། *«སྣར་»དཀྲོལ། *“པེ་»«༦སྣར་༧མུརིའོ། ©«༦སྣར་»རྟོག @«སྣར་བཞི། 
༦®“པེ་>-ཆེན། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཕན། ༠«སྣར་»བསུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»པར་དོན། «པེ» 
༦སྣར་»མའོ། 

༨༦༩ 2@@“པེ་༧༦སྣར་»ལོ། ༤༦པེ་༧ལོ་སྒྱར། «སྡར་་ལོ་བསྒྱར། *“པེ་»༦སྣར་>རྟོགས། @@«པེ་» 
༦སྣར་>ལོ། ©«པེ་༦སྣར་»ཏོན། 

༨༧༠ ༩༡༦༠པེ་»༦སྣར་»འཇོམས། ©*«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། «སྣར་»བསྐལ། 

༨༧༡ ༠༦སྣར་»དཔའི། «པེ་»༦སྣར་»>+གསུམ། *«པེ་»«སྣར་2གྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། 

༨༧7 ༩༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཀྐྱེ། ®*༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཤིག་ཅེས། @༦པེ་» 
བཞིའི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་»+དོ་ན། ©«སྣར་»འཁོབ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>+བ་ 
ནི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། 

༨༧༈ «སྣར་>ཆོམས་ཀུན། @༦པེ་»«སྣར་2གྱི། ®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བསྐར། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»རབ། ©«ཕཔེ་> 
༦སྣར་»+ད་ང་། 

༨༧༤ ༩༦སྣར་>-རོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»~སྔགས་ཀྱི། *«པེ་>ཨ་ཨ། ༦སྣར་>ཨ་ཨཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»+8། 


©«པེ་»༦སྣར་»དེའི། @«པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བཱ་ག་པཱཾ་ཛཱ་ན་མུརི། ®«པེཿ»«སྣར་>ཡ། 


ཤ2 ¬ 880 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 


༨༨༡ 


༦ 


©«༦སྣར་»ར། 
+བ། 
9“པེ་༧«༦སྣར་༧རྗེ། 
@“པེ་»༦སྣར་»~ལམ། 


®«པེ་»«སྣར་>དྷརྨ། 


®«སྣར་»རངས་པའོ། 


9©«༦སྣར་ >རྒྱུ། 


@སྣར་»འཇུག 


®ཉ«པེ་»༦སྣར་>གུས། 


®«པེ་»༦སྣར་»རང་བའོ། 


®«པེ་»༦སྣར་»པར། 


®«པེ་»«སྣར་» 


©༠“པེ་»༦སྣར་”རྒྱུ། 


©“པེ་»«སྣར་»ད་ག་རྒྱུད་། ©@“ཕཔེ་»+བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རྒྱུད་པ་འདི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་ 


དུ་ཤེས་ནས་སྦ་བྱ་བ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་བླངས་ནས། 
མ་ཧཱ་ཛ་ན་ཁ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ལྟ་བུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ འདི། 


སྟེང་རྒྱས་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། «༦སྣར་»+བུམ་པ་བཟང་པོ་:--- 


།མཁས་པས་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ 


།བསྒྱར་ 


བས་ཟླ་ཆེས་ལྟ་བུར་ས་་ 


ལྟ་བུར་ས་སྟེང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 


བསྡར་འབྲས་འྲེའ་མེག 


རྒྱུད། (༡༢༦༥) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 

ཐོད་ཏགས། གུ ཧཾ ཧི གུ 

ཚན་གྲངས། རླ ༡ ླ ཏྲ 

13: 35:༣1: ‰75:7:65] (557 §732-2 ༣152: 

ཕྲེང་། ༣༥༡ ༤༩༣ ༣༩༡ ༣༦༣ 
ཆེག།ཁྱིམ། ༨༠༦༠༨ ༢༠༤༨ ༢༠༤༨༤ ༢༠༦༠༣ 


92 ¬~ 881 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་མན་བརཛོད་པའི་འགྲེལ་ཡ།° 


༄༅། །་གརྒ་གང ཏཱ སང ྱའི་ད་སར། ཉི་བཾ "འོ 
དུ་། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་་པའི་འགྲེལ་པ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རོག་བྲལ་ད་ང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྤུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྙཾ ,. །ཚིག་ལཾ་སྦ་རཁསཾ་ཧཱརྫདཱ་ངཧི་ཤྲཾཉིང་..། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་དོན་། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གླུ་ཡི་ལེའུ་འདིས། །ཆོས་སྐྱ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འབྱུང་། །བླ་མའི་དྲིན་ 
གྱིས་ཐོབ་ནས་བརྩམས། །གླེང་གཞི་སྐབས་དང་འབྲས་བུའི་དོན། །ཉམས་་*་ 
ལེན་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །པདྨ་ད་ཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་། །ཤེས་རབ་འདྲ་ 
བའི་སྟན་པ་སྟེ། །པདྨའི་གདན་བཞུགས་ཐུགསྲ་རྗེའི་གནས།....འཁོར་ནི་ཁཱཿ" 
གཉེར་ཕྲིན་༠ལས་ལྡན། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འཆང་བས། །དེ་ནས་དུས་ 
དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱན༧། །ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཞུས། །ལྟ་རྣམས་སྒྱོ་བ་ 


92 ¬ 882 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༨༣ 


ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས།  །དུ་ས་གསུམ་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་གཤེགས། ། 
རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་སྐྱོ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་སྟོབས་ཀྱིས་ོན་མོངས་ 
བདུད་ཀྱང་བཅོམ། །ཡེ་ཤེས་མེས་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་བསྲེགས། །བྲོ་བོའི་” 
སྤྲལ་པས་མ་རུངས་ལོག་ལྟ་བཅོམ། །པདྨ་ཅན་དུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། ། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་སྐྱ་ནི་སྟོན་པར་མཛད་།། །ཅེས་༩ྱབྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། །གླེང་གཞིའོ། །དེ་ལ་འདི་སྲིད་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པས་ཞུ་་” 
བའམ་མི་ཞུ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཅིས་ཤེ་ན། ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐ་གདུཝ་ད་ཀའ་བའི་དོན་དུའོ།། 
འཁོར་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དུལ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་མི་འགལ་ལམ་ 
ཞེ་ན། འདེ་མི་འགལ་ཏེ། དགའ་མགུ་ཞེས་པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པས་དེས་༠ 
ཞུས་པའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
ཤེ་ན། ལུས་བཏུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་མཚམས་སྦྱར་བ་“སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་་་་ 
སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་ཞེས་པ་ནི་གང་ 
ལ་ཞུས། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་ཞུས། གང་གིས་ཞུས། གང་གི་དོན་དུ་ 
ཞུས། *གང་ཞུས།- ཞུས་པའི་དགོས་པ་གང་དུ་སྟེ།_ བྱེད་ཚིག་སྒྲ་དང་* 
བཅས་པས་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཞེས་པ་ནས། དབང་༠པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །ཞེས་བྱ་བས་སྒྱུ་*་” 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་༦*བུམ་པར་ཆོས་སྐྱ་མཚོན་པའི་ 
སྐུ་གདུང་ཟླུམ་ཞིང་འཁྱིལ་པའི་བུམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ 
ཨེ་བྷརྨ་བྷ་ཏུ་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤུལ་ཏེ། བདྡ་ཇཿ 
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༢༦༤ བསྟན་འགམར། རྒྱད། ` [ཧཱཿ ༦༤ 

ཤེས་རབ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ།2ཌ་ཞལ་བྱཞི་བཞི་རྱག་ཁིགྒྱནབགྱད་ཤར་ཐུཝ་ཧི་ཀ་ཌཁ་སེཉས་ 
ཤར་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ 
སོགས་པ། ཆནུབ་རྱོགས་སུ་མ་ཆགས་ཆོས་ལ་སོགས་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྫེ་*་ 
ལས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཏོ་། །དེ་ནས་་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྦུབས་ནས་ཐོན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་ 
པ་འོད་ཀཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལྔའི་གཙུག་ཏོར་°དུ་ :9 
ནུབ་པས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ལྡན་པས་ན་གཙུག་ཏོར་རོ། །དེ་ནས་ཡུམ་བཞིས་ 
འདུད་ཅིང་བསྟད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་གྱི་སྔགས་སྟང་ཚོ་ 
གཉིས་བསྟོད་པས་འོད་་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྟན་་ཏེ༧། དེའི་འད་ཀྱིས་༠ངན་སོང་གསུམ་ད་ང་འགྲོ་ 
དྲུག་སྦྱོང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། 
ག།སེན་ཐུཊ་དེ་ཁ་ཏ ༨ ` ཧཱཛུག་ོ་ཨཱ།གན་དངཤཀ་ཧང་ལགུ།ཁ་8ད་ཀ་ཝེཡ་ཏེ་ཐཱིག 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་༦ལ་སོགས་པ་༠ཉིས་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་འཕྲོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་་་་ 
དབུགས་འབྱབིན་མའི་འད་ཁྱྱིའོག།ངད་གིའི་ཡྱི་ཁ་མུཁ་ཨཱ་བྲཧཐུབ་པ་ཞི།༩བ་ཉན 
གྲགས་པ་དང་། །སེང་གེ་དང་ནི་གཟི་བརྗིད་དང་། །སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་དང་། །རབ་ཏུ་གྲགས་དང་གྲགས་ཆེན་ད་ང། །སྦལ་པ་ད་ང་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། ། 


932 ¬ 884 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲད་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༨༥ 


སྣང་དང་འོད་ཆེན་སྣང་བ་དང་། །ད་པའ་བོ་སྡེ་དང་མི་འཇིགས་དང་། ། 
གཙུག་ནས་བྱུང་ད་ང་གཙུག་ཕུད་མཛེས། །ཁྱབ་པ་པོ་དང་ནམ་མཁའི་བདག  ། 
བླ་མེད་བྱང་དང་མི་ཡི་ཐེག །དབང་ཕྱུག་པོ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱག ° །ཐནྡན་དྲི་” 
དང་དྲི་ཡི་འོད། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་དང་འོད་འཕྲོ་བཟང་༧། །ད་བང་པོ་ཞི་དང་ 
ཙྲག་ཞྭ་སགཀ་།།།མཐོག་ཨུཿམཐེམ་གཏཱ་ཁཁ་མཆྦཀཱད་ཊ།ཌ་ར།སྱིན་ཀགམ་བ་ཀང་ཌ་ 
ཉ་ག་ཀཾ་ཨོཁ།༢༡།།སངཧེ་གཱགྲཾ་ལེ་ཀ་ཁ་ན་མཤཔ་ན་ཁ།ཌི།ང །མྔག་དང་ལོ་འཁན་ལོའི་ 
ཕྱག །སྡེ་དང་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཛོམས་དང་°རབ་་ 
ེས་ས་སས་ས་་ར་་ སས་ས་པ་ས་ས ས་་ ལའབས་ས་ས་ས་ 
འཛེན་ཞ་པཾ།༢་གསུ་ཐུད་༩ཝེན་ཏ་ཁ་ལུ་ན་མོ་སེ། ཁ་།ཉ་ད་ཧ་ལ་ིཿཛ་བཟེཤ་ད་ཁ། 
མར་མེ་འད་དང་འོད་མཛེས་༠ད་ང་། །ཐུབ་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་། ། 
སྟོབས་དང་དཔུང་རབ་ཞི་བ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་དང་སྲུ་༠གྲི་དང་། ད 
སྦང་སྟིའཕྱཧད་ཏ་བྭཀ་ཁུབའི་དམཐ།། །གསཙམ་མགི་གན་ག་ཀར་གཟུག་གཤོ་གཏ 
གླབ།ཁཉ་ཁཁ་གན་ཁཏཏཏི་ཧཾབུ།༡ཀསེསྱི་མགོག་ཀང་འཚར་ཁ་གཏཊ་ ཊྲཀཝག་ 
དང་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་དང་། །མར་མེ་དང་ནི་ཉི་མའི་འོད། །རིག་སྔགས་གྲུབ་ 
གྷ་ལྕེསཁ་བཞི་དན་ཏེཊཿ།ཀྣས་མཁསྟི་ཨཱཱན་ཁ་ཀ་གའ་ཁའི་ཀཟུགས།ཁ་འཊགགཇ་ཁཌ 
སྔགས་མཆོག་༧ད་ང་གཙོ་བོ་ཐེག །རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །འཇིག་་ 
ཉེན།ད་བད་དངྱ་ད་མ་པ་ད་ཧྷཀཡཌ་ཌ་།ཚདྲ་ཁཱཾ་འགཾ་སཏ་ང་ཞམ་ཚིག་ཝན།ཌ་ཁ་ཡཱ 
འཇིགས་ཏྱབེཏྲ་ཧཱཁད་ཁཏཁས་ཝནྟད་ཁལ། ཤཧཾ་ཁྷ་སཀོ་གཾ་ཆན་གཉིན་ཤཛེ་ད་ངོག། 
མཚོ་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་རྙིང་པོ་དང་། །གླང་ཆེན་སྟེབས་དང་སྒྲ་སྒོགས་དང་། ` ། 
སྒྲ་ཆེན་སྒོགས་དང་བྱམས་པ་ཆེ། །ད་གའ་བའི་འོད་དང་ཤེས་རབ་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་སེལ་དང་འབར་བའི་མིག །ཤེས་རབ་ཅན་དང་ལུས་འཕགས་པ། 
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༨༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཧཱཿ ༦༤ 

པདྨ་འི་རྩེ་ད་ང་མེ་ཏོ་ག་རྒྱན་༧། །འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། །སྒྲ་༡ 
སས་སས་སས མ་པར་འ མར སས་ས་མམ་མ་འ༦ ས་རབ 
དག་བློ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་འབྲས་བུ་ཆེ། །གདུགས་ཅད་མ་པ་ 
ད་ང་གཟུགས་སྣང་བ། །མཚུངས་མེད་གྲགས་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར༧། །འཇིག་རྟེན་ 
ད་ག་དང་མཚན་མཆོག་མཛེས། །སྐྱབས་དང་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ད་ང་། །ན་མ་མཁའི་ 
བདག་དང་སྲིད་པ་སེལ། །དྲི་མ་དག་དང་ད་བང་ཕྱག་དང་།” །ཡོངས་སུ་ཞི་ད་ང་”་ 
ངེས་པར་གྲོལ། །དྲི་མ་བྲལ་ད་ང་དུས་མེད་རྟོགས། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཡོན་ཏན་་་ 
འབྱུང་། །ཡོངས་སུ་སྨན་°དང་སེམས་ཅན་དོན། །སྙིང་རྗེ་བཟང་དང་དབང་དོན་ 
ཤེས། །ལམ་སྟོན་པ་དང་རང་འབྱུང་ཐེག །དགའ་བ་ཆེ་དང་དགའ་བའི་དཔལ། 
མཆོག་སྦྱིན་མཛད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །གཙུག་ཕུད་མཛེས་དང་གཙུག་ཕུད་” 
དང་། །བརུལ་ཞུགས་ཆེ་དང་གོ་ཏ་མ། །ཚངས་པའི་མཚན་དང་ཞི་བ་དང་། ། 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་དང་ཆགས་པ་བྲལ། །མཐའ་ལས་འདས་དང་དྲི་མ་མེད། ། 
ཉེས་ཡུན་དགང་དང་ཅམ་ཉིན་ཐོཁ་ཏཱན་ས་ཏོག་ཐརྲ་ཨཀོད་ཁེས་གམནྐ་ཆུན།འི 
ཏྲ་མིད་ཅན་དང་ཡེ་ཤེས་ཛསིཁི ཁཟ་ཉན་ཐར་ཤདའ་སེཧག་ད་ཁྱཾཊ་ཉཝཿ 
འོད་དང་འོད་བཟངས་༧ད་ང་། །དུག་ནམས་སེལ་དང་གཉེན་པོ་ཆེ། །འཇིག་ 
རྟེན་དཔལ་དང་འཁོར་ཁོ་བསྐར། །ཕྱྱོད་ལམ་མཛེས་°དང་ཞིང་ད་ག་ད་ང་། ། 
༼ཡ་དང་ཧཏ་བ་འཛན་རཏན། འཀསེ་ཤ་ཨེན་ཏ་བ་གད་ཏ་བམ་འ་ཆུ་གལ། ཁའ 
འཇིན་བཞེན་དང་ཅེ་མཁི་གསུང་།། །རའ་རྦ་ཡིའ་ཀེད་ཙོ་ཁསོས་ཁྱ་ཤི་འཀ། ཁཿ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་དང་ཤེས་རབ་དངང། །སྨ་བའི་རྒྱལ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་བློ། །རྣམ་དག་ཆོས་དང་དྲ་བའི་འོད། །རྡོ་རྫེའི་°སྐྱ་ད་ང་བློ་ལྡན་ 
དང་། །སྙིང་རྗེས་ཐུགས་དང་སྦུལ་པ་ད་ང། །རབ་ཏུ་གྲུབ་°དང་སྦྱིན་པ་དང་།། 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༨༧ 


གཏྟ་ད་ཤེལ་དམཇོ་ན་གྲྭ་མགང་། །མི་གཡོ་བ་དང་མངོན་དུ་གསལ། །གཙུག་ 
ཡུན་གེད་ཁ་ཡི་གེ་ཤཏཁོ།ཁྲི་གགྲགས་ཞང་མབའུ་གྲགསང་ནྲང་།ཏ་ཀགུལ་དང་་ 
རབ་ཏུ་སྦྲལ་པ་ད་ང་། །རབ་ཏུ་གྲགས་དང་རབ་མཆོག་དང་། །དཔལ་དང་་་ 
དཔལ་གྱི་ཞིང་དང་ནི། །ལྷ་ངད་བ་ལྷ་ཡི་ད་བང་བོ་དང་། །སྟན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱམས་པ་ཆེ་དང་སྙིང་བརྩེ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་དང་བདུད་ 
སྡེ་འཛོམས། །འཇིག་ཉེན་འདྲེན་དང་མཆོད་འོས་དང་༠། །བཀུར་བའི་ཞོས་ 
ད་ང་བླ་མ་དང་། །ས་རྣམས་ནོན་དང་བྱ་བ་རྫོགས། །ཚོ་༧འཕྲུལ་ཆེ་དང ཐུར 
འབྲབས་བུ་ཆེ། །མཚན་ན་མས་རྫོགས་དང་དོ་ན་བཞི་སྟེ། །མཚན་མཆོག་ཉིས་་་ 
བྱ་ི་ཤུ་ཆ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཚིག་གི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནས། སིང་ནི་ཡང་ 
དག་བརྗོད་པའི་མཚོག །ཅེས་པའོ། །མཚོག་ཅེས་པ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་ལྷ་མོ་འདུད་°ཀྱིས་བསྟོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་སྦིན་དང་བྲལ་་ 
བའི་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའཾ། །དེ་ནི་འབྲས་བུའཾ། །འོ་ན་གདུལ་བྱ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་གོ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མུར་དུ་ཞི་བ་དང་དོན་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པར་ཅིས་༠ཤེས་སྙམ་ན། ཕན་ཡོན་ཐོག་མར་ཏེ་ཚོགས་ 
ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཐོས་པ་བསམ་པ་བསྒོམས་°པས་ 
སོ། །ཡང་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལམ་འདི་ལ་བརེན་པས་སོ། །ི་ནི་དག་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། སྟེང་གི་བཅོམ་ལྡན ག་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
འསྟ་སྐགསས་བཏན་ཕྲེ་ར།ཁས་ན་ག་ཁ་ཡི་ནན་དུག་ཌ་ཀྲག་སས་ད་འང་ཤིས་བུཿ 
བ་ནས་ལུས་བཏུད་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བས་གང་གིས་གང་ལ་གང་ལྟར་ཞུས་ཞེས་པའོ། ། 
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་ བསྟན་འགྱར།་ རྒྱད། [གཿ ༦༤ 


ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བས་གང་ཞུས་པའོ། །མགོན་པོ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །ཞེས་པ་ན་ས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཤད་པར་ 
འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུ་བ་བོ་དབང་རྫོགས་ཤིང་སྩངས་པས་གཞན་དོན་དུ་ཞུ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞུ་ན།། ཉོན་མོངས་པས་ནི་ཞེས་པ་ནས་བ་་ 
མེད་འྲབས་བུ་ཞེསྱ་བཏབའོ། ༥།།།ྷེ་ཞི་ཤོ་ལ་ཁ་ཀད་ཐེ།ཁ་ཞ།སྦ ང་། ། 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་༧ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་བཤད་པའི་བྱིན'ླ་བས་ཀྱིས་༧སྡོད་བཅུད་སྦང་བ་བསྟན་ནས། 
ཞུ་བ་པོ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཞེས་བྱ་བས་༧ནི་རྗེས་ཨུ་*་ 
ཡི་རངས་ཤིང་༤ད་གའ་བའི་ཚིག་གོ། ། 


དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚིག་གོ། །གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ནས་ 
འཆང་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བས་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་སྤྱད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་རིགས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། རིགས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆེར ༠5༩“ 
གཟིགས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཏིས་དོར་བར་བྱ་བའོ། ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་སྔགས་དང་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་° 
པ་ནི། ཚིག་གི་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །ཚིགས་སུ འརརཿ 
བཅད་པ་ནི་མཚན་གྱི་དོན་ཏོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ནི་རྩ་སྔགས་དྲུག་གོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟེ་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པའོ། །མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། ར་ར 
སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་དྲིལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་འཁོར་་་” 
ལོའི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་༧འཁོར་ལོའི་དང་པོའི་འདབ་མ་དྲུག་པའོ། །བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའཿ༠། ཚོོ་རྲེ་དང་། པདྨ་དང་། ངིན་པོ་ཆེ་དང་། ལས་་་ 
རྣམས་ལ་རྩིབས་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྱིབས་དྲུག་པ་མུ་ཁུད་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའཾ། །གཞན་ལ་མུ་ཁྱུད་དེ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ཁ་དོག་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། མཐིང་ག་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ལྡང་་ 
གུ་དང་། དཀར་པོའོ། །ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿསྟེ། དྭ་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨྲི་ཨུ་ཨུ་ཨེ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་° 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བར་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་” 
ཐུགས་ཀར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེ་ན། པཱཊྟ་༠་ཤེས་རབ་སྟང་པའོ། །ཛཱ་ 
ན་ཐབས་ཏེ། མུཏི་ནི་དྱ་བེར་མེད་པ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའོ། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུཿཁྱཚི་ད་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པས་ན་སྙིང་རྫེའོ། །གཅོད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་རུ་བ་ནས་མེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་རྩེ་ 
གཅིག་པས་འབེགས་པས་ན་བྲཛ་ཏྭིགའོ། །འོ་ན་འབྲབས་བུ་ཅི་ཞེ་ན། ཛྟཱ་ན་༠ྭ་ 
ཡ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞེ་ན། 
གཞན་དོན་སྒུབ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གསུང་དབྱངས་༧ཏེ་ལཝཱ་གཱི་ཤྭ་རའོ། །འོ་ 
ན་ཐུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའོ། །དེ་འི་རྒྱུ་་ 
འྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱ་ཨེ་༧སྟེ། རྒྱུས་ཁྱབ་པའོ། །བཅུ་ 
གཉིས་ནི་འབྲེལ་པའོ། །སྦི་ཏོ་ཧྲཾ་༧དི་ཛཱ་ན་མུཏི་ར་ཧཾ་བུར། བུབྙ་ནཱཾཾ། ཏུཾ་ 
དྷཱཿབརྟི་ཚཱཾ་༩ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཚོས་སྐྲས་ཁྱབ་པའོ། །འོ་ན་གང་གིས་ཁྱབ་ཅེ་ 
ན། ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲུག་གིས་ཁྱབ་པའོ། ། 


32:-889 


༨༩༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། གི ༦༤ 

དེ་ཛི་ལྟར་འཁོར་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཁོག་ཤེས་འཁོར་བ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པས་ཤེས་རབ་འཁོར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ད་བང་དུ་་”་ 
བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཆོས་སྐྱ་འཁོར་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ཏོ།- ༡ =། 


ད་མཚན་གྱི་དོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་རང་ད་ང་པོའི་སངས་་ 
རྒྱས་སུ་མོས་པས་མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ 
བྱའོ། །ཨ་བྷཱ་བ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུནྫཿ། བཛྲ་༠ཙྭླཀླ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཞེས་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ས་བོན་ཨ་ལས་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་འོད་འཕྲོ་ 
ལ་རྩེ་མོ་གྱེས་ཤིང་ཁྲོ་ཞལ་དྲུག་པ་རྩེ་ལྔ་པ་འགྲེང་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་གྲུ་གསུམ་ནང་ 
དུ་འོ། །བུམ་པ་སྟོང་པར་བིཿལས་བྱང་བའི་མཆོད་རྟེན། དེ་འི་བུམ་པར་་**་ 
ཤེས་རབ་གྱུ་གསུམ་དུ་ཐབས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་དུ་གྩཱ་༠ེལས་གཞལ་ཡས་་” 
ཁང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་བརྩེགས་མའོ། །ཚོམ་བུ་ལ་སེང་གེ་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ར་ད་ང་། མྭ་བྱ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ 
དབུས་ཨུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་གཞན་དུ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོའི་*་ 
གད་ན་ལྔ་འཁོར་རྣམས་ཟླ་བའི་སྟེ༧། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟའི་སྟེང་དུ་ནི། ། 
དེ་དབུས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། །གཞན་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ ༩༠༠༠༩ 
གར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བསྟན་པ་ནི། །མདོ་ག་"་ 
དཀར་ཞལ་བུག་མཉམྟ་གཞག་ཨྲུག་ལཁོ་ཏིསཿཚན།། ༥།ཏ།མགོ་གཉད་སྐེམ་ཞཉེསཿསཿ 
ཙ་རྡོ་རྗེ་དྲིེལ་བུའཾ། །མདོག་མཐེང་སུག་བསྔལ་གཅོད་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའཾ།  ། 
མདོག་དཀར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ཨུཏྤལ་ཁོ། །མྭོ་གྲ་ཁྱེནཁག་གི་རྐཁཏ་ 
ཕྱུག་རིན་ཆེན་རལ་གྲིའོ། །མདོག་དམར་རྡོ་རྗེ་རྡོན་པོ་རལ་གྲི་པདྨའ། - །མདོག་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། `: 
ལྗང་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ནི་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲིའོ། །རབ་ཏུ་༧རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་དང་ནི་པདྨ་འོ། ། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲིའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོད་ལས་དེ་འབྱུང་དྲུག་པོ་ 
ནི། ༩ ཀཝ་ཆོལ་དྲུག་ལྡན་ཨང་ས་རྒྱས་དྲུག་གི་མཚན་ནི་གྲོ། ` ། 

ད་ནི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི༠། ཁོང་ནས་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་བཞི་པས་གསང་བའི་ཡུམ་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་་་་ 
ནི་ཁོང་ནས་རང་༠འབྱུང་གི་མེས་བསྲེགས་ཏེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་ནས་སྨ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ད་པའ་བོའི་སྡེ་དང་རབ་ཏུ་འཛོམས། །ཟླ་་ 
བའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །པདྨ་འི་འོད་དང་སྐར་མའི་རྒྱལ། །རེ་རབ་་ 
མཚན་དང་ཞེས་བྱ་བས་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་ནོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དང་་་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


དཔའ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །འོད་ཟེར་བཟང་དང་ཀུན་དུ་འོད། །མར་མེ་ 
མཛད་ད་ང་སྨན་གྱི་བླ། །དེས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ 
མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ 131 
ལྡན་འད་ས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱ་་ 
སྦོས་མེད་དེ་ལས་གཟུགས་སྐྱ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་ 
བ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ནས། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་་ 
བར་བྱེད་པའི་མཐར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གདུལ་བྱ་ཆགས་པའི་སྐྱ་༤འཆི་་་ 
བད་ག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཚངས་པའི་མཚན་ 
ད་ང་རྒྱུན་དུ་གནས། །བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་རི་རབ་བརྩེགས། །རྣམ་པར་་*་ 
གནོན་དང་ཁིན་ཆེན་སང་། ༢ །ཡིད་དགེ་བ་དང་འོད་དཔག་མེད། ༤ །ནམ་མཁའི་ 
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ཤཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༦༤ 

མཛོད་དང་པྨྨའི་ཞབས། །དཀོན་མཚོག་བཅེགས་དང་རབ་ཞི་འོད། །གཙུག་ 
ཏོར་ཅན་དང་ད་པེ་བྲལ་ཐུགས། །ཁོད་ཟེར་ཤར་དང་དཀོན་ནས་དྲི། །རྒྱལ་བ་ 
ལྔའི་མཚན་ནོ། །དེ་ལ། འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེས་གདུལ་བྱ་ཡུལ་ཞི་བ་ 
ནི་སེམས་དཔའ་བཞི་སྟེ། སྒའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་*་ 
ཀྱང་ནས་སྤངས་པའི་མཐར་སྐྱ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟེ། དྲིའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
གྱི་སེམས་དཔའ་བཞིཌ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་ན་ས་གསལ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་རོའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་སྟེ་གོ་རིམས་༠བཞིན། མ།ཁབས་ 
པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནས་མིག་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཐར་རེག་བྱའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། 
སེམས་དཔའ་བཞིའི་༠རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ད་ང་མཚན་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་གྲགས་པས་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འབྱེར་བར་བྱེད་པ་ 
དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གན་ས་པྨདའི་འདབ་མ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་པོའི་ཁསངས་་ 
རྒྱས་ལ་བསྐར་ཞིང་དེ་ཡང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཐབས་ཅིག་༧སྟེ། ཡངས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་སྱ་སྟེ།. དྲག་པོའི་བདུད་འཛོམས་པའོ། ། 
ཕྱག་གི་འོད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །པདྨ་འི་ཕྱག་དང་པདྨ་འི་ཞབས། །ཆུ་ཡི་ལྷ" 
དྲང་ཙྡདན་ཕྱག་ང་ཤཁཁས་ཨུ་གྱ་ག།ད་ང་ག་གྷ་ཝ་འི་ཞིའེ་ཊི་ར་ཀཿྟཾཀྲཾཀྱ་ཨ་ཀཏཊསྟགཿ 
བའི་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཕྱག་ད་ང་པདྨ་འི་ཕྱག° །འོད་ཟེར་བཟང་དང་ཏི་ཟེར་ 
འད།། །དྲག་པོའི་བདེ་༧དང་ཤུགས་ཕྱུང་དང་། །སྤྱན་བཟང་པོ་ད་ང་ཐུགས་° 
ཀྱི་སྤྱན་། །བདུད་སྡེ་འཇཛོམས་དང་ཉོན་མོངས་སེལ། །ནམ་མཁའི་འོད་ད་ང་ཀླུ་ 
དབང་རྒྱལ། ˆ །གཞོན་ནུ་འི་ཁཞད་ད་ང་ཚུ་འཕྲུཁ་ཅན། ༽ཊེ་།ཞེས་གཏ།ཁེ་ཁོ་།ཞད་། 
ཀྱིས་༠སྣང་བ་དང་གསལ་བས་སྐྱོ་བ་ད་ང་ལྡན་ནས་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། འཛམ་་་ 
བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ནི། སྦྱིན་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འཁོར་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༩༣ 


ལོས་༧སྒྱར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྤངས་པ་དང་། །ཁབ་ད་ང་འཁོར་དང་ཡབ་ཡུམ་་་ 
སྤངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ཐམས་ཅད་བཟོད་པས་ཡིད་མི་གཡོ་བ་ལ་ཞུགས་་” 
པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་སྟེ། བརོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་°བཞིའི་བདག་་ 
ཉིད་དང་། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་་ 
བཞི་དག་གོ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་ནི། སྒ།ད་ཁ་དྲི་ཀ 
ད་ང་རོ་དང་རེག་གི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་བཞིའོ། །རྟབས་ནི་ན་མ་མཁའི་ཁམས་དང་ 
མིང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་དྲིལ་བུའོ། །ཏོན་ 
མོངས་ཆགས་པའི་བདུད་འཇོམས་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཛོད་དང་ཡོངས་སུ་ད་གེ།། 
ཡིད་དགེ་བ་ད་ང་རི་རབ་ལྷ། །བྱམས་པའི་རྟོབས་དང་དགའ་བས་སྦྱིན། །རབ་ 
གྲོལ་མཛད་ད་ང་མི་མཉམ་གཟིགས། །ཕྱོགས་མེད་མཛད་དང་ཀུན་བསྐྱོད་༧ 
མཛད་། །སྣང་བའི་སྟབས་ད་ང་སྟོང་པའི་རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་་*” 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་རྒྱ་མཚོ་སྤིན། །ཞེའོ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་ 
ནང ཚུལ་གྱི་མཚོག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་རང་དོན་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཞུས་པ་ 
ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་°བློ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་རང་དོན་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཁས་ 
པ་གཞན་དོན་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ། ཐབས་ཆེ་བ་བསམ་པའོ། །ལུས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྟོན་ཏེ། འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཡིད་་ 
གཅིག་དུ་མར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་ཕ་རོལ་ཟིལ་° 
གྱིས་གནོ་ན་པའི་ལས་དང་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་“བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁྲེགས་་ 
པ་མ་རིག་པའི་བྲག་དང་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་འཛིན་པས་“་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་*་ 
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༨༩༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ' ཊཱ ༦༤ 


གསང་སྔགས་ལ་མོས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་*་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་ཞུས་པ་ལས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་°བཞི་དང་། 
ན་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་བསྐལ་བཟང་བཞིའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
ད་ང་། སྣའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བཞི་སྟེ་གོ་རིམས་° ༠༧༡༩ 
བཞིན་ནོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་འཇཛོམས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་༠པ་བཞི་དང་། 
ལྕེའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བཞིའོ། །མགོན་པོ་རིགས་° 
མཆོག་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་དང་ 
བསྐལ་བཟང་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་སྦིན་གྱི་ཤུགས། ` ། 
སྤྱོད་ལམ་ཞི་༠ད་ང་ལོག་ལམ་སེལ། །བྱམས་པའི་འོད་དང་སྲོས་ཀྱི་ཞིང་། ། 
མཚན་མ་ཞི་༦དང་མཐོན་ཀའི་ཅེ། །ཆོས་ཀྱི་སྦིན་དང་ཡོན་ཏན་བདེ༩། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་དྲི་མ་བྲལ། །མཆོག་ཏུ་ད་གའ་དང་དྲི་མ་མེད། །སྤྱོད་་ 
ཡུལ་སྤངས་ད་ང་ཀུན་དུ་འཕྲོ། །རྒྱལ་བའི་འོད་དང་རྱག་རྒྱ་ཅན། །ཞེས་བྱ ༠༩༡༢༡༠༩ 
བས་བསྐལ་བཟང་གི་མཚན་ནོ། །རྟོག་པ་བསྔུས་པ་སྟེ། རོག་པ་གཅིག་ཏུ་ཨ་་ 
ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞི། མཚན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་་ 
གཉིཨཿསོ། ༩་༥འྲབ་ཊ་ཨུ་ཝཱནཾ་ཀ་བྟས་ཏྲོཿཏི་ཞྲེཿ 


རང་དོན་གྲུབ་པ་དེས་གཞན་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དབུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག @:#¢ 
ཕྱག་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། །གཞན་གོང་དང་འདྲའོ། ` ། 
ཆོས་སྐྱ་ལ་བརྟེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་་ 
རང་བཞིན་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་རྒྱ་གང་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༩༥ 
ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ཏེ་ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །གང་ 
འབྱུང་ན་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ ཅན་དེ་འོ། །འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་་་ 
གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་ད་མ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་ཉེས་པས་མ་གོས་་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་པས་ཅི་འབྱང་ཞེ་ན། མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་བོ།། 
དེ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་སྣང་ཞིང་°སྟན་ཞེ་ན། ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ་ལ་༧སྟེ་གོ་ 
སྐའཾ། ༩ །ཨེང་གེ་དང་ཞི་གསལ་བར་བྱེད། ༤ ཐུབ་མད་ང་ཞི་མེཏོག་མཚོག་ ། 
མེ་ཏོག་མཛེས་དང་སྤྱན་གསལ་དང་། །དེད་དཔོན་གུན་དང་ཆེན་པོའི་མཆོག་ ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་པ་མཆོག །རྒྱན་ 
གྲགས་པ་དང་མཚན་དང་ནི། །འོད་ཟེར་ཆེ་དང་ན་མ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་སྣང་་ 
མཛད་དང་སྙིང་པོ་ཉི། །ཟླ་བའི་མཚན་དང་འོད་ཟེར་འབར། །མྱ་ངན་མེད་་ 
དང་སྐབས་དེ་བཞིན། །ཕེང་བ་འཆང་དང་ཡོན་ཏན་འོད། །དོན་ནམས་སྟན་ 
ད་ང་མར་མེ་མཆོག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཚན་ནོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤོས་་ 
མེད་བདག །ཅེས་བྱཿབའི་དོན་ཏོ°། །བདེ་ན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་བྱ་མ་*་ 
ཡིན་པར་བསྟན། ཇི་སྐད་སྨས་པ་ནས། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སྣང་མེད་པས་༡གྲུབ་བོ། །འོ་ན་གཉིས་སུ་འདོ་ད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བདག་དང་བདག་གིའ། ། 
དེ་མེད་པར་བྱེད་པས་ན་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བས་སོ། །འབར་བ་བཟང་དང་སྨན་ 
བཟང་པོ། །མཛོད་བུ་འཛིན་དང་དཔའ་བོ་དང་། །བཉན་པོར་གནས་དང་་ 
དཔལ་མགོན་དང་། །མཐོང་ན་དགའ་དང་ཡོན་ཏན་ཏོག་ །སྒྲ་གཅན་བྱང་"" 
སེམས་སྒྲ་གཅན་དང་། །ཚངས་པའི་མཚན་དང་བསྟོད་པའོ། །ཚིགས་སུ་་་ 
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༨༩༦ བསྟན་འགྱུར། “ རྒྱད། ཐཱ ༦༤ 

བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡུམ་བཞི་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། ད་ང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་གཉིས་ 
གཉིས། བར་མ་གཉིས་ལ་རེ་རེའོ། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །བདག་མེད་་”་ 
ཅེས་པའི་དོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་༠སེམས་དཔའ་བཞི་སྟེ། བར་མ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་*་ 
བརྗོད་། །ཀུན་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་་” 
མཐར་སྤུལ་སྐྱའི་ཡིད་ཀྱི་རྟེབས་༠ཀྱིས་འཇུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་ས་རྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་སེམས་དཔའ་བཞིར་°བརྲོད་དེ་དང་པོ་ལ་་*་ཚ 
གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་གོ་རིམས་༠བཞིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་ས་འཛིན་པ་སྟེ་ཤེས་པའི་མཐར་ལས་ཀྱི་བཞི་༠སྟེ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཐ་མ་ལ་ 
རེ་རེ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཆེན་དྲིང་མི་འཇཛོག་ནི་མཉམ་པར་ཚོགས་ཤིང་ 
ཚིག་གི་༦ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྙན་པའི་གསུང་གོ་རིམས་° 


བཞིན་དུ་པདྨའི་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཚངས་པའི་དྭ་བངས་དང་་ 
ཚིག་བརྟན་པ། །རིག་ཁཔ་འཛིན་དང་འད་མཛད་པ། །ཆེག་་རི་ཁད་ད་ཞོ་ཝེ་ 
འཛིན་། ༢ཀྱགལ་མའི་མཚ་ནང་ལིཁིགས་བྷེ་མ་གལ་གཞེན་པོ་ཆེན་ཁྲི་བ་ཁ། 
སྡེ་ཡི་སྟབས་དང་མེ་ཏག་ཁོད༩།༢ ༩ །དོན་ཡོད་མཐོཁ་དོང་ད་པལ་བོ་སྦིན།ཌ་ལུམིཌ་ 
ལྡན་པ་དང་སེང་རྒྱལ་མཚན། །རྒྱལ་པོ་ད་ང་ནི་ཆོས་མོས་དང་། །དགའ་བའི་ 
རྒྱལ་དང་དོན་ཆགས་སོ །ཐེག་པ་ད་མན་པ་གྲོལ་བ་འམ། །བདེན་པ་བཞི ° 
དོ་ན་རྟོན་པས་ན། །རིག་པར་ལྡན་ཞིང་རིག་པའི་མཆོག་གིས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ 
བསྟད་པའཾ། །དེས་ནི་སྦལ་པའི་སྱ་བསྟན་ཏོ། །ཚས་ཀྱི་དབྱིང་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བཞའོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་འབྱང་བའོ། །དེ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བས་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་ནོ། །དམ་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༩༧ 


རྒྱལ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བསྐྱེད་པས་ན་གསལ་བར་ལྡན་ཏེ། དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །ལེགས་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནས་གསང་སྔགས་འཛིན་ཞེས་་ 
པའི་མཐར་ནི་དང་པོ་ཁམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་དོ་ན་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
ཤེས་པ་དང་། བསམ་པ་ཤེས་ཏེ། ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་་ 
དགོས་ཏེ། ཏོགས་པ་ལ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཤིང་དོན་དམ་པར་ཀུན་ཛོབ་ 
ཏུ་ལྟའི་སྐྱ་སྒྱ་མར་སྣང་བ་ལས། དབྱེངས་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི ༠༩༡༠༩ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ན་ཆོས་ཏེ། དབྱེངས་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་༠ཟད་མི་ཤེས་པ་་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་༠ཟད་མི་ཤེས་ཤེ་ན། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ན་བསོད་་** 
ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་་ 
དེས་༠གཞན་གྱི་རྒྱད་ཇི་ལྟར་རིག་ཅེ་ན།  ཤེས་རབ་ཀྱིས་°གཏན་ལ་ཕབ་པའམ། 
ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་ཏེ་ཇི་ལྟ་བར་ཏོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཛི་སྙེད་པ་རིག་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ 
ཤེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱར་ཚོགས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ 
ནི་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་་། ཁྲོ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཟོད་པ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་ཁས་རྒྱལ་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐབས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་བསམ་པ་བཏན་པོའི་བརོན་འགུས་དང་། དམིགས་བྱ་༠ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་་ 
བསམ་གཏན་ནམ་པར་འབྱེད་ཅིང་བློ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཚོགས་སོ། ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟའི་སྐ་” 


332 5-897 


༨༩༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༤ 


དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པར་ལྷན་*་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་བློའི་མཆོག་བསྒོམ་པའོ། །འོ་ན་ཡིད་མི་གཡོ་ཞིང་སོ་སོ་རང་གིས་་་ 
རིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཅི་༧ཞེ་ན། མཆོག་གི་འབྲབ་བུ་སྐྱ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་* 
ཀྱི་༧སྐུ་འབྱུང་།ྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ན་ས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཞེས་པའི་་་ 
མཐར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བསོད་ 
ནམས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟོད། ཡེ་ཤེས་་*་ 
འབའ་ཞིག་ནས་སྐྱ་གསུམ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པའ། །དགའ་བར་མཛད་དང་ཆུ་ཡི་ལྟ། །ཡོན་ཏན་ལག་དང་གླང་པོའི་སྤོས།། 
ཟླ་བ་དང་ནི་ཟླ་བར་གྲགས། །གླང་ཆེན་སྟོབས་དང་ནོར་བུའི་གཙུག །དྲ་གོ་ 
དང་ནི་སེང་གེ་མཆོད་། །ངང་པའི་འགྲོས་དང་དོན་རྣམས་རྒྱལ། །ཤེས་རབ་་ 
བརྩེགས་དང་ལེགས་པར་གན་ས། །བདུད་རྩི་ཤེས་དང་*ཁུས་བཟང་པོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལན་དང་ཚན་འཕོ་བ།ཙ ་ཁ་ཤད་ཀའ་ཐུབ་གནས་དང་ཊ་མེ་གྱིས་ཞི་བུཁ།ཁ་ཁ་ཝོ། 
བདེན་པར་སྨྲ་དང་པདྨ་དང་། །མི་ཡི་ཐེག་དང་བདེ་བའི་ཕྱག །ཡེ་ཤེས་བློ་* 
ད་ང་ག་དྲི་ཐཌ།༩༩།ཚས་ལྕིན་དྭ་ཛནི་ལིན་ཆེནོ་གནོད་ཀ་ཁ་ཁ་ཀྲ་ཧོཏཏྟིཁ་ 
ལེགས་བསམ་དོ་ན། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེ་°ད་ང་བློ་གྲོས་གྲགས། །རྣམ་པར་རོལ་° 
དང་ཤེས་པའི་མཆོག །འོད་ཟེར་ཚོགས་དང་རིན་ཆེན་སྙིང་། །གྲོང་ཁྱེར་*་ 
མཐོང་དང་ཟླ་བ་ཚེས། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་གྲགས། །ཟླ་བའི་བསིལ་ 
དང་གསལ་བ་དང་། །སེང་གེའི་མདོག་དང་ལུགས་ལས་བཟློག །སྙིང་པོ་” 
དཔལ་དང་དངོས་མཐར་སྟན། ཟླག་གི་འྭད་ད་ག་མེབ་མྱིན་ཁ།ཁཌ་།གཞག་ཁྱེནཊ 
མི་ཐུབ་རྒྱལ་བའི་ཏོ་ག །རབ་གྲུབ་གྲགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟུན། །དཔེ་ 
བྲལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའོ། །གཟུགས་སྐྱ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །ངོ་བོ £ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༩༩ 


ཉིད་ཀྱི་སྐ་ནི་འད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་བཞུགས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་༧ 
གོས་པའི་ཕྱིར་པདྨ་ཁ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ། སྲིད་*་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་འགགས་ཏེ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཡང་ཞལ་ལྔ་”་ 
སངས་རྒྱས་༧ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ད་པྲལ་བ་ན་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཐབས་་” 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་°པ་པོ། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཅེས་པའོ། །ན་མ་མཁའ་ལས་ཏེ་རྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ཅཔྨྨའི་སྦུབས་ནས་འཐོན་ཏེ་རང་འབྱང་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
པའི་མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྲེག་༠ཅིང་འོད་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་འོད་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ 
ཞིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ལྷའི་འོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་ལྟ་བུའི་སྐ་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པ་སྲིད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་དང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཆོས་ལས་འབྱུང་༧སྟེ་སྒྲ་སྟན་མའོ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་༧འགྲོ་ 
བའི་བདག །ཅེས་གར་མཁན་མཁོ། །ན་མ་མཁའ་རང་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒེག་ 
མོའོ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་མའོ། །ན་ང་གི་ལྷ་མོ་་་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུག་པ་མ། །འོད་ཆེན་མཛེས་མའི་ 
མེ་ཏོག་མ། །ཡེ་ཤེས་སྐར་མ་དྲི་ཆབ་མ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་མར་མེ་མའོ། ། 
ཕྱིའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པའོ། །མར་མེ་ཆེ་དང་འཇིག་ཉེན་འོད། །དཔའ་ 
བྲ གམ་ཡོན་ཉན་།འཛིཞ།༡༧ །སུགས་ཁྲཁ་ད་ང་ཁྲེད།། རྟ །ཁིག་ལེག་གགོས་ 
དཁཿཞི་ཐསཏྫསེག།ཌ་ཀཨྲིཀ་སེཊ་ཁྲས་ཀ་བཁེགས་པམཏ་གཁ་།ཞི་ཁྲ་ཁེ་་ཚས་ 
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ཐུ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤཿ ༦༤ 

འྱབང་གནྟས།༠༢།ད་ན་གམབ་འེས་ཀཧཿཁ་ས་ཐཱིག་གཏཀཏཀ་དཉེ་ཁེན་ཁྐ་ཁྱ་་ཛ 
པར སས་འ་མམརསས་རྦལས་་ས་་་་་ ༡་འརལ་ 
ཐམས་ཅད་དཔལ། །སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ཐམས་ཅད་འཕགས། །ཀླུ་ཡི་འོད་དང་ 
ཡར་འསས་ས་འ་ལསས་པ་འལས་སསལས་་འསར་རམ་ 
ད་ང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱེད་པ་ནི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། སྔགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་གསང་སྔགས་*་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་གཙོ་བོ་དང་ཡུམ་ད་ང་་ 
འཁར་ཁཏཀ་ཧཾ༩་ཁ་གག་ཁེེཙ་ཅེ་ན་ནི་ྟ་ཏཔཱན་ཏཧ་ཌའི་ཞྐ་ཡོཿསྐས། 
གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནུབ་པའོ། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་གསང་བའི་་ 
ཡུམ་བཞིའོ། །ངོ་*མཚར་བ་ཡི་ཅབསྟོད་པ་ནི་རད་'དུ་བྱང་ངོ་༧། །དེ་ན་ས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་སྟེང་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བཀྱེ་བའི་སྐྱ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་༠བསྟན་པ་སྐྱའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འགྲོ་་ 
བ་ཀུན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་དགོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་ 
དད་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའོ། །འཁོར་ཁྲོ་བོ་་ 
དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ།  རིགས་གསུམ་གྱི་བད་ག་ 
པོ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ། ལྷ་དང་ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་་་ 
འཛིན་པའི་རྟགས་སུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཚོས་འབྱུང་ད་ང་། རང་འབྱུང་གི་མཚོད་རྟེན་ད་ང་། གཞལ་ཡས་ཁང་་་ 
གིས་ནི་ཆོས་མཚོན། ལྟའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས། མཚན་གྱིས་དགེ་འདུན་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པའོ། །དེས་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་བོ་ལ་ཞུས་ཏེ། 
དེས་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་དགོད་དེ། འབྲས་ 


ཤ2 ¬-900 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༠༡ 


བུ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་༧ཤེས་པ་ཞགས་པ་ལྟ་བུས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་་ 
བར་བྱེད། ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུད་པ་དང་། 
ལོག་པར་ལྟྕང་བ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེས་ 
འཛིན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྡུད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་འབྱུང་གི་སྐྱ་དེས་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ན་ས། ནང་གི་བསྟན་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་སྒོན་མེ་བས་མཆོག་་* 
དང་འདྲ་བ་ནི། སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་རིག་°སྔགས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བས་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ།  གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའ། - །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱའོ། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པའོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ནི་ 
ཐག་ལྷ་བཅྲོག་ཀཉཿ་ཁབའྲི་མགས་སྟཾཞ་ཧེ།༩་༩ཨན་ ཐུ་བུཊ་མའི་ཁ་ཐར་ལོ་ཛ།ཞེ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་སྟོན་ཅིང་འབྲས་བུ་མཆོག་སྟེ། བོ་ཇྙྷི་དང་སྣ་ཚོགས་*་ 
གཟུགསཿཅན་མ་ལ་སྟག་ཉོ་ཝ། །ཨ་ཧཾ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །དེ་བཞིན་ཉན་པའི་ཚོགས་ལྡན་ངའོ། །འོ་ན་་ 
པ་ག་་ཐུ་པ།ཉིན་གོ་གུསཌ་ཞྲ་ཅིག་མོ།ཀག་སིཿཁཿིགསེས་བས་ཧི་ཧཁི་སཱཕལ།ཌ། 
སྔགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་ཏོག་གི་ད་པལ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་དེ་བཞད་པའི་ད་པལ། ། 
གསང་མགས་རྒྱཝ་ཏེ་ཉའིནཿཆེན་ད་པལ།” ° །ཞེའོ། ° གཙུག་ཏོ་ན་ཞེས་བྱས་མ་ 
ཆགས་ཆོས། །མད་བྱུང་°ཞེས་བྱས་སེམས་དཔའ་གཅོད། །ཆིག་རྐང་གཉིས་ལ་ 
གོ་རིམས་༠བཞིན་དུའ། །འགྲོ་ཀུན་ཞེས་པ་ནས་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་° 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་རོ། །གཙོ་བོ་དཀོན་་་་ 
མཆོག་ནས་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། སེམས་ད་པའ་གཉིས་ནི་གོ་རིམས་༠བཞིན།། 
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༩༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧཱཿ ༦༤ 

དམ་ཚིག་ཅེས་བྱས་གནོད་སྩྱིན་ད་ང་། ` །གསང་སྔགས་ཞེས་བྱས་ཁུ་ཚུར་རོ།  ། 
དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་མ། ” །འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྕགས་སྒྲོག་སྟེ། །ཞགས་པ་ཞགས་པ་ཆེ་ཞེས་བརྲད། ° །དབང་ཕྱུག་དྲི་དང་་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ། །སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བདེན་པར་སྨ༧། །གླུ་ཡི་ཕྱག་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་ 
གཟུགས། །རྒྱལ་བའི་བློ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ། །བདུད་རྱི་བྲོ་དང་ཉི་མ་འཆར། 
བློ་རབ་ཞི་དང་གཟུགས་མཐའ་ཡས། །རྒྱལ་བའི་བློ་དང་སྣང་བར་མཛད་། 
རིན་ཆེན་ཏོག་དང་དོན་གུབ་དང་། །ཡིད་འདོད་པ་དང་ཏོན་མོངས་བལ། 
ལེགས་པར་ཞི་ད་ང་རོག་པ་འཆང་། །མེ་ཏོ་ག་ད་ང་ནི་ད་བང་པོ་རྒྱལ། །གཟི་་་ 
བིད ད་བཀ་ན་ཏག་མཛ་ཀ།ར་ཁྲ་ནག་ཞག་ས་ཆཾན་ད་ད་མེ་གཾགྷསི་ག་ཀཊ། 
ཚིགས་བཅད་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔར་རྐང་པ་གཅིག་མ་ཚང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་་ 
ལྔས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་གཉིས་སྤོས། བསྣུས་པས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ 
བསྟོད་། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་བསྟན་ཏོ།ཊ་”་༩། 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྫེ་སེམས་་ 
དཔའ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་ས་གནོན་ནོ། །གཞན་ 
གོང་དང་མཐུན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་*་ 
བའོ། །ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྐྱའི་རྣམ་པའོ། །ཀེང་ཆུས་མཆེ་བ་ནི་༠ཕྱག་མཚན་ 
ནོ། །གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་ནོ། །སྐྱའི་ཁྲོ་བོ་ནི་༧གཤིན་རྗེ་༠གཤེད་དོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཤུགས་ཅན་ནི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྒྱན་ནོ།། 


392ཇ-962 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༢ 
མདོག་གོ། །གདུ་ལ་བྱ་ནི་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟད་། རེང་ཆུས་མཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་་ 
སྣཐཿཛདེཌཁཧསྟེ་ད།ཀཚེ་ཁཞིན་ཚིག་ཧིད་ལེགྲབ་ཁས་ཡིན་ཚིན་ཁྱབ་ཇ་ཝན་ཁལཿ་ 
བསྟོད་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལས་འཇིགས་བྱེད་་**་ 
དང་དུར་ཁད་བདག་གོ། །འཇོམས་མཛད་རྒྱལ་དང་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །སྒྱུ་"ཚ 
འཕྲལ་དྲ་བས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཕྲལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བས། ། 
རྣམ་པར་འཇོམས་དང་མེ་ལྟར་འབར། །རྔོ་རྗེ་རྒྱན་ལས་བི་ཁོ་ཀིཊ། །རིག་པ་ 
མཆོག་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། བདེ་མཆོག་ལས་ཅ་མཆོག་གོ། །རྡོ་རྗེ ཐ་༠༠༧༠༠ 
འདུས་ལས་ཁུ་ཚུར། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
པ་ལས་ཟླ་བའི་གཙོ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གནོད་མཛེས། རྣམ་སྣང་དྲ་བ་ 
ལས་ཧཱུཾ་མཛད་། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་*་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ་པ། ཟླ་གསང་ 
ཐིག་ལེ་ལས་པདྨ་འཁྱིལ་པའོ། །ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲག་འཐུང་། ” འབྱུང་པོའི་ཕྱིས་ཞགས་༡ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ 
ནས་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གསང་བའི་མཛོད་ནས་ 
མི་གཡོ་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནས་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། ཅོད་པན་ན་ས་དྲག་པོ ༩ 
ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོའོ། །གསུང་གི་ཁྲོ་བོ་ནི་མི་གཡོ་བའོ། །རལ་པ 
གཅིག་ནི་སྐའི་རྣམ་པའོ།  །གླང་ཆེན་ཀོ་ཚློན་ནི་རྒྱན་ནོ། ` །མཁའ་འདྲ་བ་ནི་སྐ་ 
མདོག་གོ། །གདུལ་བྱ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་ཞེ་སྡང་ངོ་། །དྲག་ཆེན་*” 
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ཌེ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད།. ˆ (ཧཱ ༦༤ 

འཇོམས་དང་རྡོ་རྗེའི་ཾཁབདག །བདུད་སྡེ་འཛོམས་དང་ཞགས་པ་ཆེ། །ནག་པོ་ 
ཆེ་ད་ང་ཞེ་སྣང་འཛོམས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །དང་པོ་སེམས་་་ 
དཔལ། །ད་གའ་བ་ཆེ་ནི་ཉི་མའི་དཔལ། །ྡོ་ཇྗེ་ཆཱུ་ད་ང་མདའ་ཐོགས་ལ། ༩ ། 
སེམས་དཔའ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མ་ལུས་ནས། །རྡོ་རྫེ་ཿ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བས་༦ནི། །སེམས་དཔའ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་དུའོ། །ཇྡོ་རེ་་ 
གཅིག་པུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད། །གཡུལ་སེལ་བས་ནི་གསལ་བར་སྨའོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བས་བསུང་°བ་སྟེ། །མིག་མི་བཟང་°ནི་ཁུ་ཚུར་རོ། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ 
ཆེས་། །དེས་ནི་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་བསྟོད། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་དང་བདུད་ 
སྡེ་འཛཾམག། །དྲ་གཁུཉམ་ཁཛོ་མས།གིབ་ཤུཧྲེས་ཝེག་གོ།།ང་ཕུ་ཤིག་ཧུ་ཁྲིསྱ་ྲ་ཞ་ཁུཀ་ 
འཛག་དང་། །ཐོད་པ་འཆང་དང་ཨུཏལ་མདོག །རཇྡོ་ཇེ་འདུས་དང་ཕྲིན་༠ 
ལས་མཛད། །གཏུམ་ཁྲོ་འབར་དང་གགས་ཆེན་པོ། །ཁམས་གསུམ་འཇོམས་་ 
དང་དྲག་པོའི་སྟེབས། །ཐལ་བའི་མདོག་དང་མ་ཧེའི་ཞལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའ་ནས་ད་གའ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བས་མཚན་ནོ། །མཚོན་དུ་ནས་གཡུལ་སེལ་བས་ 
ནི་ཕྱག་མཚན་འདི་དང་འདི་འཛིན་པའོ། །རྔོ་རྗེ་འབར་བ་ནས་བརྒྱན་པ་སྟེ་ནི་ 
སྐྱ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ཞེས་པའོ༧། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ནས་སྒྲ་ད་ང་ལྡན་ 
པ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི། དེ་ལ་གསུང་འདི་དང་འདི་སྒོགས་ཞེས་བྱ་བའོ༧།  །རྡོ་ 
རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་འབེབས་པ་ཞགས་པའོ། ` །མིག་བརྒྱ་ལྕགས་སྒྲོགས་༧རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། ། 
ལུས་ནི་ན་ས་པགས་པ་མཁྲེགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་གོ་རིམས་༩བཞིན་ 
དུའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་ཕྲེང་བ་མ། །དཔལ་དང་ལྡན་ནི་སྒེག་མོ་མའོ།- ། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༠༥ 


རྡོ་རྗེ་རྒྱན་ནས་ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བས་གོ་རིམས་°བཞིན་ དུ་གཉིས་ལ་བརྟད་དོ་། ། 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱམས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཞི་སྤོས་གླང་པོ། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཏེ་ 
མས་ས བ་་ས་རས་རསས་་་ས་་ས་ས་ ས་པ པས 
ཞེསམ་མ་གཿཝེ་ནས་ཀ།ཊཌ་ཨེམཛྲ་གས་ཁཞེས་ག་ན་ཡུ་ཞིན་ཁོབཌ་ཏཀྲགགག་ཨ་༩ 
ཞེསས་ཏན་།ོཿའྲེ་ནཊ་འགྫམ་དེ་ཁཝན་ཁ་ཆཱ་ཁནྷ་ཐཱ་སཱག།་ཁ་།ནྷམམེ་ཀྱིམ་ཏྲད་ 
པས པ་ས་ལསས་སས་ས་་་ས་ སའ སས་སསས་པས་ས་ 
དགག་ནེ་ད་ཡེ་ལཏཏ།མཆིཀཀད་ཧཱང་ས་ཁག་ཡ་ཁ།སིས་ཛོ་ད་ཕག་སེ་ཞེ་ཊཏུ་ཀ་ི་ཁྱེག་ 
ས་ས སས་བར་ས་པམ་ འར་་་སས ར་ས 
དང་རིན་ཆེན་ཞགས། །པདྨ་ཁྲོས་དང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས། །ལས་ཀྱི་ཁྲོས་དང་རིན་ ༡༩༠༠ 
ཆེན་ག ར་ཀཁབ་ཁ་བ་འི་ཨྐན་ན་ཆེ་ཊ/ྱརག་ཁ་ཁན།5།ཙེའཇི་མ་་ཕ་ལཁྲ་ས་ཞ་ཁཾཌ 
དྲ་གའརྱིརྟརེ་༡༠གཞིཧ་ཛ་ཀཞད་ད་ཏ་གཞུ་ལྔོ་ཞུགས་ཊེ། ཁསྦ་བགས་ཆེན་ཞོ་གསཌ 
དང་སྟབས་པོ་ཆེ། ° །རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བཅུ་ཅ་གསུམ་ལས་མཚན་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ༧། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་ལ་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞིཿཐབས་དང་༩ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་སྤོའོ། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རྐང་པ་གཅིག་མ་ཚང་སྟེ་བཅུའོ'།། །།ཁ 


ད་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དབུས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། འཁོར་ལོ་དམར་པོ་གཞན་གོང་་ 
་ར་འསམས་སར་ས་་སས་པ་ས་སམ་་འམ་ར་འ་རབ་པ་ 
བསྟན་ ཏོ་༧། །དེ་ཡང་སྒྲ་བ་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ཡི་གེ་མེད་ཅེའ། ད 
འོ་ན་བརྗོད་པ་ད་ང་བྲལ་ན་རྟོགས་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་སྨ་བའི་ཁྱུཿ་་ 
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༩༠༦ བསྟན་འགྱ་ར། རུད། ཊཱ ༦༤ 

མཆོག་གིས་ནུས་ཤེའ། །ཇི་ལྟ་བས་ཤེ་ན། རྒྱ་ཆེ་བས་ཟབ་མོ་སྟོན་ཏོ༧།  ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །དཔེར་ན་བྱིན་རླབས་འལས་སྒྲ་བྱང་°བ་བཞིན་དུ་”་ 
རང་ལས་སོ། །དུང་ཆེན་ནི་ཟབ་པའི་དཔེའོ། །གྷི་༠ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ད་པེའོ།། 
ཇྔ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེའོ། །དེ་ལྟར་་ 
གོང་མ་ནི་ཟབ་པའི་དཔེའོ། །ཁོག་མས་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཔེའ། །འོ་ན་རྒྱ་ཆེ་བའི་*་ 
དོན་ཇི་ཉར་སྟན་ཞེ་ན།༡གཟུགསྤ་མེད་གྱསགྲས་གཟང་ནམ་ལཝ་སྟེ། ཀས་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཏེ་°གཟུགས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་གཅིག་དུ་མར་སྣང་བ་ཅང་ 
འཐད་ད་མ་ཞེ་ན། ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྣང་བ་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ཁྱད་མེད་ཅེ་ན། གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་ 
བའི་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་སྟེ། འདྲ་བ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆེ་བའི་་་ 
ནུས་སོ་ཞེ་ན། འཁམམ་ཤསུམ་དཁཿ་ལུག་ར་ཁྲ་ཆེནཿཔོ་ཧཱིཊ་ག་ཉིན་ཨིཞ་མསྔ་ལོ། 
དེ་འི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་༠ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བས་ན་°ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་༧ཁཁམས་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་་* 
ཅད་ ལ་སྟེ། ཟབ་མོ་མཆོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་ལེགས་པའི་་ 
ལམ་སྟོན་པས་“ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དེས་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གནི་” 
འཇིགས་པ་སེལ་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེད་༩པས་ན་དེ་ལ་ཕྱག་དང་ 
བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཆེན་པོས་དོན་བྱེད་དེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པས་ལྡན་པས་མཚོ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་དག་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༠༧ 


བདག་མེད་ནས་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་མཐར་པདྨ་རྡོ་རྗེ་མ། ཟབ་ཅིང་ནས་དགྲ་ 
ཆེའི་མཐར་༠རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མའཾ། །མི་གནས་ནས་དམ་པའི་མཐར་སེམས་མ་རྡོ་ 
རྗེ་མའོ། །སྣ་ཚོགས་ནས་ཆེ་བར་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའོ། །ཁམས་ 
གསུམ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་ 
པའོ། །ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྣམ་ཤེས་གྲགས་དང་ཀུན་དུ་་”་ 
གྲགས། །ཟླ་བ་གང་དང་པདྨའི་འོད། །ད་ཀའ་ཐུབ་རྒྱལ་དང་མར་མེ་རྒྱལ། ། 
ཀློག་གི་ཏོ་གཏཛཿཧྱཿཁའིརཏོད།པ་གསངྲ་བ་ཝན་་ཁ་ད་ཁི་ཁཁ་ཁགས།་འཌ།མླད་ 
གྲགསཿཞེཝཞི་ཁཏཀྐ་ཝིཊགཿ།འར།ཡཱན་སཚག་འགའ་ངཛྲ་གགས་ཆིགན།འོ་ར། 
སེསས སས སས་སས་སས 
གཅན་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་འོད། །གགས་ལྡན་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་དབང་། །སྐར་ 
མཁྲི་ཧོགཞཁེརྟེཿཱཾ་ལ། །ོ།སྐ་ཆེན་ཚོ་ཞཁ་སན་ཧྱཁ་སོ།ད ་ལ།གསོནྷ་ཀྭ་ཏསཨྭཝ་ 
པོ་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས། །སྐར་མ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །ཉེ་འོད་འཇོམས་ད་ང་ཆོས་ 
ཀྱི་མཛོད། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྡེ་དང་ཤེས་རབ་བརྩེགས།། 
ལེགས་པར་བཞུགས་དང་རྒྱལ་བའི་བློ། །ཚངས་པའི་ད་བྱངས་དང་གླུ་ཡི་དབང་།། 
ཡོན་ཏན་གསལ་དང་ཡེ་ཤེས་དགཉ །ཏོག་གི་འོད་དང་ཚངས་པ་དགེ། །འོ་་ 
ན་སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་°ནུས་ཤེ་ན། ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་ཅོད་པན་ཞེས་པ་ནས། 
ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །ཞེས་བྱ་བས་རང་དོན་སྤངས་པ་བསྟན་ཏོ༠།། 
ས་བཅུ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བས་སྙུག་བསྔལ་ཞི་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
རསས་སསསས་་་་སསསས་སས་སསསས་ཟསས་་་ 
མཐའ་ཀླས་ནས། ན་མ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། 
གོང་ཞོག་ཏུ་འབྲེལ་པ་དེས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་སྦུབས་ནས་གྲོལ་བ་དང་འཁོར་བ་ 


92 ¬ 907 


ཁས བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཱ ༦༤ 


ལས་སྒོལ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། ། 
དེས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོའཾ། །དེ་ཁ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཕྱེན་པ་ལུས་མེད་པའི་ཚཆོས་སྐྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །དེ་མི་ 
འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་པ་སྟེ་རྟོག་པ་་” 
ད་ང་བྲལ་ཀྱང་སྟོན་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ 
སྐུ་ད་བ་ཨཟུགས་ཀུུ་གཉི་ས་ག་ཆིམ་ཁབ་ཞིན་དུ་བྭསྷན་ཏོ།ཌེཿ་ད་ཧི་ཁྲས་ན་ཨ་ཨ།ཛ 
ལྟ་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཏོ༧། ། 
དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་མ་རིག་པ་སེལ་བ་དང་། སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཛོམས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་བསྲིགས་ནས་གཞན་ཧགྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེས་* 
སྲིད་པའི་རྒྱུན་༤བཅོམ་ནས་རང་དོན་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་འད་མ་ནས་་ 
ཕ་རོལ་ཀུ་ཁྱིན་ཏེ།༨ གཞན་ཏོ་ནྲ་བུགས་ཇེ་ཞར་ལྡག་ཏེ། །ཊསི་ཞུབ་ཁི་དམང་འ 
བསྐྱར་ནས་རང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་། སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྣུག་བསྔལ་སེལ་ 
ཅིང་འབྲག་བུ་སྐྱ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ།། །འོ་ན་ནུས་པ་ཅིས་ཤེ་ན། སྒིབ་ 
པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ན་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་༠ྲབལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་གཞན་“དོ་ན་ནུས་ 
སམ་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་སྟེ།  ད་པག་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ།། 
དེ་ཡང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་ཏེ། དུས་ཤེས་ཤིང་དབང་པོ་ཤེས་པའོ། ། 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ཅན་དབུགས ༡༠༠༠ 
འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དེ་ལ་ནི་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པས་སྐྱབས་ 
སུ་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐྱབས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་་ 
རྟེན་དྲགྲ་༧སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་°པ་མ་ཁུས་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༠༩ 


བརྟུལ་ཞུགས་ནི་གཙུག་ཕུད་དང་། རལ་པ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྤྱོད་པ། 
གདོ་ང་ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ། མགོ་ཟླུམ་ནི་ཉན་ཐོས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་དེ། དཀའ་ཐུབ་་”་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ཡིན་་” 
པས་འདི་ལ་དགོད་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ད་མ་པར་གྱུར་ 
པ་ན་ས་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་རིམ་གྱིས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ནས་མཐར་་* 
ལེགས་པར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དང་། _ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་༠ 
སེལ་བ་ནི་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཐུབ་པ་མེད་པ་འདིའི་བསོད་ན་མས་ད་པེས་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ། འབྲས་བུ་རང་དོན་གཞན་དོན་དང་ལྡན་པ་འདི་མུ ཐབ་ཐ༠༧༡ 
སྟེགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་འྲབས་བུ་ཅི་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་བ་ཆོས་སྐྱ་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་གཟུགས་་* 
སྐྱའོ། །འོ་ན་མི་འགྱུར་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་པཕྲ་བས་མ་རིག་པ་ཟག་ 
པའི་རྟེན་སྤངས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ ་པའི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བ ་ནི་དྲི་མེད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །འོ་ན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཅིའི་* 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཟད་ཅཔ་སངས་རྒྱས་དང་། སད་པའི་བད་ག་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟྙེད་པ་མཁྱེན་པས་ཐམས ༡༠༠༧༠ 
ཅད་ལ་ཡོད་པར་མ ཁྱེན་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟན་ཏོ། །དེ་ས་འཁྱབ་པའོ། །མ་” 
རིག་ནས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད། སྒྲིབ་པ་་ 
ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པའི་མཐར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་བསྟད་། 
ཡིད་བཞིན་ནས་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཞེས་པའི་མཐར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་°པའོ། ། 
ཆོས་ཤེས་ནས་སྐྱབས་ཀྱི་འཾས་ཞེས་པའི་མཐར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་པའོ། ། 
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༩༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊཱ ༦༤ 

འཇིག་རྟེན་དྲ་ག་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་མཐར་དང་པོའི་་༠་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པའོ༧། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་རོལ་པའི་གར། །གླུ་ཡིས་སྦྱིན་-"་ 
དང་པདེ་ཁི་ཏོ་ག་ཌཀག།ཊས་ཁས་མཱ་ཝ་ཁཀ་ཏེ་ཤཤ་ན་གཾ་ཨུ་ཁ་ཙི་ཁེཞ།།ཀྱི་ལནྲསི་ན 
དང་གསུབ་དྱ་བཁསཿནཏ་ཌསེཁ་ཤི་ཧབ་ཤྷེ་ལོ་ཆྟགས་ཏིཏ། །ཞེ།ན་བལི་མྲིི་གེཊཿ 
པདྨ་ཆུང་། །མེ་ཏོག་དང་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །བསོད་ནམས་སྤུངས་དང་མཚན་ 
འགྱུར་བློ། །གསལ་བ་དང་ནི་མར་མེ་ཟླ། །མི་ཟད་༠པ་དང་བློ་བཟང་སྦྱན་། ། 
ཡན་ལག་མཆོག་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡུལ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་དང་རབ་འཇོམས་ཟེར། ། 
ཤེས་མབ་སྱིན་ད་ཛ་འཛམབའི་དྱ་བ་བཾགཌཿ་ཤཝོཀམ་གེད་མ་ཛྭའེ་ཀ་ཏཇུ་ཤེཨ་སེམ།། 
དག་པ་དང་ནི་མེ་ཤེས་གན་ས།ངཀག་དེ་གཞེགས་འོད་ད་བ་དཀང་ཁོཿརོད།་ཁ་ཀསུཐཿ 
པ་ཆེ་དང་ལྷ་ཆེན་དང་། །འོད་ཟེར་བཟང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །རྒྱལ་ 
བའི་མུ་དང་དོ་ནྷ་ཁོན་ཏྟོཀ།འ ་གགི་བཀྟར་ཝ་དང་ལན་ཏཊས་དཏེ་ཿ།ཁགཉཝསི 
ཟལར སས་བསསམས་པས་་ས་པ་་ པ་འ་ར་་ར་མ་ར 
ཆགས་དང་ཉན་འདོད་པ། །མི་ཐུབ་པ་དང་རྒྱལ་མར་མེ། །རིན་ཆེན་བརྩེགས་ 
དང་ཆོགས་མེད་ལྷ།ཏ་ ་༩།ས་ཡི་བདགཿདངྭ་ཀཱལ་ཁར་ཁྲགོ།ཏེ་ ཏྭཙགཆུག་ཁུན་གལེཝ་ 
དང་སྒྲ་གཅན་བཟང་། །མི་ཐུབ་སྡེ་དང་རང་བཞིན་ཐུབ། ` །ཟླ་འོད་ཅན་དང་ 
གསེ་ར་ཨདོག་གཟཊ་ཤཔེའི་ཞྲན་ཞེ་བཞི་ཁགད་ཁ་མཀ་ཏགེ་གང་པ་།ཁཁ་རྱི་གསུ་ཀཉ 
དང་ཡོན་ཏན་ལག །འདྲ་བའི་མཚན་ད་ང་ཡི་གེ་རྫོགས། །བློ་གྲོས་འཕྲོ་དང་་་ 
འདོད་༠རྣམས་འབར། །སྨན་གྱི་སྐྱབས་དང་ནྣམ་གྲོལ་ཏོག །ཤེས་རབ་མཆོག་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ། །གཟུགས་འཇིགས་པ་དང་གློ་བུར་འཛོམས། །ཐོགས་མེད་ 
གགས་ད་ང་བེ་ཁ་མ་ལྟག། ལཿ ཀྲ་སཉ་སིསའེ་ཁྲ་གཏྐཀ་ནི་ཨེ་ཀཏོ་ཁ།སིག་ཚི་ 
བརྩེགས་དང་འགྲོ་བའི་འོད། །ལེགས་པའི་རྒྱན་དང་རང་བཞིན་ལུས། །ཡེ་་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༡༡ 


ཤེས་གསུང་དང་ར་མཆོག་དང་། །ཏོན་མོངས་སེལ་དང་འགྲོ་བའི་མཆོག ། 
སེང་གེ་རེག་༧དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན། །སྐལ་བ་བཟང་དང་མི་བསྐྱོད་འདོརལ། ། 
འབར་བའི་རྒྱལ་དང་རྟོག་པའི་གསུང་། །བཟང་པོ་ཅན་དང་རིག་དོན་བློ། ། 
འཇིགཨ་ཊཿབྭ་དང་དཱི་ཁོནཁད།ང་།༢༩།དོ་ན་ཁོདཿཀོ་ཁཱ་ཀཿོ་ཡཁ་ཨ་དོག [7 
གཟུངས་མཚོག་དང་ནི་བཏན་པའོ། ཉོག་པར་བེད་དང་ཤེས་རབ་སྤྱན། ° ། 
དོན་རིག་ཟ་དང་གགས་པའི་བཞིན། ༤ །ལྷ་ཡི་ཉི་ད་ཇ་ཤེས་ཆབ་གསལ། ༢༩ །ཤིན་ 
འཇོམས་རཕྱག་དང་ཤིང་རྟ་འགྲོས། །གསེར་བཙོ་མ་དང་སྐལ་ལྡན་གཙུག ། 
དབང་ཕྱུག་དང་ཞི་དགའ་བས་བསྟན།: །གྱོས་པས་འཛོམས་དང་ཡེ་ཤེས་མཛོད།:། 
ཚངས་པར་གཤེགས་དང་ཙྲནན་དང་། །མྱ་ངན་འཇོམས་དང་སེང་གེ་འོད། ། 
ཡུལ་གྱི་ཏོ་ག་ཆད་ང་པརྨོའི་སྙིང་། །མཐའ་ཡས་འོད་དང་སྙིང་པོ་ལྷ། །མེ་ཏོག་་ 
མཛེས་དང་རེག་པའི་ཧོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ཚངས་དབང་པོ། །རིན་ཆེན་་་ 
ཕྱག་ད་ང་ད་བང་པོ་ལྡན། །ད་པེ་མེད་དྲི་དང་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །མཆོད་པར་འོས་ 
དང་འབར་བའོ། །པདདྨའི་གདུགས་དང་འདུམ་གྱི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་་ 
བྱ་ཝལཁབྲལ།ཌ་ཀ།གལཡབའི་མདོག་དང་ཆོས་ལྡན་ད་ང་།=་ཤ།ཕན་ལྡན་གཟུགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། །གྲགས་པ་དང་ནི་འོད་ཟེར་འབར། །སྙིང་པོ་བེ་ཌྟར བ་ག 
འབར་བ་དང་། །སྐར་མའི་ཚོགས་དང་ལྷ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
དཔའ་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ཅེ་ན། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་་ 
ཉིད་འད་ས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བས་ཆོས་སྐྱ་ལས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
ལོངས་སྐྱས་ཁྱབ་སྟེ། རོག་པ་སྤངས་པ་མི་འགྱུར་བ་ལས། དུ་ས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་བྱང་༧གི་སྐུ ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་ 
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༩༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཧཱཿ ༦༤ 

གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཞལ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ཚིག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་སྒྲ་བ་ཆེ། །སྨ་བའི་སྐྱེ་༧མཚོག་སྒྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨ་བའི་དམ་པ་༡་་ 
མཆོག་གི་གནས། །སྨ་བའི་སེང་གེ་མཚུངས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ།  རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་།  །རིན་ཆེན་ཁད་ང་། ་བླད་དང་། ཁས་ 
ཀྱི་རིགས་ཏེ་ཞལ་ལྔའོ།  །དེ་སྙ་ཤིན་ཀུ་མཛེས་ཤིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ˆ ལག་ན་ 
འོད་འབར་བའི་རལ་གྲི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་ད་པལ་བེའུའི་* 
ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་དེ་སྨན་པ་དང་། སྨན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་་་ 
ད་ང་འདྲ་བས་སྐྱོབ་པ་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གདུལ་བྱ་ཆགས་ཤིང་ཕྱིར་པདྨའི་ 
སྦུབས་ཅན་གན་ས་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འད་་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་ཕོག་སྟེ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་བཅས་པ། 
ད་ར་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་པདྨ་ལས་འཐོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ན་ས༤། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༠གསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྡོ་རྗེ་*་”་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། 
རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་སྐྱའི་ཆེ་བ་༠གསུང་གི་ཆེ་བ་ཐབས་དང་°ཤེས་རབ་ 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཚུལ་དུ་ད་བང་བསྐར། ཐུགས་ཀ་ན་རིགས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ཐུགས་ལ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོ་ནས་དོན་བཞིན་རིག་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ན་ས། རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་” 
བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་སྐྱ་དང གཟ་7་བ་ 
གཟུགས་གུ་ཁྷཏར་ཏེ།། ཉ་ཤན་ཨཚྱ་དག།ལ་ན་ས།པར་ཁམི་ཤེས་ཚུ་ན་ཧྲཨཉཿ” 
འཆང་། །ལམ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་སྟེ། འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ 
རྟོན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྒྱལ་པོའམ་གཙོ་བོའོ། །རང་་” 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༡༣ 
བཞིན་གསང་སྔགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་༧ལྟེ་བ་ 
ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་༧ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྲི་འཕང་ལྔ་པ་དང་་། བུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་དང་། 
ཚོས་ཀྱི་ཏོག་ད་ང་། བད་ག་གཉིས་༠དང་བྲལ་བའི་བྱ་རུ་ཅོད་པན་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ། ཁོག་པར་°ལྟ་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཅིང་སྐྱོབ་པ། ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་སྐྱ་གདུང་དེའི་བུམ་པར ༩༩༧༧ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕྲལ་ཏེ། གདན་ནི་མ་ལུས་ཏེ་གཞལ་ཡས ༠༡༠༠ 
ཁང་གི་འཕྲུལ་ཅཔ། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་རྣམས་ཏེ་ལྷའི་འཕྲུལ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་བུམ་པར་རོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་བསྟོད་པ་དེ་ལས་༧འོད་ཟེར་ལས་”་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་ 
དང་། །འདུག་པ་དང་། ཉལ་ཐ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། 
གཙུག་ཏོམ་ཆན།ཁ་ཧ༡ ༡ ༩༡༠༩ྭ་ཧོཐ།ཏ། །ལོག་མ་ཡན་ན་ཨེཁ།ཏྷ་ར་ཁིག་སེཊ་ཐུབ། 
འཁོར་བ་འཇིག་ནམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་ནས་བསྟན་པ་གཅིག་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལས་གཙོ་བོས་རྒྱད་འཁོར་ལ་བསྟན་པས་ན།__ རྒྱུད་ཀུན་ 
གྱི་ནི་བད་ག་པོ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བས་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་ད་པལ་ 
ད་ང་། སའི་སྙིང་པོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པས་ལུས་སྙིང་བོའམ་ 
ལེན་པ་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཆུ་རྣམས་མཚན་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་་་ 
ངོ་། །དེ་ཉིད་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ན་འདུད་°ཀྱིས་བརྟོད་པས་ཟབ་པར་མཐོང་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན། དེ་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་༧གཡོགས་མེད་པར ཐུས 


༡42 --91,3 


ཌི བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁེ ༦༤ 


རོགས་སོ། ཚིག་གི་བདག་པོ་ནས་མཚུངས་པ་མེད་ཅེས་པའི་མཐར་གསལ་བར་ 
སྨ་བ་ལའོ། །ཀུན་དུ་ལྟ་ནས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ་ 
གོ་རིམས་བཞིན། ལག་ན་འོད་འབར་ནས་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ལའོ། ། 
ཿཟུག་ཆུ་༧འབྱིན་པ་ནས་དགྲ་༧ཆེའི་མཐར་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ་གོ་ རིམས་ 
བཞིན་ནོ། མུ་༠གུ་ནས་རིན་ཆེན་གདུགས་༤ཞེས་བྱ་བས། སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་གཉིས་གཉིས་བསྟན་°། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱས་༦ཉི་མའི་དཔལ། །སྐུ་ 
ཿའཆང་ཞེསཅས་ཆེན་ལིན།དཔམ། །ྒ་མཁཉབཊ་ཤེ་སར་སཏག་གིཏ་གཙིཤ 
བསྟན་ཁཤཊསི་ཧིདི་བཞད་མཚོརཔ་རྫིས་ཨེམ་ཡིན་ཏས་འི་ཡིཁ་ཏག་ཀེ་ཁྲ་ཀཏྲི་སི་ 
འོད་དང་ཡོན་ཏན་ཅན། །ད་མ་ཆོས་བརྗོད་དང་ཚིག་ལས་རྒྱལ། །སྨ་བའི ཚེཊབ་བ་* 
སྟོབས་དང་སྦ་བའི་ཚིག་ལ་ད་བང་སྒྱར་°བའོ། །ལེགས་པའི་ཡིད་དང་རིགས་ཀྱི་ 
འད། ༩ ཤྱགདཝམ་ཤེ་དཁཡ་ཤེས་མཚ།རི་གཟས་ག་བང་ཕྱུ་གག་པོཏག་སོའས།ཁ། 
ཡོན་ཏན་ལས་དང་འཁོར་ལོ་སྟབས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་དང་ལེགས་པར་རེག ། 
དོན་གྲུབ་དཔལ་དང་གཟི་བཛྫིད་དཔལ། །ཐམས་ཅད་རྟོམས་དང་བདུད་རྩི་” 
དབྱངས། །སྣང་བ་བདེ་ད་ང་ལེགས་པའི་བློ། །རྣ་མ་གྲོལ་དོན་དང་ད་བང་་ 
ཕྱུག་འཕགས། །རོལ་པའི་མཆོག་ད་ང་ལྷག་པར་མཐོང་། །ཞེས་པ་སྤངས་ད་ང་ 
ཉི་མའི་འོད། །བཀྲ་རྒྱལ་བློ་ད་ང་པདྨའི་མཆོག །ཉི་མའི་འོད་ད་ང་སོ་སོར་* 
གསུང་། །ལེགས་པའི་མུ་དང་ཚོགས་ད་བང་པོ། །འཇིགས་པ་བྲལ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
སྲེད །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནས་སུག་བསྔལ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་་” 
ས་རྣམས་ནས་དྲ་བ ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་། རྒྱད་ཀུན་ 
ནས་བློ་གྲོས་བཟང་གི་མཐར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟོད། སའི་སྙིང་པོ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༡༥ 


ནས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་མཐར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་་ 
བཞི་ལ་བསྟོད་དོ་། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་༦ལ་ཞེས་པའི་མཐར་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟོད་། ཆོས་ཀུན་ནས་དང་བའི་བད་ག་གི་མཐར་ 
གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་རོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བཞི་ལ་བསྟོད་། སློབས་པའི་མཚན་དང་བློ་ 
འཆང་བ། །ཙརྡ་ད་ང་ནི་རིན་ཆེན་ཟླ། །མི་འཇིགས་པ་དང་མེ་འོད་ཆེ། ། 
ཚངས་པའི་སྒྲ་ད་ང་སྙན་པའི་གསུང་། །ཤེས་རབ་མ་ད་ང་ཀུན་མཉམ་བློ། །ཆོཿ 
རྗེ་ཚིག་དང་བློ་སློབས་ལྡན། །ནམ་མཁའི་དབང་དང་ངག་དབང་མཕྱུག  །ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་དང་གནས་ཀྱི་མཆོག །འཕགས་པའི་འོད་དང་གསལ་བའི་རི། ། 
རྔ་ཡི་སྒྲ་དང་འདོད་སྦྱོད་སྦྱིན། །ཡེ་ཤེས་ལེགས་དང་ཞི་བས་བཞུགས། །ཡེ་་་ 
ཤེས་གསུང་དང་ཤིན་ཏུ་གདུགས། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་དྲི་མ་བྲལ། “ །ཡེ་ 
ཤེསགཊཿ་འབ་ཏ་ཁ་ཁསཛག།ཁའིཿ།ཞསེ་ཁ་ཟེད་ཁག་གཁྲ་བ་བགསལཁེ།ཁཌ་ 
ཤེས་རབ་འཕགས་ད་ང་འཁོར་ལོ་སྤོར༤། །ཟླ་བའི་༠ཞལ་དང་ཉི་ཟླའི་འོད། 
ཡོཀ་ཁན་ཨྟ་སྟཾ་ད་འ་ཁིན་ཧྲར་ཁཱག།ལ་ཁ།ཝཀསད་ཧོ་གན་བས་ཡོད་ནསོག་སཁི། 
ཡུལ་སྤངས་པ་དང་རིགས་སྐྱེས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་རྣམ་གྲོལ་གསུང་། 
དབང་ཕྱུག་པོ་ད་ང་མཚོག་ཤེས་ད་ང་། །བདུ་ད་རྩི་འོད་དང་པདྨ་ད་ང་། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དང་ན་མ་མ།ཁའི་ཁམས། །མཚོད་དང་ད་པུང་ཚོགས་བཅས་པའོ། 
རྫོགས་སངས་ཞེས་བྱ་ཞགས་པ་མ། །བྱང་ཆུབ་འཆང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །སངས་ 
བའྲི་གྐུ། -སེཊ་ག་གྲན་བ་དཁྲ་མི་གི་སྦསུ། ་ཤཞེནོ།།༥༩།གཞུང་ཚདཀཁ་ཞི་བྱ་ཅཱ་ཙ 
གཉིས་མཚན་ཉིས་བྱར་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། རྒྱལ་བ་ལྔ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔཿལའོ།། །།° 
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༩༡༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཧཱཿ ༦༤ 
ད་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ £ 
འདས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་སེར་པོ་ལྟེ་བར་བསམ། ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་ཞལ་སེར་པོ༧། གཞན་ཨྱ་ཛུ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེས་དོན་སྒུབ་པ་དང། 
ཤེས་རབ་བོ། །ད་མ་པའི་གང་ཟག་གི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་དོན་བསྒུབ་པར་བྱ། དེ་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་ད་ང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་*° 
བའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བསལ ཚ༠༠༠༠ 
བར་མི་ནུས་ཤེ་ན། ང་རྒྱལ་ཅན་འདུལ་བ་ནི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱ་ཆེ་*་ 
བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་ཞེས་་ 
བྱ་བས་བསྟན་ཏེ།  ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་དང་ཤཀ་ཏི་འཛིན་པའོ། ཤདོ་ན་སྟོན་པཿ་ 
ནི་དོན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བས་སོ། །འོ་ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དེས་རྟོགས་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེ་ན། འཇིགས་པ་མེད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རྟོང་* 
པ་ཉིད་ྟོན་ཏེ། མིང་བཞི་ལས་རྟེན་༠མེད་པ་ལ་ནི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་བསྟན་“་ 
ནས་ཐེག་པ་ལ་གགོད་པ་གི་ནམ་ར་རྱིག།པཞི་གཟུགས་སུཁ།་༢དན་ཞག་ཁ་ཤི་ 
དོ་ན་ཞེས་པའོ།ཌ ཌ།གནུལ་བྱ་ནི་མཿསཉྒམ་ཚོགསཿཔའི་གཟུགས་གོ།་ཧེ་ཀདོད་་ 
པའི་ནས་༠གྲོལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་མཐར་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་གོ་རིམས་ཅབཞིན། 
ཉོན་མོངས་ནས་གཟུགས་འཆང་མཐར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའོ། ། 
ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ནས་གར་བྱེད་ཅེས་པའི་མཐར་པདྨའི་སེམས་དཔའ་བཞིའ། །ས་ 
ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས་གནོན་༠ཞེས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་ 
བསྟོད། དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ནས་རྒྱད་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་མཐར་སྒོ་བ་° 
བཞི་ལ་གོ་རིམས་༠བཞིན་ནོ། །དོན་གྲུབ་དཔལ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཉི། །དོན་ཡོད་" 
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འཕགས་པ་འཛཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛོད་པའི་འགྲེལ་པ། £; 
གྲུབཿྐཧའཧིཿཨཱ་ཞཁེགས།ཁོཁ་ཀྫམ་སྱིན་བ་ཚོཞི་ཁྨབ་ཞ་ཁ།།ལདྲ་ཀཁཙོམ་གླགས་ 
དངྱ་ཁི་ཤསྟཏྐམག།་ ་ཏཀཏོཀཾ་སོནས་མཛོ་མགྐམ་ལེཿཤེསདོག།་ཁ་ཁིབདེ་ཐའི་བྲིཊ་ 
དང་ན་ཏྲེ་བཌ་ཁིཞད་པཀྲེབི་མི་ཁྐབ་ཀ་ཕོ་མཚལ་ཁུསཏག།འི་ཀཱསོ་ཆེཏད་སེ་གི་སྡོ 
སོ། །སེང་གེ་མཆོག་ད་ང་བསམ་གཏན་འོད། །ད་པའ་བར་འགྲོ་དང་རྣམ་་ 
པར་རོཁ། ༡།རིན་ཆེན་ཁོན་ཏན་དོན་སྟན་པའོ། ༩ཀད་ནི་ཁདོ་ད་ཚགས་ཀྱི་དོ་ན” 
དུ་ཁྟསྟ་གཏོར་ཞི།།།ད་བཡདོ་ནངསཁ་ཁཱས་ཧེ་ཆྔག་སྟ་ཅིན་ལཏ་ཁྟཏཁ་ཁ་ཀྷི་ཀྐར་ཀཨ 
འདོད་ཆགས་བྐོ། །དེས་འདུལ་བའི་སྐྱ་སྟོན་པ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་ 
པས་སྟོན་ཏེ། མདོག་དང་དྭ་བྱིབས་དང་རྒྱན་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ ཐབ་ཐ་ཧ་བ་ 
ཚེས་ལྔབསྱེཞ་ཁཁས་ལ།ཁཀོད་པོ། ཤད་ཛསྲ་ད་ནྲ་ཅིས་ཤི་ཡོག་ཆེག་སེསམ་སལ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ད་གའ་ནས་སྤངས་པས་ནི་ཞེས་བྱ་བས་པདྨ་འི་སེམས་མ་དང་ཁས་ཀྱི ག་བ 
སེམས་མ་ལ་བསྟོད། སྲིད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་བསྟོད། 
སྤིན་དཀར་ད་ག་པ་ནས་སྦྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་སེམས་་་ 
དཔའ་ལ་བསྟོདཅ། དྲག་བཅོམ་གྲགས་དང་རིན་ཆེན་འོད། །སྲིད་བཅིངས་་་ 
གྲལདད་ཚུདཿེང་ནཨཱརྷས། ༢ ་ཁ།ན་མ་མཁའི་མཛོད་གངྲ་མབས་ཁྲ་གགས། ཌ་།ཞཛེ། 
ནོ་རྐ་བུ་གྐན་གྲག་ཨེག།་ཌོགཀོ་ཡཁུ་བཀོག་ཡད་ང་ཀིན་ཆེན་ན་ར་ཀར་། །ཞོན་ཀེ་ག 
མགོན་དྲ་སའི་བྲོ་གགས། ྱ་ཁྐད་ལན་ད་ང་གཉིད་ད་ངྭ་བལ།ཏཀྲཁུཏཾ བས 
ཤིནཿཱ་ཨགཿཝ་ལ།ཁགགཏི་ཡུག་ཆན་ཊེཿདྲེ་ཉིད་དྲ་ན་མ་ནི་དྲ་ན་ཁཾ་ཉེ་ཁན་གཞག་ 
པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུའོ། །ཆགས་པ་ཅན་འདུལ་བ་ནི་ནམ་* 
མཁའ་ལྟར་མ་ཆགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིལ་ 
པོར་འཛིན་པ་དགག་༤པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ 
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་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཾ ༦༤ 

ཉིད་དུ་བསྟན། དེ་ཡང་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྤངས་པའོ། །དེས་དོན་དམ་མེད་ 
ཀྱང་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་དུ་བརྟན་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅུ ༢༠༠༠ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྟན། བདེན་པ་བཞི་ནི་རྟོན་པ་པོ།། 
ཞེས་བྱ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་༧རྟོགས་པའི་ཁམ་མོ། །བདེན་པ་ཅབཞི་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
ནས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ཞེས་བྱ་བས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའམ་སྟོང་པ་ཉི་ཤུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །འོ་ན་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཆོས་སྐྱ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཁོངས་སྐྱ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ་༠འབྲས་བུ་དེ་འོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ནི་འདིའོ། །འོ་ན་ ཉེར 
འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐེག་པ་འདིས་གྲུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། ཤོན་མོངས་ཁམས་་་ 
རྣ་མས་དག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་ 
བའི་དྲི་མ་སྤངས་ཤིང་°འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གན་ས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་༧སྒྲིབ་ 
པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་ནི་འདི་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྙིང་རྫེ་་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་ནས་དོན་ཡོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱེད་པའི་་ 
འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་རང་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་བྱེད་ 
ད་མ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་་ཏེ། རཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ང་མི་འོང་བའི་རྟོག་པ་སྤང་ས་ཏེ། 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱད་རིག་ཅིང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འགོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ནོར་བ་སྤངས་ནས་་* 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་འབྲས་བུ་ཚོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྟེ། རང་དོན་གཞན་དོན་དང་་ 
ལྡན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་སྒ་གསུམ་ཐོབ་པར་སྟན་ཏོ།། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༡༩ 


འོ་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པའི་འཁྲུལ་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དགོག་པ་ཡུག་ཤན་ཁན་ཁོ།སུམ་དུའ་དྷང་པའམེག།ལགའ་གཞལསསགས་བཁལ་དད། 
པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་དོན་ 
དམ་ཁྲད་འད་ད་ཅིང་དུས་གསུལ་ཚག་བུ་འདོད་གཙདད་གཞིཿསིཀ་ཐད་དང། གློག 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་སོང་ནས་འབད་པ་དོན་མེད་དོ་༤ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་རྫས་ 
སུ་འདོད་པ་རྟག་པ་ལ་མི་འཐད་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་་་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའོ། །འོ་ན་འབྲབས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་མེད་ཁུས་ 
ཆོསྭ་སུ་ད་ཁ་གཟུགས་སུ་སྟེ་འྲ་བས་བུ་མཐར་ཐུག་ཚགས་པའ། ཁཀདེ་བས་ཚས་སུ་ཞི་ 
ལུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ། དེ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱིན་་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཐབས་དང་བྲལ་°བས་ 
གཞན་ཀྐོ་ས་ཇི་ཉཌ་ཧིར་ཁྱེ་ན།ཌཏ་གཟུགས་ཞམས་ལ་ཁགས་གུན་དུ་སན།༩།ཞེའ། 
འོ་ན་དེ་ལ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མོས་པ་བཞིན་དུ་འཐད་དམ་ཞེ་ན། ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོ་ཡིག་ཁེན་ཏོ་ག་ཡུཁཞེ་གྱས་ལྦ་ཨ་གཾ།༡༩འ་ཇིག་ཏེན་ཞེས་ཕས་གར་མ་ཁ།ཌཿཛུ་ 
འཕྲུལ་ཞེས་བྱས་གླུ་མ་ལ། །དེ་ཉིད་་ཅེས་བྱས་ཕྲེང་བ་མ། །དྲན་པ་ཞེས་བྱས་* 
སྒེག་མའོ༧། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱས་སྤོས་མེ་མ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱས་དྲི་ཆབ་མ། ། 
ལམ་གྱི་ཞེས་བྱས་མེ་ཏོག་མ། །ཡང་དག་ཅེས་བྱས་མར་མེ་མའཾ། །ཡིད་དུ་འོང་ 
དང་སྟིན་ཆེན་མ། ཁཀཤུགས་ཅན་དང་ནི་གསལ་བཁྲ་བེོ།༢ ཌྟདགའ་བཞིན་ཁཝ་ 
ཕྱུག་གཟུགཿཿཿའཛིདྐ།གྱི་གཇིཇི་གག་ཡཡ་ཀྐང་ཡོན་ཏཞ་ཉྱེཇ་།ཅཀཀྲི་མིཧ་གྲགས། 
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དང་གཟི་བཇིད་གཞིཿ།༡༢༢།གདུ་ད་བྲ་གེ་ཁ་ན་ཁ་ཧྷ་ལ་གནས་ར། ཌ་ཀཞེག་མསསཿ 
མཉམ་དང་རིན་ཆེན་སྐྱ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་སངས་རྒྱས་སྟོབས། །རིན་ 
ཆེན་ཁྱབ་དང་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་། །བློ་གྲོས་འོད་དང་འཇིག་རྟེན་འོད། །རིན་་ 
ཆེན་ལ་ད་ང་ཡབཿད་གྲྭ་གུཁ།ཌོ།སྐལ་ན་ཤིངཌང་དཀཁ་ཁྭ་བ་བགོད།འ་ཁེ།ཨུསེསཌ 
འོད་དང་དཀའ་ཐུབ་རྒྱལ། །བྱང་སེམས་ཟླ་དང་ཆོས་འཆང་བ། །གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་ཟླ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་ 
པའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གྲངས་དག་ 
ཏུ་མི་གཏོགསཿ། །མཚན་གྱི་གྲངས་སུ་འདི་བརྗོད་དོ། །ན་མ་པ་སངས་རྒྱས་*་ 
ཞེས་བྱའི་མཐར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་བསྟོད་པའོ། །བྱེ་བ་ད་པག་མེད་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
ནས་འབྲས་བུར་༤གནས། །ཞེས་བྱ་བས་ལྷོའི་བསྐལ་བཟང་སྟེ། མཐའ་ཅམ་ལ་ 
གཉིས་གོ་རིམས་༠བཞིན། ཉོན་མོངས་ཁམས་ཚམས་ཀུན་ལས་རལ། །ཞེས་ 
བྱ་བས་ནུབ་ཀྱི་བསྐལ་བཟང་སྟེ་དང་པོ་གཉིས་ལ་གོ་རིམས་°བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་་ 
བའི་དགོན་པ་ནས་གཏན་དུ་སྤངས་ཞེས་བྱ་བས་ཤར་གྱི་བསྐལ་བཟང་སྟེ་མཐའ་° 
མ་ལ་གཉིས་གོ་རིམས་སོ། །ཉྙིང་རྗེ་ཆེ་ནས་འགག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་དོན་་” 
ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་གནས་པས་རྔོ་རྗེ་སེམས་* 
ད་པའ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དེ་ད་ག་སེམས་དང་ཞེས་པས་༠ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
བསྟོད་པའཾ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་ཞེས་བྱ་བས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལ་བསྟད་་པའོ། ། 
རེ་ཡི་༠འད་དང་ཚངས་པའི་དྭ་བངས། །བདེ་བའི་ལྷ་དང་ཡོན་ཏན་བརྩེགས°། ། 
ལ་མེ་རྟཐམ་དཁ་ཐུབ་སྟལྲིགྒ་ཀཁ་སཱགར་ཁེ་ཁུ་ནེ་ཊ་ཁཿསྟཿ་གེའི་ཀྐག།ཞང་ས་ 
མཚན་དང་སྒ་གཅན་མཚུངས། ༩ཾ་ཤགྲགས་ཆེན་དཛ་ནི་གཟིཊབ་ཇིད་ུགས། ཿ་ཁ། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༢༡ 
ཆོས་༠ཀྱི་གྲགས་དང་དགའ་བར་ལྡན། །དྲེ་བཟང་པོ་དང་རི་རྒྱལ་མཚན། ། 
དགའ་བའི་འོད་དང་མཆོད་པར་༠འོས། །སྲིན་མཐའ་དང་ནི་བདེན་པ་གསུང་། ། 
རྣམ་སྣང་མཛད་དང་རྣམ་པར་ངེས། །གྲགས་པའི་མཐའ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ། ། 
སེང་ཨིད་ཁ།ྲེར་ཞ་ཁ་གགོ་ཀང་ལན། ༥ ཀ་འག་པི་ཡེག་ནོ་བསྟུསྔ་ཡོད་ཆ་ང་ 
གྲུགས་པའི་མཆོག་ད་ང་བློ་བཟང་ཆུབ། །ནོ་ར་ལྷ་ད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ད་ང་། ། 
འོད་གསལ་བྱེད་དང་ནོར་གྱི་འཁོར། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་སེང་བན་གླང་། 
ཡོན་ཏན་རུལ་དང་འིན་ཆེན་འོད། །།ཅེའོ། ་།ཚིགས་བཅད་ཏི་ཞུ་ཅ་བ་ཞི་ལེ། 
མཚན་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་ད་ག་སྟེ། །སོ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ལྷ་གྲངས་ 
སུ་མ་གཏོགས་པ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལ་་” 
འཁོར་ལོ་སྟེ། ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། ཨ་ཨཱའོ། །དེ་ས་འབྲེལ་པ་བཞི་ཚུལ་མུ་ཁུད་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཞི་པ་གང་༠གི་ཕྱེད་སྤངས་པའི་ད་ག་ཿཔ་དང་བརྒྱད་པ་ནི་བརྒྱད་པོ་དང་དྲུག་པོ་ 
རིག་༧གོ། །འཆིང་བ་གཅོད་པ་དང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི 2 
མཐའ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བདེན་པ་བཞི་གསུང་བ་དང་། ཐུགས་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་བ། སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའེ་བད་ག་ཉིད་ དུ་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 
མཚན་གྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ནི་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་་” 
གཅིག་ཀའ་ཁ།གཉིས་གི་་ཤན་གཞུང་ཚག་ཏི་ཞུ་ཅ་བཞིའ། ཁེ 


ད་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནི་དབུས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ལྡང་གུའོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྩ་བའི་ཞལ་ལྗྡང་གུའོ། །སོ་སོའི་ཡུམ་སྦས་་ 
པའི་ཡུམ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཐོགས་༩བྱ་བ། ། 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱི ༦༤ 

ཞེས་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ 
སེམས་ད་པས་སོ། །གང་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གགྱིས་ཇོགས་པ་ 
དེའ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རམ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་གང་ལ་བརྟེན་༧ཞེ་ན། 
གསང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་*ལྟར་ཞེ་ན། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་་ 
མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསགས་ནས་ཡི་གེ་མེད་པ་སྟེ། རྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་ན་ས། གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་སྟེ་ས་བོན་རིགས་གསུམ་པ་ནི་”་” 
ཐབས་རྣ་མ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ་་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་ཅཔ་པོའི་མཐར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་ 
པའོ། །ད་བང་བྱེད་རྒྱལ་དང་བདུད་རབ་ཞི། །མཉམ་སངས་རྒྱས་དང་རྟོག་° 
དང་བྲལ། །རི་ཅརབ་ཞི་ད་ང་ཚོངས་པ་སེལ། །རོལ་པའི་སྟོབས་བཞི་ཞེས་པའོཡ།། 
དེ་ལ་བཞི་ནི་འཁོར་ཁོ་བཞིའ། །བྱཅུ་དུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅ་བའི་དབྱེ་བ་སྟེ། ” ཐིག་ 
ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །སྟོང་པ་ནི་སྲེག་པའོ། །རྩེ་མོ་ནི་གཏུམ་མོའོ། ། 
འདབ་མའི་གྲངས་ནི་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བརུ། །དེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
དེ་ལས་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་གཉིས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་༠སུམ་ཅུ་མཚོན། །དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ཡི། །གཉིས་པའི་་་ 
ཚིགས་བཅད་དྲུག་བསྣན་°པས། །བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའཾ། །དེ་ལས་ 
ཚིག་གཅིག་དང་པོའི་མགོ། ༩ །ལྷག་པ་བདེ་ཆེན་དྲ་ཀིལ་དུ་ཁསམ།་བ།དྱ་ཀིཝ་འཁོར་ 
བཞི་པ་ལྔ་པ་གཉིས། །དྲུག་པའི་དང་པོ་ཚིགས་བཅད་གཉིས། །ཚིག་གསུམ་"་ 
འོག་ཅུ་གྱེད་ད་ཁ་ཇུག་ཤཙ།བསྟན་སྱསཁུམ་མིཊའ།ཁར་ཤོགཌ་ར་ཤ་ཚིཧཱཧྭཡཱསཁོ་ཧི། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༢༣ 


ལྟེ་ཁཆཿཁགོས།ང་ཤོདྱ་སིམ།འསོ་ཁ་ཝ་མཞི་མཚན་མེད་ཚིག་ཉར།ཚིག་རྐད་དུ་ག་ད་ང་ 
ལྷ་ཡི་ནི། །བསྟོད་པ་༧མ་གཏོགས་ཚིགས་°བཅད་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནས་་” 
དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟེན་༤ི། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཇྲུག་པས་ཐུགས་ཀར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ། = །བཅུ་བྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ནི་ 
བཞི་ན་ར་བྱཧདྲ་ཨཱ་ཁ་ཧོཧཱ་ཁུ་གྷ་ཀོ། ཌ་ཀྲཆཱ་ཆོད་ཨུཡ་ཙཱཁ་གཏིས་ཏེ།ཆཆ་ཏོདྱཟུ་ཨུ་༩ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའ། །རྩོལ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་°མཚན་བཟུང་ངོ་། །སྲོག་ནི་ལྷའི་*་ 
རང་གཞིན་ཏེ།ང་ཀྲལ་ནི་གཏན་ཁདུ་གམལ་ཁམ་བྒགོ། ཁང་།ཏེཿཊཁཁས་གན་ཨཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་འགྲིབ་ས་ནས། །འཕེལ་དང་༧འགྲེབ་་ 
པས་མཚོན་པའོ། །ཡང་ན་ད་བྱངས་ཡིག་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཐ་མ་ཨཾ་ངོ་། །ཡན་ལག་་” 
ཡི་གྡེབུགུ་ཞི་མཐིན།པ་གང་ཉིཊ་གོལ།ཁྷ་པེ་ཤི་ཧཱི་ཁྱར་ཞི་ཡོན་ཏ་ནོ་གོ།ེཊཌི་ཞདིཿ 
ད་ང་ལྡན་པ་འཛག་པའོ། །དེ་འཛག་པར་བྱེད་པའི་༠ཐབས་གཞན་ཡོད་པས ་ 
ེསས་རསསས་ས་་ སས་སས་སས 
འཛྲིཀ་ལིག་བྭངྲ་གཱན་ལིགམའ།ཁིཌ་།གིག་ཁྲེ ད་ཁེ་ཞམ་རཿཀྱུཧ་ཝན་ཞེས་བའི་ཨྭ་ཐ་ཆ་ 
གསང ཧ་འཐམ་ེ་ཞྟི༩། ལིམས་ཀཁཞིན། ཁཿ ཁྱར་ཐུ་ཀ་ན་སྭཏྲི་ཊ་ཁི་ཀའཛིགཡག་གང་ 
ཞེས་པའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པའཾ། །དགེ་བ་བཟང་ད་ང་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཐུགས། །སྨ་བའི་དབང་དང་ལྷ་ཆེན་པོ། །བློ་གྲོས་བཟང་དང་ཚེ་དཔག་་ 
མེད། ༢ ཀཆོས་ཀྱི་ཉྲབས་ད་ཇ་འཇིག་རེན་ཚོས། ༤་ཀྲས་གཅན་ཉིད་དང་རྒྱལ་” 
མཚན་སཱགས། ཌཊ།སནྐ་ཁའི་ཊ་ཿག་དྲང་སེ་ཏོག་ཡོད།༢༩་ཏི་ཁ་ཁཐི་ཧཁས་རྐཛ་༩ 
བས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་དེ་ལྷ་མི་ལ་*་ 
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༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊཱི ༦༤ 

སོགས་པའ། །དེ་གང་ལས་ཤེ་ན། མཚོག་གི་སྐྱ་དེ་ལས་སོ། །དེ་ནམས་ལ་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་°བྱེད་པ། དེ་ལྟར་ཡུལ་དེ་ལ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྟོན་པ་དེ་ལ་མཆོད་པར་འོས་བསྟད་པར་འོས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ནས་རྒྱུད་འཆང་བ་ཞེས་པའི་མཐར་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་བཞི་ལ་*་ 
བསྟོད་པ་སྟེ་མཐའ་༠མ་ལ་གཉིས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་ས་ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པའི་མཐར་ལྷོའི་སྟེ་གཉིས་༠གཉིས་སོ། །ལྟའི་དབང་པོ་ནས་དབང་ 
ཕྱུག་ཅེས་པའི་མཐར་ནུབ་ཀྱི་བཞི་ལ་གོ་རེམས་°བཞིན། སྲིད་པའི་དགོན་པ ཟམ 
ནས་འགྲོ་བའི་བླ་ཞེས་པའི་མཐར་ཤར་གྱི་ཤེས་རབ་སེམས་ད་པའ་བཞི་སྟེ་གཉིས་་་” 
གཉིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ས་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་བསྐལ་པ་*་ 
བཟང་པོ་བཅུ་དྲུག་ཤར་ནས་བརྩམས་ནས་གཏཉིས་གཏིས་སོ། །བདུ་ད་ད་ཕུང་ཞེས་ 
བྱས་དྲིལ་བུ་མ། །ཕམ་པར་བྱེད་པ་ལྕགས་སྒོག་གོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
ཞགས་པ་མ། །འཇིག་ཉེན་འདྲེན་ཞེས་ལགས་ཀྱུ་མ། །མཆོད་འོས་བསྟད་ཞོས་° 
ན་ས་རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་མཐར་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་གོ་རིམས་°བཞིན་དུ་བསྟོད། 
བཀུར་འོས་ནས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ནི་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
བསྟད་ཕའོ།ཌ་གད་གི་གཙུག་ཁུ་ཏ་ཏྲ་ཉ་ཁདུ་ད་ལྟིཿང།་ཊཿྱད་ཁུལ་ཁེ་གཁྲཾ་ཧ་མཚོ་ 
བསྟན། །རིན་ཆེན་སྟོབས་དང་རོལ་པའི་རྟེབས། །ཏི་མ་ཅན་དང་དགའ་་་ 
བའི་འད། །གཙུག་ན་ནོ་ར་དང་སྲིད་བྲལ་བདག ˆ །འགྲོ་བ་འདུལ་དང་སྱུད་”་ 
པའོ། །མེ་ཏོ་ག་སྦྱིན་དང་འགྲོ་བའི་འོད། །མཐུན་པར་རསྨ་དང་པདྨ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་འདོད་དང་བཀོད་པས་རོལ། །དོན་ཡོད་གནས་དང་གཏན་པའི་འོད། ། 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་དང་བདེ་བའི་གནས། །རྣམ་གྲོལ་བཟང་དང་བསམ་པ་ཤེས། ། 
སེམས་ཅན་འཛྲི་ན་དང་ཡིནྲ་ཁེན་འཛིན།ཏྱག་སོད་གའཁད་བཞི་སབྲ་འཉོས་སི། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༢༥ 


དྲག་ཆེན་པོ་ད་ང་འདུལ་བ་དང་། །མཆལ་བསྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །དྲི་ 
མྭ་སཁྱས་ན་ཅ།མཆོག་ཤི་ཨུ།།ལ་སོ་གསུཛྷ་སནརྙེན་ཁྱིག་ལ།་ཀ།པྨ་དའི་ཕག་ 
དཁྷ་མཆུ་འྡཾཛ་སཱ།ཏ།ཀས་ཐ་མཁ་ས་གོན་ཤི་ཨུཁེས།ཿྷ་བས་སོག་ཁོཁ་ཨ་སས་ 
གྱར་ཁྷ་མ་ཛད་ཐ་སཱན་ཁཞེ་ཀ། ཌ་ཁཿཁིགགན་གསུམ་པོ་གཟུ་ཞསིག་ཅེས་པ་རྟེང་།སཿ 
བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པའི་བར་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་་ 
དང་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གསུམ་རིག་སྟེ། འདས་པ་དང་་ 
ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པར་ཤེས་པ་ས་དང་པོ་དང་། བ་་ 
གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་པ་ 
ལ་སོགསྟ་ཏཞི་ཀཙཧང་ཞནདྲ་ག་ཁ་ཧེ།༩ མཁྒོན་ཞེས་བུག་ཝན་ཇེཊ་སཞ་ཇུག་ཧ་ཤགཏ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གང་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་ཆོམ།གོ། ཁོ་ཊགས་ཏག་ཞ་ན། འཁིག་ཏེན་ཁདྱི་བ་ཤེས་ཁབ་ཁཞ་ལྭ་ཁིན།མའིཌ 
མཐྦའྷཱ་སཞཧཕྭཾ་ཀོགང་གི་ཡིམཏྷཊ་པམ་ཕེན་ཁེ་ཀ། ༢ལ་ཁད་ཞ་ཁྲིལ་གཞོནཿསེགཊ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པའོ། །འབྲབས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་°ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ་ 
ཆོས་སྐུཞཁ༩ྷཀ།ིཾན་ལ་ཧན་པའི།གཁ་ཐཀ་ཆ་ཆོག་ཏེ་ཐུལ་ཆུུ།ཌ་ཏཿདཔེརབ་ཨུན 
ལསྣ་ལྙན་ཡཱ་སེ།།ཌ༩།ཞེམ་ནཁྲཾ་ཤེས་བི་ཁད་གཙོའཐཙོག་སེ་ཁོངས་ཨུ་གཉ་ཁཞི་ 
ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་་ 
བད་ག་སེ། ཁ །ཕྱག་ག་ཐཞིའི་དཾ་ཧ་ཏན་མའོ། ༠ །དེ་ཉ་སྟོན་པ་དེཨ་ན་གཇ་ཁ་ཤུ། 
གང་གིས་ཞུསང། གང་གི་ཕྱིར་ཞུ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ས་མ་*་ 
ཡའམ་མུ་དྲའོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་་”་ 
བཀུར་དང་རི་མོ་༠དང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་* 


ཤ32=-925 


༩༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༤ 

དབང་དུ་བྱས་ནས་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དོ་ན་གྱི་ནང་ནས ༡༠ 
འབྲས་བུའི་ད་མ་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
ཡང་ད་ག་པར་བརེོད་པ་འདི་འོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གསུམ་པོས་ཐུན་མོང་དུ་ནུས་* 
སམ་ཞེ་ན། མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་སྐལ་བ་༠བཟང་བ་རྱག་རྒྱ་° 
ཆེན་པོའི་ཇིགྷཊ་མཚོོག་ཉུ་ཁུར་མམི།༢་ཤིསཧགྲས་མཁཅོ་གཾཏ་ཁ་རད་པལེ་ལྷན་ 
འབྱོར་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་མོས་པས་འཇམ་ད་པལ་འབྲས་བུ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་་ 
འདིས་རོགས་ཀྱི་༧གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ` །འཇིག་རྟེན་ཞེས་པས་རིན་ཆེན་ 
འགུང་ལྡན་ཌ་།ཁྟཏི་ག་ཏ་སཾཁྷོཏ་གེཊ་ཇུགོ་ལནྷ་ཞེསྷ་བ་བམ་རོཞ་ཤོནྲ་ཨུག་མཁལ་ 
བསྟོད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པའོ། ། 
བདག་རིག་གཞན་རིག་ཅེས་བྱ་བས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པའོ། །གཙོ་བོ་*་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟོད་་པའོ། །མེ་ཏོག་མཛེས་དང་་ 
ཡུལ་དོན་གྲུབ། །སྨ་བའི་ཟླ་དངང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ། །མི་གཡོ་བ་དང་བློ་་” 
གྲོས་དང་།  །མར་མེ་འབར་དང་སྒྲ་དོན་རྟོགས། ˆ །ད་མ་པའི་སྟབས་ད་ང་གཟི་ 
བརྫིད་རྟོབས། །བློ་ཡི་སྐྱ་དང་ཟླ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་འོད་དང་ཡོན་ཏན་ ༡༠༠༠ 
རྫོགས། །སྟོན་རབ་མཛད་དང་གཟི་བརྫིད་བཟང་། །ཡེ་ཤེས་རྟོབས་དང་་་” 
གཟི་བརྲིད་དགེ། །རྟེན་པའི་རྟབས་དང་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རབ་ཞི་ཐདང་ནི་ཉི་མའི་ཞལ།། 
གྲོལ་བའི་འོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད། །ད་ཀའ་ཐུབ་རྒྱལ་དང་དྲི་མ་བྲལ། །རྒྱ་་ 
མཚོའི་སྒ་དང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །ཀུན་ལས་གྲོལ་དང་རྒྱ་མཚོ་འོད། ` །དྲི་ 
མ་མེད་དང་དྲན་དབང་འོད། །ཞལ་རབ་རྒྱས་དང་རྒྱལ་བའི་འོད། །མཆོག་ 
དྒོན་བྲ་ཀང་ད་ཅུང་ཤརབ་ཞི། ཁི།དཁཁྲ་ཕག་ཆོས་དྲ་བ་ས་ཆོགས་གིཁུཾ། ཁ་རོག་སཌ། 


£29=926 


འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༢༧ 
པས་ཞི་གཿན་ཞི་ཤཾུ་ཁུཝཛཿ་ཧེ། ་ཏ བཅུ་གཐུ་ཟྱཝ་ནྩོཧཱུམས་སར་སྐྱན། ༩ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ནི་རབ་སྦྱར་རོ།་ །འཁྲུལ་འཁོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་སྦྱར། །སྦྱར་ཐབས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ° ། 


དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དང་མཚན་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡང་དག་པའི་བསྟད་པ་ 
ནི། ` མཚག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱད་འདུད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་པ་ནི། དང་་ 
པོ་བུམ་པ་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །གཉིས་པ་གསང་བ་ཡང་དག་མཐའ། །གསུམ་པ་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རྒྱུ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་་ 
རྣམ་བཤད་དོན། །ཡན་ལཁག་སོ་སོར་འོག་ཏུ་སྦྱར། །མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་པར་ 
འདོད་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྫེ་ 
དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྗེས་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་བསྐྱེད་པས་༦ལམ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ད་ག་མཐར་གྱུར་ནི་སེམས་*་ 
བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དེ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་སོ། །ལམ་ཤེས་བྱེད་དོ་། །ལམ་ 
ཐོབ་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟེ། གོམས་པ་ལས་སོ། །ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །མཚོག་སྦྱིན་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡང་དག་༧རིན་ཆེན་་ 
རོ་རྗེ་མ།  སྟང་ཉིད་པདྨའི་རྡོ་རྗེ་མ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་བཞིས་བསྟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རོལ་པ་ 
དང་བཞིས་ནི་ལམ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་ད་ང་། དེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་དགའ་བ་ད་ང་། ད་གའ་བ་དེས་ 
སྣ་ཚོགས་མའི་སྐོ་རྒམ་གྲཞན་ྱི་དོཞ་བྱེན་མཛོ།ཌཌ །ཞེས་ནི་དེ་བཞིན་ཅ་རིགས་ཀྱི་ཨོ” 


3༡2 £-927 


༩༢༨ བསྟན་འགྱར། ་རྒུད། (ཊཱ ༦༤ 

རྗེ་མ་དང་། པདདྨའི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་༧ད་ང་། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྫོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ལ་བསྟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཞད་པ་་་ 
དང་། སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བས་་ 
དཔེར་ན་ཅུང་ཟད་བཞད་པས་ཚེམས་༠ཅུང་ཟད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཅུང་ 
ཟད་གསལ་བ་དང་། ཆེར་བཞད་པས་ཆེར་གསལ་བ་བཞིན་དུ་གོམས་ཤིང་་་་ 
དཔྱད་ཅཔ་ལ་ཞུགས་པས་ཆེར་གསལ་བའོ། །དེ་ཡང་གསུང་ལ་བཉེན་ནས་གསལ་ལོ།། 
གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དེ་ད་པེ་ཡིས་མཚོན་ནས་སོ། །དེའི་་ 
ཕྱེར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རིན་ཆེན་ཆྡོ་རྗེ་ 
མ་དང་། པདྨའི་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་རིན་ཆེན་་ 
འབྱང་ལྡན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ལ་བསྟད་པའ། །མེད་པ་ལས་བུང་༩བཿདང་། 
སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཅེབ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཙབ་དང་། ཡེ་ཤེས་་"་ 
ལས་བྱུང་°བ་སྟེ། དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རབ་བྱང་°གི་སྐུ་ 
སྤིན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་དང་༠ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡ་རྗེ་མ་ད་ང་། རེན་ཆེན་རྡོ་རེ་མ་ 
ད་ང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའོ°། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་ཡུམ་བཞིས་བསྟོད་པའོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ཅེས་པས་སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་ དོ། ། 


ཤ2--928 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༢༩ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་རེོ་ཇྗེ་མའཾ། །ཆོས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའོ།- ། 


ད་ནི་ཕན་ཡོན་༠བསྟན་པ་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ནི ཐབ་ཐ་ 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཞེས་བྱ་བས་ནི། བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ཚིག་བཅུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་། ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་༠ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །ལག་ན་ 
མ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་རང་གིས་་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་རང་གི་འབད་པ་ལས་འབྱང་བ་སྟེ། 
སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བས་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལཁས་གྲོལ་བ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྡུད་པས་བྱ་བ་སྒྲུབ་༠པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ནི་ཞུཿབ་པོའོ༩། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་ནས། ད་བསུས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་” 
མེད་པ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ཡོན་་ 
དབང་བསྐྱར་ཞིང་ཡང་དག་པ་སྟེ། གད་མས་ངག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དམ་་ 
པ་དག་འཛིན་ན་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
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༩༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཐཱ ༦༤ 


སྦྱིན་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་ལྡན་ནོ། 7 །ཏོག་པ་བསུས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི” 
ཡན་ཡོན་བསྙུས་ཤིང་ཞྲབསྭ་བུ་བསུསཕཞོ།།ཆད་ཀྱིས་སྐའ 


ཨོཾ་ཨ་བྷ་བ་སྭ་བྷ་བ་༠བི་ཤུརྫ་°བཛྲ་ཙཀླཱ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿདེ་སྟོང་པའི་སྔགས་སོ།། 
པྲ་གྲཾ་༧ཏི་པ་རི་ཤུདྣ༔སརྦ་ཐྷརཱ་ཡ་དུ་ཏ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ། མྦ་ཤྲི་ 
གསོལ་བའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱཾ་༧ད་་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཧྷ་ག་་ 
བཱན་°ཛྟ་ན་མུཏི། ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་པ་༠ཙ། སྦ་རྷ་ནཱཏ། གགཀང་ཿམ་ 
ལ་སུ་པ་རི་ཤུནྒ། ཧྷམཾ་བྷ་ཏུ་ཛཱོ་ན་གཛྷ་ཨ°༔ དེས་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ད་ང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལས་སོ་སོའི་སྔགས་སྦྱར་རོ། །མ་བྱུང་བ་ལས་ཤེས་པ་ནི་” 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ད་ང་མ་ལོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་་*་ 
ལས་འབྱུང་བ་མ་རིག་པ་ཐོག་མར་གནས་པ་ཅདེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱ་ཤེས་རབ་འཁོར་ 
ལོ་ཡང་ཐོག་མ་ཐ་མའི་ཨའོ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བློས་དག་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཇམ་པའི་་་ 
དཔལ་བཱིཿ གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པ་ས་བོན་གསུམ་གྱིས་” 
བསྙུས་ལ་དེ་ཨར་སྙིང་པོ་འདུས་སོ། ། 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟོན་པ་ནི། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འདས་མ་ཐག་པའོ། ། 
ཞུ་བ་བོ་དང་དེ་རམས་ཀྱི་བ སམ་པ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ ་༧ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡུལ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་ལ་བསྐོར་°བ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞུ་བ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༢༣༡ 


པོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པས་བསྟོད་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ངོ་་་ 
མཚར་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་བཅས་པས་གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ 
ཞེས་པ་དག་༧གི་ལས་སོ། །མགོན་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །བདག་ཅག་ནི་ 
༧ ༦༤༦༥ ལ༧ྩ༥ ྫ༦་ ༦༦༦༠ ༤ ལ་ཇོམ་ཆ་ལས་ས་ 
ལེགས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་པའོ། །ལེགས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལེགས་པར་་* 
ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། ཟབ་ཅིང་ཡངས་ཏེ། དབྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཆེན་རང་དོན་དང་༠གཞན་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི རབ 
ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་༧འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་པའི་ཡུམ་མོ། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྟན་པས་ན་བཤད་ཅེས་བྱའོ། །བླ་མའི་ 
དྲིན་གྱིས་ཡང་དག་ཐོབ། །གུས་པས་བྱིན་བརླབས་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ། །འགྲོ་་ 
བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་འདི་བརྩམས། །རྒྱུད་དང་བླ་མའི་གསུང་°ལས་རྙེད། ། 
བརྟེན་ནས་བད་ག་གིས་འདི་བྱས་པས། །བདག་ད་ང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་་ 
ནམས། །འཇམ་དཔལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །༦འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་བསྡུས་པའི་གསལ་བ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཨ་བ་རྷཱ་ཏཱི་*” 
བས་མརྨཏྷ་པྨཾ་རགསྭཾ་ཨ།། = »4། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྷརྫ་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ 
བཟང་པོས་མཛོད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་དོན་དུ་བསྒྱར་བའོ།། །།° 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༤ 
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༨ 


རད 


༨༨༧ 


ན་ན 


༦ 


རྣ 


༨༩ 
༨༩༢7 


བསྡར་མཆན། 


༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>༦སྣར་> ༄༅། ། 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། *“པེ་»«སྣར་»འཕྲིན། 
®<པེ་»“སྣར་»རྒྱས། 

@༦ཕཔེ་»༦སྣར་>¬།།ཅེས། @«པེ་»དེ། ®«པེ་>༦སྣར་>)སྦྱོར། ©«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»ད་ང། ཙ༦པེ་»«སྣར་རྗེ། 

ཁཔེ་»«སྣར་»ཏོ།། ཁ«སྣར་»རྟོར། ཁ༦ཕེ་»«སྣར་»ཏོ།། ©«སྣར་)ཀྱི། *“པེ་༧«༦སྣར་»པར། 
@“པེ་»༦སྣར་>+པ། ®«པེ་>«༦སྣར་>པས། ©ཙསྣར་ཀྱེའོ། 

©“པེ་»༦སྣར་»རབ་འཕྲོ་ད་ང་། ©«སྣར་»པར། @«པེ་»འཁྱུད། ©«པེ་»༦སྣར་»མཛད། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»པུས། ཙ༦སྣར་»ཏིའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མཆོད། ©«སྣར་»འཇིག ©༦པེ་༧༦སྣར་»གདོང་། 
®«པེ་»༦སྣར་>བརྒྱན། ®«པེ་»«སྣར་»གཟུགས། ®«སྣར་>བསྒྱར། ©«པེ་»«༦སྣར་»>སྨིན། ©«པེ'» 
༦སྣར་»བད་ག ༦«པེ་>ཐོག %<པེ་>༦སྣར་»བཟང་། ©༦པེ་»༦སྣར་>མཛད། ©༦པེ་»«སྣར་×རྗེ། 
༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་དང་ནི། ®“ཕེ་»མཆོད་འོས་ན། ༦སྣར་»ཆོས་འོས་ན། ®༦སྣར་»ཆུ། ®©༦སྣར་”རྒྱ། 
©$«པེ་»«༦སྣར་>བདུད། @«པེ་>«སྣར་»ཅི། @“པེ་>«སྣར་>བསྒོམ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-བ། *«པེ་»བརླབས་ཀྱིས། ༦སྣར་»བརླབས་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»རང་ཞིང་། «པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། 

©“པེ་»«༦སྣར་>-གྱི། ®<«པེ་>༦སྣར་»>~ད་པའ། ®«པེ་༧༦སྣར་>=ལ། ༤«སྣར་>པཱཛྟ། $«༦སྣར་» 
ནཱ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>སྦྱངས། ༧«པེ་༧«༦སྣར་»~ཨེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>ཧྲི། @༦པེ་»«༦སྣར་»ནཱན། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བརྟི་ནཱན་། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བཱ། ®“པེ་»༦སྣར་»~བཛྲ། ` ©༦པེ་»«༦སྣར་2བྲུཾ། 
©“པེ་»«སྣར་སྟེང།། ༦©«སྣར་>པ་ར། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བར་དུ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»པའོ།། ®ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ཁོ་ན་ས། ®“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱས། 

©<པེ་༧༦སྣར་»མགུ། ®ཕཔེ་>༦སྣར་»རིམ། ®«པེ་»༦སྣར་»-བཞིའི། ©༠“པེ་»«༦སྣར་>~པོའི། 
®«པེ་»«སྣར་»གཅིག༧ ®«པེ་»«༦སྣར་»ཞབས། ༧«སྣར་༧སྡེ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ཤུགས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ནུ། ༩«སྣར་)ཀྱི། 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༣༣ 


༨༩༢ 


༨༩༤ 


༨༩༥ 


རྡ 


རྣ ༩ 


: 


༨༩༩ 


༩༠༠ 


༩༠༡ 


༩༠༢ 


༩༠༡ 
༩༠༤ 


®༦ཕེ་»༦སྣར་»ཁོ། _ @«པེ་»༦སྣར་»-པ། པེ་»༦སྣར་»སྤྱོད། ©༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»-ཟིལ། ཙ༦སྡྣར་»-བ་འདུ་ལ། 

9༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རིམ། ®«༦སྣར་»>བཞག ༩༦པེ་»བོའི་རིགས། ༦སྡྣར་» 
པོའི་རིག ©@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཞི། ©«ཕཔེ་»«སྣར་སྡེ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། «ཕཔེ་༧༦སྣར་»+ཞིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»~ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ་ནི་དོ་ན་ནོ། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»པར། 

®«ཕེ་༧«སྣར་་»ཀྱི། ˆ ®«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས་སྟོད། ®«པེ་»>༦སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༩༧༦པེ་>༦སྣར་»གཞི། ༩༠པེ་»༦སྣར་»རིམ། ©<ཕེ་»༦སྣར་»གིས། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ། ༩༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»བསྟན་པ། །རེགས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»དོན་འོད་དུ། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»-ཆེན། 

@༦སྣར་»ལཁས། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ཡོན་ཏན། ©«སྣར་»~ཞེ་ན། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ®«སྣར་» 
ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། @«པེ་»༦སྣར་»པ། 

©པེ་»«༦སྣར་»~ཅི།  *༥ཕེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ©“པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ༤༦པེ་»«སྣར་»བརྗོད། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཆོས། @༦པེ།»«སྣར་»གྲོལ། ༩«སྣར་གྱི། 

@༦ཕེ་»༦སྣར་»མི། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~ལྔ་སངས་རྒྱས། ®«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»>+ 
པདྨ་ཅན་དུ།  @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲེག ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་། «པེ་»«༦སྣར་>པ། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»རབ། ©༦སྣར་» སྐྱེད་། 

®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གེས། @«ེ་»«༦སྣར་»བྲག ®«པེ་»>༦སྣར་»~ངོ་། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་”བྱུང་བའོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>~པ། 

©༦པེ་»༦སྣར་>-ཡེ། ཁ«སྣར་»རིགས། ཆ«ཕཔེ་»«སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་”བྱས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། @“པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༩༦ཕཔེ་»>«༦སྣར་»རིམ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ན། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»རིམ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བྲལ། ®©®«པེ་»༦སྣར་»~ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 

༠༠པེ་»༦སྣར་»~ལྡན། ©«པེ་»༦སྣར་»ལོང་གི། ®«༦སྣར་»ཞབས། 

ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་༧རྗེ་སྐྱ་ཡི། ©«པེ་>༦སྣར་»བ། @༦པེ་»སུང་། ༤༦པེ་”ཟད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆེ། 
༦@པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། @༠©«པེ་»«༦སྣར་»བྱའ། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྒྲོག ©«པེ་»༦སྣར་»རིམ། 
༠༠ཕཔེ་»༦སྣར་»རིམ། ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ལས། ༦༦སྣར་»སྒྲོག ༦༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«༦སྣར་» 
རྒྱན། ༦@༦པེ་»«སྣར་»བརྒྱངས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+རིན་ཆེན། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཐམ་པ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཐམས་ཅད། ༠«པེ་»«༦སྣར་»།། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། *«སྣར་»རླབ། ®«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཏཱི། ཅ«པེ་» 
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༩༢༤ 


བསྟན་འགྱར། རུད། [ཧཱཿ ༦༤ 
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༩༡༤ 


ཚར 


༩༡ 


༠ 


༩༡༨ 


༩༡༩ 


ཙསྣར་»~ཏེ། ༦«སྣར་»མཐོང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>-ན། ©«སྣར་»ཀྱིས། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། 
*“པེ་»«སྣར་བསྐྱེད་། 

ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ད་པེ་བྲལ། ©«སྣར་»ཐོག ༤“༦པེ་»«༦སྣར་»འོད། ཅ«ཕེ་» 
༦སྣར་»ར། @«པེ་»༦སྣར་༧བད་ག ©༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཁ«༦སྣར་»པར་ཇི་ལྟ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཏེ། 
©པེ་»«སྣར་་»ཤེས་བྱའི། ®༦པེ་»༦སྣར་»རེིམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ཅ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་” རྒྱུད་། 
*ཅ«པེ་»༦སྣར་>~དང་། ༦“པེ་»«༦སྣར་»རང་། @«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲ། ཁ«སྣར་»འཇིག 
%༦པེ་»༦སྣར་»ཤུགས། *༦པེ་»«སྣར་»-ཐམས་ཅད། ®«པེ་>༦སྣར་»སད། ༦༦པེ་»«སྣར་»+ 
ན། ཁ༦སྣར་་སྟོད། 

*༦སྣར་»པ་དང་། ®༦པེ་»༦སྣར་»སྱད། ®«པེ་»༦སྣར་»བཟད། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཅན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སེ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»འོད། 

@“པེ་»༦སྣར་»>རག @«པེ་»༦སྣར་»འདིར། ©«ཕེ་»རྟོག ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསལ། @«སྣར་» 
བསལ། ༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། 

ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས། @“པེ་»«སྣར་»པོ་ཆེ། ®«ཕེ་»«སྣར་»ཐུགས་ཀ ©༦པེ་»«༦སྣར་>~ན་ས། 
*“པེ་»«༦སྣར་>-གྱི། @“པེ་»«སྣར་་»~ཆེ་བ། ®“པེ་»༦སྣར་»-ད་ང།། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། @«པེ་>༦སྣར་»རྟག ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཉིད། ཅ«༦སྣར་ཆ”པ། ༦༦ཕེ་» 
༦སྣར་»སྤྲལ། @«པེ་>«༦སྣར་>~-ལས། ༩༦པེ་»«སྣར་»པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»པར། ©©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བདུ་ད། ༡༦སྣར་»སྒིབས། 

༧༦སྣར་”»ཟུང་དུ། ®«པེ་»སྒ། ®«པེ་»རིམ་བཞིན། སྙུག «སྣར་»རིམས་བཞིན། སྣུག ©«སྣར་» 
བདུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟོད། @«པེ་»«༦སྣར་”བྱ། ®<པེ་»༦སྣར་»འམ་ཞེས་བྱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྱ། ©«པེ་»«སྣར་»ཞི་དྲིའི། ཁ«༦སྣར་»བསྒྱར། པེ་»«༦སྣར་>རྣ། 
©“པེ་»༦སྣར་»~-གཅིག ©«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ®«སྣར་»བསྐལ། ©༦པེ་»«སྣར་»སྤོང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། @༦པེ་»«༦སྣར་>»བླ། @«པེ་༧༦སྣར་»ལྔའོ། 

༧༦སྣར་༧>བ། «སྣར་»གསལ། “པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། ©«སྣར་» 
རིགས། ཙཧ༦པེ་༧༦སྣར་»ཤེས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ན་ང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། @«པེ་>«སྣར་» 
+པའི། ༩༠པེ་»༦སྣར་»-བ། 3༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»མཆོད། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»+དོ།། ༦སྣར་»ད་གོད། ཅ༤“པེ་»༦སྣར་»ད་ག 
@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *“པེ་༧«༦སྣར་»~-པ། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ།  ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྤང་ཞིང་། 
*“པེ་»«སྣར་»+ཤེས་བྱའི། 

@“པེ་»༦སྣར་»+†པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>+ནི། ®*«སྣར་»-དོ། ©༤༦པེ་༧༦སྣར་»ད་མ། ©«སྣར་» 
དྲལ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཅང་འཆད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མོའོ། 
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༠པེ་༧«༦སྣར་»བཞི། ®«ཅོ་>»ཤིང་། *«པེ་>«སྣར་»འདི་མ་གཏོགས། «ཅོ»མི་གཏོག ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བུ། @«པེ་»༦སྣར་»>ཐ། @«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ®༠«སྣར་»>བརྒལ། ©«པེ་»རིམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཁ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ཉ«པེ་»བརྩེས། «སྣར་»རྩེས། ཁཔེ་> 
༦སྣར་»སེངྒེ། 

@“པེ་»«༦སྣར་»>ཚོགས། ®*«སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»~-པ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»གོང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»དྲུག @«པེ་»༦སྣར་»-པོ་རིག @༦པེ་»གྱི་རྟོགས། «སྣར་གྱི་རྟོག 

©<པེ་»«སྣར་»+ན་ས། ®“ཕཔེ་>«༦སྣར་»+དེ། ®“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»རྟོགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དྲི། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཞེས་བྱའོ། @<པེ་»«༦སྣར་>»པོ། ©<པེ་»༦སྣར་»བསྣམས། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༦སྣར་>ཚིག ®«སྣར་»གི། ©༦པེ་>༦སྣར་»བསྟན། @«པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱི། @༦པེ་༧༦སྣར་»བརེན། ©«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»པར། ©པེ་»༦སྣར་»~ངེ་། 
©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»རིམ། ཉ“པེ་»༦སྣར་»~ངེ་། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེ། @«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱིན། ®«པེ་>ཐ། ༤༦པེ་»-གཉིས། *༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ། 
༦པེ་»༦སྣར་>=བསྟོད་འོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»དག ©“པེ་»འཐོབ། 
༦སྣར་>ཐོབ། 

®ཙསྣར་»བསྟན། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་སྐྱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཞུ། ©«པེ་> 
༦སྣར་>བོ། 

༠༦སྣར་»བསྐལ་པ། ©«པེ་>«༦སྣར་»>-རྒྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༤༦སྣར་»བཞི། 
༧པེ་»༦སྣར་>~ཀྱི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་>པ། ®«སྣར་»+པར། ©༠༦པེ་>༦སྣར་»+གཤེགས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-མ། ༦པེ་»«སྣར་»>ཚེས། ®ཆ“པེ་»«༦སྣར་»>ཕྱད། ©@©@@#©«པེ་»༦སྣར་» 
འབྱུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»མ་དང་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་ཡོན་ཏན། %«པེ་»«སྣར་»བུ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་»བའོ། 
©༦པེ་༧>༦སྣར་༧།། «པེ་»«༦སྣར་»>-བ། %«ཙོ་་ཤུཛྙཱ། ༠༦སྣར་»ཙཀྱུ། @«པེ་>«༦སྣར་»ཀྲཾ། 
༦©“པེ་»༦སྣར་༧ཡེ་ཏི་ཨ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཱྭ། ©«པེ་>༦སྣར་»བཱ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»དྷརྒ། «པེ་>༦སྣར་»8ྨླ། ༩༦“པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཡང་ད་ག་དང་། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»མཐར་གནས། *«“པེ་»«སྣར་»གྱི། ཆ«པེ་»«སྣར་»~བ། *༦པེ་»«སྣར་»སྐོར། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ངག @༦པེ་»༦སྣར་»~-ད་ང་། ®«པེ་»«སྣར་»-ན། ©«སྣར་»གསུངས། ©.«པེ་» 


༦སྣར་༧།། །། ཙ༦པེ་»+དགེའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 
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(༣༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐཱ ༦༤ 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༦༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ རྒྱུད རྒྱུད 
བད་རཚགས། ྫ ཧཾ ཧཾ གུ 
ཚན་གྲངས། རྣ ཤི ༢ ༢ 
ལྡེབ། ༢༧ན༥-- ༤༠བ༨ ༢༢བ༽- ༥༥བ༥ ༢ཞ༠ན་ ༥༡༣ ༢༧བ་  ༤༨བ༽ 
ཕྲེང་། ༢༨༧ ༣༦༩ ༢༩༦ ༢༩༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༨༤༨ ༡༥༨༣༨ ༡༥༨༢༧ ༡༥༨༤༨ 
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༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བཛད་པའི་འགྲེལ་པ།་ 


༄༅། : །རྒྱ་གཆ་སྐད་དུ། ° ཨརྒ་མཚྫ་ཤྲི་ནཱ་མ་སངྒི་ཏི་ཐི་ཏ་བཱ་ཏི་“ནཱ་མ་ 
ཀ་ར། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་་” 
བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་་ 
པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྐྱ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ལྡན་པའི། ཐཁསཿ 
ཅསསསསསསསས་་པ་་ སས་སས་སས 
བཞིན་ཤོར་བུཛྫས་དྷསཁཁསཾག།ཧེ། །བ་མེན་ཁྲེག་མ་ཨམ་གྱི་ཞོ་ཞ།ཏ།༡།གམའིཌ 
དྲིན་གྱིས་ཐོབ་ནས་བརྩམས། །གླེང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་གྱི་དོ་ན། ། 
སྔགས་དང་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྣུས་པའོ། ། 

དེ་ནས་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ ༠ 
སྐེགཊྱལྨིསི་ག་དྲེ་ཤི་གའི་ལྡན་ཁུ་ཀཱཁཁའ་ཞེས་ད་ག།་ང་ །དེ་་བཿལཉིའཁོ་བས་ཛག་ཏེ་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་སྤྲལ་ཏེ་ལམས་སུ་ཞུགས་ནས། དེ་ 
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' ། བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊཱ ༦༤ 


ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཐིང་ག་ཐལ་བའི་མདོག་གོ། །དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེའོ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྒོ་གཅོད་༧པའི་་ 
ཕྱིར་མཆེ་བ་དྲུག་ཞུ་ནས་ཞལ་དྲུག་པ་སྟོན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའ། ། 
ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དེ་ཉིད་ནས་°འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྐྱའི་སྦྲལ་པ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་སྐུ་ལ་ཇྫོསྟས་པ་ྤང་ངོ]' =པདྨྷ་ད་ཀར་ཕཾ་གྒྱས་འབྲའི་སྱན། | 
པདྨ་རྒྱས་པའི་གད་ན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནི། པདྨ་ནི་ཡུམ་གྱི་*་ 
མ།ཁའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་རྒྱལ་བ་་་ 
གྱེས་བརླབས་པའི་སྐྱ་ལྔའོ། །ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱ་་ 
སྤངས་པའི་རྟགས་སུ་པོ་ཏི་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ས་ 
ལ་བཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ 
དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་མེད་པར་རྒྱས་པར་གསལ་བས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག་པས་ན། 
པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་ནོ༤། །རེགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱའོ། ། 
གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་ནི་ལུམ་པའི ° 
ཚལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩར་ཡུམ་གྱི་ཐིབ་མའི་བར་ན་ཚུར་°ལ་སྐྱ་གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
དང་བཅས་པ་བཏོན་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བླངས་ནས། གཞོན་ནུའི་ 
རོལ་པ་མཛད་པས་ནང་གི་བདུད་༠ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་༩བཏུལ་བས་ན་གདུལ་་ 
དཀའ་འདུ་ལ་བ་ཞེས་བྱ་ཐའོ༩། །ད་ཞི་རོཁ་པ་སྟོནཌཏེ།ཌ ཌ་པའ་བོའཇིག་ཉེག་ 
གསུམ་ལས་རྒྱལ་ནི། དཔའ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ འདུལ་བའི་སྟོན་པའོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲེད་པའི་འགྲེལ་པ། :: 
རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་ཁྲུས ༡༡༠༠༡༠ 
གསོལ་བའོ། །རྡོ་རེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆུའ། །གསང་བའི་རྒྱལ་ནི་ནང་་་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །རྒྱལ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རང་བཞིན་ཧྱི་དོ་ན་་ཏོ་། །བསྙུ་བ་ཐ་མ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསུས་ཏེ། ཡང་དང་་ 
ཡང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བས་བསྣུས་སོ། །རྡོ་་ 
རྗེ་གསོར་ཞིང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་ནས་ཕྲིན་༧ལས་བཞི་ཁས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་་་ 
ལས་ཀྱིས་°ཞུ་བའོ། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །དེ་ནི་དང་པོ་”་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་་” 
གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་༩པའི་སྐྱ་བསྟན་པ་ད་ང་། རོལ་པའི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་་ཏེ། ད་ང་པོ་ཡུམ་བཞིས་བསྣུས། གཉིས་པ་གླུའི་*་ 
བདག་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟུས། གསུམ་པ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྡུས། 

འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་ན་ྡོ་རྗེས་བཝུས་པའོ། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། མིང་ནི་ཡང་དག་ 
བརྗོད་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ ས་ནི་བསུ་བར་ཞོས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བསྟན་པའོ།། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་་” 
འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་༤ 
གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་་ 
ཡང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
བྱིན ཀེ གྱི་རླབས་°ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྐ་ད་ང་། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་བཞིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱ་དང་། འཇིགས་བྱེད་སུང་བའི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་ 
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༩༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཱཿ ༦༤ 

དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྐྱའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་*” 
པའོ། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས།  །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་་པ 
སྔར་འདུག །ཅེས་བྱ་བས་ནི་ཞུ་བ་པོ་བདག་སྡོད་ དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ངི 
གཅིག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དུས་གསུམ་གྱི་སྲུད་པ་པོ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུ་བའོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞུ་བ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་་ 
ལྡན་པ་དེ་ལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི ྲ་ཐ་༠་༠ག 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། བདུད་བཞིའི་དྲག་འདུལ་བ་དང་། 
འཁོར་སྦྱང་བ་°མཛད་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། གསུང་སྙན་པ་བཏོན་ནས་ 
ཿགསུང་བ་༠ནི། ཞུ་བ་པོ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་ནས་གསུངས་པའོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟན་པའོ།  །གསང་སྔགས་ 
ངེག་༠སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་༠སངས་རྒྱས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ། །རེགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་་” 
གཟིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྨན་པས་འད་ས་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ངིགས་སོ། ། 


དེའི་ཆེད་དུ་ཚིགས་ཨུ་བཅད་ནས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡི་གེ་ཨའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ 
བརྗེད་པ་ནི། ཧཱཀྱ་ཐུབ་དང་ཐུབ་པ་དང་། །འོད་དང་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་།། 


32 940 


འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༤༡ 


སེག་གི་གིགཞིཌ།པེཏི་གགཏ་སྟིཊཏ་ ཀྱཉ་ཁ་སདང་ཡེ་ཤེསེ་ཆེན་ཚ་ཀང་།ཁུང་ཀོངས་ཀུ། 
གྲགཨ་ཧྲ་ཁ་གྲཀཉ་ཁེག་ཏ་ཁ།ང་ །ུཁྱས་ད་བཉ་ཛུཀའཕུལ་ཅེ།ཁཿ།སྡ་དདང་ལད་ 
སསསས་་ས སམས་ས་་ཟསསསཔ་པསཔ ༣ སར་ 
ད་ཁ་གྱ་ཙག་ཧཱད་ལཛསྟ།། ཀབཁ་་ཁོ་ད་ང་ཞ་མ་ཨ་ཁའི་བ་གའ། །བླ་མི་ཀ་ཁྱབང་ 
ད་་མི་ཁྷི་གེག་༢༠ཀན་ཡྱཕུཀ་པོ་ཊ་ཛ་རི་ན་ཆེན་ཁྱགཿ་༢།ཚིནན་ཁྲི་ནད་དྲི་ཡི་ཨནཾ།། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་དང་འོད་འཕྲོ་བཟང་། །དབང་པོ་ཞི་དང་ཙནན་རཕྱག །མཆོག་ 
ུ་མཛེག་ཞིརྡ་ཁེམ་གཛས་ཞ་གཌ་ཏཇ་ཊྱཛི་ད་ཀཊ་ཨཁསཊ་ཀ་ཧུ་ཞིཏོཏ།་ཏ་ཏྲ། 
སངས་རྒྱས་སྡེ་དང་དམ་པ་དང་། །པདྨ་དང་ནི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག །སྡེ་དང་་ 
སས སཔཔ་ སའངས་སསས་པསས་ སལ ་རས་་་ 
གཞྫས།མཛིན་།་ཀ།ཀཤེཨ།བེདའསིན་ཏ་རྱིསགདག་ཆེ།། །ཤས་ད་ཁྟཾ་ཏྟ་ལྲི་གབ་བོ། 
ད་བྲིའི་ཊི།ཨར་ཊྲ་ཀྲ་ཀ་ས་ཁི་མི་ཁེཌ་ཊུཁུང་གཞི་གཞན་ཅིས་སྙིལི་ཏདེ་ཁིཤ་ ཧྲེ 
སྟོབས་དང་ད་པུང་རབ་ཞི་བ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ད་ང་སྤུ་གྲི་ད་ང་། །སྦང་ 
པས ས་ར་སས་་་ས་པསས་ས་ས་པ ཅས ་བ 
ཟླཐ་ལཌིད་ཁ།ཿཌ་ཛཧི་ི་ཁབུཁང་གྷ་ཀསེར་ཁྱུ་ཡདྷོ་གན་ཇ་ཁཁརྦ་ཀ་ དྲལ 
སྨན་ད་ང་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་དང་མར་མེ་དང་། །ཉི་མའི་འོད་དང་རིག་སྔགས་གྲུབ་་ 
དབྱ་ས་གྟསའི་ཤྷོས།ཁྱ་གས་ཁཁཆི་སུ་ག་ཁོ་གག་གཟུགསེ།གསོའ་མགས་མེར་།རིཊ 
གཙོ་བྒོ་ཞྐིག་གཌ་ཟུགསེ་ཝེ།ཊ་ ཀ་ལབིགྷ་སིན་ད་མཔ་མཚན་ཁ་སའད་ག། ཚོ་ཤོན་ཨ་ 
ཚིག་འཇིགས་བྱེད་རྟོབས་ད་ང་ལྡན། །ཧ་ལ་གཤིན་རྗེ་ནམ་མཁའ་དངང་། །རྒྱ་” 
མཚྫ་གཞ་ཆེན་ཨ་སྦགག་དཱ་བེ། ༢ ཀྲག་སྒགས་བམས་ཆཏད་གའ་བའི་ཡྐོག་གཏ།གེས་ 
རབ་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་མིག །ཤེས་རབ་ལུས་འཕགས་པདྨའི་རྩེ། །མེ་ཏོག་ 
འབུག་སྒ་འཛམ་ཐའི་དབང་ས། ༤ ས་དྲ་བངས་དང་ནི་ནོར་ལྟ་མཚན།༤ །བཅུ་ཝ་ 
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༩ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཧཱཿ ༦༤ 

རུགས་གླ་དན་ཞེཁ་མཁཱ་ཁ།ལོཧཱ་ཧེ་ཁ་ལུན་ཏམཁ་པུ་ཞེཆནཤཤེ་ཨཱགར་།ཞེ་ཝ་ 
གཟུགས་སྣང་མཚུངས་མེད་འཁོར་ཁོས་༧སྒྱར། །འཇིག་རྟེན་བདག་དང་མཚན་ 
མཆོག་སྐྱབས། །སྐྱབས་དང་ནམ་མཁའི་སྲིད་པ་སེལ། །དྲི་མ་ད་བང་རྱུག་*་ 
ཡོངས་ཨུ་ཞི།ཌ༩ །ངེ་སྲ་གཁ་ཏྲི་གམ་དུམ་སེད་ཉ་གགྱ།ཀ། །ཡོག་༢ཏོཧཿཧཧ་ཁུ་ཧཱལོ་ཁེས་ 
སུ་སྨིན། །སེམས་ཅན་སྙིང་ཇྗེ་དབང་དོན་ཤེས། །ཁམ་སྟོན་རང་འབྱུང་དགའ་ 
བ་ཆེ།། །དྲྭགཌ་ཁཟི་མཆོག་ཡྱིན་བཙོན་འགུས་ལྡན།ཌང་ཌག་ཙག་ཡུན་ཡུྡ་བུ་ཌ 
བཏུལ་ཞུགས་ཆེ། །གོ་ཏམ་༠ཚངས་པའི་མཚན་དང་ཞི། །མཐའ་གཉིས་ཆགས་ 
བྲལ་མཐའ་ལགཁའཉད་ག་ན་གྲོའི་།མི་ཀ་ཌེ་ཁ་ཞག་ཆོགཏི་་ཡོཁ།་ཁ་ཀཿ་སོ་གཱཡགས་ 
མེད་དྲི་མེད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ལུས་དང་ཞེས་པ་འཇོམས། །འོད་དང་འོད་ ༠༡༠༩༠ 
བཟབས་ཁཁུ་ག་སེལ་ནང་།  ཆགཏྷེར་བོ་ཇ་ཿོདཏྭ་ལཿཀྐོར་ལོ་ཏྐྐཀ་ཀ།ཁ་ཚི་ཞྷྱ་སཀ 
ལམ་བཞི་དང་ཉི་མ་ད་ང་། །ཏིང་འཛིན་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དྲི། །ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ད་ང་ཆེ་བའི་འོད། །འབར་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྡེ་དང་ཤེས་* 
ཟས སས སས་་ས ས་ས 
བ། མངོན་དུ་གཙུག་ཡུད་ཞིང་དང་ནི། །ས་གནོན་ཚུ་འཇུལ་ཆེ་ནས་ཆེ། ཁྲ 
དེ་ནི་ཆ་བའི་འཁོར་ལོའར། །ཨ་ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྱག་གི་སྔགས་སོ། །བཛྲ་ཏཱིབྷ་༧ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་སྔགས་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་༠ྫསགས་སོ། །དྲྭ་བྱངས་ཡིག་ལ་བཞི་་ 
བསྣན་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་གིའོ། །རེགས་ལྔ་༠ཡུམ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་བཛྲ་ཏི་་ 
དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་བར་དུ་འོ། །ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿནི་སྒོ་མ་བཞིའོ། །ར་པ་ཙ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༤༣ 


ན་ནང་གི་མཚོད་པའི་ལྟ་མོ་བཞིའ། །ཡ་ཏེ་ན་ཿཕྱིའི་བཞི་སྟེ། སུམ་ཅུ་ཆ་་་ 
བདུན་གྱིས་༧བསྟན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་*་ 
པའི། །ཨོཾ་དང་ཧཾ་དང་ཨོ་གྱིས་ནི། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་རླུང་། ། 
སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དྲུག་ཅུ་བཞི།  །བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དུ་*ཤེས་བྱའ། །རིགས་ལྔ་” 
དྲུག་པ་འོག་ུ་བསྟན།2  ། 


ད་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཝྔ་ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏོ༧། ། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐབས་སོ། །དོ་ན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་པོ། །བོང་ནས་འབྱང་བ་ནི་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡུམ་བཞིས་བསྐྱེད་དེ། སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡུམ་བཞིས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་་ 
བརྗོད་པ་སྤངས་པའོ། །ལོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱར་བཞེངས་པར་°བསྐྱལ་བ་ནི་ 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་པས་བསྟོད་པའོ། །བསྐྱལ་ནས་བཞེངས་ 
པས་ཧམྟ་སད་པསནི། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་ནི་འདུ་བྱེད་དོ།། 
ཞེ་སྡང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན། གཏི་མུག་ནི་་*་ 
གཟུགས་ཏེ་འྲབས་བུའོ། །ཆགས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་སྨིན་པའི་ཚོར་བའོ། 
སོར་རྟོགས་༠པ། བྱམས་པ་མེ་ལོང་་ལྟ་བུ་སྙིང་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་་* 
གྱིས་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་དགའ་བ་སྟེ། 
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འའ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཊཱ ༦༤ 

དུ་ག་ལྔ་མ་སྤངས་གཟུགས་སྐྱར་བཞེངས་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་་” 
བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་༧ནི་འདོད་ཆགས་རམ་པར་དག་པའི་འབྲབས་བུ་བདེ་བའོ། ། 
ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་ཆེ་དང་མགུ་བའོ། །གཏི་མུག་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་འབྲབས་བུ་གཟུགས་ཆེ་ཞིང་ལུས་ཆེ་བའོ། ྲོ །ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་" 
པའི་འབྲབས་བུ་ལ་ཁ་དོག་ཆེ་བ་དང་ལུས་བོང་ཆེ་བའོ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་འབྲས་བུ་མིང་༧ཆེ་བའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྐྱ་དེ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་གྒོ་ནས ་ཐེ་ཤ་ཨ་ཁ་ག 
བསྟོད་པའོ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་*་ 
བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བས་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་་་ 
གསལ་བར་བསྟན། གྲུགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པབོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ ༠༧༡༤ 
གསལ་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨེའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
ན་ང་གི་སྐྱ་དེ་ཕྱི་ན་ཡང་གསལ་ཞིང་། གང་ད་ང་གང་གིས་མཐོང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བའོ། །དེ་མཐོང་ན་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་ཐོས་ན་དགའ་བའི་རསྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་”་ 
གྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ 
ཅན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་མེད་པར་སྐྱ་དེ་ལས་སྤལ་པ་དང་པོ་༠འོད་ད་པག་་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བའི་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཉེས་པ་སྦྱངས་ཏེ། 
དེ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཡུམ་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞུགས་པ་ལས་སྐྱ་བལྟམས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ 
གནས་པ་ནི། ༠༢ སྒྱིརྔ་ཁ་དྲགཆེན་པོ་གོ་ཙྭཁྷཾ་སི།་ཊ།ཞེ་སྔཿ་ཁ་ཞོཀཊ།ཡ་ཝཏ་ལེ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༤༥ 


ལྟར་གནས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བྱང་ཆུབ ༧༧ ཀ་ཁ 
སྐེཁཁསཁཁྲི་ཁ་ཞ་ཁལི་ཞྲོ་ཏ་ཧེ། ༩ ཡྱིན་ཁཀོག་ཆེན་པོ་ཀཧཏ་སེ།ཊ་ཇེ་།ཚུལཌ 
ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརན་པ་པོ། ། 
བསོནཿཙྲ་གས།གེཏཿདོཊཁསྟཱ་ཁཁརིཡིན། ཤཁསམ་གཏན་ཞྡེནོ་ཀི་ངཔོའ་ཛིན་གན་ས། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །བསམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ལ་བསྟོད་པའོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི། 
བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་ལ་མི་ནུབ་པར་མཛད་པའི་དབང་ 
བསྐྱར་མཛད་ནས། གླིང་བཞི་ལས་འཛམ་བུའི་༧གླིང་དུ་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་དང་།་ ཞེ་སང་ཅན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་པ་ནི། ཛུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ”གླང་པོ་ཆེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་སྦལ་ནས་བྱང་བའོ། ། 
སྟོབས་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་གནོན་པས། རྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པའོ༧།  ། 
དེ་ན་ས་སྟོབས་ཞེས་པ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་དང་། ལྷ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་ཆེ་བར་གྲགས་ཞེས་པའོ༧། །དེས་*་ 
སྲྙིད་པའི་ཁམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ས་ནི་མགོན་པོ་༤ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ།། 
བླ་མ་ནི་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན།  དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་འཇཛོམས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཛོམས་པས་བརན་ཞིང་མི་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདོད་ཆགས་འཛོམས་པའོ། །ཞེ་སྡང་འཛོམས་པ་ནི། མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་ 
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༩༤༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ` [ཧཱི ༦༤ 

རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། ` །ཞེས་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱས་སོ། ` །དེས་ན། 
དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ཞེས་པས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟོན་ལ་དེ་ལས་ 
དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པས་ན་བླ་མའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡུམ་ཉིད་དོ། །ར་བའི་མངོན་ཚོགས་མཚན་ནམས་ནི། །འོད་ཟེར་བཟང་དང་ 
ཀུན་དུ་འོད། ༢ །མཆ་མེ་མཛད་དང་སྨན་གྱི་བྲ།ཿ ˆ །རིན་ཆེན་མཚན་ད་བ་ཁོད་ཀྱི་ 
མཚན། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ད་ང་ད་པའ་བོའི་༧ྡསྡྣེ། །སེང་གེའི་མཚན་ད་ང་་་ 
རབ་ཏུ་འཇོམས། །ཟླ་བའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རི་རབ་མཚན་དང་པད་ 
གནོན། །སྐར་མའི་རྒྱལ་དང་ཚངས་པའི་མཚན། །རྒྱུན་དུ་གནས་དང་རི་་”་ 
བོའི་ཚེ། ལྔ་ལྡནྷ་ས་པར།གནོ་གཿཏཏསཿལྟིག་ཅེཞཊཛཿར།ཉིན་ད་གསགའ་གཞ།་ཁད་ 
དཔག་མེད། །ནམ་ཧྭཊའི་ཏརྐན་ཊ་བྷ་བྔའིཿ ཞས ལ་ཞན་ཀོད་ མཆེག་ལྔ་ཞེགཀང་ 
དང་རབ་ཞི་ཚོཀ།༡གཙུག་ཉོ་ཁ་ཏན་དང་ཀསེ་ཝཁ་ཐུཀས། ཛ་ཐ་ཀཁ་བཱཿཤ་ཁྲ་བ་ཛོ་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ ཌྷ་ཕཱཿ་ཀ།གིཿནོདཿཏཏཿཐུག་ཊ་ཇེའི་གནོཊ།ལེ་ཀསྔས་ལི་མཱཁ་ཏ་ 
དང་པྨྨའི་ཞལ། ༢ ཀཚུ་ཨི་ལ་དང་ཁྡརཀ་སག་ ༡ ཀལོབྷ་ས་ཡཱ་ཞ་གྲ་ཞ་ཁཞལ་གི་ 
མཛོད། ཤཆདཿཟེར་མང་གགུཧཉན་སྭ་སཏཾ་།༡༧།རིནྲ་ཁེན་ཕུག་སང་ཁྨ་པཾ་ཨི་ཕྭག 
འོད་ཟེར་བཟང་དང་ཉི་ཟེར་འོད། །སྲ་བས་བརཏན་དང་ཤུགས་བྱང་བའོ། 
སྦྱན་བཟང་པོ་དང་ཐུཞམ་ཇེའི་སྱན།ཿ ལ།ཐཧུ་ཏ་ལྡེ།འཌོ་ཧྱས་ག།ཁ༡ཉན་ཉོསསྦ་སྟེ། 
ནམ་མཁའི་འོད་དང་ཀླུ་༦ད་བང་རྒྱལ།  །གཞོན་ནུའི་འོད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། 
རྫ་འཐུལ་མཛད་ད་ཐ་ཡོཆ་སྭ་ཨུ་ན་གི། ཊཡིདཿདོ་གྲི་བཞདང་ཡིཏབ་ཉ། །རེབྱསཙ 
པའི་སྟོབས་དང་དགའ་བས་སྦྱིན། །རབ་གྲོལ་མཛད་དང་མི་མཉམ་གཟིགས། 
ཐོགས་མེད་མཛད་དང་ཀུན་སྐྱོབ་མཛད། །རྣང་བའི་སྟོབས་ད་ང་སྟོན་པའི་རྒྱལ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༤༧ 


ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ནོ། །ཐུགས་རྗེའི་༧སྟོབས་དང་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན། ། 
རྒྱ་ལཁས།ེ་གེཧྲི་སྲ་སྡེ་ཞག།ལ་པིཤྱསོཞ་ལམ་ཞི་ཀཁ་ལོག་གང་ཁིག་ཁ་ཨག 
བྱམས་པའི་འོད་དང་སྲོས་ཀྱི་ཞིང་། །མཚན་མ་ཞི་དང་སྟོན་ཀའི་རྩེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྤིན་དང་ཡོན་ཏན་སྡེ། །འཕགས་པའི་ལམ་དང་དྲི་མ་བལཿ། །མཚོག་ཏུ་ ཡཿ 
དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །སྤྱོད་ཡུལ་སྤངས་དང་ཀུན་དུ་འཕྲོ། །རྒྱལ་བའི་འོད་* 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །དེས་ནི་སྦྲལ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ད་གའ་དང་སྐད་ཅིག་* 
བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས་སྦྲལ་པ། །མངལ་གྱི་སྐྱ་ལ་བསྟོད་པའོ། ། 


སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། ། 
དོ་། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ཁས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་་་ 
གྱུར་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སེང་གེ་དང་ནི་རབ་གསལ་བྱེད།། 
ཐུབ་པ་དང་ནི་མེ་ཏོག་དང་། །མེ་ཏོག་མཛེས་དང་སྤྱན་གསལ་ལོ། །ཕ་རོལ་*་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡུམ་མཱ་མ་ 
ཀིའི་རང་བཞིན་ནོ། ཀཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྤོད་པའི་ 
ཁུད་པར་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པ་ཡུམ་ནམ་°བཟའ་དཀར་མོའོ། །ཕ་རོལ་་་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྒོམ་°པས་སྤོང་བའི་ལྷག་མ་བརྒྱད་པ་”་ 
དང་བཅུ་པའི་བར་ཏེ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། ས་མ་ཡ་་་ 
མཉམ་པར་རྟོགས་པའོ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
དེ་བདག་ཉིད་སྐུ་ད་ང་ས་བཅུ་ལ་ནི་གན་ས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འཁོར་གྱི་བདག་ 
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ཀྲ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཧཱ ༦༤ 

ཉིད་དང་དེ་ཉིད་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ། ཤེས་བཅུ་ནམ་དག་འཆང་བ་པོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་'སྤོང་བ་༠དང་། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རང པོ 
བཞིན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་འབྱུང་བ་ 
ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞུགས་པ་ནི་ས་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་འགྲོ་* 
བའི་དོན་མ་ལུས་པར་བྱེད་པས་ན། ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་་་ 
བས་ནི་དེ་ཡང་ད་བང་བཅུས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་འཛམ་་ 
ད་པལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་སྐྱེ་འགག་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། གཉིས་མེད་་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཁོངས་སྐྱའི་བདག་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
དེད་དཔོན་ཀུན་དང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ ” །རྟབས་མོ་ཆེ་ད་ང་གྱུ་ཨམ་གྱལ། ༢༡།བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་པའི་མཆོག །རྒྱན་གྲགས་པ་དང་མཚན་ད་ང་ནི། 
འོད་ཟེར་ཆེ་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྡམ་སྣང་མཛད་ དང་སྙིང་པོ་ཉི། །ཟབ་་*་ 
པའི་མཚན་དང་འོད་ཟེར་འབར། །འོད་འཕྲོ་བཟང་དང་རྱ་ངན་མེད། 
སྐབས་དེ་བཞིན་དང་ཕྲེང་བ་འཆང་། །ཡོན་ཏན་འོད་དང་དོན་བསྟན་པ། 
མར་མེ་མཆོག་ཅེས་བསྟན་པའོ། །ལོངས་སྐྱའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས་བདེན་པར་སྒྲ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བས་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཟེར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཞོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་ཤེ་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཏེ། ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་"་ 
བཞིན་བྱེད། །ཅེས་མགས།༢ ༡།དེ་ཁ་ཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །ཨཿཉིས་མིན་གཏིཙ་ 
སུ་མྡེད་པར་སན། ༩༠།ཞེསྱ་བ་ཨའ།ཌ་ ཁཤིན་ན་ཁང་ཁ་བཏེན་ག་གཞོ་གཉཤེཧ། 
ནགའ་བཿབཞིའི་བདག་ཅྲིག་ལྟན་ཆིགྲ་སེས་མ་ཁསཏི།ད་ང་ཡེཁ་གག་གསེག་གཞམ་ 
པར་གནས། །ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གདོད་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་* 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༤༩ 


ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁ་སྐྱེ་འགག་ད་ང་བྲལ་ཡང་སྣང་བ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྐྱེ་*་ 
འགག་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་འི་ཕྱིར་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་འཛམ་དཔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གན་ས་སོ། །དེ་འི་དོན་ནི་སྐྱེ་བའི་་ 
མཐའ་མ་༠སྲིད་པའི་མཐའ་སྤངས་པའོ། །དེས་ནི་ཆོས་སྐྱ་སྟེ་དོན་དམ་པའོ། ། 
འབར་བ་བཟང་དང་སྨན་བཟང་པོ། །མཛོད་སྤུ་འཛིན་ད་ང་དཔའ་བོ་དང་། ། 
བརྟན་པོར་གནས་ད་ང་དཔལ་མགོན་ལྟ། །མཐོང་བར་དཀའ་དང་ཡོན་ཏན་ཏོག། 
སྒྲ་གཅན་བྱང་སེམས་སྒྲ་གཅན་ནོ། །དེ་ས་ནི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ ༧༢༠༠ 
ཆེན་པོ་གེ་ནསྣན་ཏྟ་བཅི་ཁེན་ཆག།ཌ་ ༢ མདྒ་གམེད་གསིངཀེའྲི་གོད་ཛེ་ཝ།ཌ་ཁཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེར་ན་སེང་གེའི་ཕྲ་°གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་འཇོམས་པ་བཞིན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་དེ་ཡང་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་དང་ 
མུ་སྟེགས་དང་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་་” 
བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ” །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི་བར་མ་དེ་འི་༧སྐྱ་ཞུ་བ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དེ། རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་ཁོངས་སྐྱའོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་°བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུ་བ་” 
དེའི་བདག་ཉིད་༠དུ་གན་ས་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཁོངས་སྐྱ་ལས་་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་སྤུལ་སྐྱ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་*་ 
དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚོགས་ནི་མང་པོ་སྟེ་ད་པག་ཏུ་མེད་*་ 
པའི་དོན་ཏོ། ༢ ཌ།དེ་ནམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བའོ། 
མཐུ་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་ ཇི་ལྟར་ཀུན་ གྱིས་༧རྒྱལ་བའི་སྐྱ་དེ་གཅེས་པར་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ཟས་ནུས་པ་་” 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། - ཏཱ ༦༤ 

དང་ལྡན་ཞིང་རོ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལྡན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟན་ཅིག་པའི་རང་་་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པས་༧རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཚིག་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཇི་རྟར་བལྟམས་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་སྙན་པ་ཀ་ཅལ་པིང་ 
ཀ་ལ་རྭ་ས་ཐནའད་གཿགསཊཿདེཿཧསེ་ཞིཊ།་བཱ་ཉན་ཡེག་སྱེས་ལཡེ་བཞིག་རྲིཞེ་བུསཐས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་དང་སྙན་པར་རོ། ། 
བདེན་པ་བཞི་ནི་རྟོན་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་མོ།  །དེ་ཡང་སྐ་བཞི་དང་་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། ད་གའ་བ་བཞི་དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཞི་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། སྡེ་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །འོ་ 
ན་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་ 
རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་་ 
རྒྱུ་གཅིག་པོ། _ །ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ན་བདེན་པ་བཞི་བདག་ཉིད་བསུས་པ་་ 
ད་ང་། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །ཞེས་བྱ་བས་སྡེ་པ་བཞི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ 
བཝུསརལོཌཌ་ཊའི་གསྦེཿད་ཁ་གི་ཀྐཊ་ལེཁ་ཝན་ཏོཌ་ཀདརྟེགགེགས་མཉེག་ཏྟེཞ་ཡིག་ 
པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བས་སྐྱའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྙུས་པའོ། །དེས་ན་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་སྟེ་མངལ་གྱི་ཕྲྭ་ཅམ་ཚོས་གོས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དགྲ་་ 
བཅོམ་པའི་ད་གེ་སློང་ངོ་། །དེ་གཅིག་ཕུ་གན་ས་པས་རང་རྒྱལ་བའོ། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ་ད་ང་ལྡན་་“་ 
པས་ཉན་ཐོས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་དག་རྫོགས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུར་བཞུགས་ 
པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའོ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱར་རྫོགས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་གསང་སྔགས་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་རྫོགས་པ་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའོ། །ཚངས་པའི་མཚན་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རེག་པས་འཛིན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༥༡ 


དང་འོད་མཛད་པ། །ཆེན་པོའི་རི་དང་རྒྱལ་བའི་མཚན། །འཇིགས་པར་བྱེད་ 
དང་རིན་ཆེན་ད་ང་། །པདྨ་འི་སྡེ་ད་ང་སྟེབས་དང་ནི། །མེ་ཏོག་ཞོད་དང་ཡེ་་”་ 
ཤེས་འོད། ༡༩ །ལྷ་མིན་འོད་དང་ཚངས་པ་ད་ང་། །འོད་དཔག་མེད་དང་ཁྱུ་སྦྱིན་ 
ནས། ༩ །རིམ་པར་སྟོན་དང་དོན་ཡོད་མཐོང་། །ཅད་པའ་བོ་༠སྦྱིན་ད་ང་མི་ལྡང་ 
བ། །སེང་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁམས་གསུམ་སྡུད། །ཆོས་མོས་ད་ང་ནི་དགའ ཟ 
བའྲི་གྣ།ྷཧ་ཊནནཿཊགཊཿལ་དཁ་དཀའ་ཁཿ་སཱཧ།འྭ་ཌ།ཆུ་ཡྟི་ཝ་གཟཡོན་ཌན༩ 
ལྒག །སྤོས་གླང་པོ་དང་དོན་ཡོད་དབྱངས། །ཐུབ་བཟང་པོ་དང་ཟླ་བ་ད་ང་།། 
ཟླ་འོད་གྲགས་དང་གླང་ཆེན་རྟོབས། །གཙུག་ནོར་བུ་དང་དྲག་༠བོ་དང་། ། 
སེང་གེ་མཆོག་ཅད་ང་ངང་པའི་འགྲོས། །དོན་རྣམས་རྒྱལ་དང་ཤེས་རབ་བརྩེགས། ། 
ལེགས་པར་གནས་དང་བློ་གྲོས་བརྟན། །ཡན་ལག་བྱང་དང་བདུད་རྩི་ཤིང་། 
ལུས་བཟང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འོད་འཕྲོ་བ་དང་དཀའ་༠ཐུབ་གན་ས། 
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དང་བདེན་སྨྲ་ད་ང་། །པདྨ་ད་ང་ནི་མི་ཡི་ཐེག །ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་ 
ཡེ་ཤེས་གློ། ` ༢ །བླ་དྲི་བྲལ་ད་ང་ཚངས་པས་བྱིན། ˆ །རིན་ཆེན་མཛོད་དང་མེ་ཏོག་ 
ལྷ། །ལེགས་བསམ་“དོ་ན་ད་ང་དབང་ཕྱུག་ཆོས། །བློ་གྲོས་གྲགས་དང་རྣམ་་ 
པར་རོལ། །ཤེས་པ་མཆོག་ད་ང་མང་པོའི་ལྷ། །དྲེ་མཆོག་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཟེར།། 
རིན་ཆེན་སྙིང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་། །ཟླ་བའི་འོད་དང་ཆེས་པའི་མཆོག ། 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏ་ན་གྲགས། །ཟླ་བས་°བསིལ་དང་གསང་བའི་འོད། ། 
སེང་གེའི་ཏོག་དང་ལུགས་ལས་བཟློག །སྙིང་པོ་དཔལ་དང་དངོས་མཐར་སྟོན། ། 
རླཾག་གི་འོད་དང་སེང་གེ་སྦྱིན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཅེས་པའཾ། །རིག་པའི་་ 
མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་*་ 
གན་ས། །ཞེས་པས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པར་་ 
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ར་བྷ བསྟན་འགྱརར། ་རྒྱུད། ཁཿ ༦༤ 


གྲུབ་བོ། །དེ་ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། ། 
བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། ༢”་།ཞེས་པའོ། 2 །ཞྲགས་བུ་གབ་དང་ལན་ཞི་ན། 
ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། 
ཆོས་ད་བྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བས་སོ། །འོ་ན་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ 
སྣང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཆེ་ནི་ 
ལུས་དང་སེམས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
ད་པའ་ཡིན་ལཁ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་སྟེ། ཡོད་པ་་་ 
ལུས་མེད་སེམས་གཉིས་ལྡན་པར་ཤེས་པའོ། །དེས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ༥ །ཁོན་ཏེ་་ 
ཚོགས་༧པའི་གང་ཟག་དེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་དུས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གུས་*་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །དེ་ཛི་ལྟར་བསམ་གཏན་བདེ་བ་དང་རིག་པ་དྲ་བྱེར་མེད་ 
ཅིང་མི་གཡོ་བ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལཿབསྡུས་པའི་“དོན་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་*་ 
ཞེས་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་གླས་ནི་བསྐྱལ་བའོ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་ཞེས་པས་ནི། ། 
དགའ་ལྡན་གནས་ནས་བསྐུལ་བའོ། ° །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་*ཆེར་གྲགས་པ། ` ། 
གླང་ཆེན་ལྟ་བུར་གཤེགས་པའོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། །རྒྱ་ལྔས་་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཕོ་བྲང་་“ 
ད་བྱིངས་ན་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བ་རྟོབས་པོ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་་ 
ཟིལ་མནན་བྲཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས། ° །རྷརྨ་བཱ་ཏུ་ཁས་ད་བུས་སུ། ˆ །དེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒོམ་སྟེཝ།  །དེ་ལྟར་མཚན་ནི་བརྫོད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་རྐང་པ་གཉིས། །མཚན་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༥༣ 
འཁོར་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡུམ་དང་འཁོར་དང་ཕྲོ་བང་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བའོ། ། 
མཆོག་གི་དང་པོ་སྐྱ་གསུམ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཉིད་མཐིང་ག་ 
ཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཀྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ནི། ཁོངས་སྐྱ་སྦྲལ་པ་འཕྲོ་བ་ནི་སྦྲལ་སྐྱའོ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སྐྱ་ཾ*་ 
ད་ང་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱ་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་བས་ནི་ཡུམ་གྱི་གན་ས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧པའོ། །དེ་ནི་ད་བུས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྐུ་བསྟན་ཏེ།”་ ཤེས་པ་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། * ཀ།ཅེས་བྱཌ 
བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ།། 
ཞེསྔ་མགོཌ་ཁྭ་ཀདྱེ་ཏོ་ཨཞིན་ཅི་ཞེན།།  གཅིག་གྭཱ་མ་མཁྲེགས་དོ་ེི་ཁྨནག་ཌ 
ཅེས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་རང་འབྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་མ་མཁའ་་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྐའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
མེ་བོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནས། གཟི་བཛརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ 
སོ། ཡཌ་།སྔགས་ཁཆོཀ་ས་གཱས་བད་གའིག་ཁགས་རྒྱམ།་གགསང་ལུགས་རྒྱཌཿོཌེ་ 
དོན་ཆེན་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བས་ནི་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བར་དུ་གཅོད་པ་སེལ་བ་*་ 
ནམས་པོ།ཌ་གགཙུགཀོན་ཆེན་ཁོ་ཨད་འབུང་གཙུགཀཅེས་མ་ནིཿགཙ་ཁ་ནསམ་ 
ཝའི་བསྐཀཉད་དེ་སས།ཁཏིཁ་ད་ག་ཧིན་ནོ།ཁ་ཁཞན་གམ།ཁའི་བུནག་ི་ས་ཞོགས།་ 
སྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦུལ་པའཾ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཡི་མཆོག ། 
འགོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའོ། ། 
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༩༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐཱེ ༦༤ 
དེ་ཡང་ཞལ་གྱི་འོད་ཟེར་ད་ང་སྐྱའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས ༡༡༩༩༩༠ 
གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། །དྲང་སྲོང་ཆེ་དགུས་མཆོད་ཅིང་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་་ 
བས་སྐྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སུང་བ་དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་༧དེ་ལ་*་ 
མཆོད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་་ 
བསགས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚོམ་བུ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་*་ 
འཁོར་ཡེ་ཅེཊས་ཁུཅུ་ཐུག་ཐུ་ཆད་བཞི་ཞང་། །ལྟ་བསག་དཁྲ་གྲོག་ཧྟ་།༢ཌྱ”ཁྲ་བ་ 
དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ན་ང་སེང་གེ་དང་། གླང་པོ་ 
ཆེ་དང་ར་དང་། ཚྭ་བ་དང་ཤང་ཤང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཏྲི་ཚུ་ཀ་ཁགཱཤིན་ཌེཊ་ཀང་གནོད་ཡྱིན་གོ།ལར་ཀདེ་ཞེ་ཏེ་ཏ་ཏུ་ཏེཿཊ༩།ཌ་ཏཝཡརྐཿཌ 
ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་དབུས་སུ་“འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐྲ་མདོག་མཐིང་ག་མཚེ་བ་་་་ 
གཙིགས་པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐྱམ་དུ་བཞུགས་པ་ས་གནོན་གྱི་ཿཕྱག་རྒྱ་ཧན་ནོ། ། 
དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་་*”་ 
འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་ཞལ་དྲུག་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་སྟེང་ན་ཡང་ 
ད་ག་པ་ར་ཚོ་གས་པ་ཞི་སང་སྭ་གས་བུག་བཞུག་ཉག་ྭ་ཡགྲབཱ་གྷེ་ཞི་གཡསྦྱ་ཨ་ཀེདང 
ནུས་ཀྱི་དབྱག་པ་དང་མད་འ་གཞུ་དང་རལ་གྲིའ། ° །གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་དང་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་མདུང་བསྣམས་པའོ། །དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དྲུག་འཕྲོ་བ། ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཞབས་བཞི་བསྣུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་་་ 
བརྐྱང་བསྐྱམ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་བསརྟོད་པ་ནི། སོ་སོ་རང་རིག་མི་ 
གཡོ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ལས་འབྱང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །ཤེས་རབ་“ 
འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྐར་མ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཙོ་བོ་ 
ལ་ཁྟསདྷ་ཁཾ་གོ།ཌ་ང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༥༥ 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བས་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་* 
༦-+±བསས་སཔསསསསཝསས་ སེམས་འ 
བརོན་འགྲུས་བརྟན་དང་ད་པེ་བྲལ་གྲགས། །ཤིན་ཏུ་གྲགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ལྷ། ། 
ཟལལས་འསབརསསསསས་སས་ས་པསས་ས་་ 
པ་བཞྐད་ཇཡྐེཀཧྲེ་ཐ་ས། ༩།༢།ཡིན་ཆེནྲ་གགས་གཁ་ཞི་ཁས་སྔོན།ཁལ།ཨེཧཱ་སྐེསཁ། 
དང་ལེགས་པར་སྟོན། །རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་ད་ང་ནོར་བུ་བཟང་། །རི་བོའི་རྩེ་ 
ད་བཀོགྟས་ཁཉ་ས།ྱཌ་༩།ཏཱོག་ཞམག་ཁཔ་ཞ་ཁ་ཆོཊ་ཡིཊ་ཁ།་ཨྱངཉཀིར་ཧེ 
པས་སར་སམ་སསས་ས་སལསསསས་་་སསས་ 
གདུགས་དང་ཐམས་ཅད་ད་པལ། །སེང་གེ་སྒྲ་དང་ཐམས་ཅད་འཕགས། ། 
སེབ་གྟེ་སྔཱཀ་ང་ཛཱཱ།ཏག་ཝེཁ།ཏ་ཿ།མེཏྲོག་ཆི་ད་ཁ་དྱ་བང་ས་ཝྐ་ནོ།།མོད་ཞག་ཁ་ 
ཕྱུག་དྲི་དང་ཤིན་ཏུ་དགའ། །སྟབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བདེན་པར་སྨ།  །གླུ་ཡི་ཕྱག་*་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ° །རྒྱལ་བའི་བློ་ད་ང་ཡེ་ཤེས།ཁྱབ། །བདུད་ཅི་འགྲོ་དང་ 
ཉི་མ་འཆད། །བློ་རབ་ཞི་དང་གཟུགས་མཐའ་ཡས། །རྒྱལ་བས་བྱིན་ད་ང་སྣང་ 
བརྐ་གགན།། །རེནྐ་སིན་ཏོགསྟ་ཁ་ཀོ་གཁུབ་ན་ཁ།་2།ཁྱེགསཔཱ་ཆ་ཞིན་བཱ་ཐོ་གས་ 
པ་ལྟག+ི་ཁི་ད།ཨེཏི་ག་ཏ་སཾ་ཞི་དབ་ཁྲོག།ཁ པ།གཟི་བཇིན་ཁན་ཏཿཛནོནྷཾ་ཀོག་ 
མཛདྷཊ་ཏྱ་རེ།ཨེད་ལེག་མེད་དང་ཁད་ཐང་ཕུགཌ' །དོ་ནོ་གནས་ཅན་དག་སྤི་གྲིགས་ 
གུགས།ཏྤར་ཀྱེམ་གྫན་མེད་དང་དྲི་མྲ་ཐཁ།༢ ྲའི་མ་བཁ་བའི་ཉ་ཞེས་མའ། །ཞོནོཿ 
ཟེ་འཇིགསྱ་བེདཿདཱ་འོད་ཐདཾཧཌ ཁ།ཞཇོམས་མཛདྱ་ཆཁྭ་དང་ན་མང་ར་འཛུཁ།༡༩། 
ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ད་ང་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ། །རྣམ་པར་འཇོམས་དང་མེ་ལྟར་འབར། ། 
བི་ལོ་ཀི་ད་ང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའོ། །མི་གཡོ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་པའོ། ། 


ཤ92=-955 


༩༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཱྱཾཿ ༦༤ 


དེ་ནས་ཡུམ་བཞི་གཙོ་བོ་༧འཁྲིལ་བ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་ 
ལྔང་གུའི་མདོག་གོ། །གླང་པོའི་པགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གི་གཡོན་ན་ཨུཏྤ་ལའོ། 
དེ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས།  །ཞེས་པས་ནི 
ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟོད་པའོ། 

རིགས་ལྔ་ནི་སེང་གེའི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མདོག་དཀར་པོ་ཞབས་བརྐྱང་ 
བསྐམ་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་ན་གཞུ་བསྣམས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ནོ། 

བསྟད་པ་ནི། དོ་ན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟོད་པའོ། 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་རྟའི་སྟེང་ན་མདོག་སེར་པོ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐྱམ་དུ་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་འཛིན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ནོ། །བསྟོད་་པ་ནི། 
ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོ་ང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ།  །ཞེས་པས་ 
བསྟོད་པའ། །སྡང་བ་མཐའ་ཡས་རྫ་བྱ་དང་ཆུ་ལྷའི་སྟེང་ན་ཞབས་བརྐྱང་བསྐམ་ 
དུ་བྷ་ཆུག་གྲ་པ། མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་མདུང་བསྣམས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན་ནོ། །བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་ 
གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། ཏ །ཞེས་པས་སོ།= ཤདོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་མདོ་ག་ལྔཇ་ུ་ཤང་ 
ཤང་དང་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་སྟེང་ན་ཞབས་བརྐྱང་བསྐྱམ་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོ་བ་བསྣམས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ནོ། །བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་། །ཞེས་པས་སོ། །དེའི་མཚན་ནི། འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་དང་ཟླ་བའི་ 
གཙོ། །གནོད་མཛེས་དང་ནི་ཅུཾ་མཛད་དོ། །རྡོ་རེ་གནོད་སྦྱིན་རྡོར་ལྕགས་ཀྱུ།། 
བདུད་ི་འཁྱེལ་དང་པདྨ་འཁྱིལ། ˆ ° །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྗེ་༠ཁུག་འཐུང། །རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྒོག་སྟོབས་པོ་ཆེ།ˆ ` །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རྟ་མགྲིན་ད་ང་། ° །དྲག་པོ་ཆེ་དང་”་ 
འཁོར་ལོའོ། །དང་པོས་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཁ་དོག་གོ། །གཉིས་པས་ནི་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༥༧ 


མདོག་དང་མཚན་ནོ། །གསུམ་པས་མཚན་དང་མདོག་དང་སྐྱ་དང་། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གན་ས་སོ། །བཞི་པས་མཚན་ད་ང་མདོག་དང་རྒྱན་ཆའོ། ། 
འཁོར་ཁོའི་ཅིབས་ཆེན་བཞི་ནམས་ལ༧། ནང་གི་དུར་ཁྲོད་དེ་ཨྷགི་པ་བ་ཅད་ང་། 
མ་རི་ཧ་ཧ་ཁ་དང་། ཧྷེ་༠ར་བ་ཛྭ་ལ་ཁར་བ་དང་། མ་རུ་ཙེ་༠°འགའ་ན། 
ནང་ན་༧རོའི་སྟེང་ན་ཉི་མ་ལ་བརྐྱང་བསྐྙམ་དུ་བཞུགས་པའོ། །ནང་གི་ལྷ་མོ་་་”་ 
བཞི་ནི། དཀར་མོ་དང་། སེར་མོ་དང་། དམར་མོ་དང་། ལྔང་གུའི་མདོག་ 
ཅན་གྱི་ཁྲོ་མོ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐམ་དུ་བཞུགས་པ། རོའི་སྟེང་ན་རོལ་པའི་ཚུལ་ཅན་ 
ཕྱག་ན་མིའི་མགོ་བོ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། རྐང་པའོ། །ཏི་ 
མའི་འོད་ཅན་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །གྲུགས་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་པ་ནས། ། 
རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟད་དེ། དེའི་མཚན་ནི་འདི་་ 
ཡིན་ཏེ། དབབུག་སྔོན་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །ན་མ་མཁའི་མདོ་ག་དང་་ 
དྲག་ཤུལ་འཛོམས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱའི་བད་ག་རྡོར་དབང་སྒྱར། །བདུད་སྡེ་འཛོམས་ 
དང་ཞགས་པ་ཆེ། །ནག་པོ་ཆེ་དང་ཞེ་སྡང་འཇོམས་སོ། །དེའའི་དོན་ནི་འདི་་་ 
མཛད་མའོ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བརུ་དྲུག་ནི། 
གདན་ནི་མི་ད་ང་གླང་པོ་ཆེ་དང་མ་ཧེ་དང་བོང་བུ་བཞིའི་སྟེང་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་*་ 
རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་དང་། མད་འ་དང་། ལག་པ་རྣམས་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །ཞེས་བྱཿབ་ནས། མཚན་ཙ“དུ་རྡོ་རྗེ་མད་འ་་་ 
བོགསྦ་སྐ། ནེ །ཞེཁྱ་བཿཡེསབསོད། ཀདན་ཞི་ཇསོ་ད་ང་ཁྱི་ཏའ་ལུག་ཊད་ཏ་ཝི་ 
སྟེང་ན་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐྱམ་དུ་བཞུགས་པ། མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་ན་ 


33&-957¥ 


༩༥༨ བསྟན་འགྱར། “རྒྱུད། ` ཐཱ ༦༤ 

ཆུ་གཱི་ད་ང་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ཁོ་དང་ཤང་ལཁང་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མ་ 
ལུས་གཅོད། །ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། །ཞེས་བྱ་བས་་ 
ཞབས་བུ་བོ་བྲ་སྲུམ་དུ་བཞུ་གས་བ་མདོག་གཡར་ལསབགན་གསགཏོཀ་ཁ་ཁཚེ་ 
ག་དང་གསལ་ཤིང་དང་ཐོད་ཚལ་བསྣམས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད་།། 
སྐ་ཡང་རྡ་ཇེ་ཉབར་གྭ་ཏེ། ཁ་ཀཞཾསྱ་བ་གས་ཁཏད།ཌ་པག་ཧཾག་གིཿཀ་ཀང་ག་ཀ་ 
ད་ང་སྲིན་བྱ་དང་། ཁྲུང་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐྱམ་དུ་བཞུགས་ 
པ། །མདྐོ་ག་ཝང་ཨུ་ཕག་ན་ཅི་གསུམ་པ་དར་ཕྱུཝ་༠ད་ཛ་ཝ་ལ་ཧ་བ་ཀཱཏུ་ཞེཁ།སང་ 
ངོ་། ༩ །ཁུས་ནི་ཛ་ཇེའི་བ་ལུ་ཧན། ཀན་ཇེའི་༩སུ་ཞི་གཅིག་པཱ་ཡུས།ཌཅ།སེན་ཨི་ 
སྐྱེས་པ་རོངཝེ་ཅེ།ེཌ།རྙོ་རྡིཿཧིཁཨཿཔག་ས་མཏཿྲེགས། གེ་ཞག།9།ཁམ་ཐཁེཏྟ་ཀེ་ཡཛད། 
དེ་ན་མསྭ་ཀྱི་མཚན་གི།ཁ། འད་ཐེར་ཙཔ་ད་ཁོ་བཅུ་ཛ་ཝེ་ཨོསཾག།©ཌ་།བཿ་ཙཱཾ་ཁ་ 
མས་པསས་པས་ས་་རམས་་པས་ ལསས་་་འ 
འཚང་ད་ྲ་བྲཀ་ལ་མདོག་༩།ཞཇེབའཛུ་སད་ཁ་ཝོན་ལྲ་གས་ཛ་ད།ཝ༢་གགོུ་ཿཀཌ་ 
འབར་དང་ཆར་བོ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་འཇོམས་དང་དྲག་པོའི་རྟོབས། །ཐལ་་” 
བའི་མདོ་ག་ད་ང་མ་ཧེའི་ཞལ། །བདུ་ད་་རི་ཕྱག་དང་ནམ་མཁའི་མདོག །དྲ་་ 
བའི་ཌིད་དང་མི་ཤིགས་བྟཊོམས། འཀཛུགས་ཞེའི་ཞགས་དང་གྲིན་ཆེན་ཞོ་ཞིག།ཁ།། 
པདྨ་ཁཱམ་དང་ཛྡོ་ཇེ་ཁཱས། །ཞེས་བསས།༩ཨགུ་ཆ་གྲ་ཉ་མ་བཞི་ཐོ་ནིཊཙཱཾ་མིའི་ 
ཚུར་ཁད་དེ།༢ ཁིམ་ཤ་ནྔང་།ེ་ཁཛ་ལ་ཝམ་པ་ཧདོང་།ཀ་ཀྷ་ཁ།ས་ཀོ་ྲ་གཞ་ཞང། 
པ་རི་ཁྲེ་ཏ་དང་། བཞིའི་ནང་ན་རོའི་སྟེང་། ཉི་མ་ལ་བརྐྱང་བསྐྱམ་དུ་ 97" 
བཞུག་སབ།༡༩ ་མནྐ་ཧཱ་ཤེཝ་གྱི་མདཾ་གཏན་ཊ། ཏ་སེག་གཙ་་་ཧོྲག་ལོསསྒེ་སཱ་ཛེ་ 
དང་། ཨིིན་ནཱི་ལ་ལྟ་བུ་ཕྱག་ན་རླུང་གི་རས་དང་འཕན་རྩེ་༧གསུམ་པ་ད་ང་མེ་་” 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༥༩ 


ཐབ་དང་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་པའོ། །བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་༦པ་སྟེ། །ཞེས་པའོ། །མཚན་ནི་ལས་ཀྱི་་ 
ཁྲོས་དང་རིན་ཆེན་ཁྲོས་སོ། །ཧྒོ་མ་བཞི་ནི་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐྱམ་ 
དུ་བཞུགས་པའོ། །མདོག་ནག་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཕྱག་ན་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་°ད་ང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །བསྟོད་་ 
པ་ནི།༡ཿ ཞདྱ་སཧང༡༡ཿརི་གྲཾ་མཀྲ་་གཾསཌྱ ཌ།ཞེ་སྱ ཁབ་སོ ཤེ 
འབར་བའི་འོད་དང་༠དབུག་པ་སྔོ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟོད་པའ། །དེའི་དོན་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་བསྒོམ་དང་། །ཐམས་ཅད་འཇམ་ད་པལ་སྐྱར་° 
བསྣུས་ནས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཞལ་ 
བརྒྱད་པ། །སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་མཛེས། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན།། 
དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་མི་མགོ་བརྒྱ། །ཕྱག་ནི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཛེས། །བྱང་ཆུབ་** 
ཕྱོགས་རྣམས་ཡོངས་མུ་རྫོགས། ˆ །ཞབས་ནི་བཅུ་དྲུག་གདུག་པ་གདོ་ན༤། ` །སྟང་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག །མཚན་མ་འགྲེང་བ་ཆགས་པ་སྟེ། །ཤོ་བོས་ཤེས་ 
རབ་ཤིན་ཀུ་ཁགསལ།  །རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་དེ་བསྒོམ་བྱ། '།དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའི་གན་ས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དུར་ཁྲོད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། ˆ །རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེན། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་ 
དགུག །བསད་པའི་ཁྭཁུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ˆ །སྒུབ་པ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལྔ།། 
གདམས་ངག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།  །ཆིག་རྐང་བཅུ་བདུན་རྐང་པ་གཅིག །མ་ 
ཚང་མཚན་ནི་བརྒྱ་ར་བཏུན། །བཅུ་བཅུ་ལྷག་ལ་གཙོ་བོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། ། 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཱཿ ༦༤ 


ད་ནི་འཇཛམ་དཔལ་རོལ་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་་ིད་ཀྱི་ཚ 
སྐྱ་བསྐྱེད་པ་དང་བསུང་བའོ། །ད་ནི་སྐྱ་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བྱང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་ 
ེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡེ་གེ་དུག་པ་རྡ་རྗེའི་སྒ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ཚོས་ཀྱི་ 
རྔ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པས་ནི། རིགས་ཅཔ་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལས། ཡོན་ཏན་ད་པག་ 
ཏུ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སིམ་པར་བྱེད་པའི་སྒ་འབྱུང་བས་བསྟོད་པ་ཙམ་ཐོས་པ་” 
ཙམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་རྟོགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུས་རྟོགས་ 
པ་ནི། ་ཡང་དག་དག་མེད་ཞི་བཞིན་ཉིད།་ཤཉང་དག་མཐའ་ནེ་ཡགེ་ཁད།ཏཌ 
ཅེས་པའ། །གང་གིས་བསྟན་ཞེ་ན། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཇོ་བོར་སྣང་བའི་སྒས་*་” 
བསྟོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྦྱོར་ 
བའོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་གང་ལ་སྦྱར་ཞེ་ན།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་གནས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །རིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆོས་ཅན་ དུ་གྱུར་པའི་སྒྲས་ཅི་ 
སྟན་ཞེ་ན། ” གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། ༢ཌ།སྣ་ཚོགས་གཟུགས”” 
ཅན་རིག་པའི་བད་ག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ནི་གཟུགས་དུ་མར་གནས་པའོ། ། 
གང་ཟག་དེ་རམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་*ནི་། མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གགས། །༤ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གགས། ། 
ཁྲམས་གསུམ་དབང་ཚུག་ཆེན་ལི་སྟེ།ཊ།ཞེསྱ་བ་བཀད་ཤྲཀོན་བབ་ཡཡེུ་ཞི་ཞེ་སྐཏ། 
འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གན་ས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོ་ག༩ ” །འཛཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་ན་གཞོན་ཡུས་གཅིག༢ ༢ །གན་ས་བརྟན་ནན་ཕི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་འཌ་། 
སུམ་ཅུ་་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན། །སུ་་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས།  ། 
ད་པལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་“ན་མ་མཁའི་མཐར་ཐུག་“་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༦༡ 


པཱ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །ཞེས་པའོ། །འདོད་ 
པ་ད་ང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒ་ 
ལ་དེ་ལྟར་བསྟད་པའོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་གང་ཞེ་ན། _ འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
ན་གཞོན་ལུས་གཅིག་པའི་སྐ་དེ་ལ་བསྟད་པའོ། _ །དེའི་དོན་ནི་འཇིག་ཉེན་ནི་་་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བརྟམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པར་བྱེད་ཅེ་ 
ན། ཡུམ་གྱི་སྐྱ་བསྟོད་༧། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དེར་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གསལ་བར་མཛད་ནས། འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཚིམ་་ 
པར་བྱེདཿསེ། གནས་བརན་ནན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོན་ཏན་རྣམ་སྨིན་གྱི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱེས། . འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་ 
ཡིད་གརུ་གས་ཏྭཔ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐ་ 
དེ་ཐབས་དང་་ ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླངས་པའོ། །འོ་ན་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། 
སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནས། སླེད་པའི་རི་བོ་འཛོམས་པ་པོ།།° 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྱོད་པ་དང་བསྙན་ནས། སྐྱེ་བས་འགྲོ་བ་ལ་*་ 
སྐྱོབ་ཅིང་འདྲེན་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་ནམ་མཁར་གོམ་པ་°བདུན་གྱིས་པདྨ་ 
བདུན་བདུན་ནོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་ 
པ་བོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། ། 
སྒྲིབ་པ་ུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཤོན་ 
མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་་ 
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༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱི ༦༤ 

ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ལུས་ཀུན་ལས་ 
ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཆེན་པོ་འཆང་། །ྱབ་བད་ག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་་” 
ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། 
མ་རིག་པའི་དྲི་མ་དང་། སྲིད་པའི་དྲ་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་དང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐྱར་ཞིང་ཁྲས་གསོལ་བའོ། ། 
གཇ་ཁ་ཞེན།ཌ་༢ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེཌ་ཁོཏཱཿྷ་ཤགྟོང་དངསྟན་ཁྟཾས་གྲེ་ཧ། ལྔགས 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་༧ད་ག་སྟེ། མི་་་ 
དག་ཅེ་ན། མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་ 
འདས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ཙཅན། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་་ 
པའོ། །གང་གི་༧ལས་སུ་བྱས་ཤེ་ན། ཀླུ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དེ་ལའཾ། །ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན་ 
གྱི་ཀླའེ་གཙཾ་བོ་དགའ་བོ་དང་འཛོག་པོའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཁུས་སྦིན་དང་ 
བཅས་པ་ད་བུ་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་ལྱས་ 
ལ་བརྒྱན་པང། དེ་སྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་བུ་སྤོས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་ 
པ་ལ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་འཁྲུ་༠བའི་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། 
ཤིང་ཆེན་པོ་དེའི་ལག་ན་བཟུང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཁྲུས་གསོལ་བའོ། །ལས་ཀྱི་་ 
ཁུད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ༡ བྱེད་ཆུཿསེམས་ཧྷན་ཀུན་ཏོན་བྱེག། ཀཀྱབཧྟཧདཾགྭག་ཞེས་ས་ 
ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ༤། །ཁྱབ་བད་ག་་་་ 
དམ་ཤེས་དམ་ཆིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་དོན་ཤེསྲ།  །ན་མ་གོལ་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༦༣ 
གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །དབུགས་འབྱིན་ 
ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་ལས་གང་དང་འབྲེལ་པས་ཤེ་ན། 
ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། ། 
གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ། །ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
དེས་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་། རིག་བྱེད་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་ 
རྐང་པ་གསུམ་པ་འདིར་༧ནི་ལུས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ངག་ད་གེ་བར་གྱུར་ཅིག། 
སེམགྐ།ཀགྟེ་ཁྱཾ་ཁཱག།ཉིགཔཤེ་ཀཉེསཏཊི་དོག་ཧོ། ཧ།ཡོན་ཏན་ཁཏ་དཏ་ཁྱག་ཧར་ 
ཆེ། །རྣམ་ཤེས་གྲགས་དང་ཀུན་དུ་གྲགས། །ཟླ་བ་གང་དང་པདྨའི་འོད། ། 
དཀའ་ཐུབ་རྒྱལ་ད་ང་མར་མེ་རྒྱལ། །གློག་གི་ཏོག་ད་ང་རྒྱལ་བའི་ཞོད། །གསང་ 
བ་ལྡན་དང་དཔེ་བྲལ་གྲགས། །པདྨ་གྲགས་དང་མེ་ཏོག་མཚན། །སྤྱན་མཆོག་ 
བཟ་གྲསསསཀཝཁེཀ་དོན།ཁམྲདག་ལ་གེ་འད་ཏཿག་ཞསུ་སོ་ཁོད།དེ་ཉཏྐ་ཏ་ཆཱ 
ཅན་དང་ཐོགས་མེད་བློ། །སྒྲ་གཅན་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད། །གྲགས་ལྡན་དང་་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །སྐར་མ་སྟོན་དང་རཱ་ཧུ་ལ། །སྨན་ཆེན་པོ་དང་སྨན་པའི་རྒྱལ། ། 
བསོད་ནམས་གླང་པོ་དང་རྒྱ་སྟེབས། །སྐར་མ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །ཏི་”་ 
དང་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །ལེགས་པར་གནས་དང་རྒྱལ་བའི་བློ། །ཆགས་པའི་ 
གནས་དང་ཀླུ་དབང་པོ། །ཡོན་ཏན་གསལ་དང་༠ཡེ་ཤེས་དག །ཏོག་གི་ཌོད་ 
དྲ་ང་ཚབས་མཞི་གགེ།ི ་ཤླས་སི་སྐན་ཏ་ཁུ་མོལ་བ་ར་ཊ་གར། ༨༨།ཁུ་ཡིས་སྦིན་དཏ་ 
བདེ་བའི་ཏོ་ག པ།མཁས་པས་དྭ་བང་ས་དང་གཞན་ཐུབ་མིན།༡ ༩།རི་ཁོད་མྱིན་༡་ 
སཿ སས་ས་ས་ སས་སས་སས པ་པ ས་་ 
དང་པདྨ་ཆུ། །མེ་ཏོག་ད་ང་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །བསོད་ནམས་སྤུངས་དང་་ 
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༩ བསྟན་འགྱར། གྩུད། (ཁཿ ༦༤ 


མཚན་འགྱུར་བློ། །གསལ་བ་དང་ནི་ཟླ་མར་མེ། །མི་བཟད་པ་དང་བློ་བཟང་ 
སྦྱན། །ཡན་ལག་མཆོག་དང་ཤེས་རབ་ཡུལ། །མཚོག་ཏུ་གྱུར་དང་རབ་་”་ 
འཇོམས་ཟེར། །ཤེས་རབ་སྦྱིན་ད་ང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །ཐོགས་མེད་མཛོད་ 
དང་མཐུ་མྱིན་ད་ང་། ༩ ཤད་གསེ་ན་ངོ་ནི་ཡེ་ཞོས་གན་ཁ།ཌ༩ །ིནི་ག་ཤེགས་ཁད་ 
ད་ང་དབང་པོའི་འོད། །ཐུབ་པ་ཆེ་དང་ལྷ་ཆེན་དང་། །འོད་ཟེར་བཟང་དང་ 
གཟུགས་མཛེས་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་དང་དོན་ཡོད་སྟོན། །སིང་ང་ལ་དང་དྲི་ 
ལྡན་དང་། །གྲགས་པའི་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་། །སྙིང་པོ་མཆོག་ད་ང་་ 
བསོད་ནམས་དགེ། །ཉན་པ་ཆགས་ད་ང་ཏཉན་འདོ་ད་པ། །མར་མེ་རྒྱལ་དང་་ 
རིན་ཆེན་བརྩེགས། །ཚོགས་མེད་ལྷ་དང་ས་ཡི་བདག །གྲོལ་བར་འགྲོ་ད་ང་་་ 
གཙུག་ཕུད་གསེར།  །སྒྲ་གཅན་བཟང་དང་མི་ཐུབ་སྟེ། ཀརང་བཞིན་ཐུབ་དང་ 
ཟླ་བའི་འོད། །གསེར་མདོག་བཟང་དང་འོད་དགེ་བའོ། །ཡོན་ད་བང་ལྟ་ད་ང་ 
ཆས་ཀྱི་གདུགས། །ཡོན་ཧན་ཁག་ཏྐ་ང་བྷར་མི་ཁཛན། ཏ་ །སེཏས་མགས་ང་ 
བློ་གྲོས་འཕྲོ། །འོད་རྣམས་འབར་དང་སྨན་གྱི་སྐྱབས། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་་ 
ཆེན་པོ་༧སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་འོས། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་བྱ་བར་ཁོས་ཤེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་དྲགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱི་ཡོན་་ཏ་ན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་° 
ན། ༩་གཙུག་ཕུད་ཁུ་ཁུ་ཆང་འེཁཾན་།”་ཏྐཞེཧ་ཡེན་ཧྲ།།ཁ་ཁཇ་་ཿན་རྒྱ་ནེ་མ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བས་ནི་སྐྱེ་གཉིས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 
གང་ནང་ལྡན་བོས་ཏོགས་ཤེ་ན།༩༠།དཀོར་ཁུབྱ ཁཐར་ཡིན་གཀའ་རུའ་ཅན།ཌ༩། 
གཙང་གནས་ད་མ་པ་གོ་ཏ་མ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་ 
པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༦༥ 
པ་ཞི།ཁ་རྦྱས་ཁྷར་ཁྭད་ཁཿཧྫ་ཁཞ་ཁཐག་ཏིགཝེགཿཊས་ཁཚོ་ཁ་དན་ཞད་མ་ཞབ་ཏི།།ཀ 
ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པས་སོ། །བདེ་སྙུག་སེལ་བར་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ 
ལུས།ལཊཿ་ཨྐྐོ་ཨ་ཁཿཧཱཾ།ཧ་ཌ།ཉ་ག་མ་ཞི་ཌྭཧིག་ཏེ་ན་པ་ཞིཧཿ་བགཁྱིག།ཐ་ཌཾ།ཁུབ་པ་སིད་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། = མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་ 
པ་བོ།མེ་ཁྷེཏྲཐབ་ིང་ཁག་སེཀས་གོན་་ལེ་ཌཏ།ུལེ་མེག་ཁུཤ་བཁེ་ཁི་ཨ་སིགྔཿ་ 
ཉེས་ཡཱསབྲསཾ་ལཔ་སྐྱོན་ཨེན།ཡ།ཉ་།ཤིན་ཁུ་སད་མ་སད་པའི་བདྲ་གཅ་ཤུན་ཤེས་ 
ཀུན་རིག་ད་མ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་གཟུགས་འཆང་བ། །ནམ་པར་ཚོག་མེད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །དེའི་དོན་ནི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཚགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
འཕོང་དང་བཟོ་ཅདཔེ་མེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 
དེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཕྲ་བ་དང་། དྲི་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེདཿ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་་ 
བོའི་ཨཞས་གྱག་གུ་ཨེན་ཏཾག།ཁཁ།ཡེ་ཤེས་ཨིག་གཅིག་ཞྲིས་སེད།ཁཌ།དེ་རྟསྲ་བཱཞིཌ 
རབ་བཞིན་དུ་གནས་ཤེ་ན་།ཿཁ་ལོསེ་ཤེས་ལུས་ཅ་དེ་བཞིན་གཤེགས།༢༩།ཚིག་གིཊ 
དབང་ཕྱུག་སྨ་བ་ཆེ། །སྒྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྒྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་ད་མ་པ་་་ 
མཆོག་གིྐན་ས། ཤེཌ།མ་ཁའྲི་ཨེང་གེ་མཚུང་ས་དམེད།། །ཀུན་ཁུ་ཉ་ཁ་སཆོག་རཱ་ 
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ཌེ བསྟན་འགྱར།་ གྒྱད། (ཁེ ༦༤ 

དགའ། །གཟི་བརིིད་ཕེེང་བ་ལྟ་༧ན་སྲུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་* 
བྲེའུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་གནས་ལ། 
སྔགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བརྡ་སྟོན་པའོ། །ཡིད་ནི་ད་པལ་བེའུའི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བའི ༡༠༠༠ 
བདོ་གོ་ཉིདྒ་རུ་གན་སཌིཊཿ༩ྷད་མ་བྐ་ཞོཧོ་ནཱ་བཞིཊཊཊད་ང་ཕྱི་ས་ལེཏྱམ་གས་ཁྱཝ། 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ད་ང་། ཞི་གན་ས་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤངས་པ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་བསྒྲབ་༦པའོ། །དཀའ་བའི་གནས་སུ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་” 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ 
དཛ།་ ཁོ།ཟི་བཇིད་ན་ལྟ་ལྟར་ཁེ་མགི་ཁྲ་ཁུག་ཤ་ཙལ་ཚས་རད་མས་ད་ཁ་རྟས་ཁ།ཁ། 
དེས་ནི་སྦྲུལ་པ་དང་གཞི་རྟེན་དང་པོ་སངས་རྒྱས་སོ། །རྣམ་གྲོལ་ཏོག་ད་ང་ཤེས་ 
རབ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ད་ང་གཟུགས་འཇིགས་པ། །གློ་བུར་འཇིགས་དང་་ 
སསས་་སསས༔འསས་་༡༧པཔལསསལ་ས་བསར་ བཚས་བ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བརྩེགས། །འགྲོ་བའི་འོད་དང་ལེགས་པའི་རྒྱལ། །རང་བཞིན་་” 
ལུས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་ཉོན་མོངས་སེལ། །འགྲོ་བའི་” 
མཆོག་ད་ང་སེང་གེ་རིགཿ །ཆོས་ཀྱི་མཚན་དང་སྐལ་བ་°བཟང་། །མི་བསྐྱོད་་ 
གདོང་དང་འབར་བའི་རྒྱལ། །རོག་པའི་གསུང་ད་ང་སྱན་བཟང་པོ། “ །རིག་*་ 
དོན་བློ་དང་འཇིགས་པ་བྲལ། །དྲི་ཡི་འོད་དང་དགའ་བའི་འོད། །དོན་ཡོད་་ 
འག་དང་ཁ་ཐལ་མདོག་༩ང།གཟུག་ས་མཚགྲ་དང་དི་བཏན་ཁ་ཀཌ་ཱཀཏགས་པར་ 
བྱེད་དང་ཤེས་རབ་སྦྱན༧། །དོན་རིག་བློ་དང་དྲག་པོའི་བཞིན། །ཏི་མའི་ལྷ་* 
དང་ཤེས་རབ་གསལ། །ཤེང་རྟ་འགྲོས་དང་གསེར་བཙོ་༠མ། །སྐལ་ལྡན་་” 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརེད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༦༧ 
གཙུགཿད་ངྐ་བཛྭ་ཙཕུགཏད་བྷཔ །ད་གའ་བ་བརྟན་དང་མོས་པ་འཇོམས། ད 
ཚངས་པར་ཤེས་དང་ཙྲནན་ད་ང་། །མྨྱ་ངན་འཇོམས་ད་ང་སེང་གེའི་ཞོད། ། 
ཏོག་གི་ཡུལ་དང་པདྨའི་སྙིང། །མཐའ་ཡས་འོད་དང་སྙིང་པོ་ལྷ། །མེ་ཏོ་ག་་”་ 
མཛེས་དང་རིག་པའི་ཧཾ། །ཤེས་རབ་འབར་དང་ཚངས་དབང་པོ། །རིན་ཆེན་ 
ཡརྦསས་ས་མས་་ར༥ར་འམར་འ་ལའ་ས་ས་་ 
དང་འབར་བའོ། །པདྨ་འི་གདུགས་དང་འདུམ་གྱི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་་ 
བྱ་བརྩལ་༠གྲུབ། ˆ །གསལ་བའི་མདོ་ག་དང་ཆོས་ལྡན་པ། །ཕན་ལྡན་གཟུགས་་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །གྲགས་པ་དང་ནི་འོད་ཟེར་འབར། །སྐིང་པོ་བེ་ཌཱར་༠བེ་ 
ཌྭ་གཏཏྱཱཾཏྤཿ་ཛྷཊྐ་བ་ཧ།ཏིཊདཀྡ་ཀྱ་ག་ཐཱའི་ཡད་ཛ་ཁྲོཁ་ཡོའི་གྐཀ།ཌེག 
ཅརརལལསསསས༔སའཔ་འརསས་འལསབས 
སྨ་བའི་སྟེབས་དང་ཚོགས་དབང་སྒུར༧། །ལེགས་པའི་ཡིད་དང་རིགས་ཀྱི་ཞད། ། 
སྤྱོད་ལམ་ཞི་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཆོས་དབང་ཕྱུག་དང་རིས་ལྷ་སྐྱ། །ཡོན་ཏན་ 
ལས་དང་འཁོར་ཁོ་སྟོབས། ལེགས་པར་སྦྱངས་དང་ལེགས་པར་རིག །དོན་་ 
གྲུབ་ད་པལ་ད་ང་གཟི་བརྫིད་དཔལ། །ཐམས་ཅད་རྟོམས་དང་བདུད་རྩི་དབྱངས།། 
སྣང་བདེ་འབར་དངང་ལེགས་པའི་བློ། །ནྣ་མ་གྲོལ་དོན་དང་ད་བང་ཕྱུག་འཕགས། ། 
ཐུགས་ཀར་ཨ་ཐུང་ངུ་བསྒོམས་ལ། ལག་པ་འོད་འབར་བའི་རལ་གྲི། སྨན་*” 
དང་སྨན་པ་ལྟ་བུས་ནད་འཇོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་པོ་ཏི་༧ཤིང་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་*་ 
མཚན་པ། སྐྱ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ལས་སྐར་མདའ་ཕོག་°པ་ 
དོང་འདྲ་བ་འཕྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེའི་ལུས་ལས་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས ུང་ས་ 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` [ཁཿ ༦༤ | 

ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །དེའི་ཕྱིར། ` ད་པལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་༧ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་་”་ 
འཛུགས། །ཞྲགན་གདུ་གས་གཅིག་ཡབ་སཡ་སྟེ།ཤ་ཤྷེ་ཁྱཾབྷམས་ན་ཁ་སིཇ་ཇེའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ད་པལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བད་ག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་བོ་་ 
རིན་ཆེན་གཟུགས། ཡ་པ།ཨཁ་ཨྦ་ཆཱཁ་ཀུན་གི་གསི་སྟོ་རིད་ཆེ། ཁྱཀ་ཐོ་བགསཁུཧེཾ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་་་་ 
དབང་བསྐྱར་དཔལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ན་གོང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་་་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤ་ལའི་འཁོར་ལོ་སྐར་མའི་འོད་དམ། ཟླ་བའི་་ 
དམར་པོའི་མདོག་ཅན་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འཕྲོས་པས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་སྟེ། སྤུལ་པའི་སྐྱ་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་་” 
དང་ཉལ་བ་དང་བཞེངས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བསམས་ནས། 
དེ་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། པདྨ་འི་སྟེང་ན ཁ་རག 
བཞུགས་ཤིང་བདེ་བ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་ཚྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཉིད་དུ་པྨད་༠འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བསམ་པ་ནི་ཨ་ཐུང་ངུའོ། །ཡང་ན་་་” 
ཁྱབ་པའི་བདག་པོའི་ཟེའུ་༤འབྲུ་ད་ང་། ཟྲེའུ་༠འྱབ་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
བསམས་ཏེ། གཟི་བརིད་མེའི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་་” 
བསྲེག་“པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྲེགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུམ་ལྔའི་་ 
རང་བཞིན་ཡང་བསྲེགས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཏོན་ནས། འགྲོ་བ་དང་བཞེངས་ 
པ་ད་ང་༧འདུག་པ་ད་ང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་“དོ་ན་བྱས། གསངས་ 
རྒྱས་རྣམས་མཆོད་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསྒོམ་པར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༦༩ 


བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བལྟ་༧ཞིང་རྡོ་རྫེའི་གླུ་བླང་བར་བྱའ། །རོལ་པའི་མཆོག་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ད་ང་། །ཉེས་པ་སྤངས་དངང་ཉི་མའི་འོད་། །དྲག་རྒྱལ་བློ་ད་ང ༢༠༠ 
པའི་མཆོག །ཏི་མའི་ཞོད་ད་ང་སོ་སོར་གསུང་། །ལེགས་པའི་མུ་དང་ཚོགས་ 
དབང་བོ། །འཇིགས་པ་བྲལ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སྲེད་། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དེ་ནི་ཡེ་་་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་བརྫོད་པའོ། །འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁྲས་ལ་ཅིགསྭསསུ་ཤཱཿད་གཿཧུས་ཅུ་གཅཉིག་ག། ཡུ།མཚེན་ཏིས་བྱ་གསུམ་ཆུའ། ༩༡ 
ེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁར་སྟན་ཏེ། ཚྡ་རེ་རིན་ཆེན་དབང་བསུར་ 
དབན།པ་འགོཞསཁདའགེ་ཊ་ཏ།ག་གེ་གགི་ཞུགི་སྱི་མུགེ་ཨཱག་ཁྲས་ཨཁ་ཡ།ཞེས་གསྟི། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བོན་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་ཝམཚོག ། 
ཅེས་བྱཿབ་ན་ས༧། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འད། །ཅེས་བྱ་བས་ནི་ཧཱུཾ་དང་ཨའོ། ། 
དེ་ཡང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོའོ། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །བ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་བྱ་བས་ནི། འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་ཡེ་ཤེས་་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་སྟེང་གི་ཧཱུཾ་ཁས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཀྐྱིལ་ཀླུང་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ད་པལ་ལྡན་'སངས་རྒྱས་པདྨ་°སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་་” 
འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་°པ་ནི་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་”” 
བཞུགས་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཞལ་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བསྒོམ་༠པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རེ་ཟབ་མོ་ཛི་ན་ 
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ཀར བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ` ཊཱ ༦༤ 

ཛིཀ །རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་རིག །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་*་ 
མཆོག་སྟེ་ནམཿཔར་དག་༤།།ཐེགཿཝེན་ཤོ་སུག་ཁམ་ལ་ཀཧོད་། ར་རཀཿཙོན་ཁཿཐེས། 
པོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་བཅུར་གྱུར་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་་་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་ད་ང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་བད་ག་ཉིད་་* 
དང་། ༈་ཨཁྱཆའི་ཁད་གྷ་ཉིན་ཀྱི་༧མ་བཙུཁྲོཾ ཏ་ །ཧེ་ག་མསྲ་ཀུང་གནཿདང་ཞནོཊ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དྲུག་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ནི་མ་ལུས་*་ 
ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་བས་ན། སའི་སྙིང་པོ” 
འགྲོ་བ་འཛིན། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གན་ས་གང་དུ་ཞེ་ན། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་སྣ་”་་ 
ཚོགས་འཆང་། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་འཛིན།ཿ༨༩ཤྭསྐེ་མེད་ཚོས་ཏི་ས་ཚགས་ནོན།ང འགཞི་བ་བ་ནི་ལེ་ཁ་ཞི་ཁས་ཧེ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱང་པོ་སེལ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་ 
ད་ང་བའི་བད་ག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་་ 
ཀུན་གྱི་༦མངོན་སུམ་པ།ཌ 2 །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་འབར་༩གསལ། 2 །འདོད་པའི་ 
དོན་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་དག་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་འཆང་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། ལྟག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལྟར་ཞུ་བ་དེ་་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་°པའོ། །དེ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༧༡ 
ཁོ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའེ་བདག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞོགས་*་ 
པས་གྲུབ་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་གྲུབ་པའོ། །དེ་བས་ན་ 
དེ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ནི་ཨུཏྤ་ལ་འམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་མོ། ། 


འོ་ན་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་་ 
པར་སྦྱོང་། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་་ 
རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཏོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །སམི་ཤེས་དག་ཡི་་་ 
དྲེགས་པ་འཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་དེས་ནི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཛོམས་པའོ། ། 
ཆེསརལ་ས་པ་ར་་ཚ་མ་འསིས་མ་བའ་མབ་ས་་་་་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་་་ 
སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱད་༧གང་ལ།  །ན་མ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་ཅིང་། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་”*་ 
གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་༠ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་ 
པའི་ཨུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན།  །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དོ་ན། །དམ་པའི་་ 
དོན་ནི་འཇིགས་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ང་པོ་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ས་༧་ 
བསུང་ཞིང་སྦྱང་བ་དང་། སྟ་གོན་ལ་གནས་པས་བསུང་བར་བྱ་བ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ནི་ཇི་༤ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་བང་བསྐར་བ་ནི་”་ 
གངཿཞེ་ན། ་་ཏྷནམ་ཁིག་ག་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན།༩༩ ཀསེམས་ད་ང་ནས་ཤེས་༧་ 
རྒྱུད་དང་ལྡན། །ད་ངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་ད་གའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་༡ 
འདོད་ཆགས་བློ། ` །སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་སྤངས་པ་སྟེ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གའ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ད་བང་་་*”་ 
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རྒ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཧཱཿ ༦༤ 

བསྐར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྫེ་ད་ང་དྲུག་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བང་ལ་སོགས་པ་་ 
བསྐྱར་བར་བྱའ། །སྤོབས་པའི་མཚན་དང་བློ་འཆང་བ། །ཟླ་བ་དང་ནི་རིན་་ 
ཆེན་ཟླ། །མི་འཇིགས་པ་དང་མེ་འོད་ཆེ། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་སྙན་པའི་་” 
གསུག།མཛག་ཤེས་མཞེས་སཀ་ཨུན་ཡརོས་སླན་བ།་མེ་ཿ་ཀོ༩ 
ནམ་མཁའ་དབང་དང་ངག་དབང་ཕྱག །ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་གནས་ཀྱི་མཆོག ། 
འཕགས་པའི་འོད་དང་གསང་བའི་རི། །གསང་བའི་དོ་ན་དང་ཚ་ཡི་སྒྲ། 

འདོད་སྤྱོད་སྦྱིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལེགས། །ཞི་བས་བཞུགས་དང་ཡེ་ཤེས་གསུང་། 
ཤིན་ཏུ་གསུ་གཟ་དོག་གཁ།ས༩གཁ༩གཁ་པ།དྲི་ལ་ཁ་ཨ་ག་ལེ་བ་ཤ་ག་་ཀང་གགས་ 
བྲལ་བརྗོད་དང་གཟི་བཛྲིད་འོད། །དྲང་སྲོང་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་བསགས། 
འཁར་མགོད་དང་ཁསེ་ཞཁ།ཏཏྭ་མའི་ཛ་ཀང་ཡོཏ་ཞཏེ་ཁེ་ཁྒས་་ 
ཅས ས་ལ་ལ སོས་ར་མ་འ་རྩལས་སས ་རབལ་་་རར་ 
སུ་སྐྱེས་དང་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །རྣམ་གྲོལ་གསུང་དང་ད་བང་ཕྱུག་པོ། །མཆོག་ 
ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དྭ་བྱིངས། །ནམ་མཁའ་ད་ང་ནི་མཆོད་ཁོས་དང་། །ད་པུང་་ 
ཚོགས་བཅས་དང་རིན་ཆེན་འཕྲོ། །ཟླ་བའི་སྐྱ་དང་བཏུད་རྩི་འོད། །པདྨ་འི་་ 
འོད་དང་འོད་སྟབས་དང་། །སེང་གེའི་ཅགདོང་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། ” །དོན་གྲུབ་ 
དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉི། །དོན་ཡོད་གུབ་དང་སྟན་པའི་སྟབས། ˆ  །རིན་ཆེན་་་ 
བརྩེགས་དང་སྒྲ་འབྱིན་ད་ང་། །པདྨ་དཔལ་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དང་བདེ་འགྲོ་དང་། །བདེ་བྲལ་བཞད་ དང་དྲི་ཡི་ཞོད་། །མཐའ་་ 
ཡས་སྟན་དང་ཡི་ན་ཆིན་དཏ་།ཧ་གྲམ་བརྦེག་ཨཁ་ལེནཁོག་ཁ་ཁཀེན་ དུ་ཞཉ་ས།།ས་ 
ཞྐཊ་ཀ་ལྔ་དང་ལེ་ཁར་འྡེཀ་༢།ེསཟེག་ས་ཧེཏེཊ་ཨས་ཀཊཁ་ཀཿ་ཏ། 
དང་དྲག་མཙོས་གཞས།ཏ་ ཌཅིན་ཁེད་ཞིད་ནང་སིན་ཁཅ་གཞྲོག་པ།། སུ རྐ་སཊ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༧༣ 
སྤངས་དང་ནམ་མཁའི་མཛོད། །སྤོབས་པ་གྲགས་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར། །དེ་ལྟར་* 
བུམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིས། །གསང་བའི་ད་བང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་ཡོལ་བས་བར་དུ་་” 
བཅད་དེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤིན་*” 
དཀགགཀ་བཞིག་དསེཊ།རྲས་ཉརདབཟང་ཏ་ཀའྱི་་ཁཞི་ཨག།ཏ་ཊཀིསཊ 
འཚར་ཀའི་དྭ་ཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་ 
པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རེ། །སྒྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ཅན། །ནོ་ར་བུ་ 
ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་ད་པལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དབུལ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་བྱྒྱ་་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སློབ་མའི་ཁ་རུ་སྦྱིན་པའོ། །ཚེ་དཔག་མེད་་” 
དངོ་རྐ་བགཿཉྟ་ཀྲོམ།ཁ་ཁྲིཀྲཁཁ་ཁུག་ཆེ་དཁ་ཏཏ་ཉཾ་ནོ་ཊཀ།ཝ་་ེ།ཨི་ཁོ་འི་ཨ་ཞཝ 
དང་བུཨད་ཞག། ཁྲ་ཀོཀཉི་སན་ཧྲ་བཝ་ད་ཁ་ཀཱ་ཡི་སྟ་ཐག།།ཁ།ཤིན་ཏྱུ་གགས་བཱར་ 
རིན་ཆེན་ཟླ། །ཤུགས་ཅན་དང་ནི་གསལ་བར་བྱེད། ” །དགའ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ 
གཙུག་ཕུད་འོད། །འཇིགས་པ་བྲལ་དང་ཡོན་ཏན་སྙིང་། །འོ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག° །ཡང་ད་ག་་” 
སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐར་ནས། གློབ ས་པ 
མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་་་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་་” 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། | 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་དོ།། 
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དེ་ལྟར་བསྟན་ན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཇི་ལྟར་དག །དེ་ལས་་ 
གཞན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ བ་པ་ལ 
པས་ན་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞེས། འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པ་གསུང་ངོ་། ། 
འོ་ན་དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། མི་འགལ་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་པའི་ཆགས་སེམས་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་བློས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་མི་ལཁམ་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྱད་ཀྱང་སད་ན་ 
དགའ་བ ནང་ལན་ན་གཞེན་ཨྐོཀྲཌ།༩།ཨི་སྡེཚ་ག་མ་ཡྲེན་ནོ།ར་བ།དེ་ཞགསྟ་སྟཁཔ་ 
ཉིད་ད་ང་ལྡན་ན་༧མི་འགལ་ལོ། །དེ་བས་ན་སྨད་པའི་ལྟང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། 
སས སས སས་་་་ར་ས་་་པ་་པ་མ་ས་་ས་རའ་ 
པར་མཉམ་ད་ང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་བརྟན་ནས་བཞི་ 
པ་ནི།༡༨ཁསུཁ་པོ་ཝ་ནྐན་ཞེ་ཉིར་ཞི་ཨ་ཁེ།ཞྷ་ས་གག་ཁུད་འགྟོ་གའ་ཆཊ་ཁ། །མགོརིཊ་ 
འབྱང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གན་ས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཞེས་བྱ ག་ཐ།ཨ་ 
བས་སྟོན་ཏེ། །ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དད་དང་ཤེས་རབ་དང ༡༠༠ ཉག 
ལྡན་བླ་མ་བརྟེན༧། །དབང་གི་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་བསྟན་པར་ནུས།  །ཞེས་ 
བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཏྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་ 
རྩ་བཏོན། །ད་ག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་རང་རྒྱལ་་” 
བསྟན་ཏེ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དག་པར་འདོད་ 
ལ།༢༢༩ བདྲེ་ནྷ་ཁེཞིཊིཧ་ཙྦ་ཧྲིཌཿཿགག།འ།སེ་གེསཁེཿ་གྱ་ཧ་པོ་ཀ་ྷས།ཉག་ང 
འཆང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་བྱ་བས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི ༠༠ 
སྣུགཿབསྔལ་ཀུན་༧འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་བཞི་ད་ང། དེ་ཁྱད་པར་ཤེས་པས £ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༧༥ 
བསྟན་ཏོ། །དེས་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་རྒྱལ་བའི་༧དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྟན་ཏོ། ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣ་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །ཅེས་བྱ་་ 
བ་ཤེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་དེ་་ 
ཉི་ཤུས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་མོ། །འོ་ན་ཁྱད་ཅི་་་ 
འདི་ཉིད་ནི་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། 


དེ་འི་ཡྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རོགས་ཿབྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་་ 
རིགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་བསྐྱེད་པའོ༧། ` །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
གེ་ཝ།།ཡལསིག།ཁེ་ཉཁ།ཌལེ་གྲེཇུ་ག་ ༦ །ན་མ་ཕ་ཨུནཿལན་ཞམར་སེད། པེ་།ཞེསྱ་བ 
བས་ནི་ལུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ནི། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་°རྩིས་ལས་འདས།། 
ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་རིག་པའི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་་”་ 
བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་རྱེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་་་ 
ཤེས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གའ་བ་བཞི་དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གན་མ་ལཞན་ཤེཉེ་ཨནཿ།ཧིན་དོ།་ ཁཿ།གེཏིག་ཀར་ཞེ་ཏ། ཿཿཉིཊ་ཁཇིན་རིཤཊ 
དང་རྒྱུད་རིག་པ།  །ཏིང་འཛིན་ཁུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐྱ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བས་ཏེ། དེ་ལས་་” 
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བྱུང་ཁའི་ཞབ་ས་ཁུ་ཞང་ཊ།ཡཁྲ་ཨ། ཡིའཨཁས་གཱཧཀཱ་ཁི་ཝཱལ་ཡི་སྐ། །ཞེ་།ེས་ 
པ་ནས། ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུར་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཐེག་པ་་ 
གཞན་དྲང་དོ་ན་འདི་ངེས་དོན་དུ་འོ། །ཏོན་མོངས་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
སས་་་ས་ ས་་༣ལལསས་ས་ས་འས་ར་མ་་རམ་ལ་ལ་ར་ 
དབང་དང་མན་ངག་རོགས་པས་དག་པའི་ཞེས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ད་ང་ཞེས་པ་*་ 
ནས། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །ཅེས་བྱ་བས་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་༧རྟོགས་་ 
བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་ཅདང་བཅས་པའི་དོན་བསྟན་ལ། གཟུགས་བརྙན་མ་ཁུས་ཞེས་བྱ་བས་ནི། 
གཟུགས་སྐུ་སྟེ་འབྲས་བུའཾ། །དེ་ཡན་ཆད་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པའཾ། །དྲི་ 
མེད་གྲགས་དང་གཟི་བརིད་གཙོ། །གདུ་ང་བ་གྲགས་དང་དབང་ཆེན་པོ། 

ཡོན་ཏན་འོད་དང་འོད་མ་གདུགས། །བྱཅུ་འོད་ལྡན་དང་གཉིད་ད་ང་བྲལ། 

ཀླུ་ཡི་སྟེབས་དང་ཤིན་ཏུ་གྲགས། །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་ཤུགས་ཅན་དང་། 

གསལ་གཁ་བེདྲ་ནཁ་དག་ཡ་ཧ་ཁང་ཁྱུགའ། །གཙུག་ཁུཞ་ཀྲོད་ཀབ་ཏྲེའི་ཧམ་བ་ཐ་ཊ། 
ཡོན་ཏཏྭ་ལི་ཧ་ན་ཧྭ་དི་ཟེགཨ་ཤག་པཀགསི་ཁ་ཛིཊ་ཨིགེ་ཏཏྷ་ཧཾཐུ་མཐུ་གེག་ཤཱ་ཤེཉ་ 
ཡི་གནས་དང་ལེགས་པར་མཉམ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་རིན་ཆེན་སྐྱ། 
སངས་རྒྱས་སྟོབས་ད་ང་རིན་ཆེན་ཁྱབ། །གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ད་ང་བློ་གྲོས་ལེགས། 
ཇིགཉི་ནའཁྐ་ཀོ་ཅེ་ཡིག་ལོགརྟག་འྭལུཀཁ་ཞེདཏིཊ་ཏ་ཊ་ཅ་གཀ་སྲག་ཀ་ཊ།ཀ' 
པསསསས ས་བ་ར་བམས་ ལ་རམར་་ར་་རལ་རརམས་ 
བ་༤དང་གཞན་དོན་ཟླ། །རི་ཡི་འོད་དང་ཚངས་པའི་དྭྭབངས། །བདེ་བའི་ལྟ་ 
ད་མ་ཡྟོན་ཏན་ཐཅེགྲཀང ་༩ཤཾསེང་གེ་ལྐེ་བ་ོ་ཧནོར་ཁུ་ཁི་།ཌྱད་།ཟ་ཁྷ་ཞསིཧཏྲ་ཐ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༧༧ 


དང་མཚུན་གར་བ།གྲགས་ཆེན་ནང་ནི་གཟི་བཇིད་ཤུགས། ༢།ཆོགས་ཀྱི་གྲགས་ཀ” 
དང་དགེ་བར་སྟོན། །དི་བཟང་ས་༩དང་ནི་རི་རྒྱལ་མཚན། ˆ །དགའ་བའི་དོན་ 
དང་མཆོད་པར་འོས། །སྤིན་མཐའ་ད་ང་ནི་བདེན་པའི་གསུང་། །རྣམ་སྣང་་”་ 
མཛད་དང་བདེན་པར་ངེས། །གྲུགས་པའི་བདེ་དང་གྲགས་ཚངས་པ། ། 
གསྟེར་འགགསིག་རྐད་དྷགཀརྟ་འ་ཤ་ཝ་ཀེཁྲས་ཁཏི་ཟེགབད་ཇེ་ཨཱགེ་ཁོནྡ་ནཁ་།ྲེིཏ 
གྲགས་པའི་མཆོག་དང་བློ་བཟང་ཚུབ། །ནོར་ལྷ་ད་ཀའ་ཐུབ་གྲིབ་པོ་དང་། ། 
དོན་གསལ་བྱེད་དང་ནོར་གྱི་འཁོར། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་གསེར་གླང་པོ། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ད་ང་རི་ཡི་འད། །ད་བང་བྱེད་རྒྱལ་དང་རབ་ཏུ་ཞི། །མཉམ་་ 
སངས་རྒྱས་དང་རྟོག་བྲལ་དང་། །དྲི་རབ་ཞི་དང་རྨོངས་ལ་སྟོན། །དགེ ༡༡༡༡༩ 
བཟང་པོ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །སྨ་བའི་ད་བང་དང་ལྷ་ཆེན་པོ། བློ་གྲོས ༧༠༠༧ 
བཟང་དང་འཚེ་བ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་འཇིག་རེན་ཆོས། །སྒྲ་གཅན་ཉིད་ 
དངྱ་ཐལཨསྐ་གཀྲཀ།་ཁཤྟགནཔའི་ཨཚོག་ཞང་མི་ཏོཞ་ཁིད།ཌ་ཆ།གཾགེ་གྫཿགཌ་ 
པས  སསས་་པས སས་ས་ ས སས་པ་ས་ སསས་ ས་ 
སྤུངས་ད་ང་རོལ་པའི་སྟོབས། །ཉི་མ་ཅན་དང་ད་གའ་བའི་འོད། །གཙུག་ན་་ 
ནོར་ད་ང་སྡིགྲ་བལ་བདག་ །འགྲོ་བ་འདུལ་ཅདང་སྙུད་པའོ། །མེ་ཏོག་སྦྱིན་་* 
དང་འགྲོ་བའི་འད། །མཐུན་པར་སྨ་དང་པདྨ་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་་་ 
བཀོད་པའི་རོལ། །བཙན་པའི་འོད་དང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བདེན་པའི་་་ 
གནས་དང་ན་མ་གྲོལ་བཟང་། །བསམ་པ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་འཛིན། །རིན་ 
ཆེན་འཛིན་དང་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །མི་ཐུབ་འཇོམས་དང་སྒ་ཆེན་པོ། །འདུལ་བ་ 
དང་ནི་མཆལ་བསྣམས། །ལྷ་རྣམས་མཆོད་དང་དྲི་མ་སྤངས། །མཆོག་གི་མུ་*་ 
དང་ལྷ་ཡི་གསུང་། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནས། 
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༩༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊེ ༦༤ 

གསང་སྔགས་ལཁས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་བྱ་བས་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འབྲས་བུ་་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ནི་ཨ་ལས་སྐྱ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་རྟོང་པ་ཉིད་ 
དུའོ། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བས་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེས་ལྟའི་སྐྱ་*་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟེ་བར་སྦྲལ་པ་ལ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་ཐུན་བཞི་དང། ཐུན་° 
མཚམས་བརྒྱད་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དབུ་གུ་་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྒོམས་པས་འབྱང་བ་བཞི་ཡོན་ཏན་དང་པོའོ། །བརུ་དྲུག་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བསོ་ཞི།”འཉད་གའ་བརཛུ་ཁྲུ་ཀ་གོ།། །བརྐམ་གཏིཞ་བཞེ་ཁེཆེསཊཅན།། 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་འཁར་ལོ་ནས་༧ཕྲི་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་་ 
བཞིའོ། །རྩེ་མོ་ན་ཨ་གཏུམ་མོ་མར་མེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་འོག་་ 
རྣམས་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་འབབ་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབྱ་གུད་༩ཁེ་འཆད།ཁའི་ཝིག་ཁ། འཛག་མཁ།ཁ།ཞི་ས་གཀཉཌིས།གཏག་ལི་ཉན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་ནི་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་°དེའོ། །འབྲས་ 
བུ་ནི། ཏིང་འཛིན་རིག་དང་རྒྱད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་་ 
མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་བས་ན་བླ་མ་ད་མ་པ་དེ་ལ་“་ 
ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་འོས་བསརྟོད་ཁོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་ 
ངི་མོར་བྱ་བའི་༠འཾས། །བཀུར་འོས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་་"་ 
འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་དང་ལྡན་ 
ཞེ་ན། ༩ འཇིག་ཏེན་གསུ་མ་བ་གས་གི་སྲ་བགད།ཧཏས་ཁཿ་ཉ་ར་ཁཝས་ཨེན་ང 
ནྩཊ་བར་གནན། འཞགམུ་མ་རོཌ་གས་ཡམ་གག་མ་ཧེ།་དྲ་གམ་གྐར་གེ་སྔྲ་མུགད་ཀ་ 
རྗེས་“དྲན་དྲུག །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༧༩ 


འཇིག་རེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཐོབ། ` བད་ག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་་་ 
ཟག་མཆོག །ད་པེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བད་ག་པོ་ 
མཆོག་ །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་སྟེ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་སྟན་པ། །དེ་་ 
འབྱུང་གསུམ་ཕོ་བགྲོད་རྣ་མས་ཀྱི། ˆ ཤདོ་ན་གྱི་ད་མ་པ་རྣམ་དག་ད་པཝ།”་= །སྟན་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྟོགས་ཤིང་གུས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་°བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་ 
དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ལྷ་ 
དང་དཔག་ཨེད་ཁད། ༥ །བདུད་དྲ་ག་འཛོམས་དང་རོག་པ་སྤངས།༤ˆ །དོན་གྲུབ་ 
དང་ཞི་ཨེ་ཏྟཱཀྲན་ཁཾ། ཙེ་ཞོཡཝ་དོན་ཁུབ་དང་ཟ་བཤང་། ཌོ །ཟཐུ་ལ་ཞུགས་ཞུབ་༠ 
དང་མི་གཡོ་བ། །བློ་གྲོས་དང་ནི་མར་མེ་དང་། །སྒྲ་དོ་ན་ཚོགས་དང་དམ་པའི་ 
ཏོག༠༥ །གཟི་བཛིད་ཧབས་དང་ཤེས་རབ་སུ། ˆ ཤཟླ་བ་གང་ད་ང་ཏི་མའི་འད། 
བ་བ་ཛོག་སད་ཁ་ཙཾན་ཝ་ཧྭ་མཛད་།་ཤགཐི་བཛིད་བཟང་ད་བ་ཡེ་ཤིས་སྟབག།་ལ། 
གཟི་བཛྗིད་དགེ་དང་ཏེན་པའི་སྟོབས། །ལྷ་ཡི་བུ་དང་རབ་ཏུ་ཞི། །ཉི་མའི་་་ 
ཞལ་ད་ང་དྲོ་བའི་འོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་དང་དཀའ་ཐུབ་རྒྱལ། །དྲེ་མ་བྲལ་་ 
དང་རྒྱ་མཚོ་སྒྲ། །གཟུགས་བརྟན་སྣང་དང་ཀུན་ལས་གྲོལ། །རྒྱ་མཚོ་འོད་དང་ 
དཱི་མ་ཨེསེ་ལ་ཀྲད་ནཱ་ཀམཇེར་ཞང་ཨཚོག་ནོན་ཁ་ངཊ་།དམུབ་འཐ་ཞི་དཔ་ཚས༔ 
དབང་ཕྱུག །གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་་” 
དྲུག་ལ་རྐང་པ་གཅིག་མ་ཚང་བའོ། །མཚན་ིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ་།། །° 
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༩༨༠ བསན་འགྱར། གྱད།- ཁཿ ༦༤ 
མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་བཞིས་སོ། །སངས་རྒྱས་་ 
ཆགས་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་དང་པོའི་༧སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་*ཞེས་པ་ནས། ནམ་་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ན་ས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བས་ནི། སྐྱ་བརྟམས་པ་དང་། 
རོལ་པ་མཛད་པ་དང་། དཀའ་བ་མཛད་པ་དང་། འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བསྟོད་དེ་རོལ་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཚིག་རྐང་ 
པ་གཅིག་མ་ཚང་བའོ། །མཚན་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ།། །ཿ 


ལག་ན་རྡོ་ཇྗེ་༠རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡང་་ 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བས་ནི། དགའ་ལྡན་དུ་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ནས། དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི། ད་གའ་ལྡན་ནས་བྱང་བ་སྟེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བའི་ཡོན་་ 
ཏན་ནོ། ེ།དེ་གཉིས་་ེས་ལྟལི་ཚོན་ཏན་གོ།ཿ།།ཝན་ཐོ་སཏ་ཁཁོཁྲ་སཱ་ཞེས་ཁ་ 
ནས། ཡང་དག་པར་བསུུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པའི་་” 
ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་་་ 
བསྙུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་མུར་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
སྩིན་བདག་ཧྟེ།ཌ་༧་སྤྱདཿཨཐཝ་ཧཛཾ་ཨོཞཊ།པ་ཏི་སེན་ཏག་གངོཤ་བེ་ཁྲ་བཱཊ་ཆཀ་ཌ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི° ། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༨༡ 


བཅུ་དང་ས་༠བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཏོ་། །འཕགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་* 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
པ་ལ་བསྟད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད་ནི་འཇམ་དཔལ་ནམ་པར་རོལ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫོད་དུ་མེད་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ན་ས་ཚེ་ཆནུ་ར ༠༠༠༠ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཁཀྲོ་བོའི་ཆ་ལུག་ཅན་བུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་༠ཡོན་ཏན་ཏེ། 
ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། །ད་ནི་འཁོར་ཁོའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས། ཡ་ཏེ་ན་མཿཞེས་པས། གསུམ་དབང་དང་ནི་་་ 
རབ་ཏུ་གྲོ་ལ།  །དྲི་མ་བྲལ་དང་དཀའ་ཐུབ་རྒྱལ། །ཚངས་པ་དང་ནི་ཚངས་* 
ཅེན་ཞིཊྭ་ཧཏིན་གྱགའི་ཞིཁ་དང་ཡོནྷ་ཁན་འོ་གཁའ་ཊྔཝཿཡེསྭ་ཨི་ཞུ་གཌིཀཁྫཊ་ལོ་ལོ།ཁ། 
བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། །རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པས་“ནི།  ། 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྟབས།  །བྱམས་པ་དང་ནི་ད་གའ་བའི་འོད། ˆ ། 
ྣཐས་ཞན།དང་ཏི་ལྟི་ཁུབ་དབོ།་ལྔ་༡༢།གཞན་ཡིས་མི་ཐུབ་འད་དང་ལན། ་ཊ་ཊ་ཁ། 
དཀའ་ཐུབ་དང་ནི་ཤུགས་ཅན་དང་། །རབ་ཏུ་ཞི་ད་ང་ཞི་བ་དང་། །མྱ་ངན་*་ 
མེད་དང་རྱ་ངན་འཇཛོམས། །མྱ་ངན་སྤངས་དང་རྱ་ངན་མེད། །ཀུན་ནས་འོད་ 
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༢ བསྟན་འྱགར། རྒུད།ˆ [ཊཱ ༦༤ 

དང་ཁྲོདྭ་ཁེམཝོ། རོ ཐཞཀཿཁཔཿགཏོ་གི་ཁུན་ཧཱཁྐི།ཌཡཁེ་ལེ་ཤིན་ཁྱོར་ཁག་་ 
འོད་འབར་བ། །བྱམས་པའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཅན། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར། །ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བ་དང་། །ཙྡརྡན་དང་ནི་ཙྲན་དྲི། ། 
འབར་བའི་འོད་དང་འོད་ཀུན་སེལ། །ཡོངས་སུ་དག་དང་དག་པར་ལྡན། ། 
ཤུགས་ཅན་དང་ནི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །རབ་ཏུ་སྡེ་དང་རབ་ཞི་དང་། །དབང་ 
བོ་དང་ནི་ཀུན་དུ་གྲགས།  །ཡོངས་སུ་དག་དང་ཚངས་པ་དང་། །པདྨ་དང་ནི་ 
པདྨ་འི་ཞབས། །ཙནྡན་ཚལ་ད་ང་ཨུཏྤ་ལ། །ཨུཏྤལ་མདོག་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
ཉོན་མོངས་འཇོམས་དང་དཔའ་བོ་ལྡན། །ཐོགས་མེད་རྟོབས་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
ཏོག་དང་པདྨ་བསྣམས་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་འཛིན་དང་ཨོཾ་ལྡན་དང་། །དུང་ 
བ་ད ུ་ཁ་ཉ་ནཿནག་དྲ་བ་ནི།ངཌ་།ཤེན་ཤཱཁ་ས་ད་ཝྲ་དོག་པོ་སྟེ།ཁ་ངྱ།སྟཐ་ཝ་ཁཛྱམས” 
དང་ནི་སྒྲ་ལས་རྒྱལ། །འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད། །སུམ་ཅུ་ཆ་་ 
གཉིས་སྤྱི་བོར་རོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
པས་ནི། །འོད་དཔག་མེད་དང་མེ་ཡི་འོད། །ཞེ་སྡང་ཞི་དང་ཞེ་སྣང་འཇོམས། ། 
གཏི་མུག་སེལ་དང་གཏི་མུག་འཇོམས། །ང་རྒྱལ་སེལ་དང་ང་རྒྱལ་༧འཇོམས། ། 
ཕྲག་དོ་ག་སེལ་ད་ང་ཕྲག་དོག་འཇོམས། །སེར་སྣ་སེལ་དང་སེར་སྣ་འཇོམས། ། 
གཟུང་འཛིན་སེལ་དང་སེལ་བར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་སྤངས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན། ། 
'རྒྱན་གྱིས་༧སྙིང་གའི་འཁོར་ཁོ་བསྟན། །གྲགས་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་པ་ནས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཉེ་ལེ་ཞོས་ཁ་ཧིཌ་ཁིཀཧ་ཧ་ལོ།ཀསཿདའ་ག་ཀ་ད་ཧོཊ་ཁགཿ་ཏཱཏ་ཏཿ།གཏཏ་ 
བདུད་སྡེ་འཇོམས། །མི་མགོ་བསྣམས་དང་གླང་ཆེན་°བསྣམས། །རྟ་མགྲིན་་ 
དང་ནྷི་ཏབས་བོ་ཆེ།ཊཱ་གེགཤིན་ཞེ་གཤེད་དང་ཁད་ད་ཡའི་གག།་ཌ་ ཀནོ་ཇེཿཁ་ཛཁཊ་ 
དང་བེ་ཅོན་བསམས། ༩་གབབུད་ཅི་འྱིལ་དང་ཆུཾ་ཀ་ར།༩ཐདག་སེད་རབས་་ 


32-982 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༨༣ 


དང་གཏི་མུག་ཞི། །གསེར་ཐུབ་དང་ནི་འོད་སུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ད་ང་་ 
ལོག་དད་སེལ། །ནམ་པར་གཟིགས་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ཅན་ 
དང་འཁོར་བ་འཇིག །མར་མེ་འོད་དང་སྐར་མ་དང་། །ཟླ་བ་ད་ང་ནི་སྒྲ་་ 
གཅན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྐྱབས་°གནས་ད་ང་། །སྐྱབས་སུ་ཞོས་་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། །འོད་འཕྲོ་དང་ནི་རིན་ཆེན་ད་ང་། །ཚངས་དང་ཚངས་་་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །བྱ་བརྩལ་*ཅན་ད་ང་བྱ་བརྩལ་°བྲལ། །གྲངས་ད་ང་་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་ད་ང་། །གྲུབ་སྦྱིན་དང་ནི་ཡིད་ཡུལ་འདས། །ལུས་་” 
འཕགས་དང་ནི་ཉི་མའི་གཙུག །པདྨ་འི་ཞལ་ནས་འཛུམ་པ་མཛད། །སྐྱབས་་ 
ར༦ལ་པསསསས་ས་སམ་་བསསསའ་མ་ཁ་ 
རོལ་དང་རོལ་པའི་གར་དང་ནི། །སྒྲ་ད་ང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། 
རབ་གྲུབ་གྲགས་ད་ང་གྲགས་པ་དང་། །གུབ་པ་སྦྱིན་དང་སྱིན་པ་ད་ང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ནི་ཚུལ་གནས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་བཟོད་པར་ལྡན། 
རབ་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་མཛད། །ཤར་དང་སྣང་བ་ཤར་མཛད་དང་། 
ཕུན་ཨྱསེཁ་ཞེམ་གྱཛ་རྤཛཾ་ཆ།ཌ ཀན་ཀའ་ཁུ་ཐེ་སྟེ་ཏང་གཅང་ནཁི་གཉ་གྲེ་ཁ་ཀཏྐཏི་ 
འཐྨུ་ཛི།ད་ང་།ཛྱཊཚམ་གྱུམགཿཌ་'ཉཱི་ཤུ་ཞ་ཞི་གཔལ་།ཐྱུར་གྷཉག་༠ ལཱྱ་ཐཱཌ་ 
གན་ས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་། ` །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་ཆོས་ཉིད་བྱུང་། †། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་རོལ། །རྣ་མ་པར་གནཞོན་དང་རྣམ་པར་འཛོག་ ། 
ཟླཏྱ་ཅ་ནནིས་ཨྭ།དང་།།ཌྱཾ།ྐཀྐ་ཅཀས་ད་ཁཏཱ་ཀ་ཀཱཊ་ད་དཊ༢ ཀ་ཡ་ཡི་ 
གནས་དང་གཞན་ལ་སྟོན། །བཤད་པར་བྱེད་དང་ཚིག་བདེན་པ། །གཙུག་”་ 
རིན་ཆེན་བརྩེགས། །འཁོར་ལོ་འཛིན་དང་གྲུ་འཛིན་དང་། །རི་བོ་འཛིན་དང་ 
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ཆེ་༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༦༤ 


རལ་གྲེ་འཛིན། །ཿའཛམ་བུ་“གླིང་དང'འཛམ་བུ་*ཤིང་། །་འཛམ་བུ་* 
གསེར་དང་གསེར་འོད་དང་། །གསེར་གྱི་མདོག་དང་ཁྲུས་ཀྱི་བདགང  །རིན་་ 
ཆེན་མེ་དང་མེ་འོད་དང་། །གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྔ་ལེན་དང་། །བྱམས་པས་་ 
འདུལ་ད་ང་བྱམས་མགོན་དང་། །དམ་པ་ཏོག་དང་ཟླ་བའི་ཏོག །འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
དང་གློག་གི་འོད། །འོད་ནམས་སྟོན་དང་གསལ་བའི་འོད། །ཉི་མའི་འོད་དང་ 
ཉི་ཟེར་ད་བ། ་།བྷེ་ཁྱུར་ད་ཁ་དོ་ནཿཡྷད་ང་།འམཛོབ་ན་དཀའ་ཏ་མྲདྲོན་ཡོད་ 
མཐོང་། །མཐོང་དོན་ཡོད་དང་མི་འཇིགས་པ། །འཇིགས་པ་སྤངས་ད་ང་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །ཀུ་ཀུ་ར་དང་གླང་ཆེན་གནོན། །སེང་གེ་དང་ནི་གླང་ཆེན་སྟོབས། ། 
འཇིག་ཏེན་གྲོལ་དང་ལམ་སྟོན་དང་། །ཕྱིན་གན་ས་དང་ནི་ལེགས་པར་གཟིགས། ། 
ཕ་རོལ་སྡེ་དང་སྡེ་དཔུང་འཇོམས། །དྲུག་ཆུ་རྩ་བཞི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་ནས། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ནི། ° །བྱ་བརྩལ་° 
བྲལ་ད་ང་དགེ་བའི་ཡིད། །པདྨ་གནོན་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །མེ་ཏོག་་ 
མཛེས་ད་ང་པདྨ་གདོ་ང་། །ཿ འཛམ་བུ་༠ཤིང་དང་རྒྱན་དང་ནི། །འོད་དང ཧ་ཐེ་ཤ་ཤབ 
རྣ་མ་པའི་སྒྲ་དང་ནི། །རྔ་ད་ང་སྒྲ་ཡི་བད་ག་ཉིད་དང་། །ཐུགས་ལས་འབྱུང་་་ 
ནྭང་དཔལ་ཁྱབམང་གྩོར་། །ལས་རྣ་མས་གྲུབ་དང་ལས་མཐར་ཕྱིན་། །བཅུ་དྲུག་ 
མགྲེན་པའི་འཁོར་ཁོའོ། །མཚན་ནི་་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཚིགས་བཅད་་་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་གཅིག །སོ་སོར་བཞི་བཅུ་དབུས་སུ་གཉིས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་་ 
དང་ནི། །ཁས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བདེ་ལྡན་པའི། ། 
ཚིག་གཅིག་ལྷག་པ་ཀུན་གྱི་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་འི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་ནམ་པ་ལྔར་༠ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། ༩༨༥ 


ད་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་༧སྟན་ཏེ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བར་མ་ཆོད་པ་དང་སྙུད་པའོ། །ད་གའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུས་པའི་་” 
དན་ཏེ་ ཆར་བ འ་ནི 
བླ་མེད་ཐེག་པ་ལམ་གྱི་དོ་ན། །བླ་མ་ལ་བརྟེན་ལམ་འདི་བརྩམས། །བདག ཐལ་ཁ 
གེས་དྲོ་ཀ་ ཁ་ཚ དཔལ་ད ། “ འབིད་ 
ནམས་དག་ལ་བཏེན་ནས་ནི། །འགྲོ་ཀུན་འཛམ་དྭབངས་དེ་འདྲར་ཤོག ། 
དད་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་མི་ཟད་གཏེར། །དངོས་གྲུབ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་སྒྲུབ་པ་* 
པས་གྲུབ།:༢།བདག་གི་གད་མ་ཏདག་ཁ་བཏེན་འགྲེལ་བྷ་ཞྭདི། ® །རྙེ་བརཏ་ 
བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་ནམས། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་°གཉིས་ཡོངས་དག་ནས། ། 
རག་ཏུ་བླ་མ་རྣམས་དང་འགྲོགས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཚན་དོན་གསལ་་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་“སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦས་པས་མཛད་པ་ 
རྔོགས་ཨོ།།8:%:།། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བྷརྨ་༧ཤྲཱི་མི་ཏྲ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཚོས་ཀྱི་ 
བཟང་པོས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཛམྨུ་དྷ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་བསྒྱར་བའོ།། །།° 
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༩༨༦ བསྟན་འགྱར།་ རྒྱད། ཁཿ ༦༤ 

བསྣར་མཆན། 

༩༈༧ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་» ༄༅། ། 
འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། ©“པེ་>ཐ་ཏི་བཱ་ཏི། 
ཙསྣར་>ཐ་ཏི་བཱཏྟི། ®«སྣར་»བཅོད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+མཆོག 

༩༈༨ ༠༦པེ་>༦སྣར་>བཅད། *«སྣར་>»ན། ®<པེ་>༦སྣར་»བྱའོ། ༤©༦པེ་»«སྣར་>ནྒེ། .@«སྣར་» 
ཚུལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་>«སྣར་”བྱའོ། 

(༩༈༩ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན། ®«སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»བསླབ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གསུང་བ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་» 
གྱིས་བརླབས། 

༩༤༠ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱངས་པ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གསུངས་པ། ®«སྣར་»རིགས། ©༦པེ་»༦སྣར་་»པོའི། 

༩༤༡ ༩༤༠པེ་༧༦སྣར་”ཀཱ་ཧཱའི། 

༩༤༈ ©«པེ་»༦སྣར་»ཁོ། ཁ“པེ་»«སྣར་»གཙུག་ཕུད་། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཏ། _ ©༤༥པེ་»«༦སྣརཿ>བཟང་། 
©«པེ་»༦སྣར་>ཆད། ༦«སྣར་༧།། ། _ ༩༥པེ་ཿདྷིྦ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
སྤགས། 

༩༤༡ ༠པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ®«༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། «ཕཔེ་>༦སྣར་»ཏེ། ཅ༦ཅོ་»པ། ༠༦ཕེ་»ཙསྣར་»པ་ 
ལ། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། @«པེ་>༦སྣར་>»རྟོག 

༩༤༤ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བ། ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»+ཆེ་བ་ད་ང་རྒྱ། ®ཆ“པེ་»«སྣར་»པོ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»-པོ། 

༩༤༥ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཇམྨུའེ། ®«༦པེ་>༦སྣར་»པ་བོ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཤེས་པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས་པ། 

༩༤༦ ༩༦པེ་»བོ། @“པེ་>«༦སྣར་་”གླུའི། ®<«པེ་»«༦སྣར་»ད་། 

(༩༤༧ ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་༧»རྗེ། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»འད། ༠༦པེ་>«སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་>«༦སྣར་»ན། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»བསྒོམས། 

༩༤༨ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤངས་པ། 

༩༤༩ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»འམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྲུག ཆ“པེ་༧༦སྣར་»དོ་འི། ©༦པེ་»ལོ་བསྒྱར། «སྣར་» 
ལོ་སྒྱར། *«པེ་»>~-ཉིད། @«པེ་»«༦སྣར་»ལོ། @«པེ་«སྣར་)གྱི། 

༩༥༠ ༠༦པེ་>༦སྣར་>པ། «པེ་»ཀཱ། ༦པེ་>-དེ། ©༠“པེ་»«སྣར་»ཁྲ། 

༩༥༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དང་པོ། ®«པེ་>«༦སྣར་»ལགས། ®«པེ་»གྲག ©༦པེ་»«༦སྣར་»མཆོང་། @«༦པེ་» 


༦སྣར་»ཤེས། ༦༦སྡྣར་»བཀའ། @“པེ་༧༦སྣར་»>བསམས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»བ། 
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ངཿ 
༩༥7 
༩༥༤ 
༼ཛ་ཛ་ 
ར་ 
རུས 


༩༥༨ 


༩༥༩ 


༩༦༠ 
༩༦༡ 
༦ 
༩༦༩ 
༩༦༤ 
༩༦༥ 
༩༦༦ 
༩༦༧ 
༩ 


༩༦༩ 


©“པེ་»༦སྣར་»རྟོག ®«པེ་»«སྣར་»བསྡུ་བའི། ®«པེ་»༦སྣར་»བོར། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཁོ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བསྒོམས་ཏེ། 

@«ཕེ་>༦སྣར་»བརླབ། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»ཆུ། ®«པེ་»>༦སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བས་ནི། 
©“པེ་»«སྣར་»-དོ།། ©༦པེ་»«སྣར་»རྣམ། ®«པེ་»༦སྣར་»གེའི། ©པེ་»༦སྣར་»བསྐལ། 
@9«པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། ༠“པེ་»«སྣར་»རྡོར། 

©«ཕེ་»«༦སྣར་»-ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»བ། ®«པེ་»༦སྣར་»བེ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྩེ། @«པེ་>«སྣར་>~ 
ན། ༦༠ཙཔེ་»༦སྣར་»བས་ནས། མཆོན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འུག་པ། 

©«༦སྣར་»ཏྭཾ། «པེ་>༦སྣར་»བཟང་། ༦«སྣར་»ཕུག ༠༦སྣར་»བཏུན། ༦པེ་»«སྣར་༧རྗེ། 
༦@“པེ་»༦སྣར་»ནྒོ། ༩«པེ་>«སྣར་༧ལྱེ། 

@“སྣར་»རྒྱན། ®«པེ་»སྡིགས་འཛུབ། «སྣར་»སྡིག་འཛུབ། «པེ་»༦སྣར་»བརྒྱངས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱར། ©«ཕེ་»གནོན། «སྣར་»གནོན་ནམ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ཤེས་རབ། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»འཁོར་ལོ། ®«པེ་»༦སྣར་༧རིག ༦༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~-གྲགས།། 
®«སྣར་>ཞེས། @«སྣར་»རྟོག @«པེ་»༦སྣར་>སྙུག ©«ཕཔེ་»བཅུའི། 

ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»སྟོད། ©@«པེ་»བཅུག «སྣར་»བཅུགས། ®«པེ་»«སྣར་»~དང་། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
པའོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+བདུ་ན། 

©པེ་༧«༦སྣར་»+གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅིས་ཤེ། ®«སྣར་»>གིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>~པ། “པེ་༧གྱི་ 
འཁྲུ། ༦སྣར་»གྱིས་ཁྲུ། @༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འདིས། @“ཕཔེ་»གནས་དང་། ༦སྣར་»གནས་དག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
©༥པེ་»༦སྣར་»མོ། ®«པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། @«སྣར་་»ཤེས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»མེད། «སྣར་»བཟོད། ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+དོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཇཛི། 

ཁ༦པེ་>༦སྣར་»བལྟ། «ཕཔེ་»སྒུབ། @༦པེ་»༦སྣར་༧རེག ༤ཙ༦སྣར་>»བསྐལ་པ། ©«སྣར་» 
ཅན། ༦ཙསྣར་>»གཙོ། 

9«སྣར་»འོད། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྩལ། ༦པེ་༧«སྣར་>»ཌླ། ༦༦པེ་»༦སྣར་༧>ཚིག  @«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྱུར། ཝ«པེ་»༦སྣར་་»ཏིས། @«པེ་»༦སྣར་»འཕོག 

ཁཙསྣར་»བཅུ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ཟླ་བའི་འོད་དམ། «པེ་>༦སྣར་>པ་དྨའི། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་༧ཟེ། 
©༦སྣར་»བསྲེགས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>-དང་། *«སྣར་གྱིས། 

©«སྣར་»ལྟ། ˆ ©«སྣར་»ཡིས། ®«པེ་»༦སྣར་»བས། ©༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ་སངས་རྒྱས། ༠༦པེ་» 
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བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཨི ༦༤ 


༩༨༨ 
༦སྣར་»སྟོན། ༦“པེ་»སྒོམ། 

༩༧༠ ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས། ®ཆ«པེ་༧»༦སྣར་»རབ། ༦©༦སྣར་»རྟོག 

༩༧༡ ཁ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱས། *༦པེ་»མཐེབ་སེན་མོ། «༦སྣར་>ཐེབ་སེན་མོ། ®«སྣར་»=ས། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»དེ། 

༩༧༢7 ༩༦ཙ༦པེ་»མཚོ། ༦སྣར་»འཚོ། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ®«པེ་»«སྣར་”སེངྒེ། 

༩༧༈ ཁཔེ་>༦སྣར་»བརླབས། ®«པེ་»༦སྣར་>རིགས། 

༩༧༤ ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»~ན། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། ®«པེ་>བཞི། ༦སྣར་»>བཞིས། ©«༥པེ་༧«སྣར་>»རྟོག 
༦པེ་»༦སྣར་>~བསྔལ་ཀུན་། 

༩༧༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བར། ༦པེ་)གྱི་རྟོགས། ཙ༦སྣར་>གྱི་རྟོག ®«པེ་༧རིག ༦༦པེ་»«༦སྣར་>པ་པོ། 
$«པེ་༧༦སྣར་>པ། ༦<“པེ་»«སྣར་»རིགས། 

༩༧༦ ཁ༠༠པེ་༧༦སྣར་>»སྐྱའཾ། ཁ༦པེ་>«སྣར་>གྱི། ©“པེ་»༦སྣར་»སྐྱའི་ཐོབ་བྱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>འཆད་པ། 

༩༧༧ ༩༠པེ་༧»«༦སྣར་»བཟང་་། ©«སྣར་»བསྟན། ®«པེ་»༦སྣར་»+བ། 

༩༧༨ ༩༦སྣར་»མཐུན། @«སྣར་»ནི། ®«པེ་»«སྣར་)རྒྱུན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>པར་བབས། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་» 
བར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་རྗེ། 

༩༧༩ ༩༦སྣར་»བསྐལ། ®«པེ་>«༦སྣར་>རྟོགས། ®«པེ་>«སྣར་>།། ` །། 

༩༨༠ ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>བོ། ©«པེ་>༦སྣར་»གསུངས། ®པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༦༤༦པེ་»-རྡོ་རྗེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརླབས། ©«པེ་»«སྣར་>ཉིད། @.«པེ་»ན་ས། 

༩༨༡ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»>~ས། @«པེ་»«༦སྣར་»ལུགས། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་)ནོ།། ༠“པེ་»«སྣར་»ད་པའི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»འགྲོ། @«༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

༩༨༢ ༩༦ཙཔེ་»«༦སྣར་»གཏི་མུག ®«པེ་»༦སྣར་>བརྒྱད་ཀྱིས། *«ཕེ་»«སྣར་»ཆེ། 

༩༨༈ ༩༦པེ་»དཔའ་སྐྱབས། «༦སྣར་»ད་པའ་སྐྱབ། ©®«པེ་>«༦སྣར་>རྩོལ། ༠༦པེ་»ལོ་སྒྱུར། ཙསྣར་ལོ་་ 
བསྒྱར། ༦པེ་»«སྣར་”གྲོ་དྷ། «ཅོ་»གྲོ་ཟཱ། 

༩༨༤ ༩༦པེ་»ཛརྫུ། «༦སྣར་»ཛརྫུ། ཁ@«པེ་>«༦སྣར་»ཛརྫུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»)དག  ༦༦པེ་»༦སྣར་» 
རྩོལ། @“པེ་»༦སྣར་»ཇཛམརྨུ།  @«པེ་»«སྣར་»ལྔ། 

༩༨༥ ཁ༡༦པེ་»>༦སྣར་>+བ། “པེ་»བོ། ༦སྣར་»བོའི། *«པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་>-པ། ˆ ©«སྣར་> 


གད་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྣ་མ། ®“པེ་»«སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ། ®©“པེ་»«སྣར་»དྷརླ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཇཛརྨ། ©༦པེ་»+གཉིས་མེད་རྟོགས་ཤིང་སྦས་པའི་གསང་བ་རྟོགས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བད་ག་ཉིད་དེ་ 
དོན་རོགས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ནི། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུས་དེ་བསྟེན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འབྱང་ 
ཞིང་སྙིང་པོ་དམ་པ་དེ་ལ་དམིགས། །འབྲས་བུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ།། །། «༦སྣར་>+ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། 


གཉིས་མེད་རོགས་ཤིང་༩-. བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༡༦༧) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཆགས། གུ ཧི ཧི གུ 
ཆན་གྲངས། ༣ ༣ ༣ ༣ 

ལྡེབ། ༤༠བ- ༦༧”བ༨ ༥༥བ༽-- ༧༨ནན  ༥༡ན'- ༧༡བ༩ དབ ༦༨བ༽ 

ཕྲེང་། ༢༨༡ ༣༦༢ ༢༩༠ ༢༨༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༦༡༡ ༡༤༦༣༣ ༡༤༧༣༡ ༡༤༦༡༠ 
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༄། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརིད་ཀྱི་ 
ཐཤད་ཞྔ་བྲམ་བྱྲཝའགས།༤ 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཕགས་པ་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་*འདི་ནི་སྙིང་པོ་་་ 
བསྙུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་རྒྱུད་གཞན་ལས་འཕགས་པའོ། །འཛམ་པ་ནི་ཏོན་་་ 
མོངས་པ་སྲ་ཞིང་རུབ་པའི་ཟུག་རྫུ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ད་པལ་ལོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་རྒྱུའི་འཇམ་ད་པལ། 
གསུམ་སྟེ། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་དང་མ་ 
མཚན་བཛད་པའི་དོན་ནི་འག་ནས་ཡང་གང་ཡང་བསྟན་ཏོ། ༢༥༡་ཤནྟི་ནམ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཨ་ཐ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཀླད་དུ་བྱང་ཟེར་ལ། 
ཡང་ན་ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པའི་“དོན་མ་རྒྱད་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༩༩༡ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་འདོ་ད་དེ། དེ་ཡང་ཨ་ཐ་བཛྲ་དྷ་ར་ཤྲི་མན་་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྟེ། 
ཨ་ནི་ལྟེ་བ་ན་ཨ་ཐུང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་རེག་བྱ་ཚ་བ་གཏུམ་མོ་མེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་ལ། ཐ་ནི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ཙཀྲ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐ་མེའི་རྒྱ་ཡི་གེ་ཐ་ 
ལོག་གི་ད་བྱིབས་སུ་གན་ས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ལྟེ་བར་བདེ་བ་་་ 
ཕབ་ནས་དེ་ལ་འབར་འཛག་བྱ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པ། དྷ་ར་ནི་འཆང་བ་སྟེ་དེ་དང་མི་ 
འབྲལ་བའོ། །ཤཱི་ནི་དཔལ་ཏེ་དེ་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ 
སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ཀ།དེས་སེམས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཞིས་མ་རྒྱུད་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཁ་ཅིག་ནི། འཇམ་དཔལ་ཀྲི་༧ཡ་ད་པའ་བོ་གྲུབ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་གརྒའི་* 
པར་ཕྱག་འཚལ་བ་བས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྫོད་ཅིང་ཕྱག་ལན་་ 
ཅིག་བཙལ་ན་དེ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
གསུངས་པས་འཁོར་རྣ་མས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་ཡིན་ནམ། ངེས་་” 
དོན་དུ་ཡིན་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་གཅད་*པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་པ°། 
སློབ་ད་པོན་སྒེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་གླེང་གཞི་དང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་༧ 
དུ་ས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གི་ཕྲད་མེད་པའི་དེ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག - 
གཅིག་ཀླད་“དུ་བྱང་བའི་རྒྱུད་འདི་༧རང་རྐྱའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་དང་* 
དང་འབྲེལ་པས་དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་ 
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ཟློར བསན་འགྱར།  རྒྱུད། ` (ཁཱ) ༦༤ 

བུའོ། །དེ་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་འདི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བླ་དྭགས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། 
པས་༠དེ་ནས་བྱ་བ་འདི་སྙུད་པ་པོའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། བཀའ་སྩལ་ 
རྟོན་པའི་ཚིག་ཞུས་པ་འཁོར་གྱི་ཚིག་མཚམས་སྦྱོར་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྩ་བའི་རྒྱད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཤློ་ཆཀ་ཕྲག་དྲུག་སྟོང་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་་ 
རྗེའི་མགུར་བཞེས་°པ་སྟེ། སཾ་གླཾ་ཏའི་༧སྐད་དུ་མ་བཞེས་“པར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་་ 
བསྒྱར་བས་དེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་ནས་ད་བང་པོ་རྟུལ་བའི་ 
འཁོར་ཉེ་བར་བཟུང་༩ བའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ན་ར་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་” 
པར་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་རམ་གྲོགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག །གླུར་བླངས་གང་ 
ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་ཏོ༧། །ཨ་ཐ་ཞེས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་པ་ལ་བྱའོ། །ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྱག་ན་རྡོ་་ 
རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱད་ལས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྫེས་སུ་སློབ་པའི་གྲོགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མནོས་ཞེས་འབྱང་བ་དེ་ས་ནི་གྲོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ལྔ་བརྒྱ་ 
པོ་དེ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེན། ༩་ཡུན་ཀྱད་ལགན་ཇོ་ཝེ་ཞེས་པ་ཤ་ཏྟ་གསོ།ཀ 
འཁོར་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་༩། སུམ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཁམངའ་བའམ། ཡང་ 
ན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚོགས་པས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྟེ་མཚན་གྱི་ངེས་པའོ། །དཔའ་བོ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གདུལ་ད་ཀའ་ནི་ལྟ་་ 
ཆེན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་འདུ་ལ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ 
ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་༠ྟསེ། གོང་་ 
གི་བས་འདི་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི་ཀློ་བོའི་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༩༩༣ 


ལུས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །ཞེས་པས་འོག་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱག་མཚན་ཚྩེ་མོ་ནི་སྟེང་གིཿ ཆ་རབ་ 
ནི་རྩེ་མོའི་༧ཆ་ལས་ཕྲ་མོ་འཕྲོས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཏམ་ཏམ་°བྱང་་*”་ 
བའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རང་གི་གད་ན་ལས་བཞེངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
དུས་ཨུ་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་གྲོགས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྟན་གང ཐ་ས 
ཞིང་གསོར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པ་ལ་་ 
མངའ་བརྙེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་་ 
པ་ཉིད་དེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཟབ་པའི་དོན་དམ། སྙིང་རྗེ་ནི་ཐབས་ 
དགའ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་དེ་དང་བདག་འཚམ་པས་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་*་ 
དགའ་ཁ། འགོ་བ་ནི་རང་ཞེ་སྣང་ཅན་གདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ལུས་ལ་*་ 
འཇིགས་ཨུ་ཆུང་བའི་ཆས་བཤད་དེ། ༧འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་དག་ཆུ་དགོད་༩ 
ད་བུ་ཕྱག་ཞབས་དུ་མ་སྤྱན་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཞེས་ 
འཁོར་ནམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོས་བསྟན་༩པ་ལས་གཞན་གྱི་ཕྲིན་༧ལས་མཛད་ལ། 
སྦུལ་སྐྱས་ནི་མི་བསྟན་པ་ནས་“མཛད་དེ། དེ་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
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༩༩༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། [གཱ ༦༤ 

ཕའམ་གདུ་ག་པཿཅྷན་འྭཧུ་ལ་བས་ཕག་ནྲ་དཾ་ཆེ་སགྲསཿདྲི་ཊགྐོན་ཁིཌྲཾཧོ བྭ་གྐོག་ཝྐན་ 
འདས་ལ་ལུས་བཏུད་ནས་གྲོགས་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། གླུར་བླངས་གང་་ 
ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་དེས་གྲོགས པོ 
ནམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་སྒས་*་ 
སྤང་བྱ་ཡོད་༧ཀྱི་བར་དུ་ས་ད་ང་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་*་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །སྤང་བྱ་སྤངས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་ཇི་རསྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ནི་ཉོགས་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་བདག་གི་དོན་ཏོ། 
ཉགས་པའིདོ་ན་གཞནྐ་ཨ་ཧན་རྟ་དི་ཀཱཞགྲ་དོན་པཱནྐ་སཱས་ཚོག་སཔཱལོ། དྷ ལགཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་གྷ་ག་བཱན་°ཏེ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའམ་ཡང་ན་ཕུན་་་ 
བདག་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པར་རྫོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཁ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གསོར་་ 
ཞིང་བསྒྱུར་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ་དེས་*བཙན་ཐབས་སམ་མི་དགའ་བཞིན་དུ་་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སྙམ་པ་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་* 
ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་སོར་རྩེལ་རྡོ་རྫེ་སིབ་༠བེ་ཐོགས་ནས་ 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདུན་རྱོགས་སུ་སྦྱན་སྔར་པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་་་ 
འདུག་པར་གྱུར་ཏེ་འོག་ནས་འབྱང་°བའི་ཚིག་འདི་སྐད་དོ། - །དེ་ས་༠ནི་ཞུ་ཚུལ་ 
གྱི་༧ཐེ་ཚོམ་ཚོད་་དོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ཞུས་སྙམ་པ་ཁ་གསུངས་པ། ཁྱབ་བདག་ 
ནི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཀྱེ་ཁྱབ་བདག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ལ་བོད་པའོ། ། 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༩༩༥ 
དམ་མོ། །ཿད་པལ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་ལྷ་ལ་བྱ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དེས་ལྐེགས་ཁ་ཡི་ཝོལ་ཏ་སེར་ཁ་དེ་གང་དང་ཝན་པ་ནི་ཕགན་ཛ་ཇེའཾ། ཡང 
རྡོ་རྗེ་ནི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྟོན་པ་དང་འཁོར་དང་སྙུད་པ་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ང་ཉིད་སྟོན་པ་ང་ཉིད་ཆོས། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཿའཆང་བ་ཅནི་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱག་མཚན་ 
རོ་རྗེ་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ཛྲ 
དཀའ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ལ་འཛུད་པ་ནི་ཕན་འདོགས་་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུད་པ་དང་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུད་པ་ལས། འདིར་ 
ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུད་པ་སྟེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བས་མི་འདུལ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཙན་ཐབས་སམ་མི་དགའ་བའི་ཚོགས་༠འདུལ་བ་སྟེ། དེ་་་ 
ཡང་དཔལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་ནས་འོངས་པས་ཁོས་ལྱགས་ཀྱུ་བཅག་ནས་ཤོར་་*་ 
བས།ཌ ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཅག་ན་ས་ནི། །བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ཁོ་ཤོར་ན།། 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཞེས་པ་ནས་དྲིལ་བུས་མྱོས་སུ་བཅུག་ནས་བརྒྱལ་ 
བ་ལས། འོག་གི་ཕྱོགས་ཐལ་བས་ཁེབས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱའ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན། དབུ་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་པའི་དབུ་རྒྱན་བསྐར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་དྲག་ 
ཤུལ་གྱིས་འདུལ་བའོ། །གདུལ་བྱ་རྣ་མས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་ན་ཙ་མུཀྟིའི་༠མིང་པོ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦང་ཙིར་བྱེད་ 
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༩༩༦ བསྟན་འུར།: ]གྱུད།(ˆ ;[ཞྲཱུཾ “(༠༤ 

པ་ད་ང་། དོན་༧གྲུབ་པ་གསུམ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་-་ 
པར་རོ། །རྔོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་འམ་རྡོ་རྗེའི་- 
རིགས་ལས་མངའ་བརྙེས་པའོ། །གསང་བའི་རྒྱལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་མཚམས་ 


མེད་ཀྱི་ལས་ཿལ་སོགས་པ་གསང་བའི་འོས་ཡིན་པ་དེ་ལས་རྒྱལ་བའམ། ཡང་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་མ་ཚིག་ཞེ་སྡང་ཅན་བསྒྲལ་བ་ 
དང་། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་ལ་ད་ཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་མཚོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གསང་བའི་མ་མོ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་རྒྱལ་བས་གསང་བའི་རྒྱལ་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཅན་གྱི་༠གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་སྦྱར་རོ། །པདྨ་ད་ཀར་པོ་ཁ་་ 
བྱེ་བ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་བ། རྒྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁ་བྱེ་བ་སྟེ་མུ་ཁ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཁ་དང་གྤཾ་“ད་ང་གདོ་ངོ་ཕ།མཿའཇུག་ལེཊ། ༧ ༩དིརས་ཧི་གནོ་ཁ་གི་ཞཌ།ད་ང་། 
པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཅན་ ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏེ་གསོལ་བ སེབས 
བཏབ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་ལག་གིས་༧རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒོལ་བའི་བརྡའམ། ཡང་ན་འཁོར་དེར་མི་མ་་་ 
ཡིན་པ་མང་པོ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་པས་རང་གི་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་གད་ན་ 
གང་ཡིན་པ་ལས་བཞེངས་ནས་བཞིན་ཁོ་བ་དང་བཅས་པས་མཆེ་བ་གཙིགས་་ 
གཙིགས་འམཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བས་མི་མ་ཡིན་པ་བར་དུ་་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་གཤིས་ངན་°འདི་ས་རྡོ་རྫེ་བརྡེག་ 
གམ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གདུག་པ་ཅན་སྲ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་མཚན་ཧྱི་ 
ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ང་འབྲེལ་ 
ཏོ། །དེས་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་ངོ་ཤེས་སོ། །ཁཐ་གཉེར་ཞེས་པ་ཁྲོ་”་ 
གཉེར་གྱི་རླབས་གཡོ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གད་ངས་པ་མཆེ་བ་གཅཙིགས་ཏཔ་སྟེ། 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༩༩༧ 
དེ་ལྟ་བུའི་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་ིད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ ས་ས 
དང་ཐུགས་བརེ་སྟེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའི་དོན་ཏོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ར་རྒྱུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལམ་འབྲས་བུ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་་ 
སྣང་བས་སྒྱུ་༧འཕྲུལ་ལོ། །དེ་ཚམ་ན་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་རྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་པས་དྲ་བ་ཁམ་ནི་འཆིང་བ་རྱོགས་་” 
དང་བྲལ། ཕྱོགས་འགའ་དང་མ་བྲལ་བ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་་ 
མདུན་དུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་རྟོང་པའི་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེའོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་བད་ག ༧ ༡ 
ཉིད་དང་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཙམ་ན་སྟོང་པའི་རྒྱ་དང་མ་་ 
བྲལ་བས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེའོ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་དྲ་བ་ཞེས་པ་ལམ་དེས་འབྲས་བུ་ 
མངོན་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བད་ག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་པ་སྟེ་བདག་དོན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་ཅམ་རིག་པ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་༠སྟེ་ཆ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གིས་*་ 
སེམས་གཞུག་མ་མ་བཅོས་པ་དེ་དྲ་ཀུགས་རྙོག་”རྫོགས་ནས་མི་ཤེས་པ་དེ་༠མ་རིག་ 
པའི་འད་མ་དུ་བྱིང་ན་ས། དེ་ལས་འཐོན་༠པ་ད་ཀའ་བ་༠དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་༠ཀྱི་འབྲས་བུ། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཞི་ 
མཐར་ཐུག་སྟེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ 
པ་ད་ང་གང་ཁ་ཞུས་སྙམ་པ་ལ་གསུངས་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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༩༩༨ བསྟན་འབྱར། ཐྱུད། ཛཱ ༦༤ 

འདས། །ཞེས་པ་རིགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། སངས་རྒྱས་ནི་་*་ 
རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ནི་ 
བསྐྱོད་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རོ་་ 
གཅིག་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ་སོར་རྟོག་ཝཔ 
དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་བྱ་བ་གྲུབ་པ། མཚོག་ནི་རིགས་ལྔ་་ 
བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རེགས་དང་དྲུག་ཏུ་རོ་གཅིག་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཝྔ 
ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དྲུག་ཏུ་རོ་གཅིག་པའམ། བདེ་གཤེགས་ལྔ 
དེ་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདག་གཞན་ 
དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་མས་སོ། ༢༩།ཞ་ན་རིགས་གཞན་ 
དག་གཞན་གྱི་དོན་མ་རྫོགས་སམ་ཞེ་ན། རིགས་གཞན་ལ་ཡང་མ་རོགས་པ་མེད་ 
ཀྱི། ཌ་རིའནཀྱང་འམེདེ་ཞི་ཡན་ཏན་ཡུགག་ལ་ཁདད་གང་སྦ་གི་ར།ཞེ་ཆཞིན་ཅི་ཤལ་ 
ཚིག་ནམས་ཁོང་ནས་དབུང་ངོ་། །དེ་ལ་འགོ་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ།  །བླ་ 
མ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལ་གནས་པས་དེ་སྐད་བྱའོ།། 
སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པས་རང་གི་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། གཙུག་་་ 
དགུ་ནས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་ཞེས་” 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དམ་ཚིག་ནི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་པའི་དོན་ལས་མི --©--© 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཉིད་སོ་་ 
སོར་མཁྱེན་པས་སམ། ཡང་ན་གོང་མའི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་་ 


¿2689 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛྲེད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༩༩༩ 


མཁྱེན་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །གང་ཟག་གདུལ་བྱའི་ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་དོན་གྲུབ་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རོ་གཅིག་པ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་དེ་ལ་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་སྟེ་དེས་ནི་གང་ལ་ཞུས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའོ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
གང་ཞུས་སྙམ་པ་ལ། འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཡི། །མཚན་ནི་ཡང་ 
དག་བརྫོད་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ན་ས་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་”་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཛམ་དཔལ་ནི་ཅི་ལ་བྱ་བ་བྱ་བ་སྟེ་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ན་ས་ཅི་ལ་བྱ་ 
ཟེར་རམ། དངོས་པོ་གནས་ཐབས་ཀྱི་འཇམ་ད་པལ་ཅི་ལ་བྱ་ཟེར། དེ་ལ་གྲུབ་ 
མཐའི་འཛམ་ད་པལ་ཅི་ཁ་བྱ་ཟེར་ན་ཉན་ ཐོས་མ་བཱ་ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
བར་དུ་མི་མཐུན་༧ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་འཇམ་ད་པལ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་” 
རང་རྒྱུད་པ་*འཕགས་པའི་རིགས་ཅན་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་བུར་་ 
འདོད། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་མཐའ་°ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རང་རྒྱད་གཅིག་པར་འདོ་ད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་གིས་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མི་ 
སློབ་པའི་སས་བསྣུས་པ་གཅིག་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རང་དོན་དུ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའི་ཆ་བཟུང་བ་ཅིག་ཡིན་པར་འདོ་ད་། ཀླ་༧ཡ་ལས་རིགས་གསུམ་” 
ལས་རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་ཆ་བཟུང་༠བའི་འཛམ་དཔལ་དུ་འདོད་དོ་། །ཡོ་གས་རི་*་ 
དཔའ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་དུ་འདོད་ དོ །ན་ལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོས་ཆོས་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ལ་འཇཛམ་དཔལ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་་” 


༡༠༠༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།ˆ ཊཱ ༦༤ 

ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ད་པལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ལས་ 
འདིར་ནི་དངོས་པོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དེ་སྟོན་ཏེ། དེ་༧ཅི་ལ་བྱ་ཞེས་ 
དྲིས་པའི་དོན་དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་དྲུག་རོ ༩༠༠༠ 
གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ། ° དེ་ཡང་གོང་དུ་༧། ༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཁཡེ་ཤེས་སྐུ། '། 
བདག་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་རང་འབྱང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཏེ་ 
དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ནི་འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལ་ 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱ་ནི་རྟེན་བྱེད་ 
པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟེན་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ་ནི་གསལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའེ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྒོལ་ཚིག་སྦྱར། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ནི་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ཏེ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ད་བྱུ་གན་ 
དུ་ཐུང་བས་དྲེ་གདྷ་བཾོ། བར །ཚིག་གི་མནག་གྲི་གོ་སཁ་ཀྱུན་ཉོགལི་གཟུགསུ་གས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཉིད་༠སོ་སོར་ 
མཁྱེན་པས་དེ་བརྗོད་པའི་ཚིག་འབྱུང་བས་དེའི་བདག་གོ། །ཡང་ན་སོ་སོར་ཀུན་ 
རོག་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་སྣང་སྟེ་ཚོགས་པས་དེ་བརྗོད་པ་འབྱུང་། དེས་ན་སོ་་ 
སོར་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཚིག་གི་བད་ག་ཅེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དེས ༧ 
གཞན་དོན་བྱེད་པས་སྐྱའི་ལས་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །རང་འབྱུང་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཙམ་ན་ཏོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྙིལ་ 
ཞིང་བོར་ཏེ་འབྲབས་བུ་རང་༠འབྱུང་བས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དེས་ནི་འཇམ་ 


32 ¬ 1000 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༠༡ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དམ་ 
ངོ་བོ་ལ་བྱ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་*་ 
སེམས་དཔའ་བདུན་ཨ་ར་པ་ཙ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཅན་སྐྱ་མདོག་ད་ང་རྱག་” 
མཚན་ལྱིས་ལཐུས་རྔའི་གཟུགས་ཨུ་བཞུགས་སོ།ཆ།གནས་རྱང་དིན་ག་བགནས་ཀྱི། 
སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་དོ། །མཚན་ཅི་ལ་བྱ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མཚན་ཉིད་༠མེད་དེ། 
ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་རྒྱ་ཆེ་བ་བཙལ་ན་དེ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མི་རྙེད་ཟབ་པའི་”་ 
དོན་དམ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་གཉིས་མེད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། མདོར་༠བསྣུས་པ་དང་རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ན་རིགས་ 
བསྡུས་པ་ལ་མཚན་བརྒྱ་*བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་༦ལ་སོགས་པའོ། །དོ་ན་ཟབ་དོན་ནི་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞེ་ན། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་ཅེས་ཏེ་༠སྟོང་ 
ཉིད་དེ་དང་འདྲ་བའམ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟབ། དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་ལྷར་སྣང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བཏུན་གྱི་གཏི་མུག་ཅན་ལ ༡ ཅ་བ 
སོགས་པའི་དོ་ན་བྱེད་ཅིང་དེ་དང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པས་དོ་ན་ཆེན་བྱེད་་ 
དེ་༦དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེའོ། །མཚན་གྱི་ལས་ནི་རབ་ཞི་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི རི 
མཚན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་ལ་ཟབ་པས་ཤེས་བྱ་ཞི་བར་་ 
བྱེད་། མཆོག་ཅི་ལ་བྱ་ཞེ་ན། འོག་ནས་ཐོག་མ་བར་ད་ང་ཞེས་པ་སྟེ། ཐོག་ 
མར་ཐོས་པས་སྤོ། བར་དུ་བསམས་°པས་དགའ། ཐ་མར་བསོམས་པས་ཤིན་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ན་ས་འབྱུང་སྟེ་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པས་གསུངས། 
བྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་པར་འགྱུར། ད་ལྟར་ཤཱཀ་ཐུབ་གསུང་དེ་ལྟར་རྟག་ 
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༡༠༠༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཧཱཿ ༦༤ 

ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། བདེ་བ་ཅན་དང་པད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདོན་པ་ 
གཅིག་བ ཏང་སྟོམས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་བརྗོད། 
མན་ངག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་རྟག་ཏུ་བཞེས་སོ། །གསུང་ངོ་་ 
སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྟག་ཏུ་རང་སྒྲ་ཐལ་ལེ་འབྱང་ངོ་། ། 
ངདེ་ས་ན་༠ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། །རྒྱད་ཆེན་ཞེས་པ་འཇམ་དཔལ་ར་བའི་ 
རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཤློ་ག་༧དྲུག་སྟོང་བར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་གྱེ་ཟོགས་པ་འཆང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་དགའ་་ 
བཞིན་ དུ་རྡོ་རྫེའི་གླྭ་བླངས་པའི་དོན་གང་ལགས་པ་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །མགོན་པོ་ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་་ 
མགོན་དུ་གྱུར་པ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་ཀུན་ཧགྱི་ 
དག་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡུད་མཁན་བྱེད་དེ། ཀུན - 
དགའ་བོའི་སྤྲལ་པ་ཚངས་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་སྙུད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཡན་ཆད་ལ་གསང་བ་དེ་འཛིན་པའི་བདག་པོར་ 
ཅི་ན་ས་ཀྱང་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་རྱ་ངན་ལཁས་འདས་པ་ལ་ངེས་པར་་ 
འབྱུང་བའམ། བད་ག་ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་བདག་གིས་ཆུད་མི་གསན་ 
པར་བློ་ྱ་གྱུ་མེད་པའི་བློ་བརན་པོས་གཟུང་གིས་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དོན་དུ་ཡང་མཚན་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་°བ ༧ 
དང་མཚན་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་་ 
'སྤངས་པའི་༧ཕྱིར་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་སྦྱར་ནས། ཇི་རྟར་འཚམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གནོད་སྦྱིན་གསང་བའི་བདག་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༠༣ 
པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲོགས་དང་བ ཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ནས། ་ལུས་བཏུད་ཐམ་མོ་སྱར་ཏེ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདུན་ན་གནས་ཕར་གྱུར་ཏོ་།། 
དེ་ནི་ཞུས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་ད་ང་པོ་རྫོགས་སོ།། ། 


དེ་ནས་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། - འདིའི་སུད་ 
མེད་དམ་སྟྙམ་པ་ལས་དོ་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་མ་ 
ཐག་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་ད་བང་ལ་སླར་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤཱཀྱ་༧ 
ཐུབ་ཅེས་པ་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་ཐུབ་པའམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཐུབ་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྐང་གཉིས་ཞེས་པ་ལྟ་དང་མི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག°། 
དེ་ལྟ་ལུའི་མཚོག་སོན་ཁ་ཏེཟ།ལ་༩་གསང་དཁང་ལ་ནིཿྲ་མགསུཛྷས་སྟོ། ཌ།ཞེས་ 
པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ༤ །དེས་ནི་གསུང་མཁན་ངོ་ཤེས་སོ།༡ ༩ །སྐབས་ཁ་ཅིག་ཊྭཏུ་ 
ནི་གཞན་གྱི་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་བཤད་ དུ་བཅུག་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལས་་ 
འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སླར་གསུངས་སོ་ཞེའ། །ལྔགས་ 
བཟང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྡགས་ཏེ། དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་ 
ལྗགས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རེང་ཞིང་༤ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་ལྔགས་རིང་ཞིང་ 
སྲབ་པས་ཞལ་གྱི་བཞིན་གཡོགས་ནས་ཞེས་འདད་དེ། འདིར་ནི་རིང་ཞིང་རྒ་ཆེ་ 
བར་ཡངས་པ་སྦོས་ཤིང་བརྐྱང་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་མཛད་དོ། །སྭ་བླ་ས་སྟེང་*ས་འོག་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་ 
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༡༠༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [གེ ༦༤ 


ཅིང་ཉོན་མོངས་༧ད་ང་། ཕུང་པོ་དང་། འཆི་བད་ག་ད་ང་། ལྷའི་བུའི་* 
བདུད་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དྲགྲ་རྣམས་བཏུལ་༠སེམས་ཅན་ཁོག་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་་་*་ 
བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་་ 
པའི་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་གསུང་བའི་སྔ་རྟགས་ནི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ 
ད་ང་། ལྔགས་རྐྱོང་བ་དང་། འཛུམ་པ་མཛད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ཡང་སྔ་* 
རགས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། འདིས་°ནི་གསུང་ཚུལ་གོ་བའོ། །ཚངས་པའི་གསུང་༤ 
ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པའམ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་དེ་་ 
སྐད་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ལྷ་ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་ལ་སྤོ་བ་ཉམས་དགའ་བ་ཡིན་་ 
ལ་དེ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་གཟུམ་ཏུ་ཚས་ཁས་གསུག་ཆེ་ལ་ཁང་ཆེན་ཞྭཅ་བཏསར་ཞཅིག་ 
ལ་༠དོན་དུ་མ་བྱུང་བས་གསུང་དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ དུ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཡང་སྙན་ཅིང་ཉམས་སུ་བདེ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་” 
དང་དྲུག་ན་བཞུགས་པ་ལྷའི་བུའི་གསུང་འབྱུང་༠བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པས་*་ 
གསུང་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན། གསུང་གིས་༧དོ་ན་དུ་མ་༠ནུས་པས་གསུང་དེ་ནི་ཡོན་་ 
ཏན་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན། ད་པེར་ན་མདོ་སྡེ་སྦིད་སངས་༠ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་བཞིན་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་ཏད་སྲཀྱིས་ནད་པ་ཅིག་གགི་ག་ལུག་ཏུ་ཏ་ད་ཐི་ཞེསྔ་རཁི་ཝིད་བཟིགཅིག།་ 
མཛད་། ནད་པས། རིན་ཆེན་སོག་དང་མྲ་བལ་ན། །སྒྱ་མའི་ནོར་ནི་ ༡༧མ༠ཐ་ཐ་༠་ 
བཙལ་ཀྱང་རྙེད། །ཟེར་བར་གོ། ནད་པའི་བྱན་མོས།  ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་ཆ་” 
མེད་ཀྱིས། །སྔ་མ་དེ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བྱ་བར་གོ། སྨན་པས། “ ནོར་ 
གྱི་སྡོང་པོ་སྙིང་རྫེ་ཡིན། །ཉྙིང་རྗེ་བ་དང་མ་བྲལ་མཛོད། །ཟེར་བར་གོ་བ་ལྟ་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛརྲེད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༠༥ 
བུའཏ་ཁ་ཊེསའཱ་ཆིག་གི་ཁུད་པས་གའ།༤།ཡག་ནྔ་རྲ་ཝེ་ཞི་གང་གབ་ཤད་དངེ་ཀ 
སྟོབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བད་ག་ཉིད་་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་གསང་བའི་ད་བང་ཕྱུག་དེ་ལ་སླར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་འོག་མ་འདི་་ 
རྣམས་གསུངས་ཏེ། *འདིས་ནི་གསུང་གོ་བའོ༧། །གསུང་རྒྱུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ 
གསུངས་སྙམ་པ་ལ་འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཞིང་མཚན་ནས་བརོད་ 
པས་དོན་ཆེ་བ་གཅིག་།ྱོད་ལ་ལེགས་པར་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཏྱད་སྡད་སྐྱོན་མེད་་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཏོན་ཅིག་ཅེས་རྣ་བ་གཏད་པར་བསྐྱལ་བ་སྟེ། 
སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
དོན་དུ་།ྱད་ལ་འདྲི་བ༧སྟེ།  ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།ྱད་ལེགས་སོ། །ཀྱེ་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏྱོད་ལེགས་སོ་ཞེས་ལེགས་པ་གཏིས་བྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ལེགས་པ་ 
གོང་མ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ལེགས་པ་འོག་མ་རང་དོ་ན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར ༧ གོ་བོ» 
ལེགས་ན། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་ད་པལ་གྱི། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་་་ 
སེམས་ད་པའི་སྐུ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན། མཚན་བརོད་པ་ནི་ང་ལ་ཉན་པར་བརྩོན་ 
པ་ནི་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལེགས་པའི་གཏན་ཆཚིགས་དེ་འི་ཕྱིར་*་ 
ཁྱད་ལ་ངས་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ད་ང་། 
ཁ་སྦུབ་༦ད་ང་མི་གཙང་བའི་སྐྱོན་དེ་གསུམ་མེད་པར་གྱིས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་དོན་ཆེ་ཞེ་ན། དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ནི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་བསྒོམས་པས་བརྒྱ་ཆེ་བའི་སྒ་ནས་ 
དག་པར་བྱེད་་ཁ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཟབ་པས་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་་” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པ་སེལ་ཏོ། །བཙམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 


9£ == 1605 


༡༠༦༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། [ཐཱ ༦༤ 


པ་ནི་བོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་བགྱི་ལགས་སོ་ཞེས་་ 
ཁས་བླངས་པའོ། །སླར་གསུང་བའི་ཁེའུ་སྟེ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ན་ས་ཞེས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། སླར་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཁོ་་“ 
ན་རྭ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་°བར་མ་ཆོད་པར་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་སོ་་ 
ཞེའ། །དེ་ཡང་གང་གིས་གཟིགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྐང་གཉིས་ཀྱི་མཚོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གཟིགས་སོ།  །དེ་ལ་རིགས་དྲུག་པོ་ 
གང་སྙམ་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པའམ་མན་ངག་གི་ད་བང་ དུ་་” 
བྱས་ཏེ་མིང་འདོགས་ན་རིགས་བསྡུས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། པྨདྨའི་རིགས་དང་། ཇོོ་རྗེའི་རིགས་དང་། 
བྱང་སེམས་རྔོ་རྗེའི་རིགས་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་དང་དྲུག་གོ། །མདོ་འི་རང་་་ 
གཞུང་གིས། གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་ 
སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་༦ད་ང་། འཇིག་ཏྟེན་ 
གཟིགས་པའི་༠རིགས་དང་། འཇིག་ཏེན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རེགས་དང་། རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་གི་དང་། རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་གོང་་ 
མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་མིང་གདགས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་བསུས་པ་ཁིའི་ཕྱིར་་་ 
གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་གབྱ་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་མཆྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་་་ 
མྙར་ནི་ཡྭཌ་༠ཏྲ་ས་ན་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྐྱོབ་པའམ། སྤཱན་་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ལ་རིགས་བསུས་པ་རྣམ་“སྡང་ཆེན་པོ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་༧སྤྱིར་་ 
སྐྱོབ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒུབས་ཏེ། 
རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ཆེར་གཟིགས་ནས། ཚིག་ 
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འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༠༧ 


གི་བད་ག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ། རིགས་བསྣུས་ཀྱི་མཚན་འདི་ལྟར་སངས་*་* 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་༧ཚིགས་བཅད་ བཅུ་བཞི་པ་ལ་འོག་ནས་”*” 
གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །གསང་སྔགས་རིག་༧སྔགས་འཆང་བའི་་*་ 
རེགས། །ཞེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་དེ་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁྱད་པར་°གཞན་དོན་བྱེད་” 
ས་ ལ་་མ་ར་རབ་ས་སས་ས་ས་་ ལ་རས ལམ་རས་ས་སས་་ 
གཟུངས་ལ་བྱ་སྟེ། ཚིག་དང་དོན་དང་སྔགས་རྱག་རྒྱའི་གཟུངས་རྣམས་ཞེས་* 
འཛིན་པའམ་འཆང་བ་སྟེ། འདི་གཟུངས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བས་སམ་འཛིན་པ་སྟེ། དོན་གྲུབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ་འདིའི་སྐྱབས་་་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ་བྱིན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ་སྟེ། 

དེ་ནི་དེའི་རིགས་འཛིན་པའི་འབྱང་བ་ཡང་རྒྱ་གྲམ་གཉིས་སུ་༠གྱུར་པ་ལས་དེས་ན་ 
ཀུན་དེས་བསྐྱེད་པས་འབྱུང་བས་རིགས་སོ། །རིགས་དེ་ལ་ཆེར་གཟིགས་ནས་་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ནས་མར་་ 
ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་འོག་ནས་གསུངས་སོ་ཞེའོ། །དེས་བསྒེས་ཏེ་རིགས་ད་ང ཤ## 
ཚིགས་བཅད་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །རེགས་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ཚི 
རིགས་ལ་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱགཇུང་ཛུགས / 
གསུམ་འདུ་མ་མཁིཿབདོག་ཉྲིད་ཡིན་པའི་ཁྱིར་རོ། ༡ ༧ གདེ་ཁ་གཟིགས་ན་ག 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས་མར་་ཚིག་རྐང་གཅིག་མ་་” 
ཚང་བའི་ཚིགས་བཅད་ི་ཤུ་ཚྭ་ཝྔ་གསུངས་སོ། །འཇིག་ཏེན་གཟིགས་པ་ཞེས་པ་ 
པདྨས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་རིགས་ཏེ། པདྨའི་རིགས་ལ་འཇིག་རྟེན་གཟིགས་པ་ 
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༡༠༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༦༤ 

ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན།  ཐུགས་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས། ` ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་° 
འདས་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། སྤྱན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པས་༠འདི་ནི་་*་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་ལ་བྱའཾ།  །རིགས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་གཟིགས་ནས། ཡང་ད་ག་བདག་མེད་༠ཅེས་པ་ནས་མར་ཚིགས་བཅད་ཞེ་ 
གཉིས་གསུངས་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ ཅེས་པ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ན། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་༤ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་ལ། སྣང་་ 
ཡང་སྣང་ངོ་སྙམ་པའི་རོག་པ་མེད། མེད་ཀྱང་སྣང་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པས་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་བྱ། རིགས་ནི་འཛིན་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་ལ་ 
ལྟོས་༦ནས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཟིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་་་ 
འཇིགས་བྱེད་ནས་མར་ཚིག་རྐང་གཅིག་ལྷག་པའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གསུངས་པ་་ 
ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་སེམས་རྗོ་རྫེའི་རེགས་ལ་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདེབས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང བུམ 
པའི་རང་བཞིན་དེས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་༠ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་འདས་པ་ལ་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དོ་། །རེགས་༧ནི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྫེ་དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ་རིགས་བསུས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤལ་པ་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིའམ་དེའི་ཆ་འཛིན་པས་སོ། ། 
མཆོག་ནི་བྱང་སེམས་སྟོང་པ་དང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་གཟིགས་ 
ནས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཚོ་ཡང་གསུངས་སོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །རེགས་ཆེན ༧ 
ཞེས་པ་འདིའི་རིགས་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་སངས་རྒྱས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ། ཡེ་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛརོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༠༩ 
འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་རིགས་ཆེན་ནོ། །འདི་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། །ཡང་ན་རིགས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གཙོ་་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཆེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ བ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས་༠ཆེར་གཟིགས་ནས། ཚིག་གི་བདག་པོ་དེས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་དེ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཚན། འདོད་པའི་དོན་གུབ་༠དམ་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ནས་མར་ཚིག་རྐང་གཅིག་མ་ཚང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་ 
པ་རེཀསམ།།ཊེས་ས9། 


གོང་མའི་ཚིག་ཞབས་ཀྱི་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་སྟེ། 
དེ་ན ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟིག ས་པའི་རིམ་པའི་དེ་མ་ ཐྲ ག་ཁོ་ནར་བྱ་བ་གཞན་ཧྱིས་་ 
བར་མ་ཚོད་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མན་ངག་གི་ 
རིམ་པ་འདི་ཚིག་གི་བདག་པོ་ནི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཚེག་བར་བདུན་པར་°ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་ཞེས་པ་དང ལང 
འབྲེལ་ཏོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཏཱིབྷ་“ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྔགས་དྲུག་དང་སཱ་ལི་བ ཅུ་གཉིས་གསུང ས་སོ། །དེ་ལ་”་ 
རྒྱལ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་སྔགས་ལ་་ 
ནི་“རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ། དྲུག་ནི་བཛྲ་ཏཱིབྟ་ན ས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་བར་དུའོ། ད 
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༡༠༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༦༤ 

གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞེས་པ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གང་ཞིག་ངད་ངོས་མེད་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཟེར་བས་ཚྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ 
གཉིས་སུ་འདོད་དེ། གཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཙམ་ལ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟུང་བ་རྟོང་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་°བ་ལྡོག་ལ་གཟུང་བ་་་ 
ལོག་ཅཔས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་ཧགྱིས་ལྡོག་གོ། །འདིར་ཡང་གཉིས་མེད་པས་ 
ཤེས་ལ་རང་རིག་ཅརང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་གང་ལ་རང་°་་ 
གསུངས་སོ་༠ཞེས་སོ། །ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཏེ་་ 
རྟགས་སུ་བྱང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཁ་ཅིག་ནི་ས་༦གཉིས་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་*་ 
བོའི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སློབ་པའི་་་ 
སས་བསྣུས་པའི་ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་༦དང་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་ལ་ 
སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་༠བཞེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ས་རང་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་་ 
ཐཞེན་དེ། ༩ ཨུན་ནུཿའན་ཀྱི་བཊཧཀ་ཌཿ ཁནྭ་ནཾ་ཟིི་ཤཞད།ཉེན་སིཁྦའི་ཨོད། 
རྡོ་རྗེའི་འོད། རིན་པོ་ཆེའི་འོད། པྨདའི་འོད། ལས་ཀྱི་འོད། དཔེ་མེད་་ 
འོད་། ད་པེ་ལྡན་འོད། ཤེས་རབ་འོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འོད། 
རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཨཱ་ལི་“་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་འདིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཏོཌ། །འོ་ན་འདི་རམས་༧ཁོ་ནས་ 
མཚོན་པ་ཅི་སྟེ་ཟེར་ན། འོ་ན་དུ་བས་མེ་མཚོན་པ་ཡང་ཅི་སྟེ་དུ་བ་མེ་ཁོ་ན་་་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༡༡ 


ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་རྣམས་ཀྱང་་ 
ལྟར་ཅི་ཤེས། ཚང་བང་དུ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པོ་ཟེར་ན། 
འདི་རྣམས་ཀྱང་ལུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉི་་” 
མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདདྲ། བདུད་རིིའི་འོད་ཟླ་བ་འདྲ། ནམ་མཁའི་འོད་ནམ་ 
སངཔསསསསས་སས་སས་་ ས་ས་ས 
པདྨ་འི་ཨྐམ་གས་ལཞིགད་ིང་གཁས་ཀྱི་ཁོ་དོ་ཞཞན་དོག་ཧེད། ༢༼དཔེ་མྡེན་ཞད 
དཔེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། དཔེ་ལྡན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དཔེ་ཡིས་འབིགས། ཤེས་*་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་ལས་དུ་བ་འོང་བ་རང་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ༧། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཅདེ་ལྟར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། ཉི་མ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ཞིང་གསལ། དེ་བཞིན་དུ་ - 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
ཉི་མ་གསལ་བ་ཆེ། །ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འོད་དེ་ལ་དེ་སྐད་* 
ཅེས་ཅྱྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་༦ཡང་ཟླ་བ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། དག་ཅིང་གསལ་ལ་ 
དྲི་མ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཏོག་པའམ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འད། །༧ཅེས་འབྱུང་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །བདུ་ད་རྩིའི་འོད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ན་མ་མཁའ་ནི་ 2 
ཐམས་ཅད་བདུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་མ་ཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་༧ཡེ་ཤེས་ 
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༡༤༡༥ བསྟན་འགྱགར། རྒྱུད། ཊཱི ༦༤ 

ཀྱང་རྒྱ་མ་ཆད་དེ། ནོམ་མཁའ་སྟོང་པར་གོ། སྟོང་༧པས་སེམས་གོ། 
སེམས་ཀྱིས་ཅརང་རིག་གོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་འོད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་བསམ་པ་ནང་གི་བསྟན་པས། རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ནང་གི་སེམས་བསྟན་པས་དེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པས་དེ་ལ་༠དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་་ 
ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་བྱང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐར་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་པདྨ་ནི་འདམ་ 
ནས་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་མ་གོས་པ་བཞིན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ 
འད་མ་གྱིས་མ་གོས་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁས་ཀྱི་ཞོད་ནི་བྱ་བ་་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པས་°ཁས་ཀྱི་འོད་ ཅེས་བྱའོ། །ད་པེ་མེད་ 
འོད་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ད་པེ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ད་པེ་ཡོད་ན་འདྲ་ 
བའི་དཔེ་ཅིག་༧ཡོད་དམ་མི་འདྲ་བའི་དཔེ་ཅིག་༠ཡོད། མི་འདྲ་ན་དཔེར་མི་ 
རུང་། འདྲ་ན་རྱོགས་གཅིག་གིས་འདྲའམ་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་“འདྲ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འདྲ་ཟེར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔེར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ན་ 
བ་ཡོད་པས་བོང་བུ་དང་བ་ལང་འདྲ་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་ 
ན་དཔེར་མི་འགྲུབ་སྟེ་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ད་པེ་ལྡན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོས་ཐམས་་་” 
ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་འོད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་°བྱའོ། །ཐམས་ཅད 722 
མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཛི་ལྟ་བུ་༠ད་ང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་ཚྱོགས་རེ་ལ་དགོངས་པའོ། ° །རྣལ་འགྱོར་ཡེ་ 
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འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༡༣ 
ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རིག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ཅི་ 
རིག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རིག་སེམས་ཀྱི་༧རང་བཞིན་རིག །རང་བཞིན་ 
ཅིར་ཡང་ཅམ་གྲུབ་པ་སྟེ་ས་བཅུ་གཉིས་དེ་ལ་རྫོགས་སོ།། ། 

དེ་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འདུས། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ། །སྲོ་ཅན་ཡང་གཉིས་མེད་དེ་་ 
ལས་ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དེ་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་དོ་ན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་གོ། ། 
དེ་སྦི་ཏོ་ཞེས་པ་ན་སཿབཏྟི་ནཱཾ་༠གྱི་བར་གྱི་སྔགས་འདི་ལ་ནི་སློབ་ད་པོན་ཿཨ་ཤྭ་༧ཀ་རི་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ཨུ་འདོད་དེ། འདིར་སློབ་་་ 
དཔོནྐ་གེཞཿཁཿིཿཿཝེིང་ནི་ཇ་གསཾ་མིན།མན་གཞེནྐ་ཞི།ཁའེ་ཕཿཁི་ཧོབནི་ཿཁཏན་ 
པ།ཿ ཧྲཾཱགོས་ཐུག་གོ།་༡་བཾགོ་ེ་ཤེས། རྲ་ཁུཏི་གི་ཡྱི་གཙུ་ཀྲ་ཊ་ཏ་སཁུཿཞི་ཁྲཿ། 
བྷར་ནི་རཱ་ཧཾ་གི་ཁད་པར། བྷུར་༦ནི་སངས་རྒྱས། ནཱཾ་“ནི་གནས། .ཏཱ་ཟྷ་°ནི་ 
དུ་ས་གསུམ། ཿབཏྟི་ནཱཾ་༦ནི་བཞུགས་པ། དྲིལ་བས་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ང་ནི་བརྟན་པར་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་ནི་མིན་པར་བཞེད་དོ།། 
འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གན་ས་ཤེ་ན། དོན་དམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ 
རབ ཞིན་གྷཱ་གཞ་ལོ་༩་།གཉཏེ་ལི་ཁཞུགས་ཤ་ལྟ་ཁཏས་ཨྟེ་སྔ་ས་ཏཿལ་ཧིཿ 
གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ལོངས་སྐྱ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་ལྔ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཞོན་ལུས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སོ།  །ཆོས་སྐུའི་གཟུགས་བརྟན་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་རིགས་བཏུན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་མདུན་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིགྟ་ཞེས་པ་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་* 
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༡༠༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཨཱི ༦༤ 
རོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྐུས་བཞུགས་སོ།  །དུ་ཁ་ལྩེ་ད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་སྔོན་པོ། “° རྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་གཡས་རལ་གྲི། 
གཡོན་རང་རྟགས་ཞལ་གཅིག་པ༧། སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གཙོད་་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །པྨཛྟ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཅེས་པའི་ 
མཚན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཛཱ་ན་*ཀཱ་ཡ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིའཾ། །ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་མཚན་ཅན་ནི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པར་་ 
བཞུགས་སོ། །ཡ་ཏེ་ན་མཿགང་ཡིན་པ་དེ་ན་མཿཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ” འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
གོང་མ་དྲུག་གི་ཞབས་ལ་སྦྱོར། སྔགས་དེ་རྣམས་དྲིལ་བ་ནི་རིགས་བསྡུས་པའི་*་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ན་*ཞལ་དྲུག་ཕྱག་*་ 
གཉིས་བ་གཡགཿཔལོ་གྲི། རཿ ་གཙོན་ཨུའ་ལའི་སྟེ་ཇ་རུ་ཨཁར་ལི་ལུམ་ཁེ༡ཏ་ 
བསྣམས་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་རྒྱན་ད་ང་ལྡན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐྱས་ལུས་ལ་བཏབ་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པའོ། །སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པ་མན་ 
ངག་གི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


འདི་ལྟར་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཏིས་སྤོ་གཞི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་་“་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རང་དོན་དུ་བ སྒྲུབ་པ་གཅིག་གིས་་ 
བསུང་° བ་མདོ་ར་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཅིག་གིས་སུམ་བརྩེགས་་“་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛྡོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༡༥ 
བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ཨ་ལས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཆོས་འདི་སྤོ་བ་སྟེ 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལ་ཟེར། ༦ ཇམ 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གན་ས། ` དེའི་རྒྱ་ཅི་ལས་བྱུང་། ་མཚན་དུ་ད་ང་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ལ་བྱ་ལ་༧དེའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན། 
རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དདུ་བཞུགས་ཏེ། ` དེ་ཡང་མ་ཀི་ནས། 
འོད་བཟང་རྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་” 
རིགས་བདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་སོ།  ། 
དེའི་རྒྱུ་ནི་ཨ་སྟེ། དེ་ཡང་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ན་ས་དོན་ད་མ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེ་སྐྱེ་༩ 
དང་དྭ་བྱིབས་ཅན་དེ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་དོ་། །*ཛཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་མན་ངག་*་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། ཨ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་དེ་སྐད་བྱ་ཞེ་ན།  འདི་ལྟར་ཞེས་ 
པ་ནི་སྦོས་པ་ཉེ་བར་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་མཁྱེན་པ་ལ་བྱ་ 
སྟེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཤད་་”་ 
ཟིན་་ཏོ་། །རྫོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་༡གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཨ་ལས་བྱུང་བ་་ 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- (ཏཱཾ ༦༤ 

ཡི་གེ་ཨའི་དོན་བརྫོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཨའི་དྭ་བྱེ་བ་ད་ང་། སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུ ༠༡༠༠༠༠ 
མཚན་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། ངོ་བོ་ད་ང་། སྒོམ་°ཐབས་དང་། འབྲུ་་ 
བཤད་དང་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཨ་ལ་ད་བྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན་གཉིས་ཏེ།  ཟབ་ 
པའི་དོན་དམ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཨ་ནི་ཁ་དོག་དང ༠༠༩༧༠༠ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཨའཾ།  །སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི།  ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཨ་ཞུགས་ཤིང་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཨ་ 
ནི་མཚོག་གོ། །ཨའི་ཕྲིན་ལས་ནི་དོན་ཆེན་ཞེས་༠ྱབྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་་་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་༠པ་ 
ཆུང་ངུས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། འབྲིང་གིས་°བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐོབ། ། 
རཏོག་ཅཔ་ཆེ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་པོ་དེ་ཐོབ་པས་དོ་ན་ཆེན་ 
ནོ་། །ངོ་བོ་ནི་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཏེ། ཟབ་པ་དོ་ན་དམ་གྱི་ཨ་དེ་ནི་ཀླ་ར་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འགྱུར་བ་ལ། ཨ་ཀྱ་ར་ཞེས་པ་ཨས་བཀག་པས་མི་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། ཟབ་པ་དོན་དམ་གྱི་ཨ་ནི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་དམ་ 
པ་ཞེས་བཛྲ། ་༩ཀགམ་ཁཐཁ་སི་ནི་མན་ཏག་ཚུ་ཤེས་ཡར་བྱའཱ། ཌ་གཁོཁ་ཞསེ་ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྤོ་རྒྱ་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་བརྫོད་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ 
ཅན་ཡུམ་བཞི་པོ་དེའི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། སྐ ཟླབ 
མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་ཧགྱི་ངེས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་འཐད་པ་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་འཐད་པ་དང་། སྒོམ་°ཐབས་“་ 
ད་ང་བདུ་ནྭ་གྱིས་བྭ་སྟམ་ཏེཙ་ཨེ་དེ་ཁ་མ་ཚན་ཁིཏ་ཤིཿགསིསསི་གག་གྷག་མ་ཨཾཿ།་། 
དོ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་༩ཡེ་ཤེས་བཞིར་ 
བྱས། ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཞིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་རྟོང་པ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 


ཤ༡2 -1016 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༡༧ 


ལ་དགག་བྱ་རྣམ་པ་བཞིས་བཀག་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ལ་ཡུམ་བཞིར་་*་ 
འདོད་དེ། དངོས་པོ་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཚོད། སྟང་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་བྱས། གཉིས་མེད་དེ་མཚན་མས་སྟོང་སྟེ་དེའི་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་སེམས་མ་ 
ལོག་པའི་སྨོན་པས་སྟོང་པ་དེ་འི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་*” 
ཐར་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་་ 
སྒྲོ་འདོ་གས་དེ་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་སེམས་མ། རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་ནུ་མ་ད་ང་མོ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་རང་གི་བདག་པོས་དབུ་”་ 
བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱབས་ན་གནས་པ། སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག བ་ཐག 
མཚན་ཀྱང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ཨ་ཨཱ་ཨཾ་༧ཨཿའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི་* 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་རོོ་རྗེ་སེམས་མ་སྔོན་མོ་༠རྡོ་ཇེ་བསམས་པ། རིན་ཆེན་བསྣམས་ 
སེར། པྨད་བསྣམས་དམར། རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་ལྡང་། ཡུམ་གྱི་འཐད་པ་ནི་ 
སྟོང་པ་དེ་བཞི་°སྤོས་པས་དེ་བཞི་'རིག་པའི་°རིག་པ་འབྱུང་། སྟོང་པ་དེ་བཞི་་ 
ལོག་ན་དེ་༦རིག་པའི་རིག་པ་ལྡོག །སྟོང་པ་དེ་བཞི་རིག་པའི་རིག་པ་ལས་བདེ་་ 
གཤེགས་བཞི་བྱས། སྟོང་པ་དེ་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་༧བདེ་གཤེགས་བཞི་ཐབས་ཡུམ་བཞིས་°ཤེས་རབ་ 
སྟེ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བཞུགས་གན་ས་ཀྱིས་༠འབྲེལ་ཏོ། །གཙོ་འཁོར་གྱི ཡོ 
འཐད་པ་རག་ལས་ཅད་ང་རག་ལས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱི་འཁོར་སྒོས་༠འཁོར་གཉིས་ 
ཏེ། ཡུམ་བཞི་པོ་འདི་རམས་ནང་གི་སྤྱི་འཁོར་ཏེ°། རྣམ་སྣང་ནི་རྣམ་པ 3 
བཞིས་བསུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ལོག་ན་འཁོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡོག་པས་རྣམ་སྣང་ནི་རག་ལས་པར་༠འདུག །ལྷ་མོ་ 
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༡༠༡༨ བཏན་འུར། རྒྱད།- [ཧཱཾ ༦༤ 

བཞི་རག་ལས་པར་འདུག་པས་གཙོ་འཁོར་རོ། །གཙོ་འཁོར་གྱི་འཐད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་མ་དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོས་༧འཁོར་ཏེ། ཆོས་མེ་ཁོང་ྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་་ 
ན་དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ལྡོག །དེ་ན་ས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་རག་ལས་ 
པས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་རག་ལས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་རག་ལས་པའོ། །དེས་བསྒེས་་ 
ཏེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྒོམ་*ཐབས་ནི་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཁོང་ནས་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨ་*་ 
ཐུང་ངུ་སྟེ་རྐན་དང་མཆུ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་ཁོང་ནས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་འི་དོན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་མེ་*་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུམ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་༠ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་ཏུ་བརྫོད་་” 
པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་དེ་ལ་ཚིག་ནི་བརྫོད་པ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྫེ་མ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་ ཉིད་རྟོགས་ན་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་མེད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རིན་་ 
ཀྱི་སེམས་མ་ལ་དེ་སྐད་བྱ་སྟེ། བརྗོད་པ་ནི་ཚིག་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པས་དེ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་འབྱུང་སྟེཝ།  སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་དེ་ནི་° 
བརྗོད་པའི་རྒྱའི་༧རྐྱེན་ནོ། །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལས་ 
ཀྱི་སེམས་མ་ལ་དེ་སྐད་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
གྱི་དོ་ན་ཁྱེན་པའིཿབདྐག་ཉིད་དེ། འཇི་སྐན་དུ། ༩ ལྟ་ཡི་སྐད་ད་ངྲ་གུ་གང་གནོད་ 
སྦྱིན་སྐད་། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དེའི་སྐད་ཀྱིས་ 
དེ་དང་དེས་སོ་སོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནས་མར་ 
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འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༡༩ 
ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་༧འཇམ་ད་པལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་བརྗོད་སྟོན་ ཏོ་། །དེ་ཡང་ 
འདི་རྣམས་ལ་གོཿརིམས་འཚོལ་ཿབའི་སྐྱོན་སྤངས་པའམ་གོ་རིམས་༧ངེས་པའི་རྒྱུ་”” 
མཚནཁིས་ཡཔ་འཁོཀཨོའི་ཨཆཞཉི་ཀ་ད་ཏགཏ་ཌ ་ཙཾ་ཞཁས་ཨིཿཊྷཊ་ཧྐར། 
བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ད་ང་། ཕྲེན་ཁས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྒོམ་༠ཐབས་དང་། འབྲུ་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་དེ། དེ་ 
ལ་གོ་རིམ ག་ཅ འཚོལ་ལོ་ཞེ་ན། གོ་རིམ ས་༧འཚོལ་ བའི་སྐྱོན སྤང་བ ཞི འདི་ ཟ་ 
རྣམས་ལ་འཚོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་འདི་རྣམས་ཀ་ལྟར་འདོད་ཐོག་གོ། ° །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྔགས་ཚཆགས་པའི་ལམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཁམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་དེ་ལས་མི་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འདི་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དང་པོར་སྨོས་སོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡྣང་གཏི་མུག་ཅེས་འདོད་ཆགས་སྣ་ལ་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་མི་*་ 
བསྐྱོད་པ་སྨོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛུད་་” 
པའང་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུད་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛུད་་ 
པ་ལྟེལ་ཝེཞིྲ་ཀྲ ཤཱལ་གཱ་ཁཱཏེ།ང་༥༠་ཞེ་ཝཁ༧རེགས་ཡིན་རཕཿིཕིཊགཏྐ་ཞེ་ཏ་ཁ་ 
གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཚུད་ནས་*” 
ཟབ་མོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་སྟན་ཏོ་༠།  །སྐྱེ་མེད་ནི་འབྱེད་པ་མེད་པའི་གཏི་མུག་ 
ཡིན་ལ་དེ་སྟོན་པས་རྣམ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་སྣང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས ༠༠༧༠༠༧ 
བསྟུན་པ་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་མ་བསྟན་” 
པར་དེ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ནི་°འདི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མོའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་མ་བསྒྲབས་ན་འཚང་མི་རྒྱ་བས་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དགོས་པའི་ 
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༡༠༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (ཨི ༦༤ 

སབྷསྭ་ཧཱས་ཡིན་ཏེ།༩༩༩པ་ཡ་ཁུ་སང་སྲེ་སཱསྟཀཞེན་དཤ་ཁྱི་ད་ལ་མི་ཤན་ཏག་ཤིཞ་ཏིཊ། 
དེས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཇུག་°ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ་གོ་རིམས་འཚོལ་བའི་སྐྱོན་་ 
ནི་མེད་དོ། །ཡང་མཚན་འདི་རམས་ནི་རིགས་ལྔའི་མཚན་དུ་འཇུག་པས་འཇཛམ་ 
ད་པལ་ལ་ཅི་ཕན་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་ 
འབྱུང་བས་འཇམ་དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ཅན་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། རགས་ཀྱི་མཚན་ིད་དེ་དེ་འི་དོན་གྱི -༠--©© 
མཚན་ཉིད་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས། སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཤཌ་ཏེ།ཌ ༼གཞི་མེེད་ཧེན་ཁྱིས་ཚི་མ་ཆང་གན་ཁཀའག་ཀ་ཅིན་ཡསགཨིཌ 
ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན།༩ །ན་མ་ཤེསྣ་ད་ཚགས་རྒུད་དང་ལྡན། ཀཞས་འབྱང་ 
དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་་ 
ན་མཿམཁའ་ཞལ་ཙྲ་ེ།ལ་༢ ནཊ་ཡའེ་ཡཿ5༣པས།༡༩༡༡ྔིན་ལ།ཏྱ་ 
བརྗོད་ཐབས་སམ་བསྟན་ཐབས་དེ་ལས་མ་གྲུབ་པས་གཏིས་སུ་ཕྱེའེ་རང་གི་མཚན་ 
ན་མ་མཁའི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཁོག་ནས་དེ་སྐད་འབྱང་། དེ་གང་ལ་རང་བཞིན་ 
རྒྱུ་བསྒོམ་པ་ལམ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་། འབྲས་བུའི ༠༠༡༠༠ 
རྒྱད་ལ་སོགས་པར་* སྦྱར་རོ། །དེ་གང་ལ་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་་་” 
གསུམ་བཞག་སྟེ། ངེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་༠ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཚན་བ དུན་དུ་ 7 
འགྱུར་རོ། །བསྡུ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པོ་དེར་འདུས་ཏེ། དོ་ན་ 
གཅིག་གཉིས་མེན་ཚམ་ཀྱི་དོན། ༩ །ཞོཌ། ཌ་ནེ་ལ་གཏིས་མེད་གཏྲིག་ཁདེ་ཁྱིད་ 
ལ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངོས་ནས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༢༡ 
རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ ས་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ས་གནོན་རྱག་རྒྱ་ཅན་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་ 
གཉིས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡང་གཉིས་མེད་དེ་ལ་བདག་ཆོས་སེམས་ཅན་གསུམ་མཉམ་ 
པས་གཉིས་མེད་དེར་ཤེས་པས་མཉམ་པ་ ཉིད་དོ། །རྟགས་སངས་རྒྱས་རིན་་་* 
ཆེན་འབུང་ལྡན་དེ་ཉིད་དེའི་མཚན་ཉིད་མཚོན། ལྟོའི་རྩིབས་ལ་མཚོག་༠སྦྱིན་”་ 
སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངོ་། །གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་ 
དེ་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་མ ཁྱིན་སོ་སོར་རྟོགས། 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྟགས་ནུབ་ཀྱི་རྱིབ ས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
ཅན་། དྲ་མ་ཁ་ཞཁ་གཅིག་ཅུག་གཏིས་དོ་ཛེའི་ཧྱེལ་མྲལུ་བ་ཛ། །གཉིས་་” 
མེད་གཅིག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་༧གཞན་དོ་ན་བྱེད་ནུས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་་* 
སངས་རྒྱས་དོ་ན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་། རགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དེ་ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་བྱང་གི་* 
ཅིབ ས་ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་། ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་བྱག། ` དེ་ནི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ས་སྲ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 
ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ལས་གཟུགས་སུ་སྒོམ་༠མོ་ཞེའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་བཞི་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒོ་འདོགས་དགག་བྱ་རྣམ་པ་བཞི་°བ ཀག་ནས་རྣམ་ཐར་བཞི་ལ་ 
ཡུམ་བཞི་བྱ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་ནོ། །གཙོ་འཁོར་གྱི་འཐད་པ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་*་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཙོ་འཁོར་དུ་འོང་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ནི་ཡོན་་” 
ཏན་ཐནས་ཅྲ་རུ་གཛཁ་མྡདཾ་ཀ་ཧི་ཁཚིན་ཁ།༢༤ ཁ་ར་ནི་ཡྐཊ་ཏྲན་ྱི་ཁྱེ་ཁག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ས་གཙོ་བོ་ད་ང་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འཁོར་དུ་གྲགས་སོ། །འོ་ན་ 
དེ་ལྟར་འོང་བ་ *ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ནི་རག་ལས་ས་འཁོར་ནི་༠རག་ལས་པའོ། ། 
གཙོ་བོ་ནི་ཆེན་ས་འཁོར་ནི་བརྟེན་༠པའོ། །ཡང་ན་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་* 
གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་༠བཟང་ངན་མེད་ན། འདིར = 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༤ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་བཟང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
བཟང་ངན་བྱུང་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན།  འདི་ནི་གང་ཟག་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་ལམ་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པ་གོ་བའི་དགོས་པ་སྟེ། འྲབས་བུ་ནི་་་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ། སྣ་ལྔ། རིགས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྤྱན་ལྔས་བསུུས་པའི་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པར་གོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཁམ་དུ་གོ་སྟེ། 
ལམ་སློབ་པས་བསྡུས་པར་གོའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་གོའོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སངས་་ 
རྒྱས་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་བཛྲི་མ་བཞིཿཟབ་པ་༧སྟེ་གཉིས་གཉིས་འབྲེལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་་ 
དུག་ལྔ་ཆ་མཉམ་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་པདྨ་འདོད་ཆགས་ཅན་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
མན་ ངག་སྒོམ་* ཐབ ས་སུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། ད 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལ་༠མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ཞེ་ 
ན་། སོ་སོར་ཚོག་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲལ་ནས་སངས་“་” 
རྒྱས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒོལ་ཚིག་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །འཛམ་ 
ད་པལ་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་ལ ུ་བ་ད 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ནི། ཕྲིན་ཁས་་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །མཚོད་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པའི་མཚན་ཏེ། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་སྦྲལ་ནས་་“ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་རང་ཀ་°་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༢༣ 


མའི་ཞེ་མང་འདུལ་ཏེ།ཙ ༩༠དེ་ཁ་ཞྲེ་སང་བའམ།  མཚན་མ་ལ་ཞེ་སྣང་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་གྐེ་གྟརསྲེཀ་ཧྱཌ།གེཧོན་ཨོངས་ཁུན་ཞི་ཚུག་གོ།ཁ་ཁྷགགེ་ཁི་ག་གེག་ས་ཁྱེད་པ། 
ནི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་་ 
ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་༧གཏི་མུག་འཇམ་དཔལ་ནམ་སྣང་གི་མཚན་ཏེ། མཚོད་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་་ 
མཆོད་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་དེ་སྐད་བྱའོ། །ཆོས་དབྱིངས་དེ་མི་ཕྱེད་པས་གཏི་་” 
མུག་སྟེ། ˆ ”ནང་གི་ཇོ་བོའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། ° །གཏི་ཨུག་ཆེན་པོ་” 
དེས་རང་དགའ་མའི་གཏི་མུག་སེལ་བའི་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ད 
མཆོད་པ་ཆེན་བོའི་ཚིག་གཉིས་ནི་འཇམ་དཔལ་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་་ཏེ། མཆོད་ 
པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠མཆོད་པའི་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་་*” 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་ཁྲོ་བོ་སྟེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་བས་དེ་ལ་དེ་སྐད་བྱའོ། །ཁྲོ་བ་༧ཆེན་པོ་ཡང་ད་ག་པའི་ཁྲོ་བ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ལ་ཕྲག་དོ་ག་པས་དེས་ཐ་མལ་གྱི་གཞེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་བྱ། མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་༠ཚིག་གཉིས་ནི་འཇམ་དཔལ་སྣང་བའི་*་ 
བད་ག་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་མཚན་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་ནི་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་སྦྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆེན་པོ་ནམས་ནི་མཆོད་པ་ཡང་ཡིན་ཆེན་པོ་ཡང་༠ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏ་ན་་༠་ 
གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ཆགས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆགས་པ་ལྟེ། 
སེར་སྣའི་བདག་ཉིད་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་དེ་ལ་དེ་སྐད་བྱའོ། །ཆགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རང་རང་གི་སེར་སྣ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་དེ་སྐད་བྱ་སྟེ། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བོས་ཤིང་བསྟོད་པའོ། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་ནས་༠མར་ཚིག་་”་ 
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༡༦ བསྟན་ཞགྱར།  རྒྱད། ཐཱ ༦༤ 

རྐང་བཅུ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་སྟོན་ཏེ། འདི་རྣ་མས་ 
ལ་ཡང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་གཅིག །གཅོ་འཁོར་གྱི་འཐད་པ་ད་ང་གཉིས། 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ད་ང་གསུམ། ཕིིན་ཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྔ། སྒོམ་ཐབས་༧དང་དྲུག །འབྲུའི་བཤད་པ་དང་་་ 
ནས་སོ། །དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟང་པ་ཐྱཅ་ཐུག་ཏོགས། ༩ ཉ་དགག་བ།ཁེགས་་ 
པའམ། སྒོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་ཆོད་པ་གཅིག་ལ་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ཆེ་ཞེས་པའི་ཆིག་གཉིས་ཀྱིས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
བཞི་སྟོན། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་མེ་ལོང་ལྟ་བུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
བཞི་སྟེ། གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལ་བྱིནཅཆ། འཛིན་པའི་བསམ་པས་སྟང་ 
སྒྲོ་འདོགས་དེ་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ནང་རྟོང་པ་ཉིད།- དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་གཟུང་བའི་་ 
ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། བར་གྱི་ཅད་བང་པོས་སྟོང་པས་ཕྱི་ནང་ 
རྟོང་པ་ཉིད། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་། སྟོང་པ་དེ་བཞི་ཅལ་ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ། ཆགས་པ་་” 
ལེགས་པ་བཞི་བྱ། རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱ་མདོག་་་ 
བཞུགས་ཚུལ་གདན་པདྨ་ཟླ་བ་རང་གི་བདག་པོའི་ད་བུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞལ་ 
ཕྱག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་ནི་མཚན་རཕྱག་མཚན་བཞུགས་པའི་གོ་རིམས་ 
སོ།  །གཙོ་འཁོར་གྱི་ཿའད་ཡ་ནི།ངཿ མེ་ཁོང་ཝཾ་ཐུ་ཁ་༩རག་ཁས་ས་སྟཁ་པ་་་ 
བཞི་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་༠གོང་མས་བསྒེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐབས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ལོ། །གསང་ལྡན་ནས་ཤེས་རབ་་“ 


ཤ༡2--1024 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛྡེད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༢༥ 


བཅུ་དྲུག་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་་ 
འགོོ་བའི་དོན་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་སེམས་་་་ 
དཔར་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལམ་མཚོན་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཁས་མཚོན་པ་ནི་ཤར་རྱོགས་སྟོང་པའི་སེམས་ད་པའ། ལྷོ་མཚན་མ་མེད་པ། 
ནུབ་གཞན་རྟོན། ་ྩབཆོ་མཚོད་པཏི་སྡེམ་ཅོད་བཚི་ཞེགྱ་བ་སེས།ཞང་ཁག་ཀཏིག་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སམ་ལམ་དུ་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་དགོས། རྟོགས་ནས་ཀྱང་་ 
མཚན་མ་མེད་པ་གོམས་དགོས། མཚན་མ་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་མ་བྱས་ན་*་ 
འཚད སྟཱི་ཧ་བཊ་གཞ་ཞཀ་ཁཏཀཾཨ།ཌྷཊ་༩°།ཞན་ག་ན་ཨཧཙ༡དགོནཿཊཛེ་ 
མཆོད་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ལམ་མཚོན་པའོ། །སྒམ་༠ཐབས་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་ཁྱོད་ནི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་-་ 
སྐད་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་རྣམས་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་*་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་*ནི་དོ་ན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་*་ 
བསྐྱེད་ཁབ་ཐོཞྐན་ཌིཊ།།ཏཧཿསེསཨཿཐསྐྱེ་གཀྱི་མ་ཚཉ་ཏིན་༡ྲནཾ་ནཾ་ཨིབ་ཁ་ཀ་ཁ་ཧེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོ་ད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པའོ། ། 
བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་པ་ཚོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་མི་གཏོང་°བའི་བཛྡ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་ཙོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་བསྒོམས་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་མ་བཏང་བས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་དེ་སྐད་བྱའོ། །ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ལ་ 
བུ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བདེ་བ་གོམས་པ་དེ་ལ་་ 
དགའ་བ་ཅཆགས་པས་དེ་སྐད་བྱའོ། །མགུ་བ་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་་ 


4286+1625 


༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱ ༦༤ 

འབྲས་བུ་ལ་མགུ་བའོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ་མགུ་བའི་རྟགས་ནི་༧སེ་གོལ་**་ 
བརྡེབ་པའོ། །གཟུགས་ཆེན་ཁལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །བ་དོ་ག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། ། 
ཞེས་པ་ན་༠མར་ཚིག་རྐང་བཞིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་བཞི་མཚོན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནས་སྒོམ་°ཐབས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཚོས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཿ 
བཞི་སྟེ། གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དགག་བྱས་སྟོང་པར་གཟུང་བ་དང་། 
དོན་དམ་དུ་གཟུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གཟུང་བ་ད་ང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གཟུང་°བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོང་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། དོན་དམ་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བཞི་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ` རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད། རྡོ 
ད་ང་འདྲའོ། །གཙོ་འཁོར་གྱི་འཐད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་་་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལམ་མཚོན་པ་ད་ང་། སྒོམ་༧ཐབས་་ 
ནམས་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་གཟུགས་ཆེ་༠ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ལ་°ལུས་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྒུན་པའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་་“ 
བརྗིད་ལ་ཁ་དོ་ག་ཆེ་ཞིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉི་མའི་༩འོད་ཁ་དོག་་ 
དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བྱའ།” །འོད་ཇུག་ལྷ་གཞན་ 
ལ་མེད་དམ་ཞེ་ག། ༩སོན་ཏྭ་ཁྱསགམ་རེ་ཀ་དག་ཁག་ཞྐ་ཌེ་ཌྲ་ཞ་ལེསོམ་བསྲཊ 
བོང་ཆེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པའི་ཐབས་སམ་སྒོམ་༩ཐབས་ 


༡2 -- 1026 


འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་བཤད་'འབུམ་བཞུགས། ༡༠༢༧ 


ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁས་བྱང་བའི་ཁུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་མིང་ཡང་་ 
སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལ། དཀྱིལ ༩༠༡༩ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅི་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྙིང་ 
པོ་ལེན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཡངས་པ་ནི་འཇིག་རཉེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་སྐད་བྱ་སྟེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཡིན་ལ་ཡངས་པ་ཡང་ཡིན་པས་མཚན་གཅིག་ 
པ་ནས། ཡངས་པའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དེ་དང་དེ་ནས་བོད་༧ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞིས་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་*° 
མཚན་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནས་སྒོམ་°ཐབས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་”་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ བཞི་སྟེ། གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་ལ་དགག་བྱ །་སྔ་ཊ་ཧོས: 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་་་ 
ལྷྟག་བཅས་དང་།  ལྷག་མེད་དུ་འདོར་བར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པར་°འདོད་པའི་ད་གག་བྱ་དེ་རྣམས་”་ 
དགག །སྒོ་འདོགས་ཚོད་པར་འདོ་ད་པའི་རྟོང་པ་དེ་བཞི་ལ་མཐའ་ལས་འདས་་ 
པ་རྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། དོར་བ་་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། དེ་བཞི་༧ལ་་་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རྣོན་པོ་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྦ་བ་བཀི་བྱ་སྟེ། དོ་ན་་ 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཏྭཾ ༦༤ 

གཟུགས་མེད་ལ་གཟུགས་སུ་བྱ་སྟེ། _ དོན་དམ་གྱི་མཚན་་ཉིད་དོ།” །རྟགས་ཀྱི་* 
མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གོང་༩བཞིན་ནོ། །གཙོ་འཁོར་གྱི་འཐད་པ་ 
ན་ས། སྒོམ་°ཐབས་ཀྱི་བར་དུ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ལ་འཛམ་དཔལ། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པ་བསྟོད་པ་ 
མཆོན་འཆང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བསྟོད་པ་སྟེ།  ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ན། གཞི་བསྒྱར་བ་དང་། སྲོང་བ་དང་། 
ཤེས་པ་ལས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷགས་ཀྱུས་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་་ 
ཤེས་པས་གཞི་ཤེས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ 
ཅེས་བྱའོ། །འཇམ་ད་པལ་འཁོར་ཁོ་ལ་གྲགས་ཆེན་་ཞེས་བྱ། ཁྱོད་ནི་སྙན་ ༼ 
སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་དེ་སྐད་ཅེས་༠བྱའོ། །འོ་ན་་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་གྲགས་པ་གཅིག་ཡིན་ན་མ་སྟམ་ན་ སྙན་°པའི་གྲགས་པ་སྟེ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རམ་པ་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོས་°སྒྱར་བས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་གྲགས་ 
ཆེན་ནོ། །འཇམ་ད་པལ་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱོད་ནི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། གསལ་བ་ཆེ་ 
ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། - དེ་ཅི་ཞེ་ན། = ཚོས་ཀྱི་*་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པའི་འོད་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི 5 
རྒྱུད་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་བྱ། ཚིག་གི་ཉེས་པ་གྲྭ་ཟུར་ཆག་པ་དང་། 
མི་གསལ་བ་མེད་པས་དེ་ལ་གསལ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །མཁས་པ་༧ཞེས་པའི་ཚིག་་ 
རྐང་བཞིས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་མཚན་འཆད་༧དེ། དེ་ཡང་སོ་་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༢༩ 


སོའི་མཚན་ཉིད་ན་ས། སྒོམ་°ཐབས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོའི་མཚན་ 
། ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚོས་ཉིད་་སྟོང་པ་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་ང་། དཔེ་བྱད་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་དང་། སྟོབས་*་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ 
འདོད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོར་ 
འདོད་པ་ད་ང་། རྟོང་པ་ཉིད་མེད་ཟེར་བ་རྣམས་དགག །སྒོ་འདོ་གས་དེ་ ཤཱ 
རྣམས་°ཆོད་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ིད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་་”་ 
ཉིད་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་བཞི་དེ་བཞི་ལ་འཇཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། སུང་བ་དང་་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་ཁུ་ཚུར་དང་བཞི་བྱ་སྟེ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཅན་བྱུང་བ་སྟེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞིའི་སེམས་ད་པའ་དེ་བཞིར་འབྱང་°། སེམས་ད་པའ་དེ་བཞི་་ 
སྟོང་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། ད 
དོ་རྗེ་ནི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ༤ །རྟགས་ནི་ཐུན་མོང་ད་བྱེ་བག་སེ་གོང་ཁུ་ཌྭཀ་ 
བསྟན་ཏོ། །གཙོ་འཁོར་གྱི་འཐད་པ་ནས་སྒོམ་°ཐབས་ཀྱི་བར་དུ་གོང་མ་བཞིན་ 
ནོ་། །དེ་ལ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་ཁྱོད་་ནི་མཁས་པ་ཆེ་ཞེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཆང་ 
བ་པོ་ཟེར། བསྟོད་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་བྱ་ན། རྡོ་རྗེ་ལས་སངས་རྒྱས་*་ 
མཆོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་༦པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་པས་° 
དེ་ལ་མཁས་པས་དེ་སྐད་བྱ་ལ། སྤྲལ་པའི་སྒྱ་མ་དེ'འཆད་པས་“དེ་སྐད་དོ། ། 
དེ་ཇྗེ་སུང་བ་ལ།: £ སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ།  །ཞེས་བྱ།:  'ཅི་ཞེ་ན། 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དང་། རྣལ་*་་ 
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༡༠༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གྲེ ༦< 

འབྱོར་ལམ་ལེ་ལོ་ཅན་སུང་°བའོ། །ྒྱུ་འཕྲུལ་ཅདྲ་བ་དེས་གཞན་དོ་ན་འགྲུབ ཏོ 
པས་དེ་ཀྐད་བའོ། ངེ་ཁ་ཝེ་ཀན་དྭ་སིན།ཁ།༢ལྒུ་འིཚུལ་ཆེར་ཁ་ད་ག་ཿབས་ཤཞ་ཁ། 
ཞེསྱ་བ་སྟེ། ༩ གིཿལིཿཞན།ཌ་ཁ་ཁོད་ཁཊགཞོ་ཡྱིནོནི་ཤྔོག་ལ་ཁ་སེ།་སུང་ཀོའི་ 
ཕྲེན་ལས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་མཆོད་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཞི་བར་བྱེད་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་སྦུལ། བགེགས་ཞི་བར་སྲོ་བས་ཀྱང་ཆེར་ད་གའ་བ་འབྱང་་་ 
བས་དེ་སྐད་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ།  སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན། 
ཞེས་བསྟོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནི་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་བད་ག་ཏིད་ 
དེ་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་པར་བྱེད་ཁ། སྒྱ་འཕྲུལ་ནི་མཆོད་པ་° 
པ་སྦྲལ་པས་དེ་སྐད་བྱའ། །སྦྱིན་བད་ག་ཅེས་པ་ནས་མར་ཚིག་རྐང་བཞིས་སྒེག་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་མཚན་བསྟན་ཏེ། མཚན་ཅན་དེ་འི་མཚན་་ 
ཟེར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྲ་དང་། ནུ་མ་དང་། མཚན་མས་ 
གནས་ཏེ། འདི་ནི་སྟབས་ཀྱི་མཚན་ིད་དེ། དེ་ནམས་ཀྱང་སྒེག་མ་ཞི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་བ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས། གླུ་མ་*གླུས། གར་མ་གར་གྱིས་མཆོད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ་རགས་སོ། །དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འདིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཏང་བ་ 
ལས་གོང་དུ་འབྲས་བུ་འདི་བཞིར་འཆད་དེ༧། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །ཡང་ 
ན་གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
མེད་པའོ། །ངོས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་མོ་ཁཱ་སྱ་མ་ལ་“་ 


32 ¬-1030 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༤༢ འ 
སོགས་པ་བཞི་བྱ། བཞི་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་འཛིན་ ཏེ། 
དེ་ནི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ནམས་ནི་གཡོག་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིན་ 
ཆོས་ལ་མཚོན་པ་རིགས་ལྔ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བྱང་་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མི་བརྱི་ན་དེས་ན་འདིས་ལམ་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པ་གཅིག་གོ་ 
བའི་བརྡའོ། །འདི་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ལྷ་མོར་འདོགས་པའི་འཐད་པ་ནི། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྫས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་༧མཆོད་པ་དེ་ 
གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའོ། །གཙོ་འཁོར་གྱི་འཐད་པ་ནི་སྤྱི་འཁོར་སུམ་བརྩེགས་* 
པའི་ཕྱི་ཤཁན་ཡིན་ཏེ། ༩ འདི་ནམས་གཉིས་དེ་འི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་བྱེ་གྲག་ཡིན་ཏེ། 
སྒོས་འའཁོར་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་སྒེག་མོ་དེས་བསྒྲེས་༧ཏེ། འདི་རྣམས་ཡོན་ 
ཏན་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་པས་སྤྱི་ལ་བརྟེན་། དེས་ན་རྟེན་ས་དང་བརྟེན་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་སོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་འདི་ལ་མེད་དེ་གཡོག་ཡིན་པའི་”་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྲེན་ལས་ནི་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ད་གོད་་ 
པའ། །སྒོམ་༩ཐབས་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་དགའ་བར་བསྒོམ་ཅཔ་ 
ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་རུང་གི་ཐུན་མོང་མན་ཆད་སྒོམ་“དུ་རུང་སྟེ། གློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་རིགས་ལྔ་སེམས་ད་པའ་བཅུ་བྲུག་སྟེ་ 
ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་ལས་མེད་པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སིང་བོ་ནི་མེ་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གསང་བའི་ལྷ་མོར་འཐད་པ་དང་། གཡོག་དང་གཙོ་འཁོར་ 
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༡༠༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཱ ༦༤ 

གྱི་འཐད་པ་དང་། ཕྲིན་ཁས་དང་། སྒོམ་ཐབས་དྲུག་ཅེའོ། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་ 
འདི་རམས་མིང་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་མནན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་དེཿ། 
སྒག་མོ་ལ་ཁུད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ཡིན་ནོ་ཿཞེས་བསྟད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ད་ད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བའི་བད་ག་མོ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཡང་སྒེག་མོ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་°བཞི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དབང་བས་དེ་སྐད་ 
བྱའ། །ཕང་ཕྲེང་བ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། འཆང་བའི་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས་འདིར་ཁུས་ངག་ཡིད་སྡོམ་་ 
གླུ་མ་ལ། ཁྱོད་ནི་བཟོད་ཆེན་བརྟན་པ་བོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅི་ཞེ་ན། 
བཟོད་པ་ནི་༠གསུམ་ལས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བཟོད་ཅིང་སྲན་ཚུགས་པ་སྟེ། ཅ་ 
ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཆེའོ། །དེ་འི་དོན་འཛིན་པ་ནི་འཆང་བ ༄༠ཤ་ཆ་ཐ་བ་་ 
བརྟན་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །གར་མ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་བརུལ་ 
ཞིང་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པས་ཆེན་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་ 
འད་ས་པའི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པས་བརུལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་།ྱོད་ལ་དེ་སྐད་བྱའཾ། །བསམ་གཏན་ཞེས་པའི་་ 
ཚིག་གཉིས་དང་ཐབས་ཆེ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་མཚན་བསྟན་ 
ཏེ་། ཤེ ས་རབ་དང་གོ་བ སྣུར་ལ་༠བཤད། འདི་རྣམས་ལ འང་དྲུག་འབྲུ་་ 
བཤད་པ་དང་བ དུན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༣༣ 


པར་°དུ་བྱས་པའོ། །བསྐལ་བཟང་གི་༠གྲྭ་བཞིའི་ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་པས་སྤོས་མེ་ 
ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་བཞི། དེ་བཞིས་མཆོད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ། ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་བོ་ལུས་འཆང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཅན་དུ་བྱུང་ལ། 
དོན་གྱི་སྒོ་ན་ས་འདིར་དེ་བཞིས་°སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་འབྲས་བུ་དེ་བཞིར་ཤར་་ 
ཏེ ཡྒོཧཿ།ཞྲས་ཝཱགཿཞོ།།ཁྷར་།དེ་ཌཁཞི་ནེ་ཨ་བུགཏཿདེ་ཡི་མཚན་ཏི་ཏྣ་ཊཁེན་ནོ།ཁཏ 
ཡང་ན་གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་འཆང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དང་། ཐབས་ཆུང་བ་དང་། ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། དེ་་ 
བཞིའི་༤གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་ཐབས་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ 
སུ་འབྱུང་°ལ་དེ་བཞི་༧ལ་ལྷ་མོ་བཞི་བྱ། དེ་བཞི་དེ་འི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཏེ་དོ་ན་་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། །ཁོངས་སྤྱད་ཀྱི་ལྷ་ད་ང་། ཕྱིའི་ལྟ་མོར་བཞག་ཕ་ད་ང་། 
ལས་མེད་དེ་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །གཙོ་འཁོར་དང་། སྒོམ་°ཐབས་རྣམས་་་ 
གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་ཐྷུཔྲེ་༠མ་ལ་ྱོད་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་བོ་ལུས ཨཿ 
འཆང་བ། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ལུས་ཅན་ནི་རྲུམྲེ་ཌམ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ལུས་འཛིན་པས་ན་རྲཱཔྲེ་༡མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་བྱའོ། །མེ་ཏོག་མ་ལ། བསམ་ 
གཏན་ཆེན་ཤིི་ཁཱའཐི་ན་ཀོན་ས།ར །ཞེསྭ་བ་ཏྟེ། ༨༢དེ་ཅིའི་ཕི་ཁྟ་ཞེ་ནཏོཀ་ེ་ཏོ་གོ 
ལ་དེ་སྐད་བྱའོ། །མར་མེ་མ་ལ་ཐབས་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅི་ཞེ་ན། ཐབས་མ་་་ 
ལུས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ཐབས་ཆུང་་ 
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༡༠༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། གེ ༦༤ 

མ་ལ་བསམ་པའི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་ལ་བྱ་ལ། 
ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་སྨོན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ 
དེ་སྐད་བྱའོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་སྒོ་ཁབ་་་ 
བཞིའི་མཚན་སྟོན་ ཏེ། འདི་རྣམས་མཚན་ིད་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བ་་* 
བཞི་ཐུན་མོང་དང་། བྱེ་བག་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ིད་དོ། 
དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འདིར་དད་པ་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། དྲན་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞི་རྣམས་བསྒོམས་པས་གོང་དུ་ཚོགས་ལམ 
སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འབྱང་ 
དེ་ལ་སྒོ་བ་བཞི་འབྱུང་། དེའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའམ། །ཡང་ན་སྦྱོར་ལམ་་ 
གྱི་དྲོད་ཆེ་ཨོ་གཉིས་ཁ་དད་ཕ་ད་ང་།ང་ཅོ་བཙོན་།ཞླག་ས་དྭ་ཧཱ་།༩༩དྲན་ཁ་གབ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ནམས་བསྐོམས་པས་སེམས་མ་དད་པ། ལེ་ལོ། མི་ 
དྲན་པ། རྣམ་གཡེང་བའི་རྱོགས་སུ་འདུག་ལ། ° ་དེ་ས་ད་ད་པ། བརྩོན་འགྲུས 
དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བཞི་ཁ་དྲག་པར་འདུག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
དུ་ས་ན་ནི་དབང་པོ་ཅབཞི་ཞེས་བྱ་ལ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཚོག་གི་དུས་ན་མ་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། གཉེན་པོ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་བཞིའོ། །དེ་བཞི་ལ་སྒོ་བཞི་*་ 
བྱ་སྟེ། མཚན་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་དོན་བཞི་ཆར་ཚང་སྟེ། རྟོབས་དང་། 
དད་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ། དེ་བཞིན་ དུ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོར་་ 
ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་བ་ཞགས་པ། དྲན་པ་མཐོང་ཁམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་བ་ལྕགས་སྫོག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོབས། བསྒོམ་ཁམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྒོ་བ་ནི་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༣༥ 
རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཙོ་འཁོར་གྱི་ འཐད་པ་ན་ ས་སྒོམ་༧ ཐབས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་མར་ཚིག་རྐང་དྲུག་ 
གིས་ཐབས་ཀྱི་བསྐལ་°བཟང་གི་སེམས་ད་པའི་མཚན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཟོབ་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ནི་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ལ་མཚན་ནི་ཕྱག་མཚན་རང་རང་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་༧། སྐྱ་མདོག་ནི་་ 
ཁྱད་པར་རོ། ˆ །བཞུགས་ཚུལ་གདན་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཐུན་མོང་སྟེ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྔོན་པོ་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་ལ་་” 
སོགས་པའོ། །དོ་ན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་°ཡེ་ཤེས་ལྔ། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག །དེ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་བྱ་ལ། བསྐལ་བཟང་འདི་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་རིག་པ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་༧རིག་པ་ནས་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་རིག་པའི་བར་དུ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐབས་ཀྱི་སེམས ཌཱ; 
དཔའ་གྱཙུ་བུ་ཞགཞཿརྱང་།གྟིག་ཧཿགེ་ཨཁ་སགེ་ལོ་ཆུ་ཁརཏེ།ཀཁཀཝིདེ་ཏིགྷ་མེའིཊ་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་དེ་ནི་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ་། །གཙོ་འཁོར་གྱི་འཐད་པ་*་ 
དང་། ལམ་བརོན་་པ་ད་ང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྒོམ་༧ཐབས་*་ 
ན་མས་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་* 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པ།  ཐད་ཁ་ཐད་ཁར་དམིགས་ཤིང་འབྲེལ་ལོ། 
བྱམས་ཆེན་ཞེས་པ་ནས་མར་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་ད་གོད་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་ 
དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟགས་ཤིང་དམིགས་པའོ། །དཔག་ཅུ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་” 
དུ་དམིགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བྱམས་པ་རྒྱན་མི་*་ 
གཅོད་དེ་དེས་ན་བྱམས་པ་ལ་དེ་སྐད་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འཛམ ཐུའུ 
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༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [ཨེ ༦༤ 


ད་པལ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པས་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། བླའེ་མཆོག་ཅེས་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བློས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། 
ཁྱོད་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་་ཞེས་བསྟོད་དོ་། །ཤེས་རབ་་ 
ཁྱོད་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་༧པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ལ་ 
དེ་སྐད་བྱ་ལ། དེའི་ཁྱོད་ནི་བློ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྟད་དོ། །།ྱོད་ 
ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅི་ཞེ་ན། ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྒོ་་་ 
ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་སྐད་བྱ་ལ། ཤོན་མོངས་པ་ 
བག་ལ་ཉལ་ད་ང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཐབས་ཆེ་བ་ཞེས་ཀྱང་བསྟོད་དོ། ། 
སརཔས སས ས་ས་ས་་་སས་་་སས་ས་་ས་བསས་་་ 
མཐེབ་སེན་མོས་ཚངས་པའི་གཡུལ་ས་གནོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོབས་སམ་རྫུ་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཚོད་པ་དང་སྲིད་༧ཞུའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་ 
མར་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ཆེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱའོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྟོད་ 
དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་ལ་ཁྱོད་ནི།། 
རྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་བཅུ་ཉན་ཐོས་ཅལ་སོགས་པ་ཟིལ་་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡6༧ 
འཇོམས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་པ་༠ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་” 
འཇོམས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ངན་་ 
སོང་ཀུན་འདྲེན་ལ།” ˆ  མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་བསྟད་དེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་སྲ་བའི་ལུས་དང་ལྡན་པས་ན་མཁྲེགས་ཞེས་་་ 
བརྫོད་་དེ། རམྨྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་དྲག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་གདུལ་ད་ཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆཁྲོ་་ 
བོར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ལ། བཅོས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད།  འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཇིགས་ཆེན་ནི་ལྷ་གསུམ་སྟེ། ཚངས་པས་སྲྣ་བ་མ་ 
འཇིགས པྦ་ལྕེར།ཏམ་ཁཁབ་ནར་ཡི་ཁྱཿདེ་ཀན་ང་ཟད་ཞོ།ཧ༩།ཁ་ཁན་གཞག་མུཏཿ 
པའི་མཚོག་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ལ། དེ་ལ་ནི་རིགས རབ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དྷ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་རིགས་བཟུང་བ་ཅད་ང་འཆང་ 
བ་ད་ང་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདིར་ནི་ཚིག་དོན་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་གཞུང་བཞིས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། མཆོག་དང་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྫེད་དོ། ། 
འོད་ད་པག་མེད་ ལྭ་བ་མ་ཞེས་བསྟོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསམ་པའམ་ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་དང་སྦར་ན་ས། ཉོན་མོངས་པ་ 
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༡༠༣༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁཱ ༦༤ 

བག་ལ་ཉལ་ད་ང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་ས། དེ་དང་དེའི་ལམ་ཞེ་་ 
བར་སྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཚོག་ཁཔ་དང་མི་འབྲལ ལབ 
བས་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག་ཅེས་༠ཤབྱའོ། །ན་མ་མཁའ་མཛོད་ལ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གན་ས། །ཞེས་བསྟད་དེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཅཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་༧ལམ་ལ་གནས་ལ་ཚུལ་ནི་བགྲོད་པ་ད་ང་། བཞོན་པ་་་ 
ད་ང་། ལམ་དེ་ལ་གན་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརོད་དོ་། །གླིབ་པ་སེལ་བ་ 
ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་བསརྟོད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པའི་མཆོག་སྟེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་༧རྟོགས་ 
པས་འཁོར་འདས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་པས་མཆོག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཟེར་ནས་ཐེག་པའི་ནམ་པ་གཞན་ཅིག་ཀྱང་གཞག་༠སྟེ། ° ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་ 
སྦྱར་རོ། བྱེད་པ་ནི་རྒྱའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་རྟེན་ནམ་ཐབས་ཀྱི་རང་་་ 
བཞིན་དེ༩། བསྐྱེད་རིམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཛོགས་རིམ་འདས་ 
པའོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་དེ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་རྒྱའམ། 
གཞི། ༩ཁམ། ཌྫ་ འྲགས་ཡུ་ཉཱང་་བག་ཁྐ་བླྲས་འཇུགྱ་རཿཁྱི་ག་ཁེག་ཞིདཀི་ 
འདོ་ད། འདིར་འདོད་པས་ཐེག་པའོ། །ཆེན་པོ་ལ་དབྱེ་ན་ཕན་པ་ཆེན་པོ་“་ 
སྟེར་བས་ཆེ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ། བསླུབ་པ། ཡེ་ཤེས། => བརོན་ 
འགྲུས། ཐབས། ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ། ཕྲིན་°ལས་ཆེ་ཞེའོ། །གཞན་ 
དོན་དང་རང་དོན་ཐམས་ཅད་འདིར་མན་ངག་གི་༠སྱར་རོ།  །རྡ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛྲོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༢༩ 


ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བརོད་པའམ་ 
སྤོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཚིག་བཅུ་བཞི་པའི་ཁེའུ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གྒོ་ནས་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བསྟོད་་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤེས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ 
གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་གཟུགས་བརྟན་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་ཤར་རོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད། མེད་་ 
ཀྱང་གཟུགས་བརྟན་འཆར་བ།  ༠རྒྱན་མི་འཆད་པས་གསལ་ལ་མི་རྟག་པས།° 
དེ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟོགཿ པ་དེའི་ཅ 
ངང་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཉམ་་ 
ཉིདྭ་དི་ལཁྲིན་ཆེན་ཁྱབུང་ལྡན་བཏ་༩ མི་རྟ་གོ་ཇི་ཡེ་ཞེས་ཏེ་གིཟུ་གྲས་ནས་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་མཁྱེན་ 
གུབ་ཁུ་གནས།པ3ྱ་ཧ་ཁུང་པ་སྐེ་སྐར་རུ་ཁག་ཞ་གཱ། ཏ་ཁདེར་བཞིནཧ་ིཁི་ཞ་ག་ 
བྱ་དངོས་པོ་ད་ང་༠མཚན་མ་ལོག་པའི་སྨོན་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་བཞི་བཀག །རྣམ་ཐར་བཞི་ལ་ཡུམ་བཞི་བྱས། །དེ་འི་ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་་ 
ལ་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་འདོ་ད་ཀྱི་བར་ 
དུ་དགག་བྱ་བཅུ་དྲུག་བ ཀག །སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས ༠༠༧༧༠༠ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མི་མཐུན་་་ 
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ས་མཛད བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཱ ༦༤ 

པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། རི 
ལ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་བྱས། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མེད་པས་སྟོབས་ 
བཞི་དེ་ལ་སྒོ་བཞི་བྱས། དེ་འི་ནང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པའི་རིག་་ 
པ་ལ་ཐབ ས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ལ་* 
ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཨུ་གྒཞག་༠གོ། ༢ཌ།དེ་ཞམས་ཀྱཏྟ་ཁྱ་སྡུན་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སུམ་བརྩེག་°བྱའོ། །དེ་ 
ལ་སང་ ས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལོང ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྟེ། གཙང་མའི་གན་ ས་ནི་ ལ་ར 
ཉམས་ད་གའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྦྲལ་པ་པོ་ནི་་་ 
འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་འབྱང་སྟེ། འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ 
བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་སྐྱ་ལ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ད་ང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་གསུམ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བཤད་། །ཅེས་འབྱུང་*སྟེ། སཾ་༠གྲ་ཧ་་་ 
ནས་གསུངས་པའི་ནམ་སྣང་ཆེན་བོ་སྲིད་པ་སྡོད་བཅུད་༧ད་ང་ཞི་བ་སྣོད་བཅུད་་” 
ཀྱིས་བ ཕུས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་དེ་སྐད་བྱའོ། །ཐུབ་པ་་ 
ཆེན་པོ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་བྱ་སྟེ། ཤཱཀྱའི་རིགས་ཐུབ་པའམ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་་*་ 
གསུམ་ད་ང་གན་ས་ངན་ལེན་ཐུབ་པས་དེ་སྐད་བྱའོ། །དེ་གསུམ་མཉམ་པར ཟབ་བ 
གཞག་༧པས་ཆེན་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་ཆེན་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིག་° 
འཛིན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་ལ་དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་ད་ང་། ཁྐག་མཁར་ 
དང་། མིག་དམར་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་་ 
སྐད་བྱ་སྟེ། དེ་བས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དེ་ལ་ནི་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ལགས་སོ་ཞེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའོ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
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འཇམ་ད་པལ་མཚན་བཛརྲད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠:༤༡ 
པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལམ་རང་བཞིན་ཏེ། ལམ་དེ་ལ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ནི་དེ་སྐད་བྱ་བའི་་” 
མཚན་ཉིད་ཅན་ལགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན་། །ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ལ་ཁྱོད་ལགས་སོ་་*་ 
ཞེའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ༠༠༠༧༠༡ 
རྣམ་གཞག་༠བཅུ་ནི།  སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་ཁྱད་ལ་པཌྟི་ཏ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་སྟེགས་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེད་༡དེ། མཐོང་ལམ་ 
ས་དང་པོ་ནོན་པས་ཅནི་ད་ངོས་པོ་གནས་ལུགས་སྔར་མ་མཐོང་བ་ཅིག་ད་གདོད་་ 
མཐོང་བ་སྟེ། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། མསྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་་་ 
ཀྱིས་༠བལྟས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ད་དུང་དུ་སློབ་པའི་ལམ་པར་་ 
མཐོང་ཟེར་བ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཟང་ངན་ 
གཉིས་མེད་དེ། གྲུབ་མཐའ་དེ་ལྟར་འདོད་༠ཟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་་”*་ 
རྒྱུད་པ་རང་ལ་ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ཡོད་ཟེར་བ 3" 
བའི་ལུགས་མང་པོ་ཡོད་དོ། །འདིར་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དེ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པར་སྣང་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་་ 
བཅས་པར་སྣང་བས་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས ལོ༠་༡༠༡་ 
ཁྲིམས་བཟོད་°བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མིང་ནི་་་་ 


32 ¬¬ 1041 


༡༠:༤༢ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཝཱ ༦༤ 


སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུའོ། །ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །བསུ་བ་ནི་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། བཞི་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ་༧དྲུག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུས་སོ། །གསུམ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང། གཞན་ 
དོན་དང་གསུམ་གསུམ་མོ། །ས་དང་སྦྱར་ན། སྦྱིན་པས་དང་བོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། སྦྱིན་པཔས་ཕྱུག་པོ་སྟེར་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་པཱ་ར་མི་ཏ་ཞེས་ཕ་རོལ་དེ་ཅྱམ་ངན་ལས་༠འདས་་ 
པའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པ་ནི་འཛམ་་ 
ད་པལ་ཁྱོད་ལགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པའ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཞེས་ 
པ་རྗེ་བཙུན་དེ་ལ་བཏྟེན། དེའི་ངོ་བོར་འདུག་པ་སྟེ། ཉེན་དང་བརེན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དགུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་སྟེ། དེས་གཟུང་བའི་འཁོར་གསུམ་་་ 
ཞེས་པ་འཇིག་རེན་པ་མོས་པ་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཆར་ས་ད་ང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ས་དང་པོའི་ཤས་ཆེའོ། །ས་བཅུ་པོ་དེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེའོ། །ས་བཅུ་བོ་དེ་ཉིད་རོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཤས་་ 
ཆེ་བས་ཁྱད་བྱས་སོ། །ཚུལ་ནི་ཐབས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ཇེེ་བཙུན་ཉིད་འབྱུང་ངོ་།། 
མགོན་པོ་ས་བཅུ་ཞེས་པ་༠འདིར་སའི་ནམ་གཞག་བཅུ་ནི་ཅསའི་ངེས་ཚིག་ནི་་ 
དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་གཞིར་འདུག་པས་སོོ།  ཤདྱ་ཐེ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཁམ་ 
པ། མོས་པ་སྤྱོད་པ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་སློབ་པའི་སས་བསུས་པས་བཅུ་ 
དང་མི་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ དུ་འོད་ དོ། །དེ་ལས་འདི་ནི་སློབ་པའི་ས་་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ¬ 
ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་ད་ངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱད་མེད་རྗེས་ཐོབ་མཐུ་ཆེ་་ 
ཆུང་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་པ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ 
བོ་མོས་པ་ཙམ་ས་༧ན་མས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ྱོང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས། དེས་ 
འཁོར་བར་འཁོར། འོ་ན་ས་ནམས་ཆོས་ཉིད་མངོན་* དུ་མྱོང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་ 
དང་པོ་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་ཁྱད་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། རྗེས་ཐོབ་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དོ་༧། ད 
ས་དང་པོས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་། སྤལ་པ་བརྒྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱར་ 
གཡོ། ` སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་༩བརྒྱ་འགྱེད། ཉིས་བརྒྱ་འམ། སྟོང་ངམ། །ཁྲི་་ 
གོམས་པ་ཡུན་ཐུང་། གོང་མ་གོང་མ་ཡུན་རིང་སྟེ། སྙེ་མ་དང་ལྔང་བུ་ཡང་་*་་ 
དང་པོ་པས་ཕྱིས་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཀུན་ཁོག་ས་ཞིང་ཤིཀོང་།དེ་ཝ་ཁུ་ལི་མཏཧགནསཿཿ་དེཿཡང་ཇེ་ཁྭ་ཙུན་ཉྲིག་ཞོ་ཀ 
བཅུ་གཅིག་ཀུན་དུ་འོད་ནི་སའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དབང་ཕྱག་གོ། །དེ་རྣམས་ནི་སའི་་ 
རྣམ་གཞག་གོ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཞེས་པ་༠གོང་མ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་° 
རྡེ་བཙུན་གནས་སོ། །ཤེས་བཅུ་ནམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཤེས་བཅུ་ནི་ཚོས་་ 
ད་ང་། ༩ ཞུན་ཇོབ་ད་ང་མུག་བསྔལ་དང་། ཞུན་འབྱུང་བཏ་ང་། ༩འགོག་པ་” 
དང་། ལམ་དང་། ཟད་པ་མི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་ཤེས་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་་ 
རྒྱུ་མི་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་རང་སར་དག ༢༩༢༠༧ 
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ས་པ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཁཱིཿ ༦༤ 

ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱ་མར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་དེ་ད་ག་པ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་འཆད་༧ཞེའོ། །ངག་འརྒྱུ་དེ་ཉིད་ད་ག་པའི་ཇོ་བོར ཟི 
འདུ་ག་སྟེ་རོགས་ཤིང་འཆང་བའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཞེས་པ་བད་ག་འཛིན་རྣམ་* 
པ་བཅུ་སྟེ། གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ད་ང་། རྒྱུ་རུ་འཛིན་པ་དང་། ཟ་བར་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་། རང་°དབང་དང་། བད་ག་པོར་ད་ང་། ཅག་པར་དང་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་དང་ 
གྲོལ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། རེ་བཙུན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བདག་འཛིན་བཅུར་་ 
ཡང་སྣང་བས་དེ་ལ་དེ་སྐད་བྱ་ལ། དོན་བཅུ་ནི་ར་བའི་དེ་ཁོ་༧ཉིད་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་དང་། 
རྒྱའི་དང་། རགས་པའི་དང་། ཕྲ་བའི་ད་ང་། གྲགས་པའི་དང་། རྣམ་་ 
དག་ད་བ། ལྔ ཡུ་ཁ་གྱི་དོང་། །བམུས་སའི་ད་ཁ། དབབྱེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་། བད་ག་འཛིན་བཅུའི་གཉེན་པོ་དང་། དེ་ཡང་ 
ཇ་བཙག ཉྲི་ད་ཀ་གེ་ཉལ་ཞི་ཁཡུན་ལོཊདོ་ངཊ་ཌིཁཉིན་ས་གཉེ་གེསན་ཞུ་་ 
ཚོགས་ན་དེས་དེ་ལྭ་གགས་མི་རྙེད་དེ། ན་མ་མཁས་ན་མ་མཁའ་ལ་གླགས་མི་རྟེད་ 
པ་བཞིན་དུ་༧ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་ལྡོག་གོ། །ཐུབ་དབང་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་དཀའ་བ་དེས་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་བྱའོ། །སྟབས་བཅུ་ནི་གན་ས་ད་ང ཅོ 
གན་ས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་*་ 
དྲང་ཇེ་བཙུན་ལྡག་ཞྭཐ་བད་ཀ་ཧི་ག་ཨཿཿ་ཁཁ་ཞིན་ཏེ། །ད་སྐོཀ་ཉོན།ཡ་ཁིས་ཁཿ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཅིས་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བད་ག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ནོ།  ། 
ཀུན་གྱིས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོ་ན་བྱེད་པ་འཇམ་ད་པལ་ལོ། །རྣམ་བཅུ་ད་བང་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༤༥ 


ལྡན་ཞེས་པ་ཚེ་ལ་ད་བང་བ་དང་། ལས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། མོས་པ་ད་ང་། 
སྨན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་དང་། སེམས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། བཅུ་ནི་ནམ་བཅུའོ། །དེ་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་་” 
བཅུ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པས་གར་ཡང་བསྒྱར་བའི་*ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཆེན་་ 
པོའོ། །ཐོག་མ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྤོ་བ་ནི་༠ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམས་་” 
རང་གི་ཛ་བོས་སྟང་ཕས་དེ་མེད་དེ་ཉིད་མྫཚའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་འགྱུར་བ། 
འཇམ་ད་པལ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་ལ་དེ་ལ་ཅླགོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་དག་་ 
པའོ། །བདེ་ན་པར་སྨ་ཞེས་པ་°སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་ ཡྐ་ 
གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནི་རྟོང་པར་གོ། རྐྱེན་ནི་ 
ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཏག་ཆད་༧ཙམ་དུ་གོ། དེས་སྟོང་པ་གོ་བ། དེས་རྐྱེན་དབང་་ 
དུ་མ་སོང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མ་ 
ལུས་པ་དེ་བདེ་ན་ན་ནི་དེའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་འཇམ ས་ས་ས 
དཔལ་ཁོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས།  འདི་ལ་བསལ་ཐབ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
གཞག་འཔར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་ 
མཐོང་ནས་ནམ་པར་གོལ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་དེ་ནི་དོ་ན་དེ་སྨ་ཞིང་་ 
ཚིག་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྟན་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚིག་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེའོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ་ནི་མྫཆུའོ། །གཉིས་མེད་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་ལ་ཡང་སྟན་ནོ། །ཡང་དག་ཅེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ར་བའི་-་ 
གཞི་མེད་པ་སྟེ་མཁྦུའོ། །དེ་ད་ང་དབབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་༠མཐའ་དེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་རྗེ་བཙུན་གནས་སོ་ཞེའོ། །ཚིགས་བཅད་ད་ང་སློབ་མ་ལ་བཤད་ན་དེ་བཞིན་་་ 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [གཿ ༦༤ 

ཉིད་བདག་ནི་གཞུག་མ་མ་བཅོས་པ་དག་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ག་ 
པ་རང་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་ལ། སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་དེ། དྲི་མེད་དེ་སྤྱན་་” 
དྲངས་ནས་རང་གི་མ་དག་པ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། རང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་” 
པའི་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི། ད་པེར་ན་སེང་ 
གེའི་སྒྲས་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པས་ 
བདག་མེད། མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བས་བདག་མེད། རང་གི་མཚན་ཏིད་་་་ 
སྟང་པས་བདག་མེགཾ ཊ༠ཧེ་གསུམ་ནེ་བ་ཞེཏི་ཁཱཏདཤྲརཾ་ཧཾ།ཁཌངོ་དག་ཁི་ནོཌ་ 
ལས་འདས་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་མུ་སྟེགས་ངན་པ། འཇིགས། ཀླད། 
འགེམས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེའོ།' །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ།ˆ ° །ཀུན་འགྲོ་ཞེས་ 
པ་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཏེ། ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་སྟེ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ཡང་ 
ན་སྤྲལ་སྐྱ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཁྱབ་པར་འགྲོ་མི་འགག་པར་འགྲོའོ། །དོ་ན་ 33༡ 
ཡོད་རྟོབས་ཞེས་པ་བཅིངས་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལྟར ༩ 
མགྱོགས། ་།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༩ ཌྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གཞལ་ཆུ་མེད་བགཡི་ཌ་ 
འཇིག་རྟེན་ དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སློ་ན་ས་བསྟོད་པ་་ 
མཚན་ སོ་དྲུག་གོ། །ཡང་རྫེ་བཙུན་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ནས་བོད་དོ་། །ཏོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་ཁོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ ༠༠ 
པར་རྒྱལ་ཁོ། དེ་གཉིས་དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་བ་གཅིག་ཁྱོད་ལགས་སོ་ཞེས་བརྟོད་པའོ།། 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཞེས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་ཁོས་°སྒྱར་བ་་” 
དྲུག་གོ། །འཇིག་ཉེ་ན་པའི་གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ལྱགས་འཁོར་ཁོ་ཅན།ཌགཿ་ 


9༡2 --1046 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། #=€༧ 
དག་གླིང་གཅིག་ད་ང་༧། གླིང་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ -- 
བཞིན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་བརམས་པས་་ 
རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚ 
སྟབས་དང་ལྡན་ཏེ། བདུད་བཞིའི་༧ཡན་ལག་འཇོམས། ` དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་“་ 
ཁྱེད་༦ལགས་སོ་ཞེའོ། །ཚོགས་ནི་ཉན་ཐོས་རམས་ལ་འཚམ་པའི་ཚོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་སྟོན་པས་“རྡེ་བཙུན་ནི་སློབ་ད་པོན་ནོ། །ཚོགས་ནི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
གཙོ་བོས་དེ་ལ་དེ་སྐད་བྱའ།  །ཆོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྗེའ། ། 
ཚོགས་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་འི་བདག་པོ་དེ་འོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བདག་པོ་ཅི་དགོས་ཤེ་ 
ན། དེ་ནི་༠སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བྱའོ། ། 
མཐུ་ཆེན་་ཞེས་པ་སྟེ་མཐུ་ནི་ཆུས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་པས་ནུས་པ་དེས་་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་མ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅེས་སྲས་སུ་བྱེད་ནོར་དུ་འཛིན་པའོ། །ཚུལ་ནི་ 
ཐབས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ་ཟབ་མོའི་ཚོས་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་ནི་ དྲིན་ ཆི 
མནོ་ས་༠པས་མི་འཇིགས་པ་ཡང་མྫྱའོ། །རྗེ་བཙུན་དེ་ལ་ཚིག་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་༧ 
བསྟཾད་པ་སྟེ། ཚིག་རྫེ་ནི་དོན་སོ་སོ་“ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་མིང་ཐམས་ཅད་དོ།། 
གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨ་མཁས་ནི་ཆོས་རིག་པ་ཐོབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་་ 
མེད་དུ་ཚོགས་པའོ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ནི་སྤོབས་པ་རིག་པ་སྟེ་ཛི་ལྟ་བཞི་༠ལན་ 
དུས་སུ་ཁོན་པའོ། །ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐད་ཤེས་པའོ། །ཚིག་བདེན་བདེན་པར་སྨ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས ༩ = 
རྣམས་ཀྱི་༧ཚོས་བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བཏེན། །ཞེས་ཏེ་ ༡ ¥ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་བདེན་པ་དེ་ 
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༡༠:༤༨ བསན་འགྱགར། རྒྱད། ` ཐཱ ༦༤ 


གཉིས་ཀྱི་༧ཆོས་རྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་༠གསུམ་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་་་ 
བཞིན་ཉིད་དེ། སྟང་པ་ཉིད་བསྒུབ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
བྱང་ཚུབ་ནྣམ་¢གུམ་མཐའ།མ་འནག།༤༥ཤགོ་ཨེ་ན་ཁྲཾ་ ཁབ་ལད་དོ་བྲ་ལུག་དཁག་ཁ།། 
དོ་ནད་མ་ནམ་མཿགསུམཿཧུ་ཁ་གྐག།ཏིཌོ་ཌ།ཨིསཏ་ཁགཊུ་ད་མོཏཿྱམགསུཁཉེ། 
བརྟགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་གུན་བརྟགས་པའཾ།  །ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཁོག་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །བཛོད་པའི་ཉཀུན་ཇོབ་ཞི་ག་དང་བཛྲད་ཁས་དོན་དམ།པཉན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། བརྟགས་པ་དང་ཞི་ཤེས་པ་ད་ང་། ། 
དེ་བཞིན་བརྔོད་ཕ་ཧ་ཁེ་ཡིན།་༢ཀཞེའོ། ༡།ཞེ་ཉ་ཐུའི་ཞོན།གཱཞན་ལ་སུཁ་ཁཕཿ་ཛི།་ 
བཙུན་ནོ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ཞི་ཀུན་འབྱུཇ་ཞི་རྒྱ། 
ལགས་སོ་ཞེའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་བརྒྱད་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་ད་མན་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་དུ་མི་ལྡོག་གོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ནི་ཏོན་“་ 
མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ད་གུ་བསྒོམས་°པའི་ཡེ་ཤེས་དགུས་སྤངས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ་འཁོར་བར་མི་འོང་བའོ། །དེ་ཡང་བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ལྕང་མི་སྲིད། ། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས་རྩ་མི་ཉམས། །ཞེའོ། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ 
སྟེ། མྭ་བ་དང་ནེ་ཙ་༠ལྟར་ཁུས་ལྡིང་བ་བསེ་ཆུ་ནི་གཅིག་པར་གན་ས་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ྱོད་ཉིད་དོ་ཞེའ། །ངེས་འབྱུང་རྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་༧པའི་ངེས་འབྱང་གང་དངང་གང་གིས་འདུལ་བ་བེའི་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛྲད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༤༩ 


འདུལ་དབང་ལ་དགོངས་ཏེ་སྐྱོན་ནི་མེད་དོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། 
བྱུ་ཏ་ཀོ་ཏ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནི་བཞིའོ། །རྒྱུ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གཅིག་སྟེ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ།  །དགེ་སློང་ཞེས་པ་བཞི་སྟེ།  སློབ་པའི་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མམ། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་”་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཁས་ལེན་པ་ནི་མེད་པར་ཁས་༧ལེན་པའོ། །མིང་གི་*་ 
དགེ་སློང་ཞི་རྟགས་པའཾ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། ` །དགྲ་བཙོམ་པ་ནི་ཉོན་”་ 
མོངས་པའི་དྲ་གའོ། །ཟག་པ་ཟད་ནི་དུག་གསུམ་དང་རྩ་བ་བཞི་ཟད་པ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་ནོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ནི་མཐོང་སྤང་གི་སྒོ་ན་ས་སོ། །ད་བང་པོ ག༡༦ག༤ 
ཐུལ་ནི་གཟུགས་སྣུ་༧ གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ན་འཆིང་བ་ལ་མཆྫུས་༧དེ་རང་སྟོང་ 
པར་མ ཁྱེན་པས་དབང་པོ་རངས་པོ་རང་ལག་༩པས་ཐུལ་ལོ་ཞེའོ། །བདེ་བ་རྙེད་ 
པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་༠ངག་གི་ལས་ཏེ་སྐྱོན་མེད་པའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ 
མཚན་སོ་དྲུག་གོ། །བསིལ་བར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་ཡིད་འཁྲུག་° 
པ་མེད་པས་ཞེ་མི་སྡང་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱན་མེད་པས། དེ་་ 
ལ་ཁྱོད་ནི་ཆྙོག་པ་མེད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བརྟོད་པའོ། །རིག་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་ 
རབ་མིག་དང་འདྲ་བས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་མངོན་་་་ 
སུམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའོ། །རྐང་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ལྟ་་ 
བའི་ཉྲི་གགས་ཏེ། བ་ག་ཞ་ཅིཿྟ།དང་ལ་ནཿཿའྲི་ཏེ་ན་ཁྱི་་ཁ་ཟག་ཡི་ཛན་འྲོ།ཅུ་ །རྟག་ 
པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་རྐང་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལམ་དུ་བྱ་བ ར་མཚོན། དེ་་ 
བརྟེན་ན་ས་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་གཤེགས་ཞེས་་” 
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2:27 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཱ ༦༤ 


གསུངས་ཏེ། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཚ་བའི་ནད་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ་ལ། 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བུམ་པ་གང་བ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས་བོགས་གདོན་དུ་མེད་ 
པ་ཐོབ་པོ་ཞེའ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉོགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་ 
གསུངས་པས་དེ་སྐད་བྱའོ། = °།འཇིག་རྟེ་ན་རིགས་ཞིཿཉན་ཐོས་ཀྱི་ཀྐཝ་བ་ད་ཛྲ་ལྡན་ 
པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་བར་དུ་རིག་པའོ། །མཆོག་ནི་༧ 
གང་འཛོམ་པའི་ལམ་དེ་དགོད་པའོ། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
བདག་གིར་མི་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་རིག་༠པའི་རྒྱས་བཤད་དེ། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན།། བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་པ་སྟེ། མ་བཀག་པར་གཟུང་འཛིན་ ༩༩༩༩༩༠ 
གཉིས་མེད་པར་བགྱིས་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཙམ་ན་དེ་ཉིད་བཙལ་ན་ཅིར་༠མི་རྙེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་་ 
ཿབརྟགས་ཚོད་ཙམ་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །ཚུལ་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤེ་ན༧། དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་ལྡན་ 
ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐང་པ་མེད་ན་གང་དུ་ཡང་མི་ཕྱིན་ལ། 
མེད་ན་ཁོང་བ་དང་འདྲ་བས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ད་གོས་ལ་མ་འབྲེལ་ན་ཕན་ གག 
ཡོན་ནི་མེད་དོ། །འཁོར་བའི་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཕུང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲིད་ 
པ་སྟེ། དངོས་པོའི་མཐའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༧ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ད་ངོས་ 
མེད་༠ཀྱི་མཐའོ། །སོན་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟ་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱས་པས། རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། བཿ 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་༩པས་འདི་ལྟར་དབུ་མ་ཇི་ལྟ་བར་བཤད། འཁོར་བ་་༠་ 
ཞེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རམྱ་ངན་་*་ 
ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ལ། དོ་ན་ད་མ་པར་ནི་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱེད་ 
པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའམ་སོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་དེ ༧༠༠༩༧༧ 
ཉིད་གང་། །འཁོར་བའི་མཐའ་ཡང་༠དེ་ཉིད་དོ། །ཞེའོ། །དེ་ལྟར་རོགས་ན་ 
བདེ་བར་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ངོ་ཞེའ། །དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མཚོན་རྣོན་པོ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་འཇོམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལམ་*་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གཅིག་བསྟན་ཏོ། །དམ་ཆོས་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་༠གི་ངེས་ཚིག་ནི་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་འདས་པའི་ཆོས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་ནི་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ།  འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ།  ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པའི་ཚོས་ནི་གཙོ་བོའི་ཆོས་་ 
དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །གཙོ་བོའི་ཆོས་ནི་ད་མ་ཆོས་ཞེས་ཏེ་སྟོང་པ་སྐྱེ་ 
མེད་ལ་བྱ། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུང་རབ -གཐ༩༩ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐེག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་དེའཾ། ། 
ཆོས་ཀྱི་༠ལས་ནི་གསལ་བར་ལྡན། །༠ཞེས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་མ་རིག་པའི་མུན་པ ་ 
ཆོས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་༧སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཅེས་པས་ 
སྒུབ་སྟེ། མ་རིག་པས་བསྒྲབས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྣང་ 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤཱ ༦༤ 


ཆོས་ལ་དབང་བྱེད་པས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལས་ 
རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བའོ༧། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷ་ད་ང་མི་དང་*་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཏེ། འདས་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའོ། །འབབས་བུ་དེ་རྣམས་སོ། །སོ་སོར་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་ལམ་སྟེ། དེ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཁོ། །དོན་གྲུབ་ཅེས་འདིར་ 
མཚན་ཏིད་གསུམ་ན་ངྭ་ལཱསྦཏེ་༩་ ཀནྲ་ཐུགཞི་ཡུན་བཏ་གསོ་ཏེཧཿབྱེ་ག་གྲཡུ་་ང་ 
འཛིན་གཉིས་སོ། །དེ་ནི་སྒོ་བཏགས་༡ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དོན་གྲུབ་ཅེས་ 
དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་སྟེ་ཕྱིའི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ནང་གི་འཛིན་པ་ལ་དོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།། ཡུལ་གྱི་མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་བརྟགས་ཏེ་་ 
སྒོ་བཏགས་༠ཀྱི་ཇངོ་བོར་གྲུབ་པས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །བསམ་པ་གྲུབ་ཅེས་པ་གཞན་ 
དབང་ནམ་ཏོག་གི་བསམ་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་དུ་ཉོག་ །རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་*” 
གིས་རྗེས་°སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྒྱན་ལས༠། འགྱུར་མེད་རྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། ། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཨི་ཏག་པཊྭ།་༡ཀདེ་ལྟཿ་ཀན་ཁགསཾ་ཞི་ས་ཁཏ་གསཀྲ་ཀྱི་ངོ་ཐོ་མཁྲགུབ་ 
སྟེ། བསམ་པ་འགྲུབ་པས་ཡོངས་”གྲུབ་ནི་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་རོག་པ་སྤངས་མི་ 
ཚོག“ པ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏ་གས་°སོ། ། 
ཡང་དེ་གསུམ་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་མི་༠འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ £ 
གན་སྭ་སབས་ཀྱིས་གསུམ་དུ་གཞག་ཁསྟེ།  ་དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཉིད་ཆགས་ཤིང་ལ་ 
བུར་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པ་ལ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྔོན་པོ་ཡིན་བཞིན་དུ་བཏགས་ཐཔའི་་ 
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ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༥༣ 
དོན་གྱི་སྔོན་པོར་བཏགས་°པ་ཀུན་བརྟགས་སོ། །ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ཉིད་གོང་གི་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་༠དབང་བྱས་པ་གཞན་ད་བང་ངོ་། །ཤེས་པའི་སྔོན་པོ་ 
དེ་ལ་དོ་ན་གྱི་སྔོན་པོས་སྟོང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་མཁྦུའོ། །རྣམ་པར་ 
མི་ཚོག་ནས་མར་༧འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱས་བཤད་དེ། གཟུང་འཛིན་* 
གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅད་བྱིངས་ནི་འབྱང་ཁུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་་ 
དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ད་ངོས་པོར་མ་གུབ་པས་མི་ཟད་ལ། དེ་ལ ཁཿ 
དམིགས་ནས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
དེ་ནི་དམ་པའོ། །ཡང་ན་མུ་སྟེགས་དང་། ཉན་ཐོས་༠རང་རྒྱལ་ལས་དམ་པར་ 
གྱུར་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པས་ཟད་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་་ 
འཇམ་དཔལ་ཁོ། །བསོད་ནམས་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་་ 
དང་། འཇམ་ད་པལ་ལྡན་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཚོགས་བསགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་་” 
འཇམ་དཔལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་“ཤེས་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་པས་ཁྱད་པར་༧ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏུད་པར་ཆེ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཏོགས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སྟེ་ཉན་ཐོས་གང་ཟག་ལ་བད་ག་མེད་རྟོགས། རང་ 
དོན་ལས་གཞན་དོ་ན་མེད་ཁ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བདག་མེད་དུ་རོགས། ཐུགས་རྗེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་བསྔོས་དེས་ 
ཁུད་མེད་དོཝ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་དེ་གཉིས་དང་འཇམ་ད་པལ་ལྡན་ 
ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རིགས་ལ་སོ་དྲུག་ 
གོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཱཿ ༦༤ 

ཚོགས་གཉིས་མྫས་བསགས་སོ་ཞེའོ། །མན་ ངག་ཏུ་ནི་སྒྲབ་*ཐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། 
བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཞེས་པ་རྟེན་༠གྱི་གང་ཟག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་*་ 
མཚོན་། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུལ་ད་ང་ཡན་ལག་* 
བདུན་མཚོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་མཚོན། 
ཁྱད་པར་གྱིས་༦ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒོམ་པ་མཚོན། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱིས་༦ཞལ་དྲུག་པ རརར 
བསྒོམ་པར་མཚོན། ༢ (དེ་བཞིན་དུ ༩༡ མཛོན་ཤེས་དུག་ལྡན་ཇེས་དྲན་ཁུག་ལེ༤་། 
ཅེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་རྫེས་ཨུ་དྲན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ་མཚོད་རྟེན་མཚོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒེས་ཏེ། སྒྲབ་༦ཐབས་དང་སྦྱར་རོ། །རྟག་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བ་*་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོང་པ་ལ་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན བརྟགས་“པའི་མི་མཐུན་པ་མི་ 
རྟག་༠པ་ཡིན་ཏེ་རྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་དེ་མི་རྟག་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ད་ང་*་ 
རོག་༠ཟེར་ན་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཀུན་རྒྱལ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ 
རྟོང་པ་དེ་ཉིད་གཡོ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱང་སྔོན་གྱུར་རྒྱལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་གཉིས་མེད་དེ། གསང་བ་འདུས་པར། ཐབས་དང་་་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསམ་པ་ཡུལ་དུ་བཞག་ལ་བློ་ལྡན་ནི་སེམས་བྱེད་་དོ། ། 
ཡང་ན་བསམ་དུ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། བསམ་གཏན་ཧགྱི་བསམ་བྱ་ནི་གུད་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རིག་པས་བསམ་བྱ་ལ་་”་ 
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འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༥༥ 


སོགས་པ་མི་གཡོ་མཆོག་གི་ད་ང་པོ་ཞེས་པ་ནི་༧འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ཆོས་ལྔ་*་ 
ཚན་ལྔས་བསུུས་པ་གཅིག་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་བདེན་བརྫུན་* 
ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། གྲུབ་མཐའི་°ད་བང་དང་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ 
ཏེ༧། གྲུབ་མཐའ་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་༠བཅས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་*་ 
ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་བདེན་པས་འདོད། རམ་མམེད་དྲིར་བཅས་ནི་ཡེ་ཤེས་བདེན་་ 
ལ་གཟུགས་སྐྱ་བརྫུན་༧ཏེ། ཕྱེད་བདེན་ཕྱེད་བརྫུན་༧དུ་འདོད་དེ། ཤཱརྙི་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །སྒྱ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དབུ་མ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ 
འདིའི་ལྟ་བས་སངས་རྒྱས་ས་ན་ཆོས་བདེན་བརྫུན་°གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
འདོ་ད་ཝ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྒྱན་ཆད་°ད་མ་སྙམ་པ་ལ་བརྟགས་ཚོད་དུ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་དོ། །འོ་ན་བརྟགས་ཚོད་དུ་ཛི་ལྟར་ཡིན་སྟྙམ་ན་གཏིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ལྔ་བོ་འདི་ཉིད་ལ་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་༩སྐྱ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ 
པས།། །ཞི་གཞ་ཝད་ཏྒྱ་ིཀ་ཝ།།༥ ཨ་ཚྡནཿལལོཧཱ་ཝཧཿའདོམ་ཀ།ངབཀཞེ་ཞཿསཱོལཊ་ 
ནི། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་ 
ཀྱང་སྟོན་ན་སྐྱ་ནི་བསྡུ་ན་གཅིག་སྟེ།  མཆོག་གི་དང་པོ་ཞེས་པ་ཆོས་ཁསྐུ་སྟེ་དེ་ 
འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །གན་ས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐྱ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་སྟེ། གསུམ་ 
པོ་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཉིད་། འཆད་པ་༧སྟེ། ད་བེ་ན་སྐུ་ལྔ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་-་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱ་དང་། ངོ་ོ 
བྭ་ཉྐིདྲ་ཀྱི་སུ་དཁ་། ༧ ཆོས་སྐའོ།2 ༼།དེ་ཁ་ཁོངས་སུུ་ནི་གནས།བྱད་པར་ཅན་འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་པདྨ་ཅན་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། སྟོན་པ་སྐྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། [ཧཱི ༦༤ 

ཉག་༩ཁང་ཙྭ་ཙ་ཊ་ཨཱབཁ་ཨ་སཱ།་༩ྲསུཁྷེ་ཀག་ཊ།ཉེཁ་སེན་ནེ་ཏེད་ཞིཞེགཀཏེ་ 
བཙལ་མི་དགོས་པར་ལྟན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་སྨིན་ནི་མི་འདྲ་བར་སྨིན་པ་སྟེ། 
གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་གནས་སྟོན་པ་འཁོར་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བར་སྨིན་པའོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཙལ་ན་ཅིར་ཡང་མི་རྟེད་པ་དེ་འོ། །ཆོས་སྐྱ་ནི་དེ་ 
རོ་གཅིག་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་སྤྱན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་་་ 
ཡང་སྦྱོར་༧ཏེ། སྐུ་ནི་ཁོངས་སྐྱ། ° ཡེ་ཤེས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ།  སྤྱན་ནི་ཤེས་་ 
རབ་སྤྱན་ནོ། །རིགས་ནི་པདྨ་འི་རིགས། སངས་རྒྱས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦུལ་སྐྱ།  བྱ་བ་གྲུབ་པ། ` ཤའི་སྤྱན། ° ཁས་ཀྱི་རེགས།` : དོ་ན་”་ 
གུབ།་འཞམ་སིན། རསྟརམ་ཏི་དཿ་ཊ་སྐཊ་ཏལསཱ་ཨྲི་ཨྲ་གཆརྐ་ཝལི་སྦྱན་ཞི་གཏེན་ 
རིགས། རིན་འབྱུང་ངོ་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེ་ལོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན། རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས། མི་བསྐྱོད་པ། ཆོས་སྐྱ། ཆོས་ད་བྱིངས། ཚོས་ཀྱི་སྤྱན། 
བདེ་གཤེགས་རིགས། ནམ་སྣང་ཞེས་བྱའཾ།  །བད་ག་ཉིད་ཅན་ཞེའཆ། །ཁྱབ་ 
བད་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་འཆང་། །སྤྱན་ལྔ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°དེ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
ད་པལ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི། འབྱུང་ 
བ་དང་འབྱང་བ་ལཁས་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ཞེས་་་ 
འབྱུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཏན་ཐོས་ 
དང་རང་རྒྱལ་ནི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་གི་སྲས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་“་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལས་༠བྱུང་བའི་སྐྱེ་་ 
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| འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༥༧ 
གནས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱ་མེད་དེ།  ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་༠བདག་གིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བའི་སྲིད་པ་དེས་སེལ་ཁོ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་ཞེས་པ་ནི། འཇཛམ།་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ད་ང་འཚོ་བའི་བ སམ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཏུའམ། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་འདུལ། འགྲོ་བ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་དོ། ། 
བུང་སྟེ་འཇམ་ད་པལ་ཉིད་ དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དབྱེར་མེད་དུ་རོགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཏེ། བག་ཆགས་དང་་་ 
བ ཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ནི་མེ་ཆེན་པོའོ། །མན་ངག་ཏུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་ཅཔའི་དུས་སུ་རང་ཁུས་མེས་བསྲེགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡེ་ 
ཤེས་དེའི་ཞོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པས་འོད་ཆེན་ 
ནོ། 5 །དེ་ཡན་ཆད་པྨདའི་རིགས་སོ་འདྲུག་གོ།) །ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མན་ངག་ཏུ། སླར་སོས་ཡེ་ཤེས་ལུས་སུ་བྱས། །ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གི་༦ས་བོན་ནོ། །སྐར་མ་ནི་པ་བ་སངས་ཏེ་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱར་རོ། ད 
འདི་༦ན་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། ལམ་མེ་བ་ནི་མེ་ 
ལོང་ྟ་བུ་སྟེ། སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་མི་རྟོག་པའོ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྒོན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་༦ཆཚོས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་བོ་དེ་ཡང་འཛམ་ད་པལ་ལོ། །འོད་གསལ་གྱི་༠ཆོས་དབྱིང ས། 
སགས་མཆོག་ནི་ཡི་གེ་ཧུ་སྟེ། ` དེའི་སྔགས་“བདག་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།  །ཧྲུཾ་ནི་° 
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༡༠༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྱེ ༦༤ 

ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་སོ་བདུན་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་དེ་འབྱུང་༧ངོ་། །རེག་སྔགས་ནི་།ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱུབས་ན་གནས་པ་་ 
ཡང་དེའ། །གསང་སྔགས་ནི་དེ་འི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ལྷ་སོ་བདུན་རང་རང་ 
གི་མཚན་མ་ནས་འབྲས་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གནས་པ་ཡང་དེའོ། །དོན་་་ 
གཔཝ་ལོཊ་ཌ།གཙུཏཁ་ལི།ཁསསགསུས་ཞམ་ཧྱཧ་ཙིདྐེ་ཡུ་ལ་གེས་ཞིན་གཞིགས་ 
པ་དབུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ` །མད་དུ་བྱང་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཏེ།  འོད་་ 
ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའོ།  །ནམ་མཁའི་༠སྟང་པ་ཉིད་དེ། དེའི་བདག་༠་ 
ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཁོ། །དེས་འཇིག་རྟེ་ན་དང་འདས་པའི་གཟུགས་སྟོན་པའམ། 
ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རིགས་ལྔ་ཆོས་སྐྱར་ 
རོ་གཅིག་པས་མཆོག་གོ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བ་ནི་བླང་དོར་ཤེས་པའི་ཤེས ས་གོ 
རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། - དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ལོ།  །སྣ་ཚོགས་ནི་སྦུལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་༧འགྲོ་བ་ད་ག་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་འཇམ་ད་པལ་ཁོ། ད 
འཛམ་ད་པལ་དེ་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཞོས་སུ་འདུག་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྫོད་པ་སྟེ་བསྟོད་པའི་ཞོས་སུ་གྱར་པའོ། །རིགས་ 
གསུམ་ནི་གུ་གསུངཐཱརྒཾས་གསུམ་མོ།6ཾ་གཐ་ཆབ་ལི་འདྲིསརཛི་ནོ་ཡྟེས་སྨྲ་ཐཞིཌ་༩། 
གསང་སྔགས་ནི་འཇིག་རེན་དང་འད་ས་པ་སྟེ།: ” དེ་ཡང་མཁྦའོ། ད་མ་ཚིག་ནི་ 
མི་འདའ་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མི་འད་འ་བའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཐམས་ཅད་མི་འདའ་བས་ཆེན་པོའ། །གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལཁས་་ 
འཐོན་པར་གྱུར་པ་འཇམ་དཔལ་དེ། དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛེད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༥༩ 


གུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཅིས་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་་་ 
གསུམ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་ན་མན་ངག་ཏུ་ད་མ་ཚིག་གི་གསང་བ་མི་སྨ་བ་མི་ཐོས་པ་ 
གསུམ་རྒྱད་ཀློག་པའི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལས་མི་འདའ་ལ་གསང་སྔགས་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་བལྟས་ནས་མཚན་འདོ་གས་པ་སྟེ། སྦོས་ལས་བྱས་པ་རུས སྡོ 
བསྟན་པར། །དྲ་བ་དེ་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་སྐྱོབ་ 
དེས་འགྲོ་བ་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་་ 
པའོ ཁཉ༩གསཛ་དཀོག་ཨཛཾག་གསུམ་འཛིན་ཐ་ཞི་གཙཿའྭཏོར་གཞུཁ་ན་ཀོཀ་” 
མཆོག།གིསུག།་ཁོམ་ཞཀཾནཿཤཛག་གསུམ། ༢ ཁགས་ཁུ་ནཀོན་མཆོག་གསུམས་ཏེ། 
དེ་ལཾ་གཞུཐ་གོ་ཀོན་ཨ་སོག་ཞཙུམ་ཧི་གསུང་གི་གསུཊ་བོསཊྱ༅ས་ནག་ཚུར་གོ།ཌ་༧། 
གསུང་མཁན་སངས་རྒྱས་གསུང་རྒྱུ་ཆཚོས་གསུང་བས་དགེ་འདུན་ནོ། །ལམ་ནི་ ིེིལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལྷ་རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་གསུམ་ལ་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ 
སངས་རྒྱས། ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ་ཅསྔགས་ཆོས། ཐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ནོ། །རོོགས་རིམ་ལ་གཉིས་༠མེད། སངས་རྒྱས་ 
རོགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ཡང་དང་ཡང་གོམས་པ་དེ་ཆོས། འབྲབ་བུ་ནི་ཆོས་ལྔས་ 
བསུས་པས་སངས་རྒྱས། སྔགས་ཆོས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཿད་གེ་འདུན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་འབྲས་བུར་སྣང་ངོ་། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་ནི་་ 
ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྟོན་པ་ཡང་་” 
འཇམ་དཔལ་ཁོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་བྱ་ 
སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གདུ་ལ་བྱ་ཐོག་མ་མེད་པ་ལ་ལམ་དུ་འཛུད་པའི་ཕྱིར་* 
དོན་ཡོད་པའི་རམ་རྒྱལ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྲོ་བོས ༧༩༨ 3 
གདུ་ལ་བ་ལ་དེ་འི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་སྟེ་རྒྱལ་བའོ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་་ 


¿2 --1059 


༡༠༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁྱི ༦༤ 

ནི་རིགས་པདྨའི་རིགས། སྒོ་བ་ནི་ལྕགས་སྒོག་གིས་༧བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 
གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཅཞི་རིན་ 
ཆེན་རིགས། སྒོ་བ་ནི་ཞགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སེར་སྣ་ཅན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཛུད་་ 
པའཾ། །རྡོ་རྗེ་༠ལྱགས་ཀྱུ་ཞི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ། གྒེ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གོང་མའི་ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་ཅན་འཛིན་ཅིང་ཐོགས་པ་༤མེད་པར་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཛུད་པའོ། །ཞགས་པ་ཆེ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་གྲུབ། སྒོ་ 
བ་ནི་༠འབེབས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྲག་དོ་ག་ཅན་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
དེ་ལམ་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཛུད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ་དྲུག་༩གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི ༠༠༠༩ 
མཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་༠རྩ་གཅིག །ཚིགས་བཅད་ནི་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་མ་ 
ཚང་བའི་ལ་བཅུ་ཆ་ལྔ་སྟེ་༠ལེའུ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པ་མཚན་དེ་སྐད་ དུ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ 
ཅིག་༠ཡོད་དོ། །གང་ལས་གྲགས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལས་སོ། ། 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་ཞེ་སྡང་གིས་° 
གདུ་ལ་ད་གོས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཟ་ཟ་ད་ང་། འཆའ་འཆའ་ 
དང་། གདུག་གདུག་དང་། རྔམ་ཇམ་བཞིན་དུ་སྦུལ་པ་སྟེ། །དིལཔ། 
ཤིན་ཏུ་གདུ་ག་པར་གྱར་°རྣམས་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༩། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལས། །ཁྲོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཞེཀླ།” 


ཤ༡2-1060 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༦༡ 


གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནས་མར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་མཚན་དུ་གྲགས་ 
པ་ རས་་ར་སས འསམས་་ ས་ས སས སས ས་ས་པ་་ 
ཁྲོ་བོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི་རྒྱད་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས་གྲགས། དེ་ཏིད་འཇམ་དཔལ་ཁོ། །དེ་ནི་སྤྲལ་པས་ཕ་རོལ་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གསང་རྒྱད་ལས་གྲགས། དེ་ 
ཉིད་འཇམ་ད་པལ་ཁོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཀུན་ཀྱང་*” 
འདྲི་མགཙན།ཀ༽ཇི་ཞྷསོ་ཧིཌི་ཊ་ཁ་གེ་སུ་ན་།ེ་ཆ་ཞེ་ཞ་ས་ཁ་མོས་ཏྲ་པསི་རཊང་གི་སི་ཧིཊཀ 
ཁོ་བོཁྲིསཱ་ཁསྐེ་གཞིན་ཝེམ།ཞྷིས།ཁིཌཀདེཿ་མཛོང་ནག་ནྟི་ཁ་ལ་གཞིན་ཁྲོ་ཏི་།ཐམསཌ 
ཅད་རང་གི་ལག་ཆ་ཤོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདོང་དྲུག་ཅེས་པའི་ 
ཁྲོ་བོ་དེ་ནི་འཇམ་ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་གྲགས། དེ་ཉིད་འཛམ་དཔལ་ལོ། ། 
གདོ་ང་ཆུག་ཞགིས་རཱ་ཀགི་ལཱཏ།ཁ་ཡན་ཁཁ་ཨ་ཚན་ཀཱ་ལྟཏ་གས་ཁི་ཁ་ཆཱརི་ཇི་ཞབ 
པ་ཞེས་ཁཞི།ཁཿཿཕར།ཁྐམོ་ཞི་ལུགྟན་ཛ་ཆ་ད་བ་བ་བཀུ་ར་ཁཾའི་རྒུད་ཁ་ཨྲ་གགས༧། 
འཐོན་ཏེ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རླབས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འཇིགས་པར་བྱེད་* 
བསྐུར་ཐའི་གྱུད་ཁས་གེ་ཉིད་མྫ་་པྲལ་བ་ན་ཡིག་སྨིན་དུག་གཞིན་གླུ་གན་ཊ་མའི་ 
ཕྱིར་རོ།  །ལག་དྲུག་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས་གྲགས། ° དེ་ཉིད་” 
སྦྱ་ན། ད།ཏྲ།ཨཱག་དཱགཏ་ང་ལྐྷ་ཿ་འི་ཁྱིདྡེ་གད་ཆེསྱ་བའ།བ་གྷས་ཐོསྣ་ཀཧ་ཝན་ 
པའི་ཁྭ་བ་ཞི་མིགཔ་མཚག་གི་རུད་ལས་གགས།་དི་ཉིད་མྫོའོ།་ཀྟསྟབས་ད་བ་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་*བྱའོ། །ཀེང་༠རུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ནི་བདེ་མཆོག་ལས་གྲགས། 


929+1064 


༡༠༦༢ བསྟན་འགྱད། རྒྱད། [གཿ ༦༤ 

དེ་ཉིད་མྫྱ༡འཾ། །ཀེང་༠ུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །མཆེ་བ་་ 
གཙིགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི་རྡོ་རྫེ་སྒྲ་འདུས་ལས་གྲགས། དེ་ཉིད་མྫ༡འོ། །མཆེ་བ་་ 
གཉིས་གཙིགས་༠ ཤིང་གཞན་བསྡིགས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ཁྲོ་བོ་ཞི་ཨ་ 
མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ལས་°གྲགས། དེ་ཉིད་མྡའོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྒོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ @÷ 
སྐད་ཅེས་བྱའ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ནི་ད་མ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་*་ 
གྲགས། ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དེ་རླག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲོ་བོ་ནི་བཏུད་་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྒྱུད་ལས་གྲགས། ཚོགས ཁ༠ 
བདག་གླང་སྣ་བྲན་དང་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་ལཁས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཆེན་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་དེ་་ཉིད་མཁྫུའོ། 
རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཚོད་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་༠ལ་མཚན་བཅུ་བཞིའོ། 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐམས་ཅད ཁེར 
མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས་དེ་ཉིད་མྫའོ། །མི་ཕྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱིར་ར། །རྡ་རྗེསྙང་བ་ནི་ཟླ་གསང་ལས། དེ་ཉིད་རྡ་རྗེ་སིང་དང་ལན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་འཕྲལ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས། དེ་ཉིད་མེད་པ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྤུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུས་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལས་མཆྦ། གསུས་པ་ཆེན་པོ "༠3 
དང་ཝྡན་པའི་ཕྱིར་རཾ།  །རྡ་རྗ་ལས་སྐྱེས་ནི་འབྱང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལས། རྡོ་རྗེ 
ཞུས་པ་ལས་བསྐུན་ཅིང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ནི་ས་འོག་གི་རྒྱུད་་ 
ལས། དེ་ཏིད་རྱག་ན་ཚྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའི་ཕྱིར་ར།  །རྡརྗེ་སྙངཔ་ནི་སྙང་པོ་ 


92 ¬ 1062 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། #༅༦ཿྣ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། མཁྲེགས་ཤིང་སྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཁའ་འདྲ་བ་ནི་གསང་བ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བདུ་ད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོང། །རལ་པ་གཅིག་གིས་་” 
བསྒྱིངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་ལས། དེ་ཉིད་ལས་རལ་པ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་་ 
བཅིངས་ཤིང་སྒེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་གོན་པ་ནི་འཁོར་ཁོ་ 
སྡོམ་པ་ལས་ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་གྱི་པགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་་ 
ཆེན་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡན་ཆད་རྡོ་རེའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཅུ་བཞིའ། །ཧི་ཧི་ཞེས་སྤོགས་ཞི་“ཟླ་གསང་ 
ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་ནས་བཏུས་པ་” 
ལས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དུ་མར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མོ་ཆེན་མོ་ནི་གསང་ 
བ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གད་མོའི་མིང་ཨབྱ་ཧ་ས་ཞེས་པ། ཨོཾ་ད་ང་ཧཱུཾ་གི་བར་དུ་ 
བཅུ་གཞོ་ནུགཿའབོགརཁི་ཁིན་རྔོ།ཌེ་ ལགགོནོ་རྱ་ཛམ་ཾཅན་ཞི་གེ་ཏིད་ཡས་གདཿ 
'རྒྱངས་ཀྱི་མཐར་°རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གཏིས་མེད་ 
ཀྱི་གད་མོའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེར་སྒྲོགས་ནི་དེ་ལས་འཇིག་རེན་གསུམ་གང་བར་སྒོགས་ 
པའ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དཔལ་མཆོག་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བུགས་འདོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་གསང་འདུས་ལས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རམ་མ༡མ་པ་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི་གསང་ 
བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་བོ་ནི་དཔལ་མཆོག་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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༡༠༦༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཐཱ ༦༤ 

ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ད་ང་ 
ལྡན་ད་གའ་བ་ཡང་ཆེན་པོའོ། །རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་སྟེ་ཌུཾ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་ནི་སཾ་གྲ་ཧ་ལས། 
ཧུཾ་མཛད་རྒྱན་དུ་སྒོགས་པ་སྟེ་སུམྙ་ནི་ཚུཾ་བཞི་པའོ། །མཆོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མདའ་་*་ 
ཐོགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལས༧། གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཅུ་བཞིའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ནི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་༠ལས། རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་ལུས་གཅོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་*ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རེ་ཀུན་འཆང་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། ཀུན་གྱི་རྒྱ་གྲམ་ 
འཆང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གཅིག་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད་ལས། ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཡུལ་སེལ་བ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལས། ཁོན་མོངས་པའི་གཡུལ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་མིག་མི་བཟད་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཁས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ད་ང་ འདྲ་བའི་མིག་མི་ 
བཟད་པའི་འོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ནི་རྱག་ན་ཚརྡོ་རྫེ་་ 
ད་བང་བསྐྱར་བའི་རྒྱད་ལས། དེ་དང་འདྲ་བའི་སྒ་མང་བའི་མྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ 
འབེབས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབེབས་པ་ཆེ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ད་བང་བསྐྱར་བའི་རྒྱུད་ལས། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པས་སོ། ། 
མིག་འབརྒྱ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་མིག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས་རྡོ་རྫེ་བ་སྤུ་འཁྱིལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་པུ་ལུས་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ཐུ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནི་པདྨའི་༧རིགས་ཀྱི་མཚན་བཅུ་བཞིའ། །སེན་་ 
མོ་སྐྱེས་པ་རྔོ་རྗེའི་རྩེ་༧ནི་སེན་མོ་རྡོ་རྫེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་༠ཕྲེང་བ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ` དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ཁས་གྲགས་སོ། །གད་རྒྱངས་༠ཧ་ཧ་ཞེས་པ་དཔུང་བཟངས་ 
ཀྱི་༧རྒྱུད་ལས་གྲགས་པའོ། །ངེས་པར་སྒོགས་པ་ནི་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ལས་སྒ་དང་ 
བྲལ་བར་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ནི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་༩མཿཞེས་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་ད་མ་ཚིག་གི་རྒྱད་ལས་གྲགས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་སྒ་ནི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཐིག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དྭ་བངས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་འཇཛམ་ཞིང་་ 
དབངས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཆེ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་་ 
ཧྒྱན་ཧྱི་ཨྱ།ཊཁ་སྲག་གསཁ།འྲོ་ཤཁ་ཇིཧ་ཏེ་ན་གྱསཡ་ན་ག་གཅིག་པ་ཞི་ཞ་ཁ་པར་སྒྱཁ་ 
བའི་རྒྱད་ལས། ས་ཁོག་སྭ་བ་སྭ་སེངས་༩གསུམ་གཉིས་མེད་དུ་གཅིག་དེའི་སྒ་ 
བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་མཁའི་མཐའ་ལས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་པའི་སྒྲ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱིས་བསྒྲགས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་༠མཚོག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྒ་ད་ང་ལྡན་ 
ནོ། །།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་༩ཛྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་* 
རིགས་མཚན་བཅུ་བཞི་སྟེ། ་དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་བཅད་ནི་གཅིག་ལྟག་པའི་བཅུ་ 
བསུ་ཁཡཿསྒར་བདུན་ཞུ་ཝེ་གིཅིག་ིཿཁེའུ་བདུ་ན་ཌཊ་ཛོགསྔ་ཨཾ།ྱཌྱ ཁ་ན 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐཱེ ༦༤ 


ཡང་དག་བདག་མེད་ཅེས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ལ་ཡང་ད་ག་བྱ་བ་ལ་* 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ནས་བོད་ཅེ་ན། བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
བཙུན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟང་ཉིད་སྨ་བའི་ཞེས་པ་ཇེ་བཙུན་དེ་ནི་སྒ་མེད་སྒྲའི་*་ 
བད་ག་ཧིད་དོུད་དེ། ་དྲི་ལང་ཧ་ཇ་བྭ་ཏྐིཀ་གསས་གྱི་ཝྭདྷཧཱ་ཧིད་ཨཱ་ཨྐཧོཀ་ར 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྟོང་པའི་ངོས་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་དབང་ 
རྣམ་རྟོག་གིས་སྟོང་ཞིང་དེ་མེད་པའི་ངོས་ནས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་། ཚོགས་པར་དཀའ། ཅི་ཡང་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་རོ། །དེ་ཉིད་ ཟུང་དུ་ ༩༠༠༩༠༠ 
འབྲེལ་པའི་གཏིས་མེད་ཀྱི་སྦ་རྫེ་བཙུན་སྒྲོགས་ཏེ། མུ་སྟེགས། ཉན་ ཐོས། 
རང་རྒྱལ།_ སྒུ་མ་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ།, ` ˆ ། 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཁས་ལེན་པས་ཉན་ཐོས་དང་། རྣམ་མེད་ཟིལ་་ 
ལྡན་ནས་འཛམ་བུའི་°གླིང་དུ་གཟིགས་པ་གསུམ་ལ་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ ཆ- 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༦༧ 


གཤེགས་པའི་ཆེ་༧འཇམ་ད་པལ་གྱིས་༧ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་གི་སྒྲ་བསླགས་ཏེ། འཛམ་་ 
བུའི་ཅགླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
གྲུགས་པས་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་ཞེས་༤པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱིས་༠བདུ་ད་བཞི་འདུལ་༠ན་ས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། བྱང” 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐུགས་ཁུལ་ཆུང་བར་བཞུགས་པ་ལ་ཚངས་པས་ཞུ་ཡོན་ དུ་  ༨ཛོའི་ལོ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་གདུགས་ཕུལ། ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་དུང་མྱུར་གྱིས ལ་ས 
བསིལ་གཡབ་ཀྱིས་༧གཡོབ་ཅིང་བཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་°༠བྱོན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་དེ་འི་བར་དུ་འཁོར་གྱིས་ནས་ཚངས་པས་གཏྟིའི་° 
སྒྲས་འཁོར་བསྡུས་ནས་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྲལ་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་ནི་རྫ་ཆེན་ཏེ་དེ་ཡང་འཛམ་དཔལ་ལོ། ། 
གཟུགས་མེད་ནི་ཆོས་སྐྱ་སྟེ་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་བཟང་ནི་་་ 
ས་ས་ས པ་སསས་ས་པ་ས་ལ་ ལས་ས ས་ས་པ་་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། བཙལ་ན་ཅིར་་ 
ཡང་སྙི་རྟེདྭ་ཏི་ཏང་པ་ཏྙིན་ཀྱི་ཁིཆ་ནོ།། ཀ ༥ །སྣ་ཚོགས།གཟུ་གས་ཁ་ནནི་ཁྲུལ་གུ་སྟེ། 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལས་སྐྱེས་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དང་། དེར་མི་འདྲ་བར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ ; ཡང་འ 
བུའི་སྐྱ་ལྔ་བོ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རསྣང་བའི་དཔལ།། 
ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་དུ་མ་བུ་བཞི་སྟེ། གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དུམ་བུ་ད་ང་། ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ` རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དུམ་བུ་གཉིས་བསྟན། འོག་ནས་རིན་ཆེན་ 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - (༦༤ 

རིགས་དང་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་དུམ་བུ་སྟོན། ˆ ` པདྨའི་རིགས་འདི་ནི་འགྲོ་ 
བ་འདུ་ལ་བའི་དུ་མ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། སྣང་ཙམ་ན་གཞི་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་བརྟན་ཏེ་དེ་འཆར་བ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་ 
བཙུན་དེ་གཞན་གྱིས་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེ་བར་ཡང་་་ 
གྲགས་སོ་ཞེའཾ། །།དེ་ནི་༠ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།  ། 
འཕགས་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ༧། ལམ་དེ་ཡང་་་ 
གང་ཞེ་ན། ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཡང་དག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་འོ། །དེ་ལ་ནི་རྗེ་བཙུན་དེ་གྲགས་སོ་ཞེའོ། །ཐར་པ་་ 
ཞེས་པ་དེ་ལས་ཐར་དེར་གྱུར་སོན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་༤ན། ཆོས་ཀྱི་ཏོག་“ 
སོགས་པ་ཁཇི་ག་ཏེན་གསུམ་ཁན་གཞོ་ན་ཁཱགནུ་ལ་བ་ལ་ཡསོགས་གཞཱེཏནུགཀཏོ།ཏྲ༔ 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་ན་གནས་བཏན་ཆེན་་་ 
པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། རང་རྒྱལ་གྱིས་༧འདུ་ལ་བ་ལ་རང་རྒྱལ་རྒན་པོ £ 
ད་ང་། སོ་༠སོའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་°འདུལ་བ་ལ་རི་བོང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེས་རབས་སམ། སྐྱེ་དགུ་འདུལ་བའི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་ཁབོའམ་ 
བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ནོ། །དེ་དང་དེས་འདུལ་༧བ་ལ་དེ་ད་ང་དེའི རཿ 
སློབ་དཔོན་མཛད་པ་དེ་མི་རེགས་སྙམ་པ་ལ། ཅིར་སྣང་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པའམ་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་°སློབ་དཔོན་མི་མཛད་དམ་རསྙམ་པ་ 
ལ། སུམ་ཅུ་ཚྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞབས་འཁོར་ 
ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ན་ས། བའི་རི་མ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་་“་ 
གཙོ་བོ་ལ་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྐྱ་འཆང་བ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །དེ་ཁ་་་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༦༩ 


མཚན་ད་པེ་ལ་ཡང་འཇིག་རེན་པ་དང་འདས་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་”་ 
མཚན་དཔེ་ནི་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་མངའ་ལ། འདས་པ་ནི་་་ 
གནས་པ་ནི། །གསལ་བ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནི་ཡུལ་ན་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་་། 
གསལ་བ་དང་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ན་མི་*་ 
གནས་ཏེ། ཡོ་ཐ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། མ་ཛོགས་པའི་ཁྱད་ཡོད་༧དོ། ། 
སྲུག་༠གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་སེམས ཝེར 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པར་བྱ་བའམ། ལྟ་བས་མི་༠ངོམས་ཤིང་་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྙུག་ཅིང་མཛེས་པའོ། །འོ་ན་དེ་འཇིག་ཏེན་པའི་སློབ་་་་ 
དཔོན་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། འཇིག་ེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ།  །ཞེས་པ་་ 
ནས་མྦ་ཀཁཧཾཧོ།༢ཇིགཧེཏྐ་ཁའི་ཤེས་ལྐེཀྷག་ཞི་ཡོག་ཏོག་པཏེ།ཁར་གཙོ་ཁ་ 
དང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་བཟོ་དང་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་*་ 
དཔོན་མཛད་དེ། མྫྱཝུའི་བྱིན་རླབས་“ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་མི་འགྲོའམ་སྙམཿཔ་ལ༧། འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་*་ 
སྟམ་པའམ། དོན་བྱེད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་དེ་པདྨ་བཞིན་ནོ། །མན་ངག་ཏུ་ནི་° 
སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ལ་ལྟ་བ་རྟོགས་༩པའི་*་ 
ནལ་འབྱོར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠སློབ་ད་པོན་བྱེད་ཅིང་*་ 
འདུལ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་༠ཡང་འདུ་ག་སྟེ། 
སྣང་བ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་་ 


3252÷1069 


༧3 བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཊཱ ༦༤ 


རཚོགས་པའི་རལ་འབྱོར་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་འཇིགས་པ་ཡང་མེད་དོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྗེ་བ ཙུན་ ་དེ་ནི་མགོན་སྐྱབས་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་ང་རྒྱལ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་བྲག་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་གཅུགས་“པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་་ 
ལ་ནི་སྐྱབས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་འབྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱའི་རྒྱུ་སྒོ་ངའི་སྦུབ ས་ཡིན་པ་་ 
བཞིན་། རེགས་དྲུག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་༧རྒྱུ་ཡང་མ་རིག་པ་དེ་་ 
སྒོ་ངའི་སྦུབས་དང་འདྲ་བ་ལ་འདུ་བྱེད་འཛོམས་པ་ནི་འཛམ་དཔལ་ལོ། །སྲིད་ 
པ་ཞེ་བ ར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མི་ཐར་པའི་ཕྱིར་དྲ་བ་ཅན་དེ་་ 
ཡང་ད་ག་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ འཛོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས། རྒ་ཤིའི་བར་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་༤ཞི་བར་བྱེད་དོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པ་ནི་རྗེ་་ 
བཙུན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ། 
དེ་དབང་བསྐར་བཞི་དབུ་ཧན་དང་ལྡན་ཕཞ།ཁ༤ཀནབུ་ཧན་དེ་ཁམ་ཚོ་གསྟ་ཁའི་ཌ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། རིགས་ལྔ་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་ཡང་རྫྗེ་བཙུན་ནོ། །མན་ངག་ཏུ་་ 
འདིས་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བ་མཚོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དབང་ནི་རིགས་པའི་དབང་ 
ལྔའཾ། །ཅོད་པན་ནི་དར་དྭཔྱངས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས།། 
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ཿ འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༧༡ 
ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་བཞག་པ་དང་མ་རིག་པ་ལྔཿའཁྱུད་པའི་ཕྱིར་༧དབང་པོའོ། ། 
སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་༧ཞེས་པ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ད་རྱལ་བ་དང་ཉེ་བར་་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་༠སྙུག་བསྔལ་ཏེ་མིང་དང་མཚན་ིད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་སྐྱེ་རྒ་ན་་ 
འཆི་སྟེ། འྲབས་བུ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །སྔུག ::༩ 
བསྔལ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས མ་ཐལ 
བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་°པའོ། །ཞི་བ་ནི་འགོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི ༅ཿ 
སྡུག་བསྔལ་གོང་མ་གཉིས་ཞི་བ་སྟེ་དེ་ཡང་འཛམ་དཔལ་ལོ། །གསུམ་སེལ་ནི་གོང་ 
གི་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གྱི་༠བདེ་ན་པས་སེལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་ནི་ཚཆོས་ཀྱི་* 
ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་བྱ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སུང་གིས་ཐེག་ཚད་་༠ཀྱི་སྣག་་ 
ཚེས་བྲིས་པའི་ཆོས་ལ་བྱ། གསུང་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །གྲོལ་གསུམ་ནི་ཉན་*་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ཡང་རྗེ་*” 
བཙུན་ནོ། །སྒིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྟེ། སྣུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་་ 
པ་སྟེ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ནམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་དམྱལ་བ་ད་ང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་གནས་ཐབས་དང་འགལ་བའི་ལྟ་བ་དང་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དེ་རྣམས་ལས་་ 
གོལ་བ་ནི་རྫེ་བཙུན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། མཁའ་ལྟར་་ 
དྲུག །ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་༩ཉི་ཤུ་སྟེ། རྩ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་འད་ས་ཤིང་ 
བྲལ་བ་སྟེཿ། དེ་ཡན་ཆད་པྨདྨའི་༠རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་་ 
མཚན་ང་བཞི་དུས་གསུམ་ཡར་བཏགས་པས་ང་ལྔའོ། །དུ་ས་གསུམ་ནི་རང་གི་ 
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༡༠༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཱ ༦༤ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དུ་སྣང་ལ། དུས་མེད་པ་ནི་འདས་པ་འགགས་ཏེ་མེད། 
ད་ལྟར་མི་གན་ས་ཏེ་མེད། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ཏེ་མེད། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེའམ་མེད་པ་་ 
ལས་སྐྱེ།ཌ་ཾཨོད་གཁསྱ་སྐྱེ་ན་བདག་ཁས་སྐྱེརཁ་གེཞཱན།ཁཀསྐེ།ལ་ཤེསདོག་ཁས་ 
སྐྱེ་ན་རྒྱ་འབྲས་དུས་མམ་པས་སྐྱེ་བ་མི་ཆུང།། གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་མཐུན་པ་་ 
ལས་སྐྱེའམ་མི་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ། མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ཕན་འདོགས་ནས་སྐྱེའམ་ 
ཕན་མི་འདོགས་པ་ལས་སྐྱེ། ཕན་འདོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་ན་འབྲས་བུ་ 
མེན། ཌ་མཁརྦ་ཨ་བུ་ཝོགཨམ་གེཡཱཌཿགགསཧཁྟིསཏཀི་ཨ་ཞེན་ལི་ལ་ཀྲ་ཁྲ།ཀ ༩༡ 
དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །དེས་རྟོགས་པ་ཁྱད་“ 
པར་ཅན་རྙེད་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་་ 
རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཐོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། 
འཇིག་ེན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བས་མཛེས་པ་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོད་དང་འདྲ་ལ། 
དེའི་ཐོད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། མེ་ཏོ་ག་གི་ཐོད་ཀྱིས་རིན་པོ་་ 
ལུས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཏེ། དགེ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པ་ལྷའི་ལུས་དང་ནོ་ར་གྱི་ལུས་ནི་་་ 
ཕྱུག་པོ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་ལུས་ད་ང་། འདོ་ད་པའི་ལུས་ཏེ་དུད་འགྲོ་ 
དང་། །འཇིགས་པའི་ལུས་ཏེ་ཡི་དྭགས་དང་། །ད་མཁ་བ་དེ་ཀུན་ལ་མི་་་ 
འཇིགས་ཤིང་མི་འགྱུར་བས་རྗེ་བཙུན་ནི་དེ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་ 
མ།འི་མཐའ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཞེས་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་ལཿ། 
ན་མ་མཁའ་ནི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་*ཆོས་ཐམས་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛེོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༧༣ 


ཅད་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་༩པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ཁམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ནས་༠མར་གོང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་༧རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་བཤད་པ་ད་ང་། ཇེ་ 
བཙུན་ཉིད་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་། བུམ་པ་་་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་°རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ད་པག་་”་ 
བསམ་ད་ང་། བུམ་པར་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྦྲལ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་°བྱ་བ་ 
ལུགས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ད་མ་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་ནོར་ 
ལྟ་ཨཱརྱ་ཛཔྦ་༧ལ་མཆོད་པ་ཡང་ཟིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ནི་ཅི་འདོད་པའི་དོན་གུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་༧རྗེ་བཙུན་ནོ།  །ཁྱབ་བདག་ནི་དེ་ 
བརྟན་གཡོ་ལ་ཁྱབ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ཀུན་གྱི་༧ནི་འདི་ར་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་དུམ་བུ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་སྤལ་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་° 
ལ་ཕན་འདོགས་པས་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །དེ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་དོ་། །ཕན་འདོ་གས་པ་ཞི་ཚེ་སྱི་*་ 
མའོ། །མཉེས་༩གཤིན་པ་ནི་བྱམས་པའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ད 
བཟང་བ་ནི་དགེ་བ་བཅུ། ངན་པ་ནི་མི་དགེ་བ་༠དེ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
ཤེས་པའོ། །དུས་ཤེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། བཏང་རྟོམས་སུ་གནས་པ་ད་ང་། རྒྱ་ངན་་་ 
ལས་འདས་པ་གང་གིས་འདུལ་བའི་དུས་ཤེས་པའོ། །ཁྱབ་བདག་ནི་དོན་གོ་བའོ། 
དམ་ཤེས་ནི་སྙིང་པོའ། ༤ །ཝྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ནམས་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་ཤེས་ལ།: དེ་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་ད་ང་རྗེ་བཙུན་ལྡན་ནོ་ཞེའོ། །དུ་ས་ཤེས་པ་ནི་དུ་ས་ 
སུ་སྩིན་པ་ད་ང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༦༤ 

རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །སེམས་ཅན་དབང་དོན་ནི་་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་་ 
ད་པའི་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོན་པས་མཁས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ནི་་*་ 
སངྦ་སྭཾ་ཆས་ཀྱི་མྐུ་ཧཛཀཿི་རྱེ་ཞེ་ཁཞྐཊཀྱི་ཡ་ཧྲེཏ་ཧ་བུ་ཞ་རཱམཞཁཉྲ།ཌ་མནཏྐཏྲ།་གྲེབ་ 
པ་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའམ་འདས་པའམ། འཁར་་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་མྫྲའོ། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡང་མངྫ་་ 
ལས་བྱང་°བའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པས་མཉྦུའོ། ། 
གྲགས་པ་ཐ་ན་རི་བོང་གི་ཁུས་སུ་སྦྲལ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཁྱོད་བསྒོམས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟན་པར་གྲགས་པས་དེ་སྐད་བྱའོ། །ད་གེ་བ་ནི་བཅུ་དེ་ཡང་་་ 
འཇཛམ་ད་པལ་ལོ། །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཆགས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་གློ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ད་བུགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཆེན་་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །ད་གའ་སྟོན་ནི་དད་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་དགའ། 
ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བས་ཆེའོཿ། །ད་གའ་ཆེན་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་དགའ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །རོལ་མོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་ལ་མྱང་བ་དང་ལྡན་པས་་ 
ཆེའ། །བཀུར་སྟི་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་བཀུར་སྟི་དང་རྱག་དང་མཆོད་པའི་འོས་ 
སུ་འདུག་ལ་རིམ་གྲོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྲོའི་གན་ས་སུ་གྲུབ་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༧༥ 


པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་བྱའ། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདུག་པས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་༠ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་ཞིང་བརྒྱ་སྦྱོང་ 
བ་འ ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་འདུག་ལ། ཡང་ན་དགའ་བ་ནི་ཤཱི་སྟེ་ལྷ་མོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་གྲགས་པས་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་ཞེའོ། ། 
དེའི་བདག་པོར་ཡང་འཇཛམ་དཔལ་འགྱུར་རོ། །མཆོག་ལྡན་ནི་གོ་འཕང་གི་འགྲོ་ 
བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཚོག་ཏུ་ལྡན་ནོ། །མཆོག་སྦྱིན་ནི་གདུལ་བྱའི་་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཙོ་བོ་ནི་མུ་སྟེགས། ཤན་ཐོས་ 
སྐྱབས་ནི་དམན་°པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བའི་°སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འོས་སུ་ཡང་་ 
འདུག་གཞེག། ༢་ཀཌྡཛིག་ཏེན་དྲག་ཞེས་པ་ནི། ་འཇིག་ཏེ་ན་དུ་ལྟ་འཁུགས་པས 
འཇིགཧཱདཿབྱཾསཀྱི་ཤྲག་བུང་སྟེ། ༩་ནྟཊ། ༢ འཆི་བ། ༢ རུ་སྐིག། ༡༩ ཚག་མ། 
སིན་པོ། བྱི་བ་རྣམས་ཟད་པའི་མཆོག་གམ་རབ་ནི་མཆྫའོ། །འཇིགས་པ་མ་” 
ལུས་སེལ་ཞེས་པ། སེང་གེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། མེ། སྦྲལ། རྐུན་པོ། 
ཆོམ་པོ། མཚོན། ལྕེ་འབབ་པ་སྟེ་༧ཐོག་དང། འཇིགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
བྱིས་པ་གཞོན་ུ། ཕུད་པུ་ནི་ལྷའི་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་ཅིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཀྱི་༧ 
གཟུགས་ཀྱིས་°སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའོ། །ལྕང་ཁོ་ནི་རལ་པའི་ཚོགས ° 
མངའ་བ། རལ་པ་ནི་གཅིག་པུ་སྦམས་པ། མུཚྫ་ནི་ཐོར་ཅོག་གྲོལ་བ། ཡང་ 
ན་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཅོད་པན་ནི་ཅོད་པན་༠དེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
ཡང་མྦྱའི་བྱིན་རླབས་སོ། །གདོ་ང་ལྔ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་་” 


ཤ42#¬1075 


༡༠༧༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། གཿ ༦༤ 

པོར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའི་ཁ་དོ་ག་༧སྟོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟགས་རྱོགས་ 
བཞིའི་སྟེང་གི་ཞལ་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་རལ་པའི་གཙུག་ཕུད་རེ་རེ་བསྒོམ། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་༧པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
བར་མེ་ཏོག་གིས་བཅིངས་པ་བསྒོམ་མོ། །མགོ་ཟླམ་ནི་མགོ་རེག་སྟེ། ཤཱཀ་* 
ཐུབ་ཀྱི་བཚུལ་ཞུགས་པའོ། །བཆུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་་་ 
བརུལ་ཞུགས་༠ཏེ། ཐོད་པའི་སྤྱོད་པས་ཞིང་དང་ཞེ་བའི་ཞིང་ན་སྐྱོད་པ་ཡང་་་ 
མའོ། །ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཤཱཀ་°ཐུབ་ཀྱི་ཚངས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཆེར་སྦྱད་དོ། །དེ་ཡང་མཆྫྱའི་སྦུལ་པའོ། །བརུལ་ 
ཞུགས་མཚོག་ནི་ཤཱཀ་°ཐུབ་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་*་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱིམ་དུ་ངལ་མ་བསོ་“བར་སློང་མོ་དང་། ན་གས་ཁྲོད་ན་རྒྱ་བའི་་ 
མཆོག་གོ། །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ད་བང་པོ་ 
རྗེ་བཙུན་དེ་༠ནི་གཙང་གནས་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཙང་གན་ས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རེག་བྱེད་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་༠མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་དེ་འོ༩། །དམ་ 
པ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། །གོ་ཏ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ངན་པའི་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སྲས་གོ་ཏ་མ་དང་། བ་ར་དྭ་་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བཙས་ནས་ཡོད་པ་ལས། 
ནུ་བོ་བ་ར་དྭ་༧ཛ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཅུག་ནས་ཕོ་བོ་གོ་ཏ་མ་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ན་ས། ཿད་གོན་པར་སྤྱིལ་པོར་ཁབཞུགས་ནས་བསྒོམས་༩པ་ལས་ཡུལ་དེ་་ 


3༡2༡ --1076 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༧༧ 


ན་སྐྱེས་པ་པདྨ་འི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བས་སྨད་འཚོང་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལ་སྨད་ ༠༠༥༠ 
རིན་བཅལ་ནས། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རིན་བཅལ་ནས། མོའི་བསམ་པ་་ 
ལ་ངས་ནུབ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པ་གཉིས་མིཿསྐྱོང་བས་°ན། གཡོག་མོ་པདྨ་འི་ཡན་་” 
ལག་ལ་ཇོ་མོ་དོ་ནོ་ད་མི་ཁོམ་བྱས་པས། སྐྱེས་པ་གཞན་ཞིག་ད་ང་ཡུད་*ཅིག་ཉལ་ 
ནས་སོང་ངོ་། །ད་ནི་གཉིས་ཀ་སྐྱོང་སམ་ནས།  པདྨའི་ཡན་ལག་སྦན་པས་་ 
ཀྲོས་ནས་རལ་གྲེས་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྐེ་བཅད་ན་ས་བྲོས་ན་ས་གོ་ཏ་མའི་སྤྱིལ་*་ 
པོའི་སྒོ་ཁར་རལ་གྲི་བོར་བས་ཁྲག་རྗེས་བཅད་པས་ཆད་པ་གོ་°ཏ་མ་ལ་བཅད་དེ། 
རྒྱལ་པོའི་བཙོན་ཁང་དུ་གསལ་ཤིང་མང་པོ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གཅེར་བུར་་*་ 
བསྐར་བས་དྲང་སྲོང་ནག་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་འདི་ཙམ་གྱི་ཆད་པ་འོང་བ་།ྱོད་་” 
སྔ་མའི་ལས་ཅིག་མ་ལགས་སམ་བྱས་པས། དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ན་རེ་འོ་ན་།ཁྱོད་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དཔང་པོ་སུ་ཡོད་ཟེར་བས། ཁོས་བདེན་པའི་རྟོབས་བརྗོད་དོ། ། 
ང་ལ་ཉེས་པ་མེད་ན་སློབ་ད་པོན་ལུས་གསེར་གྱི་༠གཏན་པ་ཕྱིས་པ་བཞིན་གྱུར། 
ཉེས་པ་ཡོད་ན་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱ་སྔ་མ་*བས་གན་ག་པར་འགྱུར། ང་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཤི་ནས་ད་རྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། སློབ་ 
དཔོན་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་དེ་སྐྱ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་བཞིན་གྱུར།  དེ་ནས་གོ་ 
ཏ་མ་ན་རེ་བད་ག་ངན་སོང་དུ་མི་ལྕང་བའི་ཐབས་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བས། དང་སྲོང་་ 
ནག་པོ་ན་རེ་དྲང་སྲོང་གི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་བུ་ཡོད་ན། མཐོ་རིས་སུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ལ་གལ་ཏེ་བུ་ཡོད་དམ་ཟེར་ནས་བདག་བྱིས་པ་ཆུང་ 
དུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བུ་ཡོད་པའི་ད་པེ་ག་ལ་སྲིད་ཟེར། དེར་ཡང་དྲང་སྲོང་ན་ 
རེ་འོ་ན་།ཁྱད་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་དྲན་ནམ་ཟེར་བས་བད་ག་ཉི་མས་ནི་་ 


ཤ༡2 ¬-1077 


༡༠༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁཱིཿ ༦༤ 

སྟེང་°ནས་གདུ་ངས། གསལ་ཤིང་གིས་ནི་འག་ནས་ཟུགས་ཅན་ས་དེ་སྐྱེ་བ་ག་ཁ་ 
སྲིད་ཟེར་དེར་དྲང་སྲོང་དེ་འི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ན་མ་མཁའ་ལ་སྦིན་བསུས་ཆར་ཟམ་་ 
ཟིམ་ཕབ་ཅཔས། ཁོའི་ཚ་བའི་གདུང་བ་ཞི་བདེ་བ་སྐྱེས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིད་ལ་དྲན། དེས་ཁུ་བའི་ཐིགས་པས་འོག་གི་ཁྲག་ད་ང་འདྲེསཿ། གེ་བུ་” 
རམ་གྱི་ཤིང་ལོའི་ཁར་བཞག་༠པས་ཟླ་བ་གཉིས་ལོན་ཙམ་ན། བྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་- 
གཟུགས་བཟང་བ་གཉིས་བཙས་ནས་རྒྱལ་པོ་༠བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། 
དེ་ནས་ལོ་མང་དུ་ལོན་ཙ་ན་རྒྱལ་པོཿབ་ར་དྭ་“ཛ་འདས་ནས་ཁོའི་འབངས་ན་རེ་ 
སྲོང་ན་རེ་གོ་ཏ་མ་ཤི་ནས་ལོ་མང་དུ་ལོན་ཏེ། ཁོ་ལ་བུ་བུ་རམ་ཤིང་བྱ་བ་་ 
གཉིས་ཡོད་ཟེར་ཏེ། བུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་བྱས་པ་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ 
ལ་གོ་ཏ་མའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། ཐ་མ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་བར་ 
དུའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། ` །བྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་° 
ཐོས་པ་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་དང་ལྡན་པས་ཡང་ན་བྲམ་ཟེ་མིའི་སྐྱེ་གནས་དང་། 
བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་༧སྐྱེ་གནས་གཉིས་དང་ལྡན་ལ། རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་གཞན་དུ་སྦལ་ཞིང་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་གཉིས་པ་དེ་སྐད་བྱའོ། ། 
ཚངས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷའོ། །ཚངས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པ་ལ་ཞལ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ལ°། ° མགོ་གཅིག་ཉ།ྱབ་ཞཇུག་གིས་བཅད་དེ། ཞལ་བཞི་ནས་མུ་་ 
སྟེགས་རིག་ཁྱབེད་ཀྱི་ཚིག་སན་དང་གསྭ་དང་ངེས་བྔཛོད་དང་ཀྲའ སིད་མུཇ་དང་། 
མཚོད་སྦྱིན་བྱ་བ་”བཞི་ཤེས་ཏེ་རྫེ་བཙུན་སྦྲལ་པའོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་༩ཚངས་ 
པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ། བྲམ་ 
ཟེའི་ཕྲ་གུ་ཅིག་༩གེས་ཁག་པ་བླངས་པས་ལག་པ་གཡས་པ་བཅད་ནས་བྱིན་པས། 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛད་ཀྱི་བཤད་༩བུམ་བཞུགས། ༡༠༧༩ 


ཁྱོད་ཀྱིས་༧ལག་པ་གཡོན་པ་ཆོག་ཅལ་ང་ལ་བྱིན་ཞེས་ཟེར་ནས་བྲམ་ཟེས་སྨས་པས་ 
རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ངས་ལག་པ་འདོད་པ་* 
ལག་པ་བྱིན་ན་གཡོན་སགྱིས་བྱིན་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱར་°ཡོད་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་་ 
ད་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་དཀའ་བར་འདུག་ད་གོངས་ནས་ཉན་ ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་*་ 
བསྒྲབས་“པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ། ། 
དེའི་སྦྲུལ་པ་ནི་ལྷ་ཚངས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུན་གྱི་སྙུད་“པོའོ། །གྲོལ་ 
བ་ནི་ཡང་ན་ཉན་ཐོས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ། ཐར་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མཐོང་སྤང་ 
གི་འདོད་ཆགས་ལས་ཐར་པ། རྣམ་གྲོལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ད་ང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་གྲོལ་ནི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་འཆིང་ 
པའོ། །ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྤོས་པ་ལས་ཞི་བའོ། ། 
མདོར་བསྟན་པའོ༧ཾ། །མྱ་ངན་ཞི་བ་ན་མར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། རྒྱ་ངན་་” 
ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་གཅིག་པའོ། །ལེགས་པར་ངེས་པར་་ 
འབྱུང་བ་ནི་རང་རྒྱལ་བའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཉེ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བྱ་ 
སྟེ། ཞེ་སྣང་ཅན་ལ་འདུལ་བའི་མཐར་འགྲོ་བ་དང་ཉེའོ༩། །བདེ་སུག་སེལ་་ 
བ་ནི་རིན་ཆེན་འྱབང་ལྡན་ཏེ་སེར་སྣ་ཅན་ལ་བདེ་བ་སྟེར། སུག་བསྔལ་སེལ་བའོ།། 
མཐར་འགྱུར་བ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་༩གདུལ་བྱ་དག་° 
འདོད་ཆགས་ལ་འགོད་དོ། །དེ་ཁོ་ནས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་བྲལ་ 
ནི་དོན་གུབ་སྟེ། ལེ་ཁོ་ཅན་བཙོན་འགུས་ཀྱིས་༠ཆགས་བྲལ་ལམ་ལ་ད་གོད་དོ། ། 


ཤ2 ¬ 1079 


༡༢༢ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ཧཱཾ ༦༤ 


བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གནས་འགྱུར་ཏེ་བག་ཚགས་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་་ 
བཙུན་ནོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡང་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །ད་པེ ཟུཐུ་སྐུ 
མེད་ནི་ད་པེ་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། །མི་མངོན་མི་སྣང་ཞེས་པ་ནི་རྫེ་བཙུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
གང་དུ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བྱེད་མིན་པ་ 
ནི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ན་གྲོལ་བ་ཡིན། 
བསྒམ་པ་ལྷག་མ་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེའ། །མི་འགྱར་བ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་་ 
མི་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་མི་འགྱུར། ཀུན་འགྲོ་ནི་གཉིས་* 
མེད་རྒྱན་མ་ཆད་དེས་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པའོ། །ཁྱབ་པ་ནི་བརྟན་གཡོའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ་རྗེ་༧བཙུན་ནོ། །ཕྲ་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ལས་ཀྱང་ཕ་བ་སྟེ་རྟོགས་* 
པར་དཀའ་བའོ། །ཟག་མེད་ནི་བདེ་རྟང་ངོ་། །ས་བོན་བྲལ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་ 
ད་གེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་བསགས་པ་ཀུན་གཞི་སྟེ་དེ་ཉིད་་་ 
མྫ་བས་དེ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །རུལ་མེད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་་ 
གཉིས་མེད་ལ་རུལ་བྲལ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ 
དོ། །སྟང་པ་ཉིད་ལ་རྐྱེན་གྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་མེད་དེ།- དེ་ཉིད་མྫའོ། 
ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་མྫྱག་ལ་མེད་ལ་སྐྱོན་ནི་ནད་ལ་སོགས་པ་་་ 
མེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་མཁྱེན་ལ་སད་པའི་་ 
བདག་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །མན་ངག་ཏུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
སད། སེམས་སྟང་པར་སད། སྟང་པ་བདེ་བར་སད་དོ། །ཅུན་གཞི་༥ 
ཀུན་རིག་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཤེས་ཤིང་རིག་པས་ཀུན་ཤེས། སེམས་ཅན་གྱི་་་ 
བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་པས་ཀུན་རིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་སྟེ་དམ་ 
པའོ། །ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དེ།  ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗེད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༨༡ 
སམ།ཏ་ མཁཿཁ་ཁཿཡུག་མ་འྲེཁོག་མྔ་དུག་ཅཀ་ཉོཀ་ཨོངས་པ་ཧན་ལིཌཡེདཏཌ་ ཁག 
གཞི་ནམས་ཐ་དད་ལ། ཅེ དོ་ན་དམ་དུ་གཅིག་ལྟེ་སྦེའུ་དང་འདྲའོ། ཌ།དེ་ཁ་གུན་” 
གཞི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ ༡༠ 
བདག་ཏུ་རོངས་པ་སྟེ་དེ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའོ། །དོ་ན་དམ་དུ་དེ་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་འདོད་ན་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་མ་བཟུང་° 
མ་བཏང་བས་འདས་ཤེའོ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་རྐྱེན་གྱིས་༧སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་དེ་གཉིས་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁམ་རང་བཞིན་དེ་འཆང་བ་ནི་ཇེ་བཙུན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ནི་རྟོག་པ་ད་ང་མི་རྟོག་པའི་རིགས་སུ་ཆད་པ་མེད་དེ། རོག་་ 
པའི་རང་བཞིན་མི་ཚོག་པར་༧འདུག་པས་ཚོག་པའི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ 
མེད་དོ། །ལུན་གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་དང་རྟོག་པ་དང་ཁམ་ད་ང་འབྲས་བུ་ 
ད་ང་ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི་སྲི་ཀ་ཏི་ཞེས་པ་སུས་ 
ཀྱང་མ་བྱས་པར་རང་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རྟོག་པ་ནི་བླ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་་ 
འཛུགཞྷེ་ཏ་ཀ་ཆཁ་ཚི་བཏ་ལ་ཉོག་བཞག་ཁུ་གནས་སོང་༡།ཁམ་ནི་ཁྲ་སྐེདྡ་ཝོ་གོ 
གཉིས་ཏེ། ༤ དེར་ཡབ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅོག་བཞག་ཏུ་གནས་པའོ།3 །ཞྲགས་བུ་ནི”་ 
ཆོས་ལྔ་སྟེ་དེར་ཡང་ཤེས་པ་°ཉིད་དེར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ནི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་༦དོ་ན་ཏེ་། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་དེ་དང་དེར་སྣང་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནམ་རོག་མེད་དོ། །ཆགས་པ་ཅན་པ་དོའི་རིགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་° 
བཞིན་གཞན་ཡང་ངོ་། །དུ་ས་གསུམ་ནི་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁབྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་ 
མེད་། །ཅེས་པ་ནི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་༠སངས་རྒྱས་འདོ་ད་པའི་ལོག ཀབ 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཱི ༦༤ 

ཏོགས་བསལ་བའམ། ཡང་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་སྐྱེ་འགག་མེད་དོ་ཞེའོ། །དེ་་ 
ཡན་ཆད་པྨདརྨའི་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཚན་ང་ལྔའ། །ད་ང་པོའི་སངས་ 
སྦུལ་སྐྱ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ། །རྒྱུ་མེད་ནི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་དེ་༧ནི་རིམ་པ་ 
སྟེ་སྐད་ཅིག་མའི་གྱུད་ཀྱིས་སྱེ་འགག་ཨེད་པཞོཌི་ཌ་ཏཡེ་ཤེས་ཞིག་ཀཅག་ཞི་འཛིམང་ 
དཔལ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་མེད་ཡིན་པས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ༧། །དེ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་དེ་ཁོགས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་དེ་དང་ལྡན་པས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གོང་ 
དུ་བཤད་དོ། །ཚིག་གི་ད་བང་ཕྱུག་སྒྲ་བ་ཆེའོ། །སྨ་བ་ཆེ་བ་ནི་སྨ་བའི་སྐྱེས ༡༩༠༠ 
མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །སྐྱེས་མཆོག་ནི་སྦྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ནི་”་ 
དམ་པའོ། །དམ་པ་ནི་མཆོག་གི་གནས་སོ། །དེ་ནི་སྨ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
གཞན་གྱིས་སྦ་བས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པ་མེད་པས་སེང་གེ་ 
ཞེས་ཐ།ཌ་ཞེ་བཞིན་དུ་ཡམ་ཡང་ཁ་ཟག་ག།ུན་དུ་ཧ་བ་མཆོག་རུ་ཞོཊག་ཌྱཔ། 
ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠སྤྱན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ 
ལ་གཟིགས་སོ། །ཡང་དོན་དམ་དུ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་༠ལ་དེ་གཉིས་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་ནོ། །གཟི་བརིད་ནི་འོད་ལ་བྱའཾ། །ཕུང་པོ་ 
ནི་དེའི་ཕྲེང་བ་ལ་བྱ༧། བལྟ་ན་སྔུག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བྱང་༠སེམས་དང་དྲུག་རོ་་ 
གཅིག་པའི་འོད་ཁ་དོ་ག་དྲུག་༧ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འང་བས་སོ། །ཁོད་བཟང་ 
པོ་ནི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གསལ་བའམ། འཇིག ༡༩༡༠ 
ཏེན་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་གསལ་བ་ནི་འབར་བའོ། །དཔལ་བེའུ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༨༣ 


ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་བྱང་བ་དེ་སྐྱེ་བའི ༡༩༠༠ 
ལུགས་སོ། །འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞེད་དོ། །ཁག་ན་འོད་འབར་་ 
མཚོན་ཆ་འམ། སྡིགས་°ཆར་བསྣམས་པའོ། །སྨན་པ་ནི་*གཉིས་ཏེ་ཆེན་པོ་་ 
དང་མཆོགཌ།ཀ་ཀི་ཁཆེན་བོས་ཞི་ཉོས་ཁོངས་མའི་གད་ཏུག་ཀོསུམ་འཛོསས་ལ། 
མཆོག་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་གསོ་བ་ལ་*མཁས་སོ། །གཙོ་བོ་ནི་དེས་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་པ་སྟེ་ཅིས་འདུལ་ཁོ། །འདིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུམ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ཟུག་རུུ་འབྱིན་ནོ། །དེས་ན་འཇམ་ད་པལ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའོ། །སྨན་རྣམས་མ་ཁུས་ཞེས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ག་པུར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
དུ་སྤུལ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ལ། ཡང་ན་སྨན་པ་ནི་བླ་མ་སྨན་བསྐྱེད་རྫོགས། 
ནད་པགྲ་ཨརྐནྷ་ཚུག་ཆུ་ཀཉིས་གསོའོ།༢། །ནད་དོ་ཅོག་གྱི་ག་ཆེ་ཁ། ༩།ཞེགྱ་བཱ 
བ་ཞི་ཤོན་ཨདསྔ་མབ་ཤས་སཱཞི་གཏེན་བ་ཤཉིས་སེད་དོ།།༢༩ །ལུ་ཁཨུཏཇི་ག་ཏེན་ 
གསུམ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཉམ་པས་འཇིག་ཏེན་ 
གསུམ་གྱི་གཙུག་གི་ན་བུ་རྒྱན་ཡང་མཚོག་གོ། ˆ །དཔལ་ལྡན་ནི་གཟའ་ད་ང་རྒྱ་སྐར་ 
དུ་སྤྲུལ་ན་ས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་ལོ། །ཀ།ཕོགས་བཅུ་ན་མ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ། ༤ །ཞེས་པ་ཁ་ནམ་མཁའི་ 
རྒྱ་མ་ཆད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དེའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཉིས་མེད་རྫེ་བཙུན་དེས་ 
ཁུབ་བོ།ཿ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །ཞེས་པ་གོང་གིས་ཁྱད་པ་ 
དེས་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་༧ 
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ས་ར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཿ ༦༤ 

རིགས་དྲུག་ན་འོ། །གདུགས་གཅིག་ནི་ཚ་ཏཱཾ་ཞེས་བསིལ་བ་དེས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཚ་བ་འཇོམས་པའོ། །དེས་ཁེབས་སམ་ཞེ་ན་ཡངས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་རྣ་མས་ལ་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེས་སྐིང་པོ་ལེན་པའི་་ 
དོ་ན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའོ། །ད་པལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བད་ག །ཅེས་པ་གར་ 
དབང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་བད་ག་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པའོ། །དེས་ན་རིན་བོ་ཆེའི་གདུགས་ཏེ།  དེ་དམ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༧གཟི་བརྫིད་ཆེ། །ཞེས་པ་འབྱང་བ་དང་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ཞེས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་འཆང་བ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འཛམ་དཔལ་འཆང་ངོ་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཞེས་པ་ཡོ་ག་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་འཇམ་ད་པལ་དེ་ལ་ 
གནས་པས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༠བསྟན་པ་གཅིག ། 
ཅེས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་* 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཅིག་གོ། །རྟོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་སྟེ་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་ 
མ་མཆིས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མིན་སྐྱ་གཅིག་གདུགས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་“རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཞེའ། །དེས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི་༠རིན་ཆེན་ནོ། །དབང་བསྐར་དཔལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཏེ°། 
ཤྲི་ཞེས་པ་“ད་པལ་ཏེ་ལྷ་མོ་ལ་བྱ་ལ། དེས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱེད་པས་དབང་བསྐུར་ཞེའ།  །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་ནི་རིན་འབྱུང་སྟེ། ° ཡུམ་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲེད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༨༥ 
ཀྱེས་དེ་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཁ་ལོ་སྒྱར་བས་བད་ག་པོའོ། །ད་བང་ཕྱུག་ནི་རཏྣ ་བ ཛྲ༧། 
རིན་འབྱུང་གི་དབང་བྱེད་པའམ་བདག་གོ།  །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ནི་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ་འཁོར་ལོ་དེ་གསུམ་ལ་དབང་སྒྱར་°ལ། ཀུན་གྱི་བདག་ནི་རྷརྨ་་ 
བཛྲི་སྟེ་སྣང་མཐའི་བདག་ཉིད་དོ་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་དོན་གྲུབ་སྟེ་རྔོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་*་ 
འཆང་ལ། 2 'ཀུན་གྱི་རྗེ་ནི་ཀམ་བཛྲི་སྟེ་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་རྔེའ། །སཇྔས་རྒྱས་ཀུན་ནི་ 
རྣམ་སྣང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བད་ག་ཉིད་པས་ཐུགས་ཆེ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་བཞིན་ནམ་སྣང་ཡུམ་དུ་གཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུ་པོ་དེ་ཡང་རྗེ་བ ཙུན་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གཉིས་མེད་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་་ 
ཆེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། གསུང་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེའ། །དེ་་ 
ནི་ཉི་ཅམར་ཡང་སྣང་ངོ་༧ཞེའོ། །དེ་ཡན་ཆད་པྨདྨའི་རིགས་ང་ལྔའོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་གཉིས་མེད་ལ་བྱ། ཞི་མ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་༠ཞིང་གསལ་བར་བྱེད། །མ་རིག་པའི་མུན་པ་གསལ་°བར་་ 
བྱེད་དོ། ` །དེ་ཉིད་རྗེ་ཁབཙུན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་གཉིས་མེད། ཟླ་བ་ནི་གསལ་བ་ 
ལ་བྱ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟེ། རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། 
དགིངལ།སྭལགཧཾ་གཡཿམེན། ༩ ཀཅེས་གསུངས་ཏེ་གེ་ཉིད་ཁེ་ཁཙུནརྐ།ཌ་ཌ་ཀ 
ཡང་ན་མན་ངག་ཏུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་དེས་སང ས་རྒྱས་གད་ན་ཉི་ཟླ་ཡིན་པ་ལ་ཚ་ཚ་*་ 
འདེབས་པའི་མན་ངག་ཙྭི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསམ་པ་ད་ང་། མཚན་འདོན་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་སྤོ་བའི་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱ་བསྒོམ་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ཟིན་ནོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་བ ཏང་སྙོམས་དང་། ད་གའ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྟེ་དགེ་བཅུའོ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་གསང་*་ 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཱ ༦༤ 

སྔགས་སྒོ་བཞི་སྟེ་ཆགས་ལམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ཁ་དོག་སྣ་*་ 
ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་འོད་ལྔ་འབར་བ་ 
ཅན་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཤཱཀ་ཐུབ་བདུ་ད་བཞིས་མི་ 
ཚུགས་པས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་ 
ཞེས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་༧སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚན་འདི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་འཛིན་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་ལྷས་ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟེར་ལ། པདྨ་ནི་མྫྲ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ། ཡང་ན་ 
པདྨ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་། །ཀུན་མཁྱེན་ནི་རྗེ་བཙུན་་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་དགེ་° 
བཅུའི་ལམ་གྱི་སྦལ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་འཇིག་ེན་ལས་སྒོལ་བའོ། །དེ་ལྟ་*་ 
བུའི་སྒྱ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་ 
འཛིན་ནི༩། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ནི་གཟུང་ས་ཏེ་ཚིག་དོན་སྔགས་རྩག་རྒྱའི་ 
གཟུངས་ཚེ་བཙུན་ཌཛིན་གོ། ༢ །དོ་ཇེ་ནན་ཙྭཾ་ཞི་ཞཁཿ/ྲཔེ་ཨུ་ཁཱག་ཆཱ་ཆེན་ལོའ། 
རལ་གྲི་ནི་གཡས་པ་བཞིན་ཏོན་མོངས་གཅོད་པའི་རྟགས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེའི་་ 
མཆོག་ནི་ཐུགས་ཀའི་བཱིཿསྟེ། གསུང་གི་རང་བཞིན་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྣམ་་ 
པར་དག་པ་ནི་ཐུགས་ད་ག་པར་སྟོན་པའི་རྟགས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་པོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་བཞི་པ་བཞག་པའོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་གཞན་དེས་འདྲེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། - །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གོང་གི་བོ་ཏི་དེ་་་ 
རྣམས་ཡུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་བསྣམས་པ་སྟེ། དེས་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ 
ལམ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ། 
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འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྲེད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ཌྷ 
མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ཞེས་པ་གོང་གི་ལམ་དེས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ གཅོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ 
ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། །འཛིན་ 
པ་ནི་རྒྱལ་བ་དེ་རིགས་°བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྒྱལ་བ་ཛི་ན་ཛིཀ་དེ་རྣམ་སྣང་ལ་བྱ། 
རྡོ་རྫེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དེ་གཉིས་མེད་ལས་བློ་གྲོས་༧ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་རིག་པ་་ 
ཡང་མཐྱའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་བཅུ། མཆོད་པ་ནི་རྫོགས་པ་*རྣམས་ནི་རབ་ 
དགའ་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །ཀུན་གྱི་རྒྱན་དེས་°དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་རྒྱན་ལས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་°གྱི་བར་དུ་འོ། །ནམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས ཁཱ 
བཞིན་གྱིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ལ་འདྲ་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ཡང་དག་ཅེས་པ་ཐུགས་ཡང་དག་པར་ཡེ ༠༠༠༡ 
འགྲུས་སྒྱ་འཕྲལ་ཞེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་བ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྲལ་པས་སྒྱ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་དྲང་བ་ནི་འབྲེལ་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །རྒྱུད་་ 
བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པས་རྗེ་བཙུན་ནི་མཆོག་གོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཁུངས་སམ། ཡིད་མཐུན་གན་ས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
དེ་ལྟར་བསྡད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་དགོས་པས་°བཤད་པ་ནི་མན་ངག་གོ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དྲུག་རོ་གཅིག་པ་མ་ 
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ཐ་ཟརཟ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཱེ ༦༤ 

པས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ། དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་ཅེས་བྱའོ། །མའི་སྙིང་པོ་ནི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ནོ། །འགྲོ་བ་ 
ནི་ཆིགས་ཇུག་སེ་ཐཅུ་གྲྭ་གཏ་ཚཛིགཏེ་ན་ཀོ། ༢ ༩ཀདེཿཨངོ་ཡུགཝ་གཅིག་གིས་ཞོན་ོ་ 
བཅུད་ཁས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་མིན་ལ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་བཞིན་འཇམ་ 
ད་པལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྡྣོད་བཅུད་རྗེ་བཙུན་རང་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་་་ 
གསུམ་ལས་འདི་ར་སྣོད་བཅུད་རྗེ་བཙུན་རང་ཡིན་༠པར་བཞེད་དེ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བཙལ་ན་མི་རྟེད། སྐྱེ་མེད་དོན་°དམ་པ་རྟགས་ཆོད་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ 
ཚོགས་ཆུན་ཡི་ཉ་ཚདྷཾ་ཧཱ་ཊཚཞ་གའ།ངོཿཁེ།གཉིས་མེན་དེཊ ཌ་ ཞྟེ་ཁཀ་ཁཛག་ཉ་ 
ཡང་འཇམ་དཔལ་ལོ། །དེ་ཡང་གཅིག་གི་སྟང་པ་༠ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རྫེ་བཙུན་ནོ། །དེ་ཀ་ན་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ ཀུན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུ་སྟེ་སྙིང་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྲལ་པའི ༩༠༠༩༠༠ 
འཁོར་ཁོ་ཞེས་པ་འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་སྟེ་་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་ལྷ་ལ་བྱའོ། །དེ་འཆང་བ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ད་ངོས་ 
པོ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དེ་ཡིན་པས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ།། 
མེད་དུ་སྣང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་དེ་°ཡང་རྗེ་་ 
བཙུན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཆོས་སྐྱ་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དེ་རྗེ་་་ 
བཙུན་འཆང་ཞེའཾ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་༦ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་° 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ཆོས་ཀུན་མངོན་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརཱད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༨༩ 


པར་ཏོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ཐུབ་ 
པ་ནི་ཡང་དག་བདེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུབ་པའོ། །བློ་མཚོག་ནི་མཚན་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཤེས་པའོ། །འབྱུང་པོ་ནི་འབར་བ་ཞེས་པ་༧མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་སེལ་བའོ། ། 
མི་གཡོ་བ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་གཡོ་ལ་ད་ང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་གཉིས་མེད་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྫེ་བཙུན་ནོ། །རྫོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་ 
པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་མྱོང་བ་ཡང་ཁྱོད་ ཚི 
ལགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས་རྟོག་° 
པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའོ། །ཁོད་འབར་བ་ནི་འོད་འཕྲོ་བ་སྟེ་མན་ངག་གི་དུས་་” 
ཀུན་དུའོ། །དེས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །པདྨ་ལཁས་་” 
བཅག་གཞིོཁ་ཝཀཿཝི་ཁྷ་ཞེཿཁེཁུག་རྒྱད་པ་ཚགྲས་གོ།ཁམ་ཁ་ཚཀ། 


འདོད་པའི་ཞེས་པ་་རེ་བཙུན་ནི་ཀུན་ཅི་འདོད་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བས་ 
དེ་སྐད་བྱའཾ། །དོན་གྲུབ་༦ནི་རིན་འབྱང་ལ་བྱ་སྟེ།  རྗེ་བཙུན་ཉིད་རིན་འབྱུང་ 
རིགས་སུ་སྣང་ལ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དོན་གྲུབ་ 
པ་རྭ་སྟེ་དྲཏ་གསཁག་ཨུམཆངས་མུ་དག་བའི་སྱིག་ལཤ་ཨཱན་ཁཞི་ཕིར།ནྐ་བྔ་ཐ་ཞོ 
ངན་སོང་ཞེས་པ་དེ་གྱུར་པའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ནི་རྫེ་བཙུན་་ཏེ། 
དེའི་ཐབས་ཨུ་རོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མགོན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་* 
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ཟར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཱ ༦༤ 


དོན་དུ་བྱེ་བྲག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་དང་སྦྱར་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་་ 
འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ཏོན་མོངས་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་ལྟ་བ་མ་རིག་པ་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་དྲུག་གི་ཡུལ་ད་ང་། 
གཅིག་པུ་༧གཉིས་སུ་མེད་ངདེ། འཐབ་ཅཔས་ཏོན་མོངས་པ་འཇོམས་པས་དེ་ལ་་ 
ད་པའ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་གཏི་མུག་སྒ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྲགས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་དེ་ 
ནམས་འཇོམས་པས་གོང་མ་དེ་སྐད་བྱའ། །དཔལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་དོ། །བློ་ 
ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཧྲཱིཿའོ། །སྒེག་འཆང་བ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ནི་སྒེག་ལ། དེ་བཞིན་གྱི་རྗེ་བཙུན་གྱི་*ཆོས་ཉིད་བྱང་་་ 
བ་མི་སྲུག་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྐྱ་འཆང་བའོ། །ལག་པ་བརྒྱ་པ་ཀུན་བསྐྱོད་པ་ནི་ལག་གར་ 
ཏེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའོ། །གོམ་པའི་སྟབས་ནི་རྐང་སྟབས་°སོ། ། 
གཡས་བརྐྱང་ཁ་སོགས་པ་གར་བྱེད་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ནི་གོ་བར་དེ་ཉིད་ལག་པ་ 
གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྐང་པ་གྱེན་ལ་བཟློག་པའི་སེན་མོས་ཚངས་པའི་ཡུལ་" 
ས་གནོན་པ་ཡང་མངྫ་དེ་ཉིད་དོ། །དོན་གཅིག་ཡན་ཆད་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དེ་་ 
བཞིན་གཤིགས་མཁི་རྲིགས་ཁོ།ཆ་དྲསཊྒན་ཆ་བཞིཀརྡ་རྫ,དོདེ་ཀྲིག་གྲལིསུ་སཱེཏ་ 
ཆོས་ཀྱི་དོ་ན། །ཞེས་པ་གཉིས་མེད་གཅིག་པོ་༧དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏོ་།། 
དམ་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། གསུང་ ལ་ཐོས་པས་དོན་དམ་སྟེ། ནམ་མཁའ་་ 
དང་འདྲ་བ་དང་མཁའ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །རནམ་རིག་ནི་འཇུག་༠པའི་ 
ཚོགས་དྲུག །སྣ་ཚོགས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་རིག་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གཞི་ཅན། ནམ་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། རྒྱད་ནི་ཀུན་གཞི་༩ལ་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛྲད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༩༡ 


ཡིད་དེ་ལས་ཆོགས་དེས་འབྲེལ་པས་རྒྱུད་དེ་ཡང་མཁྫྱའོ། །ད་ངོས་དོན་མ་ལུས་་་ 
རྣམས་ཁ་དགའ། ` །ཞེས་པ་ནི་གནས་དང་སྐྱེ་འཇིག་༧ཡོད་མེད་འདའ་བ་མཉམ་ 
དེ་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་བྱའ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་སྟེ།  །ཞེས་པས་° 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཆགས་ཏེ༠། དེ་ཁས་འདས་པ་ 
ནི་སྦངས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །སྲེད་གསུམ་དགའ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
དེའོ༩། ད་མསཱ་ཐཱ་ཤས་ཊཱཡ་ཤིཊ་དཊཞ་ཊཿ་ཐེན་ཁྷས་ཆྲེརཧོཌྲོ།༩ སྲིནཌ 
དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ན་མན་ངག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་སྐྱ་མདོག་དང་མཚན་ཆེ་བའི་ 
འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་བྙུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་°ན་མ། 
ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཙིད་སྦྲལ་སྐའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་མ་༠ཞེའོ། ། 
མཉམ་ཉིད་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉི་ཤུ། འཇིག་རེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། ། 
དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་པ་རིགས་བསྡུས་སུ་དངོས་པོའི་གནས ༢ ལེ 
ལུགས་བསྟན།(; „ རྡོ་རྗེ་རིགས་སུ་དེའི་སྐྱ་འཁོར་བསྟན། 2 པདྨ་འི་རིགས་སུ་བློ་ 
གན་ས་པའི་ཐབས་བསྟན། འདིར་སྙིང་པོའི་དོན་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ 
མན་ངག་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་དོ། །དྲན་པ་ནི་མ་བརྗེད་པ་སྟེ་ 
འཆང་བའོ། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ལུས་ལྷར་དྲན། སེམས་སྟོང་པ་དེ་བདེ་བར་དྲན་ 
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༡༩༠།༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཧཱཿ ༦༤ 

ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཡན་ལག་བདུན། མེ་ཏོག་སྤོས་དེ་འི་འབྲས་བུ་སྟེ་༧སེམས་་ 
ཚིམ་པའོ། །མཚོད་པ་ཡང་འདིས་ཟིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མང་བས་མཚོའོ། །མན་ངག་ཏུ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ནི་ཐབས་དེ་རིག་༠པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ནོ། །མན་ངག་ཏུ་ཆུ་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཆགས་ལམ། གྲོལ་ལམ། སྨིན་ཁམ་རྣམས་སྦྱར་ 
རོ། །ཡང་ད་ག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཡང་དག་པའི་་ 
དོན་དེ་རིག་པའམ། གཞན་ལ་ལམ་དེ་སྟོན་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྡུ་བའི་༧ད་ངོས་པོ 3 
བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའོ། །ན་མ་མཁའ་ཁལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། ། 
ཅེས་པ་དོན་དམ་དུ་རྗེ་བཙུན་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ་རྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །མགྱོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་༠རྣམ་པ་ཤེས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇུག་པའོ། །ད་བང་དོན་ 
ཤེས་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དོན་ཤེས་པའ། །ཡིད་འཕྲོག་པ་ནི་སྐལ་བ་གང་༠དང་ 
ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་་” 
དོན་ཚོས་ཉིད་དུ་ཤིཊ་མ་མྷ་ཝེ་གཙུན་ནོ།འཔ།དེ།ནམ་ནག་མུཁ་ཁོར་ཁྭེ་ཁྔཏཏཁི་ 
རང་ཁ་མ་དག་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ན་མ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚང་་ 
བ་དེའོ། །ངེས་འབྱང་ཀུན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱང་དང་། འཛིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ངེས་འབྱང་གི་༠མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དེའ། །ངེས་འབྱང་ཀུན་ལ་"་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༩༣ 


མཁས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ཞིབ་མོར་མཁྱེན་ནོ། །ངེས་འབྱུང་ལམ་ལ་་ 
གནས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་གན་ས་པའོ། །ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་ལམ་རྟོན་པ་་ 
མཚན་ཉི་ཤུ་པའོ། །ཡན་ལག་ནི་ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་། ལུགས་ལས་བཟློག་ 
པ་ཡང་འཁོར་བའི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བཏོན་པ་ཡང་དེ་འོ། །དག་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་་་”་ 
བཅུ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ད་བེན་༧“རྗེ་བཙུན་འཛིན་ནོ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ཡང་དེའོ། །ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་ནི་ཚོས་ཤེས་°པ་དང་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཀུན་*” 
འབྱང་འགོག་པ་ལམ་ཟད་པ་མི་ ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་རྟོག་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ།།། 
བདེན་དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་མི་ 
ཏག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་བཞི་བཞི་སྟེ། དེར་ཕྱི་ཅན་ས་རིག་པ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་ནོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་°བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་* 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་བརྟགས་ན་གཟུགས་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། 
གཟུགས་ལ་བདག་མེད། བད་ག་ཉིད་གཟུགས་མ་ཡིན། བད་ག་ལ་གཟུགས་་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། རྣམ་པ་ཀུན་” 
རིག་ཅེས་པ་རྗེ་བཙུན་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་པའི་མཚོག་གོ། །བུབྷའི་སྦུལ་སྐྱ་དཔག་ 
མེད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །མན་ངག་ཏུ་སྦོས་པ་ལས་°བསུས་བསྟན་སྦྱར་རོ། ། 
སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ བགས 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་°རྟོགས་པ་ཡང་དེའོ།། 
སེམས་ཀྱིས་ནི་༠སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཡང་དེ་འཾ། ། 
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༡༠༩༤ བསྟན་འཇྱར། ` རྒྱུད། ` ཊཱ ༦༤ 


ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སམ་ཚུལ་ནི་ལམ་མོ། །དེས་་་ 
འགོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྲོ་བ་ནི་རྟགས་རཔ་སྟེ། ` དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་ནི་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་་༧ 
སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་དེ་ད་ང་དེའི་ལམ་གྱིས་“དེ་ད་ང་དེའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་་ 
སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐེག་༠པས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
གན་ས་སོ། །ཏོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་ནི་མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་གཟུངཾ་ཁ༧ཛིག་ཧཱག་པའི་ཁདག་ཧེད་ཨཝཁཿན་ག། གཀོཡ་རཿ་ཀིཿ ཨ་སེ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ཅཔ་དང་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་འོ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཀུན་ལས་བརྒལ།  །”ཞེས་འདོད་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པ་དང་ 
བཞི་ནི་མང་བས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་དེ་ལས་བརྒལ་བ་ནི་རྫེ་བ ཙུན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་ 
འགག་པར་བྱེད། །ཅེས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཙམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་དཀའ་བརྒལ་༧ད་ཀའ་བས་དཀོན་“པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་དྲུག་སྟེ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོང ས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བདུན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་°བག་ལ་ཉལ་བའི་བག་ཆགས་་་ 
དང་བཅས་པར་གཏན་དུ་སྤངས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལོ། །མཉམ་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་སོ་སོར་རོག་པའི་མཚན་ཉི་ཤུ་པའོ། །སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། ། 
དམ་པ་སྟེ། སྟང་པ་ཉིད་གོ་བཌ། དན་ཡོད་འགྲག་བའི་དོན་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་པ་འགྲོ་༠བའི་དོན་བྱས་པས་དོན་ད་མ་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེའ། ` །འདུ་ཤེས་ 
ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། །ཞེས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༩༥ 


འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པ་ 
སྤངས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགག་པར་བྱེད། .།ཅེས་པ་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་མུ་བཞི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ད་ང་ལྔའི་དོན་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་དེ་༧སྐྱེ་བས་དེའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྫེ་བ ཙུན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ཡིད་ནི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་དེ་་ཉིད་*་ 
ལས་སྤྱོད་པས་ལྡན་ཏེ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ ་ནོ་ །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་* 
བུརྙའི་ཐུགས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སོ། །དེ་རིག་༠པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ནོ། །སེམས་་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གན་ས། །ཞེས་པ་དེའི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནི་༧རྗེ་བཙུན ༡ 
བཞུགས་སོ། །དེ་དག་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཇུག ` །ཅེས་པ་སྟོང་ལ་༠ཉིད་དེ་ 
དག་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་སྟེ་གཉིས་མེད་དོ། །སེམས་་་ 
ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་ནི་ཀུན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་ཏེ། དེ་ཡང་་ 
རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོས་བདེ་བ་སྟེར་བ་དེ་མཆྫུའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ་ 
ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ ; མན་ངག་གོ། །༦ ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་པ་འདིར་མན་ངག་ཏུ་འཛམ་ད་པལ་ལྷ་གི་ཤྭ་རི་མུ་ཞེས་ 
པ་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ང་། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སོ་ནས་མཚན་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ཏེ། འདོན་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་ནི་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ཐིག་ལེ་ནི་ས་བོན་ཏེ་མུཾ་ སྟང་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཡང་ 
ཇེ་བཙུན་ནོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ནི་བུངྙའི་མཚན་དཔེ་དང་། བུརྷ་གཟུགས་སྐུ་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ནམ་མེད་ནི་དོན་དམ་དུ་མཚན་དཔེ་བཙལ་ན་ཡོན་ཏན་ཅིར་ 
ཡང་མི་ད་མིགས་ཏེ། བརྟགས་“ཚོད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་མི་འབྲལ་བས་་ 
ནམ་བ ཅས་སོ། །དོན་དམ་དུ་མེད་པས་ནམ་མེད་དེས་འབྲས་བུ་བུདྙའི་ས་ནི་རྣམ་ 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགྱར། གྒུད། ` [ཁྱི ༦༤ 

པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནམ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་་" 
ཡང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གིས་སྦྱོར། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཚིག་རྐང་གསུམ་ལ་ཕྲ་་ 
ཐིག་གི་བསྒོམ་པ་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྒོམ་པ་རྟོན་ཏེ། སྤྱིར་ནཿབརྟེན་པ་༧ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ། འཁྲུལ་འཁོར་ཁས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། སྙིང་ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། ལུས་གནས་ཆུའི་འཁོར་ཁོ་ལས་འདིར་ལུས་གནས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་སྟོང་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། མཚོག་༠མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྣམས་བསྲེག་ཅཔ་དང་གསོ་ 
བའི་སྒོ་ན་ས་བསྒོམས་ཏེ༤། བླ་མའི་ལུང་ལས་མི་འད་འ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མི་*་ 
འགྲེལ་ལོ། །དེ་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།> ཀབཅུ་བུག་ནི་ཨཱ་ལི་ཕྱེད་ཞི་བརྒྱད། 
དེའི་ཕྱེད་ནི་བཞི་སྟེ། ཨ་རིང་ཐུང་བཞི་སྟེ། ཐ་ལྟེ་བ་ལས་པའི་འཁོར་ལཁོ། ། 
ཐིག་ལེ་ར་ལ་༦མ་བཙུད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསམ་པའི་དོ་ན་ཏོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
ནི་ཙྭྲཀྲ་སྡེ་བཞིའཾ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནི་དེའི་འོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དམར་པོ་འབར་བ་ཅན་ནོ། ། 
དེས་བསྲེག་༠པ་དང་གསོ་བའོ། །རྱིས་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་མེད་ནག་ཆད £# 
གཅིག་ད་ང་༧དུ་མ། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོག་གི་རིས་ལས་འདས་ཏེ་ 
མི་ཚོག་པའ། །ཡན་ལག་མེད་པ་ནི་འབྲབས་བུ་སྦོས་མེད་ཐོབ་པ་ཞེའཾ། །བསམ་ 
གཏན་ནི་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུས་བ་བཞི་པའོ།ཌ།ཡན་ཁག་ནི་ཏོ་ག་དཔོཏ་ཨེ་དང་ 
འདྲ།། ཡང་ན་གཡོ་བ་ཆུང་དང་འདྲ།  དགའ་བ་དེ་ཆུ། བརྟན་པ་ཨ་ཁ་་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་རིམ་པ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པ་ཡང་མྫྫྱའོ། །ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ནི་གོང་མ་དེ་བཞིའོ། །རིགས་ནི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་“་ 
ལུགས་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ལྔར་འདོད་དེ། ཉན་་ 
ཐོས་ད་ང་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དེ་དང་དེར་ཐོབ་པར་འདོད། མ་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༠༩༧ 


ངེས་པ་གང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པ་ལ་རྐྱེན་དབང་དུ་འགྲོ། རིགས་ཆད་པས་་ 
དེ་ཚོ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ཟེར་རོ། །དབུ་མ་པ་རིགས་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
འདི་ན་སྡོད་མེད་གང་ལ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས་༠ནི་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་ སུ་འདོད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ལས་ཀྱི་༧རིགས་ཀྱི་དེ་་” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཅུ་དགུའོ། །རྒྱུད་རིག་°པ་ནི་གོང་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་ དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རིག་པའོ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་་ 
ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་སྐྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔའི་དབུས་ན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །སྤྲལ་སྐུ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་སྐ་ཀུན་གྱི་མཚོག་སྟེ༡ ° དེ་གསུམ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ།  །རྗེ་བཙུན་དེ་་ 
དུས་གསུམ་ཀའི་བུར་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྦྲལ་པའི་་” 
བྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་རྒྱད་མི་གཅོད་ཅིང་འཆང་བས་དེ་སྐད་བྱའ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ནི་མཚན་གསང་སྔགས་སུ་ལྟ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྤོ་བའི་དོན་ལས་གཉིས་བྱེད་པ་དང་བསྡུ་བ་དང་་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷའི་བླ་ཕུར་བུ། འཇོམས་བྱེད་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ། 

འཇོམས་བྱེད་མ་ཧཱ་དེ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་རྗེ་*་ 
བཙུན་གྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་པས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའམ། འཡང་དེ་ཚོ་ལ་ད་བང་སྒྱར་༧ 
བ་ནི་རྗེ་བཙུན་ནོ། །སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བའི་དགོན་པ་ནི་ནལ་ བའོ། །དེ་ལས་ 
རྒལ་བར་དཀའ་བ་བརྒལ་བ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །སྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་ 
དུ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནི་ = ° 
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༡༠༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ཊཱི ༦༤ 

དོན་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་སྟེ། ཛྗེ་ 
བཙུན་ལ་མེད་དོ། །འདིར་དྲུག་སྒེག་པའི་རྡོ་རྫེའི་འགྲེལ་པས་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་མེད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་མ་བཅོས་པ་དེ་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་༧པ་སྐྱེད་པ་ནི་མན་ངག་གོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས = 
པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་མོ། །གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ནོར་བ་་" 
སྦར་ནམ་པར་སངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཤེས་་ 
པའོ། །དོན་གསུམ་ནི་དོན་གསུམ་མོ། །དེ་མྫཛཐྤའོ། །ཐེ་ཚམ་མེད་པའི་བློས་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཀུན་དོན་ནི་ཀུན་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་རྗེ་བོ་རྗེ་བཙུན་ནོ།  །ཡོན་་་ 
ཏན་གསུམ་ནི་ཚུལ་མུན་པ་སྙིང་རྟཾབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྫེ་བཙུན་ཏེ། གེང 
ཡང་སྙིང་རྟོབས་མུན་པས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་འགྱུར་བ། །ཞེའོ། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །ཞེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དུས་གསུམ་་ 
གྱེས་*བསུས་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བརྟགས་པ་བསལ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཚོལ་བའོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བག་སྱེད། །༠ཅེས་པ་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་ 
གི་༠དུ་ས་ནི་སྦྱིན་པ་དུས་ཨུ་བྱིན་པ། འགྱོད་པ་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ། སྦྱིན་་ 
པ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བས་“འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་་ཤེས་པའོ། །དེ་ས་ནི་༧སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་སྤངས་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་་ 
ཞེས་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ཞེས་པ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
བུན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ། ཆོས་སྐ་ལ་ནི་བཟང་ངན་མེད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱ་ལ་ནི་“ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། ` ། 
ཆོས་སྐ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར། ༢ །མཉམ་པ་ཏིད་དེ་མུ་ཚེ་དང་།།ང་ །ཆིགས་ནང་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༦༢༩ 
སྐྱ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་ཏེ། བུརླས་ཆཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཚོས་སྐྱ་ 
མི་མཉམ་མོ། །ལུས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཁུས་*་” 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་ལུས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཚོགས་གདུལ་བྱ་་” 
ཀུན་དུ་སྟོན་ཞེའོ། །ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་ 
བའི་ངོ་བོ་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། རིན་ཆེན་ཏོག་ནི་སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱ་་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་རྗེ་བ ཙུན་ལ་དེ་སྐད་བྱའོ། །དེ་ཡན་ ་ཆོད་ནི་རིན་་ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་༧ནི་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལུ 
བསུས་པ་ལས། འབྱུང་དང་བྱུང་བས་གྲུབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྒྱའམ། 
མངོན་དུ་བ་བའི་རྒྱར་འདུག་པས་རྗེ་བཙུན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་°བྱའོ། ` །བུདྙ་ཀུན་ནི་ 
སུ་སྟེགས་ཅན་བཀག་པ་སྟེ། ནང་པ་ལ་བུདྷའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཉན་་ཐོས་ད་ང་་ 
པས་བླ་ན་མེད་དོ། །ཡང་ན་བླ་ན་མེད་ནི་འོག་མའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བལྟས་ནས་*”་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གསང་སྔགས་ནི་*འཇིག་རྟེན་པའི་ ་ 
གསང་སྔགས་ཁྱབ་འཇུག་མ་ཧཱ་དེ་བ་༠འདས་པའི་གསང་སྔགས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལྔ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །དེ་ཉིད་དང་དེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་་” 
ད་མ་ཱ་བྔརྐགཿས་སྲི་ཨྲ་ཐ་ཊཊསལི་གེས་མཆོག་བུ་ཡིད་དོ། ཁགྲགསྱང་ཆེ་ཞོས་ལེག་རོཿ 
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༡༡༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཱ ༦༤ 

ནི་རིགས་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྣང་སྐྱ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས ཤལ 
གསུང་སྟེ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ཡང་གསང་སྔགས་ནི་སྒ་བཞིའི་དོ་ན་ཀུན་བསྐྱེད། 
འབྱིན་སྤྲལ་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ་། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལ་༩སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
དེ་དང་དེར་བྱུང་། དོན་དམ་ཡི་གེས་མཚོན་དུ་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ནི་ནང་ལ་་ 
སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
རྡེ་བཙུན་ནོ། །ཡི་གེ་ལྔ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨ་ད་ང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཧཱུཾ། རིན་འབྱུང་ཨོ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྲཱིཿ༧དོན་ཡོད་༠གྲུབ་ཀྱི་ཨ°ཿསྟེ། 
ཡི་གེ་དེ་ལྔ་ནི་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ད་ང། མལ་ད་ང་ཚ་ཚའི་༠རབ་གནས་ 
དང་། མི་ཟབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་°ཐིག་ཚོན་བརླབ་པའི་དུས་ད་ང་ལྔར་སྦྱར་ 
བས་སོ། །མེད་པས་ཡིད་ད་གའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བླ་མ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའ།  །དེ་ཡན་ཚོད་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཅུ་ད་གུའོ། ༡ །འཇིག་ཏྟེན་ནི་་ 
གསུམ་མོ། །ཕྱོགས་ནི་བཅུ་སྟེ་འོག་ཁ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བཙུན་ནི་རབ་་ 
ཏུ་གྲགས་སོ། །ཅིས་གྲགས་ཤེ་ན། སྦྱིན་བདག་ཅེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བས་དེ་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་ 
དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱམས་པའི་ཁྲབ་གྱོན་སྙིང་རྗེའི་ལག་པ་° 
བཅུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཐོགས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་འཐབ་སྟེ། མ་རིག་ 
པའི་གཡུལ་ངོ་དེ་བསལ་ནས་བདུད་བཞིའི་དྲ་ག་བཏུལ་ཏེ། དེའི་འཇིགས་པ་་ 
བསལ་ཞིང་བདུ་ད་ཀྱི་ད་ཕུང་གི་ཚོགས་ཕམ་པར་བྱེད་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་གྷ་ག་ 
བཱན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བདུད་བཞི་བཏུལ་ཏེ།  དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། ° །འདི་ 
ལ་མཁྫ་འཇཛམ་ད་པལ་རྡོན་པོའི་སྒོ་ནས་བློ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་ཏུ་བལྟའོ“། ། 
རྫོགས་པ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ ཚང་ཞིང་རྫོགས་པས་བརྟས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 27 
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འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༡༠༡ 
འདྲེན་པ་འཇིག་ཉེན་འདྲེན་ཞེའཾ། །རྗེ་བཙུན་དེ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་ཏེ། ཐོས་ 
པ་དང་དྲན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་མཆོད་་་*” 
པའི་འོས་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་གན་ས་ཉན་ཐོས་ལ་* 
སོགས་པས་ནི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཞོས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་བྱང་་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀུར་བར་༧འོས། དེ་ཡན་ཆད་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཚན་་ 
བཅུ་ད་གུའོ། །བུདྙ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་གོ། །རྣལ་་” 
འབྱོར་པས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སོ། །བཛྙ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལས་ཞུགས་པས་བླ་མའི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ དུ་་་ 
མཁའ་ལྟར་བདག་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །ཞེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་རིག་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། 
འདུལ་བ་མངོན་པ་མདོ་སྡེ་གསུམ་རིག་པའམ། ཡང་ན་རིག་བྱེད་གསུམ་རིག་ 
པའམ། དེ་འདོན་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ཉེས་སྐྱོན་མེད་པས་གཙང་ཞིང་ 
དག་ས་ལབརྔ་སྟ་ཀཏི་གུ་ཡིན་ཏི་དྲེ་༡༩ ཇི་ཁཙུན་གོ།་ལྔ་གསངྐ་གེསྒ་དག་ནིཊ 
ལྡན་པ་ཡང་དེའོ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི་བུནྙ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་ཆོས་ད་ང་དགེ་*་ 
འདུན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ།  དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱ་ 
ལྔ་དང།། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དང་རིགས་བདུན་གྱི་ཅདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ད་ང་། 
ནམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་དོན་ལ་ཆགས་ 
པ། འོག་མ་ནི་གཞན་དོན་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཉན་ ཐོས་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་བོ་ནི་” 
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༡༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཱ ༦༤ 

བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ལས་༧འད་ས་པ་ནི་ 
འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་་་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཐའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་གཉིས་མེད་ 
ཀིཡེ་ཤེས་བཅི། དེ་མཛོན་དུ་རུར་པ་ནི་ཐོབ་པའ། །བདག་གིས་དེ་ཉིད་རིག་ 
སྤྲལ་པའ། །དེ་ཡན་ཆད་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བཅུ་དགུའོ། །ཿཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རེག་པའོ། །ཀུན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱམས་པ་དེའི་ཕྱིར་་ 
གང་ཟག་མཚོག་ཅེའོ། །དེ་ནི་དཔེར་བྱ་བ་ལས་མཚོན་དུ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་ནི་ 
གཟུང་བཿ། ཤེས་ཅྱབ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་དེའི་བདག་པོར་གྱུར་པས་རབ་མཆོག་ཅེས་ 
བྱའོ། །གཙོ་བོ་ནི་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་མཆོག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་སྐལ་བ་་” 
ད་ང་འཚམ་༤པར་བཏང་བས་བདག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དམ་ཚིག་དང་ 
ཆོས་དང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ` །དོ་ན་རྟོན་པ་ཡང་དེའོ། །དེ་ནི་འགྲོ་བ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་མཆོག་གོ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ངེས་པར་༠འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཀྱང་དེ་འོ། །དོ་ན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་ 
དཔལ། །ཞེས་པ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ།། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་་་ 
བྱེད་ནུས་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་བ་སྟེ། ཉན་ ཐོས་སྐལ་ངན་དང་ཁྱད་དོ། ། 
ད་པལ་ལྡན་ནི་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱོར་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་° 
དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བས་དེ་ལ་དེ་་་ 
སྐད་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་ཏེ། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཁྱོད་ངལ་སོགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༡༠༣ 
པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་བཅུ་དགུ་ལ་མཚན་གོ་ 
ལྔ་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པ་རྫོགས་གོ།། །། 


དེ་ལྟར་དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་རིགས་བསྡུས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
པའི་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཚོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་་” 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་གསོལ་བ་ནི་་་*་ 
མཆོག་གི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱོན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ་ཁྱོད་ལགས་སོ་ཞེས་བོས་ཤིང་དེ་ལ་མོས་དང་° 
འདུན་ཞེས་བྱའ། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ནི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པའི་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ནི་རྡེ་བཙུན་ཁྱོད་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། - དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །སྟང་་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་ནི་་ཨ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་ལས་བྱུང་བའམ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་བདག་ཉིད་ཅན་ཅིག་ཇྗེ་བཙུན་ྱོད་ལགས་སོ་ཞེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་།ྱོད་ལགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་བསྡུས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཞེས་པ་རྫྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཅན་ཞིག་་ 
ལགས་ཞེས་བསྟོད་དེ། གང་ལ་ཆགས་ཤེ་ན། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ལ་ཆགས་ལ། ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་ལ་ཆགས་པ་་ 
ཡང་ཁྱོད་ལགས་སོ་ཞེའོ། །སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཞེས་པ་ཁྱོད་ནི་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཅིག་ལཁགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་འདོན་པར་འདོད་པའམ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ད་གྱེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དགྱེས་པ་ཡང་ཁྱོད་(ལགས་སོ། ། 
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༡༡༠༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཤཿ ༦༤ 


སངས་རྒྱས་རོལ་པ་ཞེས་པ་རོལ་པ་ནི་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་སོཌ། །དེ་དགྱེས་པ་་ 
ཡང་ཁྱོད་ལགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་་ 
བསུས་པའོ། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་༧ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་ 
ཞལ་གྱི་པདྨ་བྱེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་བཞད་པ་ནི་ཟབ་མོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དོན་་”་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་རྟགས་སུ་འོད་ཟེར་ 
སྤོ་བའོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། ཁོ་བོའི་གསུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་་ 
འདོན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འདོན་ལུགས་དང་གསལ་བའི་གསུང་སྟེ།  རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཚན་ནི་༠ཤིན་ཏུ་ཚིག་གསལ་བར་འདོན་པའ། །པཕྲ་བའི་གསུང་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་པ་ཞིང་གད་ངས་སྙན་པར་འདོན་པ་སྟེ། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་མཚན་་* 
འདོན་ལུགས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་དཔལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། མཆུ་ 
དང་མཆུ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་སྒ་མེད་པའོ། །ཞེས ་ི་ཉ་ཤ་ཟ་༠ 
གསུངས་ཏེ། སུས་ཀྱང་མ་ཐོས་པར་འདོན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
རིགས་ནི་རྡོ་རྫེའི་རེགས་དང་སྦྱར་རོ། །གསུང་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་གསུང་ཡང་རྗེ་བཙུན་།ྱོད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཞེས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་ཐུགས་མཚན་རྡོ་རེེ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ད་ང་པདྨ་དང་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་རྫེ་བཙུན་ྱོད་འབྱུང་ངོ་ཞེའོ། ། 
དེས་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བསྡུས་པའོ། །མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་་ 
བྱུང་ཞིང་ཤར་བ་ཡང་ཁྱོད་ལགས་སོ་ཞེའོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ྱོད་ལས་བྱུང་བ་ལགས་སོ་ཞེའཾ། །ནམ་མཁའ་དང་་ 
མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ྱོད་ལགས་སོ་ཞེའ། །གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རྫེ་བཙུན་]ཁྱོད་ལགས་སོ་ཞེའོ། །ཡང་ཞ་༧ཛེེ་་་ 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛྲོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༡༠༥ 
བཙུན་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཏེ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཚན་བསུས་པའོ། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི་མཆོད་པའི་སྦྲལ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ནོ། ། 
དྲ་བ་“ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་༧འབྲེལ་པའོ། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཏེ་དག་རྒྱུ་”དེ་” 
ཅད་དོ། །ཡ་དུ་ཅཏ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ 
སོགས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཾ་ 
འཇམ་ད་པལ་དུ་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །མུ་པཱ་དཱྭ་ཡེ་ཏི་ཞེས་པ་* 
བཟུང་ངོ་། །མི་གཏོང་༠བར་ཁས་བླང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་ལུན་ 
ནས་ཨཿའི་ཅབར་གྱི་སྔགས་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའམ། བརྗོད་པ་ལུན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྟོག་༩པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་འདི་ནི་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་༩སྔགས་ཞེས་*་ 
ཀྱང་བྱ། འཛབ་སྔགས་དང་ཕྲེང་སྔགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྒུབ་སྔགས་དང་ལས་་ 
སྔགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་སྔགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱུད་ ༩༩ ༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་འདུས་ཏེ། ཨ་ཨཱ་ནས་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རིའི་བར་དུ་རིགས་བསྡུས་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་ཚྡོ་རེ་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་དང་། པདྨ་འི་རེགས་དང་ཁས་ཀྱི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་་་ 
མར་ཡང་ཨ་ལས་བྱུང་ཞེའ། །མའི་བར་དུ་ཡང་ཨའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེའོ།། 
ཨ་ཐ་མ་ནི་ཐ་མར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨའི་རང་བཞིན་དུ་ནུབ་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
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༡༡༠༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཊཱ ༦༤ 

རྒྱུ་ཡང་ཨ་གཅིག་ལས་མེད། ཡེ་བྱར་བྱ་རྒྱུ་ཡང་ཨ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་་་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྤབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཾ་ 
ད་ཡ་ཐུགས་ཧ་ར་ཧ་ར་ན་འཕྲོག་པའམ་འཐོར་བ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཱིཿཿཨྐ་གསུང་ཐུགས། 
ཧྷ་ག་པཱན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཛཱ་ན་རུ་ཏི་ནི་༩ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཙུག  །ལཱ་ 
གཱི་ཤྭ་ར་ནི་ང་ག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །མ་ཧཱ་པཱ་ཙ་མི་གཡོ་བ་ཆེན་པོའམ་ཡང་ན་་ 
སྨན་°པ་ཆེན་པོ་སྟེ་སློབ་མ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ ༡༩༩༩ 
སྨིན་པར་བྱས་ནས་སརྦ་རྷརླྭ་ཡན་ཆད་ལམ་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་བ་སྟོན་་ཏོ་༧། ད 
དེ་ཡང་གོང་གི་མི་གཡོ་བ་དེ་གང་ལས་མ་གཡོས་ཤེ་ན། སྦརྦ་རྷརླཱ་ནི་༠ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་། ག་ག་ན་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ། ཨ་༠མ་ལ་སུ་དྲི་མ་མེད་་པ། པ་རི་ཤུནྟྷ་ནི་° 
ཡོངས་སུ་དག་པ། རྷམྨ་ཧཱ་ཏུ་ནི་༩ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཛཱ་ན་ཡེ་ཤེས། གཙྷ་ནི་༠སྙིང་ 
པོ་ཆེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྒོམ་°ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར ༡༩༠༠ 
རྒྱད་འདི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་དང་ཐོག་མ་ཡང་ཨ་ལས་བྱང་ནས་ཐ་མར་ཡང་ཨ་ལ་ 
རྫོགས་པས་ཟབ་མོ་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་རྒྱད་ཅིག་༠ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་༩སྔགས་འདི་བཀླགས་པ་དང་།”  བཏོན་ 
སྔྐདྟཛ། བཟླས་པས་ཀྱང་རྒྱད་རྒྱས་པར་བཏོན་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་ 
གང་ཟག་བསྡུས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་དོ་ན་ དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱས་བསྙུས་ནི་ 77 
མངོན་པར་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དོན་ལ་ནི་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ།  ཀཁེའུ་ཀཆུ་གསུམ་པ་ཛིགས་སྒོ།་རྭ་འཱ་ཏཾ། 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེད་ཀྱི་བཤད་༩འབུམ་བཞུགས། ༡༡༠༧ 
ད་ནི་རྒྱུད་ཞེ་བར་བསྡུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏི།ཁཿརྒུད་རྒྱས་་ད་་ཁསུས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསུས་མ་ད་ཇ་གསུམ་ཧེ། 
རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལྔ་བརྒྱའི་གྲོགས་ད་ང་བཅས་ 
པས་གྱསངབཏདལཿཛད་དེ། ༢༩་ཞེ་ཡ་གསང།ཁྟས་ཀ་པ་གཏ་ཡབཛསྟད་གང་གིཝོ། 
ནས་ཤསྟདཀཧ་ཧཤམཁཏྟ།༩༩་༧ི་ཚིག་གྲིཁྱད་པར།ཅིཿ་དངད་ཡམ་བརྟག་འཇིག། 
བསྟོད་པ་ནི་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ། དེ་ལ་ 
སོར་ཉོག་བཞིསེཤྲ། ༩༩དི་བཞིན་གཤིགཊ་མཾ་ནི་བ་མཁ་ན་ཧན། ཌ་མགཾསཿ 
སངས་རྒྱས་ནི་༠མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གློ་ནས་བསྟོད་དེ། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་་ 
བདག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གོས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཕོ་མོའི་རོལ་པ་བསྟན་པ་ཡང་ 
ཡན་ཆོད་ལ་འདུད་པ་འམ། ཡང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཡིན་ཞེས་ 
ཞེས་རྗེ་བཙུན།ལྔ་བྭརེ། ང་ ཁྐན་ཏན་དེ་ནམས་དང་ལྡན་བཉི་ཇེ་བཙུན་ལ་འཇུ་ད་ཏོ།། 
བསྟོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་བསྔུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་””་ 
བསུ་སྣ་ལྭ་སེ་ལྱེའཏུ་ཨཞི་པའི་གོན་ཛགས་སོ།། '།ཙེ་རྟཾ། 


བཅུ་གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ནི་༧ཤིན་ཏུ་སླ་བས་འདིར་མ་བཀྲོལ་བ་སྟེ་་ 
དཀྱུས་སུ་བརྟག་གོ།  ། 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༤ 
ད་ནི་བཅུ་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔགས་དགོད་པའི་རིམ་པ་རྟོན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཨོཾ་ནས་ཨའི་བར་གྱི་སྔགས་ཐ་མ་ནི་འདོན་པ་དང་། འཁོར་ཁོ་ལ་དགོད་ 
པ་༧ཁོ་ནའི་སྔགས་ལས་བཟླས་པར་བྱེད་དོ། །པྲ་ཀྲཾ་ཅན་ས་ཡ་ཏེའི་བར་དུ་ནི་་ 
སྔགས་རང་ཡང་མིན་པར་འདོད་དེ། བླགས་པ་དང་ད་གོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ། 
སྔགས་འོག་མ་བཟུང་བའམ། ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅར་འདོད་དོ། །ཨ་ཨཱ་ 
ན་ས་ཨཿའི་༠བར་སྔགས་ཐ་མའི་བར་དུ་འདོན་ཅཔ་ད་ང་། འཁོར་ཁོ་ལ་ཅད་གོད་ 
པ་གཉིས་ཀར་འདོ་ད་དོ། །དེ་ལ་ཨིཾ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་དེ༦། རྡོ་རྗེ་ཚེ་མོ་°ནས་ཀྱང་། དམ་བཅས་པ་དང་་་ 
བཀ་ཤི་དོན། ་ོསཿའཇེན་ཁ་ཡི་ཏེཏ་ཀ་ཡཀ་འ།ཞེས་གསུཊ་སེ།ས།-ཿཟེར་ 
ཕན་ཆད་ཁོག་ནས་སྔགས་གཅིག་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། དམ་བཅར་དྲགོལ། ཨོཾ 
འགྲོ་སྟེ། དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱོར་ན་ནི། ཨོཾ་མ་ཕྱུང་ན་བཀྲ་ཤིས་པར་ཡང ༠༡༠༠ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་བསྐྱལ་བ་ཡང་ཨོཾ་མོ། །སརྦ་རྷརླ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྷ་བ་ཞེས་པ་ 
འདིར་དངོས་པོ་དང་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ལ། ཨ་བྷ་བ་ཞེས་པ་ཨས་བཀག་པས་་ 
རེན་འབྲེལ་བསུས་པའི་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དམ་བཅའ་བའི་ནྲན་ཏོ། །ཀསྭགྦ་ཤ་ཧི་ཀརང་ཨཞྷིཀ།༢༡1ཿནཿསྱི་ཏ་ཏི་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པོ་ཟེར་ན། ྦ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ད་པག་གིས་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱའ། །མངོན་སུམ་གང་གིས་གྲུབ། 
རྗེས་དཔག་གང་གིས་°གྲུབ་ཅེ་ན། དཔེར་ན་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་དཔོག་པ་ལ་མིག་གི་ 
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འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། ༡༡༠༩ 


ད་བང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དུ་བ་ལས་མེ་ད་པོག་པ་བཞིན་དུ། ང་ཡང 
བླ་མའི་གདམས་“ངག་གི་རགས་ཅལ་བརྟེན་ན་ས་མན་ངག་གི་མིག་གིས་མངོན་་༥་ 
བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པོ་ཟེར་བ་ཡང་མན་ 
གི་དོན་ཏོ། །ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ ཏེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བརྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའོ། །ཨཱ་རིང་པོ་ནི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ 
མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའཾ། །ཨཾ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ དུ་སྨོན་*པ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་“སྒོའོ། ། 
ཨཿཿནི་ཐ་མལ་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་མངོན་པར ༢ 
པས་སྔགས་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་རྩ་བའི་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །པྲ་ཀྲཾ་༧ཏི་ཞེས་པ་* 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་བཙལ་ན། 
ཅིར་ཡང་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟགས་ཚོད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་སྣང ༠༡༡༡༡ 
བྱ། དེའི་དོན་ལ་རོག་པས་རང་འཇུག །ལམ་དུ་རང་འཇུག །དེ་ལམ་དུ་ 
དེས་གཞན་དོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་*་ 
བསྟད་དེ། དེ་ལ་མགོན་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད། 
བཅོམ་ལྡན་ནི་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན། 
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༡༡༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༦༤ 

རྫོགས་པའི་༧སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དོ་༧། །ཡེ་་ 
ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རྒྱན་ད་ང་ལྡན་པའི་་ 
གྲོགས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུའ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་* 
གཅིག་ཏུ་ཀྱེ་མགོན་པོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོས་ནས། བདག་ཅག་ལྔ་བརྒྱ་ 
པོ་རྣམས་ཚིམ་ཞིང་ཡིད་རངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རང་དོན་དུ་་ 
ལེགས་པ་བྱོན་°པའོ། །ལེགས་སོ་འོག་མ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ལེགས་པ་ཕུལ་བ་དེ་་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་དོན་°དུ་ལེགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་ཕྱེ་ན་ས་གསུངས་པས། 
མགོན་མེན་ཞམས་ཀྱི་ཁདཾ་ན། ༩༦ །་དག་ཅཀ་ཚས་ཏི་ཀ་ཚོ་གས་ཝལ།ལྔ་གྱས་ཁ་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་ཆེད་ དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ནས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལམ་འདི་རང་་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་པས ར་བསམ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ལམ་ལེགས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའ། །འདི་ནི་ཟབ་པའི་ལམ་་་ 
ཡངས་པའི་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ཆེན་པོ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པས་་་ 
དོ་ན་བགྱིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟབ་པ་དང་ཡངས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ། །འདི་ནི་འདས་་”་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་བཤད་་ལ། ད་ལྟར་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་། །ཕྱིས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དབུ་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅུ་བཞི་དང་། 
སྐབས་དོན་དང་། ལེའུ་བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་ཚིག་དོན་ཙམ་ཞིག་བཀྲལ་བའོ། ། 
སྒོས་“དོ་ན་དང་མན་ངག་གི་དོན་ནི་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛེད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། £: 


འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་༧འབུམ་པཌཱི་ཏ་སྔི་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟིས་མཛད་པ་་ 
རྫོགས་སོ།། །། 
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༩༩༡ 
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(༩ 


༩༩༥ 


༩༩༦ 


༩༡ 


པཌྟི་ཏ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའ།།ˆ ` ° 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ྟྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«སྣར་»>༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
བརྗོད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། *«པེ་»༦སྣར་>-པ། *༦སྣར་”བྱ་བའི། 
ཁ༦ཕཔེ་>༦སྣར་>ཀྲི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»གང་གཱྭ། %«པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་>བཅད། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པའི། 
©«ཕེ་>༦སྣར་>པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སླད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འདིར། ©«པེ་༧༦སྣར་>སླད། 
®«སྣར་>རྗེའི། ®«པེ་>༦སྣར་»པའི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཟློ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཞེས། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་>ཏིའི། ༦@«པེ་༧>༦སྣར་>ཞེས། @«པེ་»གཟུང་། ©«སྣར་>མཆོད། ©<པེ་༧༦སྣར་2ཏེ། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»+འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་འཁོར་རེ་རེ་ལ། 9«པེ་༧༦སྣར་»>~ལྔ་བརྒྱ། 8 «པེ་>༦སྣར་>ཀ 
@€པེ་༧༦སྣར་>=ཆ་རབ་ནི་རྩེ་མོའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»>གཏམ་གཏམ། *«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༤«པེ་> 
༦སྣར་»མཚམས། ༠«པེ་»༦སྣར་»འདུལ། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»རྒོད། @«པེ་>«༦སྣར་>+པ། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»འཕྲིན། ©«པེ་»«སྣར་»ན། 

ཉཕེ་»༦སྣར་»ཡོ་བྱད། ༦པེ་»«སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་»«སྣར་»དེ། ©༦༥པེ་>སྟན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>སེབ། ༦“པེ་>«༦སྣར་»བྱུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ཅ«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»སྨན། 

ཁཔེ་»༦སྣར་>~མོ།། ©«པེ་»>«༦སྣར་»༧འཆད་པ། @«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཛྱོགས། 
ཅ“པེ་»«སྣར་་)མུཏྔིའི། 

*༦ཕེ་»༦སྣར་>+ཀུན། ©«པེ་»>༦སྣར་>-ལས།  ༦༦པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་༧«སྣར་)གྱིས། 
༦“པེ་»༦སྣར་»ྐེ། ༦༦པེ་”བྱགས་ཏེ། “སྣར་>»བྱུགས་སྟེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གི། *«སྣར་» 
བ ཅིགས་བ ཙིགས། © ༦པེ་»«༦སྣར་»གཤིན་ངས། ®«སྣར་»«ཅོ་>བ ཙིགས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>~སྒྱུ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་༧ཙམ། *«པེ་»«༦སྣར་»+བ། *༦སྣར་”ཙོམ། *«པེ་»> 
༦སྣར་»ཆརྙོགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-དེ། ༧༦པེ་»༦སྣར་>ཐོན། ©«པེ་>༦སྣར་»>-བ། ©«པེ་» 
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བསྟན་འགྱར། གྱད། ˆ ཊཱི ༤ 


༩༩༨ 
༩༩༩ 


༡༠༠༠ 


༡༠༩༩ 


£ 


༡༠ 


༡༠༠༤ 
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༦སྣར་»~-སྐབས། ༩«སྣར་»>ཙོམ། 

@པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། *«པེ་»«༦སྣར་»དུ། *«པེ་༧«སྣར་སྟོང་། 

3«སྣར་»འཐུན། ཆ«པེ་»༦སྣར་>ལ། *«པེ་»>«༦སྣར་»མཐའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག *«པེ་» 
ཙསྣར་»དོ། །ཀྲི། ©“པེ་»གཟུང་། 

®«པེ་>«༦སྣར་>+ལ། ༦«པེ་>«༦སྣར་>-དུ། %«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཉིད། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-རང་། 

@༦པེ་»«སྣར་»མཚན་གཉིས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»+ན། ཆ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~-བརྒྱ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
+དེ། ༦པེ་»«སྣར་>སྟེ། @«པེ་>«༦སྣར་>-དེ། @«པེ་>བསམ། 

2“པེ་»༦སྣར་»+དང་། ཅ«པེ་»«སྣར་»དེ་ནས། *«པེ་»«སྣར་»ཤློ་ཀ ©ཁ«པེ་»གསལ། ©«སྣར་» 
སྤང་བའི། ་ད 

ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཤཱཀ ©«པེ་»«སྣར་»+གོ། ®«སྣར་»གཅིག ༤༦པེ་»«སྣར་»བཞིན། ©«སྣར་» 
སྟེང་གཱ། 

@«པེ་>༦སྣར་>+པ། «སྣར་»བརྟུལ། *«པེ་»༦སྣར་»འདི། ©༤«སྣར་»གསུངས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»>~-འབྱུང་། @«པེ་༧༦སྣར་»གི། ®«པེ་»>༦སྣར་»+གོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྤིན་སངས་རྒྱས། ©«པེ་>༦སྣར་>གཅིག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག 6«པེ་»>«༦སྣར་»མ། 
༦པེ་»«༦སྣར་»འདི་གསུང་གོའོ། “པེ་»«༦སྣར་»-པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འདི་བྱ། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»>+པ། «པེ་»༦སྣར་»པ། 

©“པེ་>༦སྣར་>གྱི། @«པེ་༧>༦སྣར་»རིགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+འད་ས་པའི། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཡད་ཏྲ། ཅ«༦སྣར་»རྣམས། ༦༦པེ་»«སྣར་»པའི། 

ཁ«པེ་༧༦སྣར་»-གི། ®«པེ་>༦སྣར་»ན། *«སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ©«སྣར་» 
རིགས། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»-སུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-མར། 

@“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»«སྣར་»-མེད། ©༦པེ་»༦སྣར་»འཆང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟོས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ༧«༦སྣར་»རིག 

@“ཕཔེ་༧༦སྣར་»དེའེ། “པེ་»«༦སྣར་»ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»>+པ།  ༤༦པེ་»«སྣར་» 
-པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཏཛྣ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>-ནི། 

9པེ་༧«༦སྣར་»བཟུང་། @«པེ་»«སྣར་»ལོགས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ©«༦པེ་»ཡང་། ༦«ཕཔེ་༧ 
༦སྣར་»~-སོ། @«ཕཔེ་»«སྣར་»+བཅུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ས། ©«པེ་»༦སྣར་རྗེའི། ®€“ཕེ་)ྩི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ཉ.«༦སྣར་»རྣམ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བས། 

%༦པེ་»༦སྣར་»ཞེ་ན། «པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»~-ཅེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དུ། 
*«པེ་»༦སྣར་»-འོད།། ©@«པེ་»>༦སྣར་»པ། 
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©«སྣར་»སྟོངས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»~དེ་ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»>པ། ©@«པེ་» 
ཙསྣར་»ཞིག ©པེ་»༧སྣར་»>-ནས། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»+ཅེས། ༩༦སྣར་>བ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»-ཡང་། «པེ་༧༦སྣར་»འཕྲོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བ་ནཱན། 
©®«པེ་»༦སྣར་>ཨག་ཤོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བུནྡ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནཱན། ༠ཕེ་»«སྣར་» 
ཏྱདྡཱ། ©ཕཔེ་»༦སྣར་>བརྟི་ནཱན། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-པ། ཕེ་»«༦སྣར་»ནཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ༠༦སྣར་གི་སུུང་། 
@༦པེ་»༦སྣར་»>བ།  ༠«པེ་»༦སྣར་»>+#བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+འདི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཞན། @ཝ“ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

ཁཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ཁ«པེ་»«སྣར་་>བྱེད་ཅེས། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གི། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། @@«ཕེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། ©༦པེ་»«སྣར་»གི། 
9ཁ«སྣར་>»;། ©«སྣར་»-ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་>སྫོ། ©«པེ་»«སྣར་»བཞིན། ༠«པེ་»༦སྣར་» 
༤རིག་པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~དེ། @«པེ་༧༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞི། ©«སྣར་)ཀྱི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>+ས། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒོ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ས་རུ། 
@པེ་»«སྣར་»གྒོ། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»+རྡོ་རེ་མ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 
©“པེ་»༦སྣར་”བྱུང་། དེ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»~-ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་”»-རྒྱུའི། 
ཁ༠པེ་»«སྣར་»བཅུས། ༦༥པེ་»༦སྣར་»རིམ་འཚོལ། @«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྒོམ། %@ཙཕེ་»«སྣར་»རིམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པ། ©ཅ«༦པེ་»༦སྣར་»+གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ནི། - ©«སྣར་»འཇུག ཁ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རིམ། ༤༦སྡྣར་»ཉིད། ༠ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༦“པེ་»«སྣར་»གི། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»~པ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཆོད་། ®“པེ་»དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཙསྣར་»དེ་ཉིད་ཀྱི། ©«པེ་» 
བསྒོམ། «སྣར་»བསྒོམས། ©«སྣར་»གཞི། ༦“པེ་»༦སྣར་»-བཞི། @“ཕེ་>-ཏན། ©«པེ༡» 
ཙསྣར་»>~སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»~-ནི། ©༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ནི། 
ཉ«སྣར་»བཟང་བ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། *༦པེ་»+ཆེན། «༦སྣར་»+འཆང་། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»>-ལ། ©««ཕེཿ»༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»«སྣར་»ག 

ཁཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»བའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»~-ཕྱིར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 6«པེ་» 
༦སྣར་»བོ།ཿ @«པེ་»༦སྣར་»པོ། @«པེ་»༦སྣར་»>~-ཡང་། ༠«པེ་»༦སྣར་»-ན་ས། 
ཉཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམ་ཐམས་ཅད། ཆ༦ཕཔེ་»«སྣར་»བྱ་ན། ®«ཕཔེ་>གྱིས། ཅ©«༦ཕཔེ་»གཞི། ©«སྣར་» 
གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༩༦པེ་»སྟེ། “སྣར་»ཏེ། 

®པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»-ཞིད། ®«སྣར་»བཏོང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། 
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©པེ་»«སྣར་»-ནི། ®“པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་»ན་ས། ®©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦སྣར་ཀྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»>བཟུང་། @༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+བ། 
©«པེ་>མ། ༩«པེ་»༦སྣར་>མ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། 

ཉཔེ་»«༦སྣར་»འབོད། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བཞི།  ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༤༦པེ་>༦སྣར་>»གཏོ་ང་ 
བར། ༩༦ཛཔེ་༧༦སྣར་”»བྱས། དེ་བཞིན། 

©༠༦པེ་»གྒ། ༦པེ་»༦སྣར་>བསྒོམ། ®«“པེ་»༦སྣར་»~ཅེས། ༠“པེ་»༦སྣར་»སྙམ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»ལོ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པས། @༦པེ་»བརྫོད་ཆད། «སྣར་»བརྗོད། 
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༦སྣར་»རྟོགས། ༩«པེ་>༦སྣར་>~བའི། 

®«པེ་»༦སྣར་»ན། ®®«པེ་>«༦སྣར་»ཧྲི། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་>ན། ©“པེ་>༦སྣར་”མུཏྟི་ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༧༦པེ་»༦སྣར་»སྨིན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©:«པེཿ»>«སྣར་>ན། ©༦པེ་»«སྣར་» 
-ཨ། ༩ཉ༥པེ་»༦སྣར་»ན། ཁ«“པེ་»«སྣར་”རྷ་ཏུ་ན།། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ༦པེ་»«སྣར་» 
བསྒོམས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

9༦པེ་>༦སྣར་»གྲིས། ©®“པེ་»༦སྣར་>=ནི། 

༦༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། _ ©«པེ་༧«༦སྣར་>ཀྲི།  ®«པེ་༧༦སྣར་>»ཨའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འདོ་ད། 
༦«པེ་»༦སྣར་»¬ལ། @«པེ་>«སྣར་»དོ།། @«པེ་>༦སྣར་>-མོ། ©«པེ་>«༦སྣར་»~ཆད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སཛ་ཧྷརྒཱ་ན། ©«པེ་»«སྣར་༧>བྷ་བ་ན། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ན། 6«པེ་>༦སྣར་»-གིས། 
®«པེ་>༦སྣར་>གདམ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བརྟགས། ®«པེ་༧>༦སྣར་>གི། ©<«པེ་>༦སྣར་)»ཀྱིས། 
®«པེ་»«༦སྣར་»སྨིན་། ༦“པེ་༧༦སྣར་>ཐའི། @«པེ་>༦སྣར་»-༔།  ©«པེ་>ཀྲི། ©©«པེ་» 
༦སྣར་>རྟོགས། 

3༦པེ་»«༦སྣར་»=པའི། *«པེ་»«སྣར་»དེ། ®«༦སྣར་»གསུངས། ༤༦པེ་>«༦སྣར་>བྱིན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཞན། @©«སྣར་»ཡིས། ༧«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>«༦སྣར་»ད་གོས། 
2«པེ་>༦སྣར་>-བཤད། *“པེ་»-ད་གེའོ།། །། 
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འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡད་ཀྱི་བཤད་འབུམ་བཞུགས། 


༡༡༢༡ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱན། (༡༡༦༨) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅཾ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། | རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད 
བོད་རྟགས། གུ ཧི ཧི གུ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ ༤ ༤ 
ལེའྱ། ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ 
ལྡེབ། ༦༧བ`-- ༡༡༨བ” | ༧༨ན།-- ༡༣༥ན- | ༧༡བ”-- ༡༢༨བ་ | ༦༨བ༨- ༡༡༩བ༧ 
ཕྲེང་། ༧༡༨ ༩༡༩ ༧༩༨ ༧༡༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༠༩༩༥ ༤༤༥ ༤༩༥༡ ༤༠༩༩༥ 
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༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརོད་པའི་མན་ངག་ 
གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །ཧྱ་གུ་ཀད་པ། ལཅས་བུབྲི་གཱ་ཨཱ་ཡཀྲིཏིཏཧཱ་ ཀུ་ཏྷཱ་མ་ 
བུཏི། བོད་སྐད་ དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་་“”ཾ 
བརྗོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་་༥ 
ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་གདོད་ནས་གཉིས་མེད་སངས ཐེ 
རྒྱས་ཤིང་། །དྲེ་མས་མ་གོས་ཡོན་ཏན་མཚུངས་མེད་རབ་བྱེད་པས། །ད་མ་ 
ཆོས་གཞིར་གྱུར་ཁོངས་སྱོད་གཟུགས་དང་ལྟུན་ཕྱའྲ་པ། _ །ཛ་ཧཱག  ཁ ° 
འགྱུར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས། །མཆོག་ཏུ་དྲི་མེད་གཟོད་*ནས་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་གསལ་འགྱུར་མཚན་ཡང་དག་བརྲོད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མཉམ་མེད་པ། །གཟོད་ནས་གྲངས་འདས ༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི་མཚན་དོ་ན་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུལ། _ རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ། བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གཞི། 


32 1122 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲེད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༣ 


སེ་སྣད་ཀུན་གྱི་མེ་ཁོང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །དགོས་པ་ 
སྒམ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་བརྗོད་བྱ། དེ་བསྟན་པ་ནི་དགོས་པ། །ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་” 
པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐ་ལྔ་ཐོབ་པ་ནི་ད་གོས་པའི་དགོས་པ། འབྲེལ་པ་ནི་ཐབས་དང་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་འགབྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
དེ་ལ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གང་ལ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་” 
པའི་མཚན་བསྟན་ནས་°བཟུང་ན་བསོད་ན་མས་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གོང་མ་ 
ལས་ཀྱང་ད་པག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་་ 
གཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅིས་ཤེ་ན། འཕགས་པ་འཇམ ཟ་ཐབ་ཐེ་ཐེ་བ 
དེ་ཉིད་ཀུང་ཞཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་སྨན་ལམ་གྲུབ་པ་ཚད་མེད་དོ། ། 
ནུར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཡབ་དང་ཡུམ་ལྟ་བུའོ། ། 
མིང་གི་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་པ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཏམ་གྱི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པའོ། ་ 
དཔལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའོ་ཞེས་པ་་ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཿ ༦༤ 


ན་། འདིའི་ཚུལ་ནི་ད་པལ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ད་ང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་༧མདོ་ལས ¦: 
བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
རྟག་པར་གོ་ནས་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་བཙུད་ 
པའོ། །དུས་ཚོད་དེར་ཁྱེའུ་ཐོས་སྒྲོགས་“ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
གོ་ནས་ཀུན་ལ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡེ་གཉིས་སུ་ཚད་ནས་རྩོད་པ་བྱང་་ 
ངོ་། །དེའི་ནམ་སྙིན་གྱིས་ཀཉིས་ཀདྱ་པ་ཝབྱརྭ་སྐེསཿྲོ། རྒ་།ཀཞེཿགཉིཁ་ཀྱིཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མར་འོབས་སུ་གོགས་པོ་ཅིག་གིས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱར་བ་ལས་མང་དུ་ བུར 
ཐོས་པས་དྭ་མལ་ད་པོན་པ་ཞག་བཞི་བཅུ་ར་གཉིས་སུ་ངོ་བོར་ལ་འདི་ཐོས་པ་° 
བྱས་པས་ཁྱོད་རང་གིས་བཟོད་ན་ཆུང་ཟེར་ནས། དེས་བསྐྱར་བས་བསམ་པ་་་*་ 
བཟང་པོས་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་ཆེ་འཕོས་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་གི་བུ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱེའུ་ཐོས་སྒོགས་ནི་གྲོགས་སོ་༠་ཅིག་དང་གཉིས་ད་མྱལ་ད་པོན་གྱི་ 
ཤིང་རྟ་༧ འདྲེན་པ་ལ་གྲོགས་པོས་མ་ནུས་ན་ས། དྭ་མལ་ད་པོན་ལ་འདི་ཞོག་ངས་ 
དྲང་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདྲོངས་སམ་ཟེར་ནས་མགོ་བོ་ལ་ཐོ་བ་བརྒྱབ་༩ན་ས་ཚེ་་ 
ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་°འཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དེ་ཚེ་སྔ་མ་*་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་བྱུང་ནས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ད་གེ་ 
སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ན་ས་བྲམ་ཟེ་ 
དྲི་མེད་དུ་གྱར་ནས་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱད་ཀྱི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༥ 


བུར་གྱུར་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དད་༧ཡོད་དུ་གྱུར་”་ 
པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །ད་གེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་*”་ 
དུས་སུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །འདི་ཉིད་ལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཀའ་བ་སྦྱད་པས་མངོན་པར་་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་ཉིད་ལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་་་” 
སངས་རྒྱས། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐྱ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་ཉིད་གཉིས་༠མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པས།  ཁོངས་སྤྱོད་་ 
རྫོགས་སྐྱ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཚེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་གྲུབ་༡པ་དང་། ཁ་དོག་སེམས་པ་° 
དང་། ཆོས་འབྱུང་ད་ང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་སྣང་བ་*་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་སོ་སོར་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འཇམ་ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་། ཨ་ཡི་བྱིན་རླབས་°ཆེན་པོ་ལས། །ལྷུན་པོའི་*་ 
སྟེང་དུ་ྣམ་འཕྲུལ་སྣང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགགྱར།  རྒྱུད། ` (ཁཾ ༦༤ 

ཏི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དྲུག་ལ་སྣང་བའ། །གཟུགས་ནམས་མ་ 
ལུས་འཆང་བ་བོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་རྟན། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་”་ 
བའི་དོན་བྱེད་པ། །སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གང་ལ་ཅིས་ནི་འདུལ་མཛད་པ། །ཐབས་ཀྱིས་༧འདྲེན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་་* 
བཞིན་།ཌ༢ །དེ་ཉ་ཁྱ་ན་མ་བྔ་ཐུཁ་ཊ་ཛད་ལཀ་ཁ་གེདྷེ་ཏེའ་ཡཱ་ན་ཡཾ་ག་༩ི་མཁ་ཀ་ཡཱཀ། 
ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟད་དོ་ཞེས་ 
ཕགསྟ་ནྲེ་ནོ།༡༽།དྲེ་གྲསངས་མཆི་གནཉ་ཞི་ཉབབ་གག་ཁི་ཞགའོདཕུ་ཡ་ཀ་ཁྲབ་བྱག་ 
ལ་སོགས་པར་གསུངས་པར་འདོ་ད། སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ལས། བྱ་རྒོད་རི་ཡི་་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །གསང་བ་དམ་པ་རབ་བཤད་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན°། 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་ནས་སོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ལྟའི་བུ་རིན་ཆེན་” 
གྱིས་ཞུ་བའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ན་ས། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་འདི་རྣམས་ཡོན་་” 
ཏན་དང་བྱིན་རླབས་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་ཞུ་བར་འདོད་པས་གསུང་འཚལ་° 
བདག་གིས་བསྟོད་པར་མཆི་བས་ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་གསུང་འཚལ་ཞེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་པས་༧ཅང་མི་གསུང་བའི་དུ་ས་སུ་བྱང་”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་ཚྡོ་རྫེ་༧ ཁྲོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབ ས་ཅིག་ཏུ་ཞུས་སོ། ། 
དེར་སྟོན་པས་འཇམ་ད་པལ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ལེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྔོ་རྗེའི་གླུར་བླངས་་ 
པའི་དོན་དགོལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པ་འདི་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ཏུ་་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༧ 


གསུསཝ་ལོ།ཆ་ཧོཏེ 

དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་སྦྱོར་༧རོ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ཿབར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ལྷ་ད་ང་། དབང་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ 
གུནཿབྟཏྐ་ན་ཞཾསཾ། རྗེ་བཙུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་*མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་སོ། །འདི་ལ་ཚིགས་བཅད་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་༤སྐབ ས་བཅུ་བཞིར་བསྟན་པ་དེ་*ད་ང་མི་འགལ་བར་ 
ད་ང་བཅས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཞུ་བ་ 
པོ་ད་ང་འཁོར་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་་*་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁ་སོགས་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་མེད། 
གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཀ་ན་ས་འོད་ཟེར་གྱིས་༩ བསྐྱལ་བས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཞུམ་་ 
ནས། ཀྱེ་མ་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་རྟོབས་འགྱེད་པ་ནི་སུ་ཡིན་ཟེར་ནས ཀས 
བཞིན་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར། ཁྲོས་པའི་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ན་ས་ 
སྐྱེས་ཏེ། = དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧གསང་བའི་བདག་བོ་བཀའ་བསྒོས་ 
ཏེ༧། གསང་བའི་བདག་པོ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐུལ་ཞེས་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ་། ། 
དེ་ནས་གསང་བའི་བད་ག་པོས་རྡོ་རྗེ་ན་མ་མཁའ་ལ་གསོར་ཞིང་རིག་པ་བརྗོད་པས་ 
སྟོབས་དགྱེ་ཡིས་ཟེར་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརླག་པར་བྱའོ་ཟེར་ནས་ཁྲོས་པའི་ང་རོ་་ 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར།ཿ རྒྱད།° ˆ ༈ཧཱི། ༤“ ༦༤ 

སྒྲོགས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་དུ་ 
གསོར་ནས་རི་ཁྱིམ་ལ་བསྙན་པས་མེ་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་རྭ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་*་ 
ཁྱབ་འཇུག་རང་གི་གནས་སུ་བྲོས་སོ། །དེ་ར་བྱོན་ནས་ཁྱབ་འཇུག་བཏུལ་༧ལོ། ། 
དེར་སྭ་བར་མ་ཧྭཱ་དེ་བའི་སར་བྲོས་པས་ཿ ཡང་བཏུལ་ལོ། །དེར་ས་སྟེང་ལྷ ཟ་འ 
ཚངས་པའི་གནས་སུ་བྲོས་པས་ཡང་བཏུལ་ལོ། །དེར་ཐུགས་མ་ཐུབ་ན་ས་་་ 
སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ད་མ་བཅས་སོ། །དེས་ན་གདུ་ལ་ད་ཀའ་སོགས་སོ། །འཁོར་ 
གྱིས་ཀྱང་གཙོ་བོ་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པ་གང་ལ་ཞུས་ཤེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་° 
སོགས་ཨོ། ༨༩ ཤད་གོགཌཿ་ཡོག་དཀཕབ་བ་དེ་གཡོགཨ་ར་ད་ཀ་ཀཉན་ཞྐཀ་གད་ 
རྟོན་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་པས་་”་ 
བསྟན་ནོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་གཞན་དོན་བསརྟན་ནོ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱ་དོ་ན་གྱི་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། ད 
མིང་ནི་ནས་ རབ་ཞི་བའི་བར་གྱིས་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་༩ འཇམ་ད་པལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཐོག་མ་ནས་ཡང་ན་ས་ཡང་དུ་ 
གསུངས་པ་ཞེས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྒྱད་ཆེན་ལ་སོགས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ལ་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་ཤོད་ཅིག་པར་གདམས་པ་སྔུད་པ་པོས་ 
ཀྱང་དམ་བཅས་པ་མགོན་པོ་ནས་གསང་འཛིན་བར་རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ལ་མྱ་ངན་བྱས་པས་” ཤ་དེ་བོག་པ་ལས་ན་མ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རེན་ཅིག་ཚིགས་ལ་དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་རིན་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྡད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྡར 
པོ་ཆེའི་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་༠ཟ་མ་ཏོ་ག་སྟོང་ར་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་དུ་ཤ་དུ་མ་བུ་རེ་ཚུད་ལ་*་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་བུ་འབྱང་ངོ་ཟེར་*་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལས། དུ་ས་ཚོད་ ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་སྟོང་རྩ་གཉིས་མཚན་*་ 
དང་བཅས་པ་༠བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་*་ 
གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་* 
ཆེན་པོ་ལྷ་ཚངས་པས་ཆུ་བོ་ཚོའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་ཞུ་བ་དབུལ་བར་བྱས། 
ཐ་ཆུངས་༠ཕྱག་ན་རྡེ་རྗེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙུད་པ་པོ་བྱ་བར་བྱས་ཏེ་དམ་བཅའ་་ 
བྱས་པས་གསང་འཛིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱང་ནས་སྤྱན་སྔར་འདུག་གིས་ཆོས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བུསྟན། 


ཞུས་ནས་གནང་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཚུལ་ནི་གོང་གི་ཁྱེའུ་ཐོས་སྒོགས་རྫ་* 
མཁན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བུར་གྱུར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ་གང་ཕུལ་ན་ས ༡༧ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིམ་པར་ས་བཅུ་ཐོབ་ན་ས། དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་གྱུར་ནས་ 
ལྟ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཅབཞུགས་པ་ལས་ན་མ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བྱུང་ སྟེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོ་ན་དུ། །མི་ཡི་ཡུལ་ 
དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །མི་ཡི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར་དུ་གསོལ། `“ །ཞེས་བསྐྱལ་ཏེ། ད་གའ་ལྡན་ལྷ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་དབུ་་ 
རྒྱན་༦བསྐོན་ན་ས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་གཟིགས་པ་བཞི་ལ་གཟིགས་ཏེ། 
ཡབ་དང་ཡུམ་དང་རིགས་དང་གྲོང་།ཁྱེར་ལ་གཟིགས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལྔ། འདས་པའི་ 
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ལྷ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈ཐཱཾེ ༦༤ 

ཞུགས། བྱི་བ་༧ལོའི་ད་པྱེད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་ནང་པར་བལྟམས། གཞོན་ནུ་་””་ 
མངའ་མཛད་སྲས་བལྟམས། རྒྱལ་བུ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
ལྟོ་ཕྱོགས་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཆུ་བོ་ནི་༧རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལོ་བདུན་མཛད། 
སོད་ལ་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་་ 
པྲཱཀྱ་ལ་གཟིགས། ད་མ་པའི་ཆོས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་ དུ་ཅང་མི་ 
གསུང་བར་བཞུགས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེར་བཀའི་འཁོར་ 
ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐར་བ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞེས་སོ། ཆོས་གསུང་བའི་སྔ་ལྟས་° 
བསྟན་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་བསྡུས་°པའི་ཡོན་ཏན་དང་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྐང སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ཉོན་ཅིག་པར་གད:མས་པའོ། ། 


གྱུདཿའབྱང་ཐི་ཕྱེད་ན་ཀོཛཾཿཡཿཿ་བཱྐག་ནས།རིགཨ་ཐཱགྲ་༡ཁུགཱགཾ།ག 
ཞེ་མཁྲ་རིགས་གྱི་དཊ་ཊ་༢ཅ་ཁག་ཱརཊམ་ཞྷ་རཏ་ཝ་ཁེ་ཤེ་་གཁ་ཁཤ་ཅུས་་ 
ཞཧུ།། ་གཀྱིལ༔ལཁརཱ་ནཁཀཿཔ་རྟཾས་ནབ་ཏ་ཧཱ་ཁེཁན་ཤཱཾ་ཁསཡ་ཡིཀ་ཁཁགས་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་ལ་ཆེར་གཟིགས་པའོ། ། 


དེ་ནས་དགོངས་པ་ལས་༠བཞེངས་ནས་ཚིག་གི་༠བད་ག་པོས་ཚེག་བར་་ 
བདུན་མའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
དྲུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་གནས་སམ་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བྱུང་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རླ རེ་འ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྐྱེ་ཚོས་ཅན་ཞེས་ནི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་། ། 
རྟོང་པ་༧ཉིད་དེ་ཚད་མར་༠མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་ 
པ་སྟེ། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་རིག་ཅཔ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་་ཏེ། ཨ་ཨཱ་ནི་གདོ་ད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ཨི་ཨཱི་ནི་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་འཕོ་བའོ། །ཨུ་ཨཱ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཨེ་ཨེ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་བརོད་དང་བྲལ་བའོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཤར་བཀྲོ།་ཏ།ཨ་ནི་མྐེ་འགག་མེད་པའོ། ལྟཨཿི་སྐྱེ་མེད་ལས་འདས་གོ༩། ༩༢ 
སྣང་བ་ཆོས་ཅན་འདི་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ང 2250 
ལྡན་པས་སོ། ` །དེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ།  །དེ་ཡང་སྒོ་འདོ་གས་གཅོད་་” 
པའི་དུས་སུ་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཅད་པའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེས་༠བུ་མི་སླུ་“བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པ ཟའརས་ 
ཉིད་དོ། །འདི་སྒུབ་པ་ནི་དགག་སྲུབ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་མ་བཏགས་པའི་ཤེས་པས་ 
གྲུབ་པོ། །དོ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་ 
མེད་དེ་སེམས་ཅན་ལས་མ་རིག་པས་བསྒིབས་༧སོ། །སེ་ཏོ་ནས་བི་ནཾ་°གྱིས་་་ 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་ 
བསྟན་ནོ། །སྐུ་དང་པོ་བུར་དང་འཁོར་ལོ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཟླ་བ་དང་ཨའ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཨོཾ་བྲཛ་ཏྲིཐཱ་ནས་ཡ་ཏེ་ན་མཿསུ་དྲུག་ 
དང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དང་རབ་གནས་དང ཟསུའ་སྒའ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚ་ཚ་༠ད་ང་བཟླས་པ་དངང་སྒོམ་༧པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། གཱ ༦༤ 
དེ་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་དོན་འདི་ལྟར་ནས་ཚུལ་གྱི་མཚོག་གིས་༧བསྟན་ཏེ། འདིར་ 
ལྷ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ད་རེས་ཚོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཨ་ཡིས་མཚོན་ཏེ་ 
སྐྱེ་མེད་ལས་བྱུང་བའ། ། 


སྐྱེ་མེད་དེ་ལ་དབྱེ་བ་༠ད་གག་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ 
སྟེ་ཁང་ནས་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།  །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཉན་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་གྱུར་པ་ནི་མཚོད་པ་ནས་༠སེལ་བར་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་གདུ་ལ་་” 
བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་“ད་ང་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་ 
སྲུག་དང་ཚུང་མ་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་གཟིགས་ 
ནས་འཇམ་ད་པལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་ན་ས། 
དེའི་འདོད་ཆགས་ལོག་སྟེ་སོ་སོར་རྟོག་༠པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་མཆོད་པ་ནས་དགའ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ལ་ལ་དག་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་ཨུ་༠མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཟེར་རོ། ད 
ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་དྲང་སྲོང་ཅིག་°ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ན་བསྒོམས་°པ་ལས་ལྟ་བ་ 
ལོག་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་སྟེ་ཤིའཾ། །དེར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་དགེ་བའི་བུ་གཏོགས་° 
འདོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས་ཡང་“འབྱུང་པོའི་ལུས་འདིས་ཅི་བྱ་མི་ལུས་་ 
འདོ་ད་པས་མིའི་མངལ་༡སྐྱག་བྲོ་ན་ས། བྲམ་ཟེའི་བུ་སུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་མགོ་ནས་*་ 
སྤྲགས་པས་ཤ་རུས་ཟངས་ཀྱིས་“སོང་བའི་སྦུབས་སུ་སོང་ནས་མི་ད་ང་འགྲོགས་མ་ 
ཤེས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་མང་པོ་ཟོས་པས་ཆུ་ཏྲར་༠སོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་ཕུང་ 
བར་བྱས། དེ་༧ཆེ་འཕོས་པས་ལྷ་མ་བཱ་དེ་བར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་མཐུ་ཆེ་བ་ 
ངེ་རབ་གླད་ལ་བསྐོར་བ། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་༩འཐུང་བ། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དང་“ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༣ 


གཉིས་རྟག་ཏུ་འཁྱུད་པ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཐོད་པ་ད་གུ་བརྩེགས་ཀྱི་*་ 
ནང་ན་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དུས་ཀུན་དུ་ཚེ་འཕྲོག་མི་ནད་ཕྱུགས་ 
ན་ད་མང་པོ་གཏོ་ང་། དྲག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁོག་པའི་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་དེ་རྫེ་བཙུན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཞེ་ 
སྡང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སྦྲལ་ཏེ་བཏུལ་བས་དེར་ཐུལ་ཏེ་ཞབས་འོག་ 
མནན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་འོག་ནས་ཀྱང་བསྟན་°ནོ། །ལ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་འདུལ་* 
བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། འོག་ནས་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྐབས་ན་ས་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་་ 
གཏི་མུག་བློ་སྟེ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོན་ལྷ་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་བང་ཆེ་ཞེས་ཀུན་ལ་་ 
དབང་སྒྱར་༠ཞིང་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་ནས་གཏི་མུག་སྟེ། དེ་གདུ་ལ་བའི་ 
ཕྱིར་གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྟན་ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ག་ཆ་ཁེ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་སོ། །བཞི་པ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཚོགས་བད་ག་ཅེས་པ་མ་གཱ་དེ་བ་ལ། ཆུང་མ་གསུམ་ཡོད་པའི མད 
འབྲིང་མོ་ཀླུ་མོ་“ཡིད་འོང་དགའ་མ་ལ་བུ་བཟང་སྲུག་ལ་འོད་ཆགས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
བལྟ་ཡང་༠མི་བྲ་བ་གཅིག་༧ཡོད་པ་དེ་”སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་° 
ནས་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཨུ་མས་ཟས་ཞིམ་པོ་ཁྱེར་ནས་བལྟར་འོངས་པས་སྒོ་བཅད། 
ཚོགས་བད་ག་ན་རེ་ངའི་བྱད་ལེགས་མོ་འདི་མོས་མཐོང་ན་ང་ལ་མོ་ཆགས་པ་སྐྱེ། 
མོ་དམོད་པ་ཆེ་བས་སྙམ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ཅིག་གི་༠སྣ་བཅད་ནས་ཚོགས་བདག་གི་་ 
སྣ་ལ་གླན་པས་དེར་ཨུ་མས་མཐོང་ནས་ང་ད་གའ་ནས་ཟས་ཁྱེར་ནས་བལྟ་བ་ལ་མི་ 
ཕུག་ཏུ་སོང་ཅིག༩ །སེང་གེའི་ཁྲི་བྱི་ལར་སོང་ཅིག་ཁཟེར་ནས། དེ་ལྟར་སོང་་ 
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༡༡༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༦༤ 

ལ་དག་གཟའ་བརྒྱད་དང་གླུ་གདུག་°པ་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ལྔ་ནི་་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ལྷ་ནོར་ལྷ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་༠པས་ལྷས་མ་ཐུབ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མི་ལམ་་ 
བརྟགས་༧པས་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ན་དྲང་སྲོང་མཐུ་བོ་ཆེ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། བདེ་ལྷ་མོ་ 
ཅིག་༠གིས་བསླུས་ནས་°དེ་ལ་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གསུམ་ཡོད། དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་་ 
ལྷ་མ་ཡིན་ཐུབ་༧སྟེ་འང་བར་ཟིས། དེར་ཀུན་གྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་ལྷའི་མད་ངས་ 
ལས་སྤལ་པའི་ཨུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཛེས་པ་ཅིག་°དྲུང་དུ་བཏང་བས་དྲང་སྲོང་ན་རེ་ 
གསུམ་ཆགས་པ་སྤྱད་པས་མ་ཕྲེལ་ནས། ཤར་ལྷོའི་མེ་ལྷས་མེའི་འཁོར་ལོ་ཅིག་་*“ 
བར་དུ་སྦར་བས་ཕྲེལ་ལོ། །མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ནག་པོས་གཡས་ 
ཐཿ ཆུངས་ནོར་ལྷ་ཨར་ཛྷམ ་༠ལ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ལ་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནེའུ་༩ལེའི ལེ 
རྐྱལ་བུ་གང་ཡོད་པས། མ་རིག་པ་ཁང་རྒྱལ་གྱི་༧སེར་སྣས་ཆགས་སོ། །དེ་་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་སྦྲལ་པས། སེར་རྣ་ལོག་་ 
ཅེ་ན། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་འདུལ་བ་ལྟ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ 
བར་དུ་འོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྫ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་ངག་ཞུ་བའི་དུས་ཨུ། ཡོན་མེད་ 
ནས་ནོར་ཆོལ་དུ་འོངས་པས་ཀྟན་པ་ཌ་༠གསེར་ཞོ་གཉིས་ཙམ་ཆྙེད་པས་ལམ་མ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༥ 
ཚོད་ནས་བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་ཅིག་༧ཏུ་ཤལ་བས། རྐུན་མོ་གསུམ་བྱུང་ནས་ཁྱོད་མི་ 
བསད་ཀྱིས་ནོར་བླང་ཟེར་ནས་ང་ལ་མེད་བྱས་པས་མ་ཉན་རྙེད་པའི་གསེར་བྱིན་་*་ 
པས། ད་རཆུང་ཅབླང་ཟེར་མི་སྟེར་ན་མིག་འབྱིན་ཟེར། ད་ང་ལ་མེད་བྱས་་་ 
པས་མིག་ཕྱུང་ངོ་། །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་བྲལ་ལོ། །དུས་དེར་ཡུལ་གྱི་ 
ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ན་རེ་བྱ་བ་མི་རིགས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཟེར་ནས་བསད་རསྙམ་ནས་ 
བརུང་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་མདངས་དང་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་འདུག་ནས་ལུས་ 
བོང་ཆེ་ཞེས་པའོ། །དེའི་འབྲབས་བུ་གང་ཞེ་ན། མིང་ནས་གསལ་བཅཆེ་བའི་* 
བར་རོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་པའི་ 
མཚན་སྟོན་ཏེ་མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། མཚན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་གཟིགས་ 
ཞེསྟཀཝཿཚོསྷ་ཚིད་ཁཱན་ཤཿཐཁིགས་པ་དོ་ཁྲ་གྭཧཱཁྱ་བྭ་ཁཱརྐ་ལཱ་གིགས་སྭོ། ཡཿ དེཿ 
ཡང་༠ཡངས་པ་ནི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིང་དག་པ་ལ་ 
ཇུལ་མེད་པར་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་༠ལས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་གི་འོད་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་ཁ་བྱེ་ཟུམ་པ་ལས་ཉིན་མཚན་གྱི་མིང་མེད་པ་ཞིང་དེའི་སྟེང་ 
དང་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་མི་གྲག° །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་་ 
རྟག་བཞུགས་པ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་མིང་མི་གྲག་པ་ཆེ་ལ་ཡངས་ཏེ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནི་ཏིལ་གྱི་དོང་གང་ནས་གཅིག་ཕྱུང་བ་ཙམ་མོ། །ཞིང་ཁམས་ 
དེ་ནི་ཏིལ་གྱི་དོང་ཙམ་མོ།_ །ཕྱི་མ་ནམས་ནི་གཞུང་དང་'སྦྱར་རོ༧། །དེ་ལྟར་* 
ཏོགཞུས་ཚུད་ཧཱཿཀཁ་ཞྲེ་ན། རྱ ཏ་མཁ་སཿས་ཆེན་མོཿསཁགག་པས་བསྟ་ན་ཊེ། 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊེ ༦༤ 

གནས་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེཊ།  འཛམ་་་ 
ད་པལ་ཇོ་བོ་ལ་དཔ་ཡིན་འདུག་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་བསམ་ངན་སྐྱེས་ནས་གྲོས་བྱས་པ་ 
མཚོད་གན་ས་ཀྱིས་༠མཁྱེན་ནས། རྭ་ཛ་ལ་གཅུགས་°ལ་མ་ཉན་མ་བསད་ང་ལ་་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་ན་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་མ་ཉན་ནས། དེར་རྒྱལ་པོས་ཕག་ཏུ་མི་ 
མང་པོ་གསོད་དུ་བཏང་བས་དེར་འཇཛམ་དཔལ་གྱིས་རང་འདྲ་བས་ཡུལ་ཐམས་་”*་ 
ཅད་གང་བར་བྱས་པས་གསོད་ངོ་མ་ཤེས་ན་སཿ། དེར་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཞུ་བ་ 
ཕུལ་བས་མ་གན་ང་༦ན་ས། དེ་ར་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཀུན་ན་ང་པ ༢ 
སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་དེ་དཀྱུས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་གྲོལ་ 
ནམས་ལ་གོང་བཞིན་ཤུ་ཤྲོ་གུས་རྡེ་རེ་ཏྟ་ན་ཏོ་ག ཤཿཐསིཧྷ་བྭགཀཿཡིཀ་ལོ་ཝ་ནྒ་ཡིན། 
བད་ག་ད་ད་པའི་བུས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་°སྦྱིན་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བར་འདོད་ནས། རྫས་མེད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ནས་“ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་་” 
ནས་དེར་སྦྱིན་པ་”བཏང་ས་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱས། 
མ་དག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤངས། མི་ཟད་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་རྫོགས་པར་བྱས་ 
བཙལ་བས་སངས་རྒྱས་རི་རབ་འོད་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་*་ 
ཟད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །ཟད་པའི་ཚུལ་”་ 
པར་བྱ་བར་འདོ་ད་ནས་ཞུས་བཙལ་བས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བར་དགའ་ལ་ཞུས་ཏེ་་ 
མ་ད་ག་པའི་བཟོད་པ་བཅུ་གཉིས་སྤངས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་བཟོད་པ་བཅུ་གཉིས ཤ་བ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླར 
ཁྱུད་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་རྫ་སྒྲ་ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས་སྤྱིའི་ལྔ་*་ 
དང་ཁྱད་པར་བཙོན་འགྲུས་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་འོག་ན་ས་སྟན། 
བསམ་གཏན་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ། ཁྱུད་པར་གྱི་བསམ་གཏན་མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་ 
རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་*་ 
དོ་ན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྱིའི་ཤེས་རབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། ཚུལ་སྦྱིན་༧ཤེས་རབ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །རྟེབས་བཅུ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱས་སོཿ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ན་མ་མཁར་རྱུར་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲ་ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
ལ་སྨོན་ལམ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། ཐབས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཨུ་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་་ 
བྱས་སོ།  །དདེ་ལྟར་སྦིན་བདག་ཆེན་པོ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་སྦྱར་རཾ། ། 
གྲོགས་གང་ཞེ་ན། བྱམས་ཆེན་ནས་ཚད་* ཐབས་ཞེས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟོན་ 
ཏེ་། འདི་ལ་སྔོན་རྗེ་བཙུན་ཡུལ་ལུསྦི་ནིའི་༤རྒྱལ་པོ་ལེགས་བྱིན་༧ཞེས་བྱ་བ་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་°པ་ལ། ཡུལ་དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱིས་མི་ཐམས་་ 
ཅད་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་མ་མོས་* 
སེམས་ཅན་ཟ་བའི་སེམས་དང་བྲལ་ནས། །ངེད་ཅག་ཀྱང་བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫྗེ་*་ 
བསྒོམ་སྟེ་བཟར་མེད་ཟེར་བ་ལ་དེར་དམ་ལ་བཏགས་དེ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བསྟན་ 
པ་བསུང་བར་བྱས་པས་མ་མོ་བདུན་དང་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་° 
པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་བར་་” 
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༡༡༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊཱ ༦༤ 

གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐྱར་བསྟན་* 
པའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་གྱད་ཡུལ་ན་མུ་སྟེགས་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ༧། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཁོག་ལྟ་ལས་བསྒྱར་ན་ས་ཆད་ལྟ་ལ་བཀོད་དོ། །ནང་ 


པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ཉམས་དམས་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དེ་ན་སངས་རྒྱས་ 


པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཅིག་༠ཡོད་པས་དེས་གི་ལམ་བཏ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་*་ 
ཆོས་བདེ་ན་ན་མི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཡོན་བད་ག་་” 
བྱས་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགོད་སྙམ་པ་ལ། རི་ལམ་དུ་སྟོན་པ་སྐྱ་གསེར་* 
བཙོ་༠ མའི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ལྟ་༩བས་ཚོག་མི་ཤེས་པའི་སྐ་གཅིག་བྱུང་ན་ས། ཁྱོད་་ 
ཀྱིས་ཡོན་བད་ག་གྱིས་ཤིག་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ང་ཡོང་གི་གསུང་ས་ཅན་ས། ཧེར་་” 
ད་པོན་མོ་མ་ཏྲང་ག་ན་རེ་འདི་སུ་ཡང་མིན་སངས་རྒྱས་པའི་འཇམ་ད་པལ་སྒྲ་བའི་་ 
སེང་གེ་བྱ་བ་ཅིག་༠གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ན་ཡོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁ་ཡིན་པས། 
འདིར་འོང་ན་ལམ་གྱི་མདོ་བཅད་༠°། ནགས་ཚལ་ལ་ད་གའ་བས་ནགས་ཚལ་བྲེག ། 
དགན་པ་ཤིག་་།གཙུག་ལག།ཁབ་ཤིག་ང་ཁ།འཇ་འཞུ་ཁུ་ད་ནས་ཁྱེག་བརུམ། 
ཁོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་ན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཉལ་བྱུང་བ་དང་ཐོག་ད་ང་་ 
སེར་བ་དབབ་པར་གྲོས་བྱས་སོ། །དེ་ར་བྱོན་པས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་འཕྲང་°བཅད་ 
པ་ནི་སྟེང་°དུ་མཉམ་པོར་སོང་། ལུང་པ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་གང་ངོ་། ། 
དེར་ནམ་མཁའ་ལ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་རལ་པ་ཅན་་ 
སོགས་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཙུད་དོ། །ཤྲོས་་” 
པའི་ཁྲོ་བོའི་སྐྱས་ཁབདུད་ལ་སོགས་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་ཤེས་པ་བསྒྱར་ན་ས་བརྒྱལ་ 
ལོ། །དེ་ར་བདག་ཅག་ཀྱང་རྫྗེས་སུ་བཟུང་འཚལ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཚཆོ་འཕྲལ་དང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༩ 


རྣ་མ་པར་འཕྲུལ་པ་འདི་བདག་༧མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཀུན་ དེ་ལ་ཚ 
བཙུད་པས་མགོན་པོ་ནས་བླ་མའཾ། །དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་སྐར་སྟོན་ཀྱང་ཐུགས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་ པོའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ལས་མ་གཡོས་སོ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་དོ་ན་རྡོ་ 
རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། །། 


རབ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཙུག་ཅན་གྱི་སྐྱར་བསྟན་པའི་བྱིན་རླབས་*ནི་སངས་རྒྱས་ནས་* 
ཞགསཙུ་ྷ་ཤེའི་ཁྷཾ་ཆཱཧེ།ཌ་ཡ་ཤེ་ཁ་ཇེ་བཙུན་་ཞི་ཁོནཿཏཌཨ།གངྟ་ཀཌ་ཁཾ་ནམ་ཕར། 
སྣང་མཛད་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་སྟོན་པ། 
ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཁུས་ངག་གི་ 
སྤྱོད་པ་ཐུབ་པཞོ།” ˆ = །དེ་འི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། ˆ གསང་སྔགས་དང་ཚུལ་ཆེན་ཏེ། 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ལས་བྱུང་བའོ། །གཞན་ཡང་པཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་* 
ལས་ཁུན་བཤཁཿཞིན་ཧོ།ཁ་ཌོདེ་ཁཞིན་གུ་ལ་ཁ་ཅ་ན་༩་ཏཾ་ཁཾཨ་བཙུན་ཞན་ལྟཏ། 
ཤེས་བཅུའི་རྟོག་༠པའི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བས་སྲོས་མེད་བད་ག་གོ། །དེ་ལྟར་** 
བཟླཊ་ཡ་གཊ་བག་ཞུའསིསས་སྭ་གྲག་སན་བཞེག་པན་ཝཿཀགྷཾ་ཐ་ཞེས་ཁ་ཏན་ེ། 
འདི་ལ་སྔོན་མ་ག་དཱའི་*ད་གོན་པ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སུ་འཇམ་ད་པལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞུ་བའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ནོ་ར་དཔལ་དང་། རིན་་ 
ཅེན།ད་པལ་གཁ༩ཌ་འཡོན་ཧན་ན་སེཁ་དདཀཿསིག་གི་ད་བལ་དང།ཁ་འཐསཀ་ 
འགྲུས་དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་། བཟང་པོའི་༦དཔལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཞུས་པས་མ༡མ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་གཏིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར ༩ 
བྟསྟག་ཏེ།ན་ཀགཿ་འྲ་གཉཁྲིཝ་གཿ་ཁཀཞས་ཁའོ། ཀགཉི་སཡུ་མེད་སཿ།ཁ་ཤེན། 
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༡༦༢ བསྟན་འྱགར། རྒུད། [ཝེ ༦༤ 

བདག་མེད་ནས་ངན་འཇིགས་བྱེད་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་སེང་གེའི་སྒས་རི་དྭགས ༠༧༧ 
སྐྲག་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པའི་སྒས་མུ་སྟེགས་སྐག་པར་བྱེད་དོ་༧། གྱིར་མུ་ 
སྟེགས་ལ་ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ། དེ་ལས་བསུས་པ་༧ལོག་པའི་རི་བོ་ི་ཤུ། 
དེ་ཨུ་སྟེགསཏག་ཆད་གཉིས་སྭུ་འདུ་ཊ་ཨོཾ།པཔས་ཁཚོཧ་ཁཱཿྲ་དྲ་ྲུ་ཧྷ་ྲཧཿགཉྱ་ཐཿ 
ཡོད་ཀྱང་སྟོན་པ་སྟེ་དྲུག་ནས་བརྩིའོ། །འདི་ལ་སྔོན་རི་བི་རི་ལ་ན་རྒྱལ་པོ ༡༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལིངས་པ་ལ་འོངས་པས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ནས་ལོག་ཙམ་ན་དྲང་ 
སོང་ཅིག་༧འདུག་ནས་ངས་རི་དྭགས་མ་སོད་ཅཔ་འདིེས་ལན་ཟེར་༦ནས་གསོད་པ་ 
ལ། དེར་དྲང་སྲོང་གིས་“ད་མོད་པ་བོར་བ་ནི། ང་བུར་སྐྱེས་ལ་ཁྱོད་]ཀྱི , 
བདུད་དུ་ཤོག་ཤིག་༠བྱས་པས། དེར་བཙུན་མོ་ལ་བུ་སྐྱེས་པས་ལྕགས་ཀྱི་མཛེར་ 
པ་ཅན་ཅིག་བྱུང་བས་ཕས་གཞིབས་“པས་ཕ་མའི་ལྕེ་ཡང་སྐངས་མིང་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
དྲྭ་ཀར་༩བཏྟགས་ཨོ། ༢༩ོ་ཆེཊ་སྐྱེས་ནས་རལྦཱུསཀྟཀཾ། ༢ ཝས་ཡལ་གྲནན་ཧཱ་ 
ཆོས་ཐོས་ཕྱིར་ལ་འོངས་ཙམ་ན། བུ་ལ་གདམས་ངག་བྱཿ་སྙམས་ཏེ་༠ཕྱིན་པས་་་ 
བུའི་སྙིང་ནས་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་སྟམ་ནས་དེར་ཕ་དོང་དུ་བཅུག་གོ། །མས་ཁོ་ 
རྒྱུས་བྱས་པས་བུ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་དོང་ནས་༧འདོན་དུ་ཕྱིན་པས། ལཾ ་ 
བསམས་པ། གསོད་པ་ཡིན་བསམས་༠ནས་ལྕེབས་ནས་ཤིའོ། །དེར་མ་སྐྱེས་་་ 
དྲ་གའི་ལུས་ལ་འབྲུམ་ནག་བྱུང་ནས། དེར་རྒྱ་ངན་བྱས་པ་ལ་བསམས་༡པས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་༩པའི་ཐབས་ཞུ་སྙམ་ནས་བློན་ པོ་དྲུག་ 
བོས་ནས་ཟླ་བའི་གྲགས་པ། སྙིང་པོ་སྟོབས། བདེ་བ། དོན་ཐོབ། བཀྲ་ 
སྡིག་པ་མི་འོང་། ཕ་བསད་ད་ང་མི་ཤི་བ་མིར་སྐྱེ་བས་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ཕ་མ་བསད་ 
པ་ཡོངས་སུ་༩སངས་རྒྱས་པས། དེ་འོ་ན་སྟོན་པ་དྲུག་ད་ལྟ་བཞུགས་པས་དྲིས་“་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛརྲོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༡ 


ད་བྲ། དེ་ཡང་འོད་སུངས་རོགས་བྱེད་ད་ང་། ཕྱགསལྷས་ཀྱི་བུ་ཀ་རི་ད་ང།། 
བེ་རའི་བུ་ཀུན་ དུ་རྒྱལ་ད་ང་། ཀ་ཏའི་བུ་ནོ་ག་ཅན་༧ད་ང་། མི་ཕམ་སྐྲའི་ལ་° 
གབཿན་ནཁྱཿ། གཅེར་བུ་གཉེན་གྱི་བུ་ད་ང་དྲུག་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ 
འགྱར། །གཉིད་ད་ང་ཆང་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕ་བསད་ 
པས་ནི་སླར་ཐར་པའི་བདེ་བ་སྟེར། །ཕ་བསད་པའི་༧སྡིག་པས་མི་གོས་ཀྱི་༤ཟེར་ 
ནས་སོ། །དེ་ར་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྨན་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དང་ཕྲད་ནས་°ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ལེགས། །ཕ་བསད་པ་ཡི་སྡིག་པ་ནི། །དེ་ལས་ཆེ་བ་་ 
ཡོད་པ་མིན། །འགྱོད་པ་ཤིན་ཏཏུ་ཆེརཿསྐྱེས་ཤིག° །དེ་བཤགས་པའི་ཐབས་ནི་ 
གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲིས་ 
དཁ། སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ནི་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཡོད་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འཆི་ལྟས་ལྔ་བྱང་བ་ཡང་རྟོན་ 
པ་ལ་ཞུས་པས་མ་ཤི། སོར་ཕེང་ཅན་གྱིས་ད་གུ་བརྒྱ་༠བསད་པ་དངང། རྒྱལ་་ 
བུ་པུ་ཏས་ཡན་ལག་བཅད་པ་ད་ང་། མི་ལྔ་བརྒྱ་མིག་ཕྱུང་བ་ད་ང་། ཀུན་° 
སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ཀུན་སངས་རྒྱས་སོ། །དུ་ས་དེར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
ཞག་བཏདུན་ན་ཤི་ནས་དྭ་མལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྲོའོ་ཟེར་ནས། ཁྱེད་་ཨུ ཐཁ་ཐཔ་ཐ་ 
ཡིན་བྱས་པས་ང་ཕ་གཟུགས་ཅན་སྐིང་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་སོང་། མ་སྐྱེས་དྲ་ག་དེར་ 
བརྒྱལ། བརྒྱལ་བ་སངས་ནས། དེར་འཁོར་མང་པོ་༩བཅས་པས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཞུས་པས། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ལ་ཞུས་ཟེར་ནས་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཆོས་*་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་༠སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེ་ར་རྒྱལ་པོ་ 
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༡༡༤༢ བསྟན་འྱགར། རུད། [གཿ ༦༤ 

འཁོར་དང་བཅས་པ་ལུས་སེམས་དགའ་ལྡན་ལྷ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ལྟར་་ 
སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དེས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ལྟ་བ་༧ཁོག་པ་ལ་བཙུད་་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཀརྫ་ཀར་བརྫུས་ནས་ཐམས་ཅད་སུན་བྱུང་°ན་ས་*”་ 
བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་བཙུད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་༧དོ་ན་མཛད་པ་དེས་འདུལ་་ 
བས་ན་དོན་དེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱོན་པས་ཡིད་མགྱོགས་སོ། །དེ་་ 
འཁོར་ལོས་༠སྒྱར་བ་རྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་འོད་འཕྲོ་ཅན་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ད་པའ་བའི་བློ་གྲོས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ། བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། 
དེ་ལ་སྲས་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ། སས་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ 
མ་ལྟ་ན་སྔུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པ་གླིང་བཞི་ལ་ད་བང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་་” 
ད་ང་ལྡན་པ་དུས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རི་རབ་དཔལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕར་བཞུད་པ་་ 
མཐོང་བས་རྒྱལ་སྲེད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་བོར་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་མ་་ 
འགྲོ་བྱས་པས་མ་ཉན་པས། དེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྷུན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་་་ 
ནས་ཆོས་ཞུས་པས་ཀུན་ཐར་པ་ཐོབ་པོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྟན་ཞེ་ན། 
ཚོགས་ཀྱི་ནས་དབང་༧ལྡན་ཞེས་པས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བཟངས་༠ཞེས་པ་རི་བོ་དན་ཏིག་ན་དགོངས་པ་མཛད་པ་ལ་བདུད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བུད་མེད་ཉི་ཁྲི་སྦལ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཅི་འགྱུར་བྱས་པས་མ་ཚུགས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། ཚིག་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་པ་པོའི་ཞེས་པས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་མན་ ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༣ 


ཀྱི་མཚན་ གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སོ་སོར་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། ། 
བསྟན་ལུགས་ནི་ཕྱིར་མི་ནས་རྒྱུ་གཅིག་པོ་ཞེས་པས་གང་ལ་མཚན་བརྟན་པ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་པས་ཐེག་པ་་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སམ་°རྒྱའོ། །དེ་སྤང་བྱ་གང་སྤངས་པས་བྱུང་ཞེ་ན། 
དགེ་གློང་དགྲ་བཅོམ་ནས་ལས་བྱུང་བས་རྗེ་བཙུན་སྤང་*བྱ་མཐའ་ད་ག་སྤངས་ནས་ 
པས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་སར་བྱོན་ ཞོཧ་ཏོཾ 
པོ་ལྷ་ལ་སྲས་དེ་འཁྲུངས་ནས་འཁོར་ལོས་༧སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་གླིང་བཞི་ལ་ད་བང་བ་ 
པ་ལ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་སའི་ལྷ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་°འདོད་པས་མ་ཚིམ་ནས་སུམ་ 
བསམ་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྲལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་༠གླིང་དུ་སོང་ནས་ཤིའོ། །དེར་བུ་ 
རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས། རྒྱལ་བོས་“ད་བུ་རྩེ་ན་ས་བལྟས་ 
པས་སྒོ་བཞི་ན་ཕར་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒས་°པ་དང་ན་བ་མི་འཆད་པ་མཐོང་ 
ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཡིད་°བྱུང་ནས། བཙུན་མོ་དམ་པ་ལ་ང་སྙིང་མ་ད་གའ་ན་ས་་ 
འགྱེལ་ནས་འགྲོ་ན་བྱས་པས། འོ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མི་ཕམ་ལ་ཆོས་ཐབས་་ 
ཞུས་ཟེར་བས། དེས་ངའི་ན་ད་མི་སོས། ནད་འདི་མི་༠གསུམ་འདོམ་པའི་་་ 
ནད་ཡིན་བྱས་པས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་འོངས་ན་སོས་༠ཏེའང་། དེ་མིན་ན་་༠་ 
འཆི་གསུངས་པས། བཙུན་མོ་ན་རེ་དེ་སྐད་མ་གསུང་དུས་དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་༠བཞུགས་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཟེར་*”་ 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ” [ཁཿ ༦༤ 


ནས། སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ནས་སེམས་*་*་ 
བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ལམ་མང་པོ་ཞུས་ནས་མཆོད་པ་མང་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་་ 
པོས་གཡོག་འཁོར་རྣམས་སྤངས་ན་ས་གཅིག་པུ་ན་གས་གསེབ་ཏུ་བསྒོམ་དུ་འོངས་° 
པས། ག་རེ་དགེ་བ་དེ་ཙམ་བྱས་པསཿ། དེ་བསྔོ་བ་མ་བྱས་པས། བརྔོ་བ་ 
ཛི་སྐད་བྱས་ལ་བསྔོའམ།།  ཚངས་པར་བསྔོའམ། བརྒྱ་བྱིན་དུ་བསྔོའམ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་ སངས་རྒྱས་སུ་°བསྔོའམ་སྙམ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ན་མ་མཁའ་ལས་° 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བྱང་ན་ས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟན་གསོན་དང་བརྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ཅན་ས་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་* 
སསས་ས་པ་སསས་རེས་ས་་ལསསས་མསསསས་ས་འརརས་་ 
ནི་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལུང་མན་ངག་གིས་གཞན་ལ་ 
སྟོན་་ཏེ། མ་རིག་པ་བསལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་རྙེད་པས་ན་དམན་པ་་་ 
རྣམས་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ནོ་། །འདི་ཡང་ཚྔོན་གྱི་༧དུས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྒྱིན་གྱི་ཀུན་་ 
དཔའ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་དང་། ལྟའི་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་”་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐབས་ཅིག་༠ཏུ་བཞུགས་སོ། །དུ་ས་དེའི་ཚེ་ན་་ 
བཞུགས་སོ། །དུས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱཿབས་བསམས་°པ། 
འཇམ་དཔལ་འདིས་ངེས་པའི་༠ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཅིག་༩བསྟན་ན་ཅི་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༥ 


མ་རུང་རྙམ་མོ། །དུ་ས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
ཞུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་དམ་གསུངས༧། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧ཞལ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་*་ 
བརྗོད་པར་གོ་བས་ཤོད་གསུངསཿ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་བརོད་དུ་མེད་པ་ 
ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི ་ལ་ཁ་ཐ་ 
དབྱིང ས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྩམས་ན་ ས་ཤོད་ག ཨུངས། འཛམ་ད་ པལ་གྱིས་-་ 
གསོལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ད་བྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བློ་གྲོས་ 
དམན་པ་དག་སྐག་ཅིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྟོན་པའི་ཞལ་ནས་*་ 
སྐྲག་ཅིང་དངང་བ་རང་འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སྟོན་ཅིག་གསུང་། དེ་ནས་་” 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ད་ག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་འཁོར་བ་ད་ང་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད། འཁོར་བ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། 

མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་་ 
ཉིད་འཁོར་བ་ལ་སྣང་བའོ། །དུ་ས་དེར་དབང་པོ་རྡོན་པོ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། དབང་པོ་དམན་པ་ནཚམས་དེ་ཉིད་དུ་ལངས་ནས། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱང་མ་བྱང་དང་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་མ་བསུངས་ 
དང་གཉིས་མེད་དོ་༤། །ཆོས་དེ་བྱར་མེད་ཟེར་ནས་བྲོས་སོང་ངོ་། །དེར་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ར་བསྡད་ དོ། ། 
དེར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རིགས་དེ་ལ་གང་ནས་འོངས་བྱས་པས། འཇཛམ་ད་པལ་ལ་་” 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཨེ ༦༤ ་ 

འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཐོས་པས་སླག་པའི་ཁོ་རྒྱུས་༧བྱས་པས་སོ། །ཁྱེད་གར་ 
འགྲོ་ཟེར། ང་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གམ་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། མ་འགྲོ་ཁོ་ན་ 
རེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་༠ཉིད་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་ལྟར་སོང་ན་དགེ་སྡིག་འདྲ་*་ 
བས་སྐྱོན་མཁ་མོ་ཡོད་ཟེར། 3༩ ྲེ་་མུཁ་པའི་དགེ་གྲོབཏེཊཏ་ན་དེཊ་རོཌ་ཀཿཿ། 
ད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་སེམས་ཉིད་སྣང་བར་འདུག་གམ། བེམས་ཙཔོ་སྣང་བར་་་ 
འདུག་གམ་དཕྱོད་ད་ང་བྱས་པས། དེ་ཚོས་དཔྱད་པས་སེམས་ཉིད་རསྣང་བར་་ 
འདུག །འོ་ན་སོ་སོ་རང་རེའི་སེམས་འདི་ྱི་ན་འདུག་གམ་ནང་ན་འདུག ། 
་གཊྲི་ཀ།ཊ་ཝ ཁྲ ད་ག་ཞཨཿཏ་ཧི་བཨཝར་ཁོག་ཁཧས་གེཁ་འེ་ཧ་ག་དྲ་པོ་ན་་ཀཱག 
སེམས་འདི་དང་པོ་གང་ནས་འོངས། ད་ལྟ་གང་ན་འདུག །ཐ་མ་གར་འགྲོ་་ 
དྲ་པོད་དང་། ཁྱོད་རང་གི་ཡང་སྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་“གང་ན་འདུག་ 
ཚོག་༦ད་ང་བྱས་པས། དེ་ལྟར་སོ་སོ་༠རང་རེས་བརགས་པས་མ་རེད་ཟེར་རོ། ། 
འོ་ན་མེད་དམ་བྱས་པས་གསལ་བ་ཙམ་དུ་འདུག །འོན་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཀའི་ངོ་ 
བོ་ལ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུག་གམ་མི་་”་ 
འདུ་ག་བྱས་པས། དེའི་ངོ་བོ་ལ་མི་འདུག་ཟེར། དེར་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ན་རེ་ 
འོ་ན་༠འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འཐད་་”་ 
དམ་མི་འཐད་གསུངས་པས༠། ཤིན་ཏུ་འཐད་ཟེར་ནས་དེ་༠ཞུ་རུ་འདེང་བྱས་་ 
ན་ས་འོངས་སོ། །སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་དེ་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པས་ཉན་ཐོས་ 
དེ་རྣམས་མགོ་ཕུར་ནས་བྱུང་བས་ཅིས་ཉེས་བྱས་པས། ད་ཅི་བྲོས་པ་ངོ་ཚ་ཟེར་་ 
ན་ས། དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཏཉམ་པ་ཉིད་ལ་ངོ་ཚ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 
ད་ལེགས་པར་ཏོན་ཅིག་གསུངས་ནས། ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་བཤད་ ཁས་། 
པས་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པའོ། །ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་རང་དོན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༧ 
གྲུབ། ` གཞན་གྱི་བསམ་པ་གྲུབ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཕན་ཆད་༧དུ་འཛིན་པ་མེད་་ 
པས་ཀུན་དུ་ཐོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །འོ་ན་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སྐྱ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་*ཞེ་ན། ˆ ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་རྒྱ་ཚོགས་དགོས་པས་་ 
བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཁྱད་པར་དང་ཡོད་མེད་ཤེས་ཞེས་པ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། འདི་ནི་དཔེ་བསྟན་ 
པ་ནི་སྔོན་ཡུལ་ཨ་ཤུ་ཏ་ཞེས་པའི་ལུང་པ་ད་གོན་པ་ཅིག་ན་ཕར་མི་རྒོད་ལྔ་ཕྱིན་པས་ 
ཤིན་ ཏུ་སྐོམ་པ་ལ། ཛིང་བུ་ཅིག་༠གི་འགྲམ་ན་ཤིང་ཅིག་ལ་སྦྲལ་ནག་པོ་ཆེན་བོ་ 
ཅིག་༠འདུག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཆུ་ནང་དུ་བྱུང་བ་ལ་མི་རྣམས་ཆུ་འཐུང་བའི་བློ་ 
ཆེ་ཆུང་གིས་གཅིག་ན་རེ་སྦྲལ་ད་ངོས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆུ་འཐུང་མ་ནུས། གཅིག་ན་ 
རེ་ཞཟུ་ཀ་སཱ་བྷ་བྐགཱགཨིནཌོཌི་ཆུ་ལྱཐུངས་ན་གཞོ་དངབ་ཡའ་བབམ་ཏེད་གེ་ཁ་གསང་༼ 
གཏ་ཁྭ་ན་ཡུག་ཁེཚྐཱ་ཊེ་ཀྭགཅིག་ནཏཌེ་གཐཇུགས་བརན་ཡིན།གའ་ཆུལི་ཏྐདདེ་རེ་ལ། 
གཅིག་ན་རེ་འདི་རྡོག་པས་བརྫིས་ལ་བཏུང་ཟེར། བློ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ན་རེ་” 
འདི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས་པས་དེ་ག་རང་དུ་ཞོག་ལ་ཆུ་””” 
བཏུང་ཟེར་ནས་ཁོས་འཐུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔོན་འཛམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་*་ 
མིག་བཟངས་སུ་གྱུར་ཙམ་ན་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་སེམས་ཅན་རྟོང་བཙོན་རར་་ 
བཅུག་པ་ལས། “ བུ་སྨད་ཡུལ་འཁོར་བྱིན་ནས་བཙོན་ར་ནས་བཏོན་ནོ། །རྒྱལ་ 
པོ་མི་ཕམ་པའི་དུས་སུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་་ 
གྱིས་མགོ་སྦྱིན་པར་བཏང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་འོད་ཀྱི་དུས་སུ་མིག་བྱིན། རྒྱལ་ 
པོ་གཏོ་གས་ཆསོའི་དུས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བཏང་། རྒྱལ་བུ་༧ཐམས་*་ 
ཅད་གཏོང་བར་གགས་པའི་དུས་སུ་རྐང་དང་ཁྲག་སྦྱིན་པར་བཏང་བས་དེས་ན་རྗེ་ 
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༡༡༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཱ ༦༤ 


བཙུན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་རམ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པས་རྟག་པར་ཀུན་རྒྱལ་ནས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་པས་བསྟན། 
འདི་ཡང་སྔོན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཁོར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་སུ། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་་ 
ེས་སས་རེབསསས་པ་་སས་སསསས་ པ་་་་ས་་ས་་བ་ 
བྱེད་པ་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་བསམ་གཏན་བྱེད་དམ་བྱས་པས་བྱེད་ཟེར་ནས། 
ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པཿ སྤང་བའི་༧ཕྱིར་བྱེད་དམ། དེ་བཞིན་བྱེད་ཟེར་ན་འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཧུས་གསུམཿག་ཁཿབ་གནཨནན་སྔ་ཁིཀ་ཏྭ་ཨཾ། ༩ ྩལས་རཁ།གན་ཁི་ན་ཁྲ་ཁིན་གམ། 
རཤངཿབོཿཝ་ལ་ཞྐས་ཤཧཱཿྱྱདཿཀ། ཁྲབས གཱཧ།ཁ་ན་མཆིན་སྭ་ཧིད་ལོ་མ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་༡། ཁྱོད་ལ་བསྒོམ་བྱཿསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་༤ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲེས་པས། ལན་དུ་ང་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཙམ་དུ་སྒོམ་”ཟེར། འོ་ན་་ 
ཙོག་པ་དང་སེམས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅོག་པ་དང་། སེམས་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་ 
བརྟགས་ན་ཅི་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཁ་ཅིག་ནི་མ་མོས་ནས་ངུ་་ 
།༣ོདྷཾ་ཀྱི་ཤྷ་ས་ཁ་ལྷ་ལང་ཁི་གཁ་སྱེག།ིཊ་ཁོད་ན་ཁེ་གགྱས་ཝག་ཁུ་སྱེ་ཝ་ཁ།ཇཌཉྱཤ 
འཇམ་དཔལ་བསམ་གཏན་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོ། ། 
མི་དམིགས་པ་དེ་མི་རྟོག་པ། མི་དཔྱོད་པ་སྦོས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བ་དེ་ག་ལ་ཡོད་དོ་ 
ཞེའམ། གཉིས་ཀའོ་ཞེའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཞེའམ་གང་དུ་ཡང་ཁས་ 
བླང་དུ་མེད་པ། ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ། །སེམས་པ་མེད་ཅིང་་ 
སེེམས་དང་ཟལ་བེ། ༩༡འཐུས་མ་པ་སལ་གང་ཏཾག་དང་།ཁ་ཀྱམ་ཁཀྷ་ཏ་ཁམས་ལ 
གཟཉྟ་ག་བ་ལག་ཉིས་ག་ཁདུ་ག་ཀྱི་ལས་ཨཱཾམགིའ་།པར་།ཉག༡ཧྱེ་སེན་མཁ་ཁྱི” 
རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། ། 


42 ¬÷1146 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༨ 
དེས་ན་རྗེ་བཙུན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞྭསཁ་ང་ཏེད་འཁབསངུ་གང་ཁྲེ་ཀཁ་ཁཱཿསུས་ནཝ།ཨཤོཿྦུ་ཝ་ཧང་། ཁ་ཁིཿ 
ཤེས་ལྔ་དང་། ° ་རིགས་ལྔ་དང་། སྨྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །ཕྲིན་་ 
ལས་བསྟན་པ་ནི། སང ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ཁས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ལ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པས་དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བའོ། །རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ལས་སྐྱེས་པས་ན་་” 
སྲས་པོ་མཆོག །དོན་མཛད་ཀྱང་ཞེས་པས་མི་གོས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་*་ 
བུར་ཤེས་པས་༧ སྲིད་པ་མི་ལེན་པའོ། །འོ་ན་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་ན་གཉིས་་ 
འཆི་དང་བྲལ་བ་སྐྱ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །སྐྱ་ནིཿགཞའ་”” 
ཚོན་༧ལྟ་བུ་ལ་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང ་བའི་སྐྱ་དེ་ཡེ་་་ 
ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཤེས་རབ ་ཡེ་ཤེས་ནས་འོད་གསལ་བ ས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དོན་་ 
མཛན་ཐན། ཤན།ཇ་ནཾན་མུ་ཤེས་སྐྱོབ་གཉེས་བཚག་མནོ་ཏྲ་ལཌ་ ཌྷ ཁཞགན།ནྷཾ་ཀཿ 
ཤེས་ལྔའི་གཙུག་ཏོ་ར་སྦོ་*བསུས་བཞུགས། སྐྱའི་ད་པེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་འབྱང་ 
བ་བཞིན་ནོ་། །གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟྲི གས་ནས་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པས་ན་སྣ་་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བསྐྱེད་པའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེ་དགུས་མཆོད་ཅིང་བརོད་པ་ནི་་* 
སྔོན་སྟོན་པ་ལྟའི་ད་བང་པོ་དབང་སྒྱར་༤གྱི་གནས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མང་པོ་བཞུགས་པ་ལ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་༧འགྲོ་བ་མཛད་པ་ལ། འཛམ་ད་པལ་ 
གྱིས་མ་གསུངས་པར་གཞན་མི་གསུང་བ་ལ་སུས་ཀྱང་མ་སྤོབ ས་ན་ས། བྱང་ཆུབ་ 
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༡༡༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཱཿ ༦༤ 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གིས། °  ཤད་པལ་གྱི་འབྱུང་གནས་འཇམ་དཔལ་གུན་གྱི་” 
ད་པལ། །མཡགས་པ་ཚིགསཿབ་ཅད་བྱས་བུག་གིས་རེ་འྲེ་བསདོནོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་མདངས་བཟང་”གེམས་ཀྱི་ནི། །ལ་་ 
མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་* 
ན་ས་ཟབ་མོའི་དོན་མང་དུ་ཞུས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་བསྟོད་པ་ནས་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཤེས་སྐྱོབ་གཉིས་ཡོད་པ་ཅན་ནོ། ` །ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་༠བསྟན་པ་འཛིན་པ་དེས་ན་གཙོ་བོ་སྟེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་་ 
དང་ཐེག་པ་གསུམ་སྟན་པ་གོང་བཞིན་ནོ། ° །དེས་ན་འགྲོ་བའི་དོན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཞགས་པས་ཐུན་མོང་°མ་ཡིན་པ་དེས་འཛིན་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་་ 
བས་ཞགས་པ་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲའོ། །དེས་འཆིང་་ 
བས་ཞགས་པ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྟན་པའོཿ། ད།༈ 


ད་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར 2 
ཁམས་གསུམ་རན་མ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 
བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དེ་ལས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱ་གང་ཞེ་ན། 
ཁཁའི་ཧམཔ་གདོབ་ཁུགསཁིགམ།ཁཌ་ཤྟསིག་དུག།ཁག་ཐླུག་ཉོ་ཁ་མ་ད་ཁ་ལན་ཆ་གི་ 
ཕམམ་ཡྱི་ནཔ་བུ་གྷ་ཞབ་།༧རྡ་ཇེས་མུ་ཧནེ་བྲ་སུག་ག་ཏ་།འ་ ༢མཛོན་ཞེས་བུགགིརོ་ 
བོ་སྟེ། འདི་ལ་སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་པའི་དུས་སུ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ 
ཕྲེལ་བ་མེ་ལྷས་ཕྲལ་བས། མེ་ལྷའི་ཁ་ལ་ཕོ་མཚན་བརྒྱབ་པས། མེ་ལྷ་བུ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
ཆེ་ནས་རྟོན་པ་ལ་ཐབས་ཞུས་ནས་ཁོས་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ནས་མདུན་་ 
དུ་བུམ་པ་དྲུག་བསྒོམས་ཏེ་ཁོང་པའི་ས་བོན་བྱབས་ནས་བུམ་པར་གླུགས་པས། 
བུམ་པ་དྲུག་སྦུམ་ནས་དེ་ར་གཅིག་ཏུ་འབྱར་ནས་དེའི་ནང་ནས་གདོ་ང་པ་དྲུག་པ་*་ 
གཅིག་བྱུང་སྟེ་གཞོན་ནུ་མིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ° གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
པ་ཡོད་པ་དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁྲོ་བོ་གདོང་དྲུག་ཏུ་སྦྲལ་པས་ན་་ 
དེས་འཇིགས་པས་ན་འཇིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཀེང་རུང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་པོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་བུ་གསུམ་ནི།  ཀཏི་ཀ་དང་། °  བྷངྒེ་༧རི་ཏི་ད་ང་། 
ཀཛི་ཀ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མ་སྲིན་མོའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་ཕས་སྦས་ཏེ། ནམ་་ 
ཞིག་ཀཱཏི་ཀ་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྲུག་ལ་འོད་ཆེ་ནས་མོས་བལྟར་འོངས་པས་བུ་བྲོས་ཏེ། 
དེད་པས་ཟིན་ནས་ཤཿ འདོད་པ་ཆུས་པ་ཕས་༠ཁྱེར་ཟེར་ནས་ཤ་བཀྲོས་ནས་ཟོས་ཏེ་* 
མ་ཤི་ནས་དེ་ཤིན་ཏུ་༤དྲག་ཚལ་ཆེ་ལ་ཞེ་སྡང་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཅིག་* བྱུང་། ཧེ 
པ་ནི་སྔར་༧འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ནས་གྲོས་བྱས་པས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ན་༧ 
ཆད་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲུབ་ཐག་བྱས། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐེན་ 
བཙན།མྐུགཊ།ནྭིག་ཅུ་ཀཿཆ་།མཆེ་བཞི་ཁུག ཀམཐོང་ཁའི་གུ་གཉ་།ཐོས་ལའི་ 
དྭ་ཀཏ་ཝ་ཏ་འྔབཱརྱ་ཏོ་ཡ་པ།ཁཚན་ཏདུག་དབིག་བུ་གཞག་པོ། ཉ་ཤ་མཁེཁཁྲི། 


ངང 


༡༡༥༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཐཱེ ༦༤ 

དུ་ག་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་༠ཀྱིས་དོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་གིས་འཐུངས་་ 
པས་ཤའི་སྤྱན་ཁོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བས་དེས་ཀུན་ལ་བལྟས་ན་གནོད་་ 
པས་ལག་ཏུ་མཚོད་རྟེན་བཞག་གོ། །མཐོང་བའི་དུག་བྱང་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་འཐུངས་པས་ཁོང་པར་མ་ཚུགས་ནས་སྐེ་ཅནས་ཙར་གྱིས་ཕྱུང་*་ 
ནས་ཀྲོ་དྷ་མགྲིན་སྔོན་གདུག་པ་སེལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཨུའི་རྣ་བར་ཐོས་ 
པ་འཆི་བ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་*ཞལ་བརྒྱ་ཐམ་པར་སྦྲལ་ནས་འཐུངས་ 
ཏེ། ཐུབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱས་སོ། །དེ་འི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ 
ནི། ༢ ༩གཤིཏྟ་ཆེ་གཤེད་ཁོ་ཁགེགས་ཀྱི་ཅགཀ།ཿཡྲ་གཞེས་བྱ་བཛིཝོན་ཁེཁོ་ཁྲ་ཞྲཝ་ 
ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ། ཐུབ་པ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ནཱ་ཡ་ག་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱོལ་སོང་གི་གཟུགས་ལ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགོ་ལྕགས་རིའི་ངོས་ལ་གཏད། རྐང་པ་རི་་ 
རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་གཏད་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ 2 
གདུལ་བའི་དོ་ན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསུས་པོ་ཆེར་སྦུལ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པས། 
ལྕིད་ལན་གསུམ་དུ་ཕབ་པས་འཁུན་མ་བྱུང་ནས། དེར་བསམ་གཏན་དང་པོར་་ 
སླེབ་པའི་ལུས་ཀྱིས་མནན་པས་བྲེད་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་*མར་ད་མ་བཅས་སོ། ། 
ཁྲོ་བོའི་༩ རྒྱུ་གང་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ངོ་བོའམ་ 
རང་བཞིན་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང་གིས་དང་པོར་མ་གོས་པའོ། །དབུ་སྒྲ་ཁམ་ 
གླང་ཆེན་ནས་གད་རྒྱངས་°ཧ་ཧ་་ཞེས་སྒོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། གླང་ལྤགས་གོས། 
གསུང་ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧི་དང་རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱངས་༧སོ། །འོ་ན་ཁྲོ་བོ་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་ 
འབའ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་སོ། ། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ུཾ་སྟེ་ཆུཾ་ཞེས་སྒྲོགས་སོ། ` །ཕྱག་མཚན་མཚན་དུ་རྡོ་རྗེ་མད་འ་གཞུ་”་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༣ 
བཞི་མིགཏཿཉད་ཁུ་ག་ཛོ་ཝེ། ༩ ནྡོ་ཁེ་འབེཊས།པཿའད་རུ་ཁྱཐཱ་ཁ་ཁོ།ར་གགོང་ལི་ 
སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སྐྱའོ། །པགས་°པ་ཡང་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡང་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། 
གསུང་ཧྭཧ་ཨཱཀཨ་ཛ་ཅིཊགགས་ནའི་གི་བཱག་རི།ཁྱ་ཨཿཛྲགསུཾ་ཞིཿྲ་ཐོའི་ 
ཡང་སྙིང་ངོ་། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྔོན་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཆོས་བཟང་ལྷའི་་ 
འདུན་༤སར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཚོགས་སོ། ། 
གཅིག་ནཁྱཾ་ཨཾ་ཉི་ཤྲཱ་ཝ་གཉིག་ཁྐདྐ་ཏི་དེརང་ཁྱབ་འཇུག་ན་ང་ཏཁ་ཌོགཞན་ཞུཌཀཏི 
སྤེན་ལས་ཞཆ་།པོཌ་ཨིག་གམང་ད་ང། ཚོགས་ཀྱི་ཐནྐག་བོ་དང་།རར་མྔང་ཅི་མ་བྱེད་ 
པཿ ལ་ས ས་ས་ས པས སས ཇས 
མེ་ལྟ་དྲ་ཐག་༢ྱ སསཁན་ཁོ་ད་ང་ཀ་ཌི་ཁ་ཤཕགཊ་སྐྱེས་ཐོ་ད་ཁ་། ཌེ ཁཤིན་ཆེ་ན་། 
ཚོགས་བད་ག་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། བྷངྒེ་༧རི་ཏི་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་་ 
དྲུག་ལྡན་མ་དང་། ཚངས་མ་དང་། ད་བང་མོ་དང་། མི་འམ་ཅི་མ་དང་ 
མུཏི་དང་། སྣ་ཆེན་མ་ད་ང་། ཆུ་ལྷ་མོ་དང་རྩ་གཅིག་གོ། །ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ ༢ ་ 
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༡༡༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཐཱ ༦༤ 


བརྒྱད་དང་། ཚངས་མ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། བར་ཆད་་ 
ལྡན་མ་ལ་སོགས་པ་མ་བདུན་དང་། གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་དང་། 
སྲིན་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ད་ང་། འཛྱང་མ་ལ་སོགས་པ་མོ་གཉིས་དང་། 
དེར་ཡང་མ་ཟད་་ དེ་འི་ཉེ་འཁོར་ནི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་རུངས་མཁའི་་ 
ཚོགས་དང་། འཕྲ་མེན་མའི་ཚོགས་དང་། རིམས་བད་ག་མོའི་ཚོགས་དང་། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་་*་ 
མཚམས་ན་ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་ན་གནས་ནས། ཟླ་དུས་་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཀུན་ཚོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། 
ལོ་ཐོག་ཅལ་སེར་བ་འབེབས། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མང་པོ་གཏོང་། སུ་དགེ་བ་ 
བྱེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་*། རི་རབ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་་་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདུས་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། 
ཞི་བས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་ཡང་། །ཡང་“དག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་པར། ། 
གཏུམ་པོ་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །རང་རིག་དྲག་པོ་བསྐྱེད་འགྱུར་མཛོད། ། 
ཅེས་ཞུས་སོ། །ལན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཐོབ་བྱེད་པའི། །སེམས་ཅན་་ 
འདི་རྣམས་སྡོད་མིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་མེ་ལྟར་འབར། །ང་ཡིས་ 
གདུལ་བའི་སྡོད་མིན་༧ནོ། _ །ཞེས་པས་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ནི་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཏེ་༤གཙ་བོ་ཆེ། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 
ད་པའ་བོ་སྟེ། །རང་རིག་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀུན་དུ་འབར་བའི་སྙིང་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྨིན་མ་བཅུམ་པ་མཚེ་བ་ 
ལྟག་གེ་ཕྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་གཙིགས་”པ་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་མདོག་སྣ་“་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་མན་ཇག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༥ 


ཚོགས་པར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་འཚལ་ལགས་སོ་ཟེར་ནས། 
དེར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་མཆིས་པ་ 
བོ་གན་ས་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ནས་རེ་རེ་སྲོ་ཞིང་བཀུག་པས། ལ་ལ་ ཁང་པ་ནས་ཐོན། 
ལ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་* ཁང་པའི་རྩར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱས། དེཿ 
ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཕྱུང་ནས་འགུགས་སུ་བཏང་བས། མ་ 
ཧཱ་དེ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཞབས་གཡས་་་*་ 
པའི་འག་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཅུག །གཡོན་པའི་འོག་ཊུ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་གན་རྐྱལ་ 
དུ་བཅུག་གོ། །དེར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འོ་དོད་མང་པོ་ཕྱང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལས། ནམ་མཁའ་ལ་རལ་གྲིའི་ཆར་ཕབ་ནས་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བྲེད་ནས་འདུས་སོ། ། 
ཞེ་བའི་འཁོར་ཕོ་རྣམས་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་བཅུག་གོ། །དེར་ 
ཤིན་ཏུ་བྲེད་ཨཱ་ཡུཿཞེས་སླར་བསླང་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་རེག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་པོ་°ན་རེ། ཨེ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །ཞབས་མཐིལ་་ 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་*མར་དམ་བཅས་སོ། །དེར་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་“སྒྲ་ཧ་ཧ་ཞེས་པས་བཏུལ་ལོ། །འཕྲ་མེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཧི་ཧི་ཞེས་ 
པས་བཏུལ་ལོ། །ངན་སོང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གད་མོས་བཏུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་་་ 
ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཕོག་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ཟས་སྐལ་མེད་པས་ངེད་རྣམས་ 
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༡༡༥༦ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ༈༼ཧཱ ༦༤ 

འཆི་ན་ཟེར་ན་ས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་° གཏོར་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེར་- 
ཟེར་༢ ཟ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་ 
མོ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་དམ་བཅས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནས། 
མར་འཇིག་ཏྟེན་པ་བྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་ཀུན་དེ་རུ་ད་མ་བཅས་པ་ཡིན་ 
དྲ་བངས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་དེར་ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧི་དང་སྒྲ་དྲག་པོའི་ཧཱུཾ་རྣམས་ཕུལ། 
རི་རབ་སྟེང་ཏུ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཤུ་ཁྱབ་བོ།” ཤ།དེ་ར་ 
མ་ཟད་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་འཕྲལ་ 
དང་དྲག་པོ་ཧཱུཾ་སྒྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ། 
སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱའོ། །སྔོན་ཤར་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ཏོག་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སར། འཇམ་དཔལ ཁ་མ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལྟའི་བུ་མང་པོ་ཕྱིར་འབྲངས་* རློ 
ནས། འཛམ་ད་པལ་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་བཀང་ནས། 
བདུད་སྤ་བཀོང་བ་ཡིན་པ་°སངས་རྒྱས་དེ་འི་འཁོར་ཉན་ ཐོས་ཡོ་རླུང་དམར་*གྱིས་ 
ཁྱེར་བ་ལྟར་འགྱེལ་ལོ། །དེར་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཞུས་པས། འདི་ནི་འཛམ་་ 
དཔལ་བུ་ད་ས་བཀོཇ་བའི་སྒ་ཡིན་གཟུ་ཁསཿ།། ༩ དིན་ཇེད་ག་བྟཏ་ེནཾཐ་ 
ཆོས་ཞུས་སོ། ` ཤཾདེས་ན་ཡང་སྦ་དཁ་ལན་པ་ཊནོམསཀྱི་མཚོག་གོ། ག་ཆེཌྷ་དོག་ 
ན་རེ་ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ སྐབས་སུ། སྔོན་མི་ཅིག་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་” 
དུ་ཕྱིན་པས་བུད་མེད་ནག་མོ་ཅིག་“གིས་དེད་ནས་དེར་ཆད་ནས་ཡོད་པ་ལས་ཁོས་ 
མིའི་འགྲམ་རུས་ཅིག་རྙེད་ནས་ལག་ཏུ་བླངས་པ་“ཙམ་གྱིས་བུད་མེད་དེ་སྐད་ངན་ 
དང་བཅས་ཏྲེ་བྲས་སོ། །དེར་དེ་ད་པས་ཡུག་རིག་ཅུ་བོས་སཾ། ༢ཝདེ་རྭ་སིན་པས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀླ 
ཁྱེད་ཅག་ཅི་ལ་བྲེད་༧བྱས་པས་ལག་ན་མིའི་རུས་པ་དེ་ལ་གྲི་མང་པོ་ཐོགས་པ་་ 
བྱས་ནས། དེར་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲེས་པས། འདི་ 
སྔོན་འཇམ་ད་པལ་འདོ་ན་པའི་མི་ཅིག་་ གི་འགྲམ་རུས་ཡིན་གྱིཊ། འདི་ལ་མཆོད་ 
པས་ཐོབ་པོ། །ཡང་འདི་ནི་འཛམ་ད་པལ་བསྒོམ་ཿཔར་འཐད་དོ། །མཚེ་བ་་་ 
གཙིགས་པ་པོ་ལ། སྔོན་མི་ཚོན་པོཿཅིག་ཡོད་* པ་ལ་ཡུལ་དེ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་**་ 
བདུན་ཡོད་པས་གཅིག་བཏང་ནས་སང་ནུབ་ཁྱོད་ལ་ཟ་རེས་འབབ་པས་ངེད་ཅག་ 
འོང་ངོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ར་མི་དེས་༧ ལུང་པ་ཅིག་ན་ཡར་བྲོས་ནས་ཕུག་** 
ཅིག་ཏུ་ཡིབས་༧ སྙམ་ནས་ཕྱིན་པས། ཐོད་པ་སོ་རྩེག་གེ་བ། ཅིག་འདུ་ག་ཏེ་༢ ཕང་ 
དུ་ཐོགས་ནས་འདུག་པས། མཁའ་འགྲོ་མས་རྗེས་ཆོད་་ནས་བྱུང་བས་ཐོད་པ་་ 
མཐོང་བས་གན་ཅིང་བུབ་ཅིང་བྲོས་ཏེ། ཁོས་དེད། ད་ཅི་ཟེར་བ་ཉན་ཟེར། 
ཟེར། དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་པོ་ཁོའི་གྲོགས་སུ་”བཅས་སོ། །དེར་དྲང་*་ 
སྲོང་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དྲེས་པས། འདི་འཇམ་དཔལ་སྒོམ་པ་ཅིག་༡ཕུང་པོ་ 
བོར་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་མགོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་སྒྲབས་”དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ ༧༤༧༧ 
མཐོང་ངོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་སྔོན་བྱུང་ངོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོས་” 
སྙུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། ད། 


ད་ནི་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཛམ ས་སྣུ 
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རར བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཱཿ ༦༤ 


དཔལ་རྒོན་པོའི་སྙར་བསྟན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱེར་ 
སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་དང་” ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་་ 
ནི། ཡང་ད་ག་བདག་མེད་ཅེས་པ་ནས་འོད་འབར་གསལ་ཞེས་པས་སྟན་ཏེ། 
དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་བདག་རྣམ་པ་གཉིས་་ཚ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཁིད་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་མ་འདྲེས་པ་ 
རང་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་སྟན་ཞེ་ན། སྟང་ཉིད་ཅེས་པ་ 
ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱལ་་་ 
བཟངས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞུར་འོངས་་ 
པས། ཙྱོགས་ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་བཙལ་བས་ཐང་ཆད་ནས་ཡི་མུག་སྟེ་མ་མཐོང་་ 
ནས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་བཤད་ནས ༠༠༧༠ 
ཁྱེད་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་། ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་བྱིན་རླབས་* འཆར་་ 
གསུངས་ནས། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན་བཟངས་ཀྱིས་*གྲོགས་པོ་་ 
རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སློབ་* ནས། ཀུན་གྱིས་” དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་མ་མཐོང་ནས་་ 
ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་པས། ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞོག་གསུངས་ 
ནས་བཞིན་བཟངས་ཀྱིས་་ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཞོག་དང་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་ངོ་༩ ཟེར་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་རྫེ་བཙུན་ ཌཱ 
པདྨའི་སྟེང་ན་སྐྱ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྐྱ་ལས་”འོད་ཟེར་བྱུང་”སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༩ 


པའི་དུ་ས་སུ་ནམ་མཁའ་ཁས་? མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཚར་བྱུང་ངོ་། །དུས་དེར་་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དུང་་ 
བུས། གཏྟི་དང་ཆོས་ཀྱི་རྫ་བརྡུངས་ནས་ཀུན་ཐར་པ་ལ་བཀོད་པས་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་* ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྐྱ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་-*་ 
ཆོས་སྐྱ་གཟུགས་མེད་ལས། ཁོངས་སྐྱ་གཟུགས་བཟངས་`མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ། 
སྦུལ་སྐུ་ཅིར་ཡང་སྟན་ཐས་ན།ཌ །གཟུགས་མེན་ནས་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱའོག ། 
འོ་ན་མི་དོགས་སམ་ཞེ་ན། གཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས། འཇིག་རྟེན་རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས། སྨོན་ 
ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ནི་༧མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་*་” 
བུར་ཤེས། ཚིག་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤེས། སྐྱེ་ཤི་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་*་ 
འཁོར་དུ་འདུ་ཤེས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདུ་ཤེས། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་ནས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པས་ན། ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གགས་ 
པ་སྟེ་སྔོན་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཨསུ། བདུད་སྡིག་ཏོ་ 
ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་མང་མོས་༠ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལཿ 
ལས་རི་ལ་སོགས་པ་མདུང་དང་། ཤཀྟི་ད་ང་སྣ་ཚོགས་པ་བརྡེག་པ་ལ། རྗེ ༠༧༤༠༧: 
བཙུན་གྱི་༩ བ་སྤུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་བདུད་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱལ་ 
ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཁོ། །དེར་སྐྱབས་བཙལ་བས་ཀུན་ཐར་པ་ལ་བཀོད་དོ། ། 
དེས་ན་འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་དར་བའི་ཚེ་མོ་་ 
ཡིན་པས་ཏོག་གོ། །འོ་ན་འགྲོ་དོན་མཛད་སྐུ་དངོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་ 
ཏོ། །སྔུ་༩གུ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་པ་སྔོན་ལྟོ་ཕྱོགས་གྱད་ཡུལ་ 
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༡༡༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧཱ ༦༤ 

ན་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྦྱིན་བྱ་བ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱེད་པ་སུས པོ་ཌ་ཛཾ 
བ་མ་རྙེད་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྱ་བལྟ་བས་ཚོག་”མི་ཤེས་པ་དེ་བུ་མོའི་གམ་དུ་ཕྱིན་་ 
པས། བུ་མོས་མཐོང་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་མིག་མི་འཛུམས་°པར་བལྟའོ། །དེར་ 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁྱོད་ཅི་ལ་ལྟ་” གསུངས་པས། ང་ཁྱེད་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་རེ་ཟེར། 
པས། ངའི་ཁྱིམ་ཐབ་*ཏུ་ཆུང་བའི་ཁྱོ་ག་མེད་པས་ང་ལ་བདག་པོ་མེད་ཟེར་་་ 
ནས། །འོ་ན་ངས་སླས་པའི་ཚིག་འདི་ཉན་ནམ་གསུངས་པས། ཅི་གསུངས་ 
ཉན་ཟེར་ནས། འོ་ན་བུ་མོའི་ཕ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བྱིན་ནང་པར་ངའི་གམ་དུ་སྡོམ་་ 


ཕུལ་བས་མ་གནང་ངོ་། །བུ་མོས་ལྕེབ་ ཚུལ་བསྟན་པས་ཡབ་ཀྱིས་༧ གནང་ནས། 
དེར་ཡབ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ། །བུ་མོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཅི་“འདྲ་བ་ཅིག་སྦྲལ་ 
ནས་བཞག་པས་སྲས་གསུམ་བྱུང་ཞིང་མ་སངས་རྒྱས་སོ། །ལ་ལས་དུ་ས་ཤེས་་ 
སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་སྣང་ངོ་། །འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་་་ 
མཛད་ཅེ་ན། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ལེགས་༧ནས་ཞི་བྱེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ། 
འཁོར་འདས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཞེས་པས་སྐྱོན་གང་གིས་ང་མི་འཇིགས། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཕན་འདོ་གས་ཤིང་ཟད་མི་ཤེས་༠ཀྱིས་མ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་འབྱེད་དེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ངོ་། །འདི་ལ་རྫེ་བཙུན་སྔོན་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་སྤོན་ཞེས་བྱ་བ་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་”བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས 0 ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རོའི་གདུ་གས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས ཤགས 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་། སྲས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཡོད། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༡ 


བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་། ཀུན་ཀྱང་མ་རྫོས་པའི་ལོ་ཏོག་ཟ། ཀུན་ཀྱང་དམ་པའི་་ 
ཆོས་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་གོ། །དེ་འི་ཚེ་སྨད་ལ་བསྐལ་པ་བར་མ་ཟད་དུ་ཞེ་བ་ན་སྙིགས་ 
མ་ལྔའི་དུས་ལ་བབ། མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱུང་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་་ 
བྱུང་། ལྟོགས་པ་སྐོམ་པ་འཁྱགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པ་བྱུང་ནས་ཀུན་འོ་ 
དོད་འབོད་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་སར་ཚོགས་སོ། །དེར་ཀུན་རྒྱལ་པོ་་ 
ཆེན་པོ་བདག་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པས་མགོན་སྐྱབས་དང་ 
དཔུང་གཉེན་ཞུ་འཚལ་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོས་“ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་གཟིགས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་སྙིང་རྗེ་བར་འདུག་ནས་བཤུམས་སོ། །དེར་ནང་དུ་ལོག་ནས་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ 
བཅུ་བསྐྱེད་ན་ས་ཕྱི་སྒོར་ཕྱིན་ནས། རྔ་བོ་ཆེ་བསྒྲགས་ནས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ 
དང་ཆུང་མ་དང་ཡུལ་འཁོར་བཏང་། དེ་ནས་མགོ་དང་རྐང་ལག་དང་། ཤ་ 
ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བཏང་ནས་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་་་*་ 
འཁོར་བའི་འདམ་ལས་༢ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནོ། །དབུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟགས་རྒྱལ་བ་*་ 
རིགས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་བྱུང་བས། ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་ཅོད་པན་ཅན། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །ཞེས་པས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་་ 
སྔུག་བསྔལ་གསུམ་ཞི་ནས་དེ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་འགོག་པའི་ལམ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ཐོབ་པོ། །དེ་ས་ན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤངས་ནས་རྱོགས་རིས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་སོ། །དེ་བས་ན་ཉོན་་ 
མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་དུས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་ 
ཐོད་དོ། །སྐྱ་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་རིགས་གང་གིས་ལུས་ལས་འདས་པ་སྟེ་འཇའ་ཚོན་* 


32 ¬~ 1161 


༡༡༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧཱ ༦༤ 

ལྟ་བུ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཐའི་སྐུའ།༩ ན་མ་མཁའིཿམཿམ་ཆབ་ཨཱནས་པ།ཿཡེ་ར།ཞེསྲ་མ་ཧོརྟ་ 
དམ་དུ་ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུས་་ 
འཇམ་དཔལ་ཚོལ་དུ་འོངས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་པྨདའི་སྡོང་པོ་མང་པོའི་སྟེང་་ 
ན་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་་ 
བྱེད་པ་མཐོང་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་སོ། །ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་? བསམ་པ་སྒུབ་པ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་མངའ་*་ 
བའོ། །ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ནང་ན་མཚོག་གོ། ། 
ད་པག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་གོང་མའི་དུས་སུ་མུ་གེའི་བསྐལ་ 
པ་བྱུང་ནས་ཀུན་འཆི་ལ་ཐུག་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་* ས་ཆེན་པོ་དེའི་མདོར་་༠་ 
ད་པག་བསམ་ཤིང་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་གཅིག་* ཏུ་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ཅི་འདོད་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ལོ་སྟོང་དུ་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཀུན་དོན་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་གོང་མའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆར་མིང་་*མི་གྲག་པའི་་ 
རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་དེའི་ཕུ་རུ་བྲག་ཅིག་གི་རྩར་*བུམ་པའི རའ 
གཟུགས་ཅིག་བྱུང་། ཀུན་གྱིས་བལྟས་པས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེའི་ཁ་དང་ཁོགས་དང་ཞབས་ལས་༠ ཆུའི་ཕུང་པོ་བྱུང་ 
ནས་མཐར་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ངོ་། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ཀུན་་ 
ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་མཉེས་གཤིན་པ་དང་། རིགས་བཟང་ངན་དང་འདུལ་བའི་ 
དུས་ཤེས་ཤིང་འདུས་པའི་་དུས་ཤེས་པ་དང་ལྡན། དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་ 
པོ་ཤེས་པའོ། །དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཏེ༧། ཇི་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫད་པའི་མན་ཇག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༣ 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཚོགས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་**་ 
བགོ་བ་མཛད་དོ། །དེ་་ན་འདུག་པའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་གཏིང་མ་ཉོགས། 
དུས་དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་པ་ན་བཞུགས་པ་ལས་་ 
འཁོར་ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་་*་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྲབ་* པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འོངས་པས་ལམ་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་ 
པས། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གླང་ཆེན་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པ། དགེ་སློང་ཚ 
རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་ཆོས ཟོ 
བཅུ་བཤད། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། 
སྦྱོང་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས། དེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ན་་ 
ན་གས་ཚལ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་མདོ་སྡེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ 
བཤད། དུས་དེའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་མཉན་ ° པ་དང་ལྷ་དང་མིའི་ 
ལུས་ཐོབ་པོ། །དུ་ས་དེའི་ཚེ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐེག་པ་་ 
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༡༡༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༦༤ 

གསུམ་གྱིས་འདུལ་བར་སྣང་ངོ་། །དུ་ས་དེ་འི་ཚེ་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མི་*་” 
ཐམས་ཅད་དང་་ཚོང་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྱག་་” 
དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འཁོད་པ་ལས། དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ནོར་ 
བཟངས་༢ ལ་གཟིགས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་དེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅི་དང་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་ཆོས་ཤེས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་འབྱུང་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་ན་ང་ 
ན་རྗེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་སོ། །གྲགས་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འོས་“ཞེས་པ་ནི། སྔོན་ 
རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི ༤༠༠༠༠ 
འགྲམ་ན་བཞུགས་པ་ལ་སྲོག་*ཆགས་མང་པོ་མ་ཐར་ནས་འདུག་པས། རྗེ་་ 
བཙུན་ཆུ་འགྲམ་ན་འདུག་པས་རྒྱལ་བུ་དེ་རང་འདྲ་བ་དུ་མར་སྦྲལ་ནས་གཅིག་ལ་་ 
གཅིག་འཛུས་ནས་ཟམ་པ་བྱས་ནས་ཀུན་བཏོན་ཏེ་དབུགས་ཕྱུང་བོ། ཚ་།དྲེ་ར་དེན་ 
ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་° ལན་ལྡོན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ང་ལ་ལན་གླན་མི་ད་གོས་ཀྱི་* 
ངའི་གདམས་ངག་འདི་ཟུང་ཤིག་གསུངས་ནས་༼ཆོས་ཀྱི་སྟོན་མོ་མཛད་པའི་ཚོས་ 
གཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ 
པས་ ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡིག་པ་སྤོང་བ་དང་། 
ད་གེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ད་ང་། བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་་་ 
དག་པ། ལྟ་བ་དག་པ། སེམས་དག་པ། ཤེས་རབ་དག་པའོ། །ཝྔ་པ་ནི་་ 
བྱཛ་ཆུབ་་ཁཞུགས་པ། ”བདྡེ་རྒོ་ཕརོ་སྨ་ཐ།ཏ༩གོ་ཐེངྒ་མཾ།རྫ་ཛཕྲརདོ་གྲ་མེ་པཾ། 
ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་པའོ། _ །དྲུག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ། སྡེག་པའི་”་ 
གྲོགས་པོ་སྤོང་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁས་མི་འདྲེན་པ། དབེན་པ་ལ་གནས་པ། 
བྱམས་པ་མི་གཏོང་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྟྙིང་རྫེ་ཆེ་བའོ། །བདུན་པ་ནི་ཞི་་”་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༥ 


གནས་ཚོལ་བ། ལྟག་མཐོང་ཚོལ་བ། བཟོའི་གནས་ཤེས་པ། ཏེན་འབྲེལ་་ 
ཤེས་པ། དོ་ན་གྲུབ་༧ལཔ། ལམ་ཚོལ་བ། ལེ་ལོ་མེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་་ 
ལས་སུ་རུང་བ། ཚོར་བ་ལ་རྟོག་པ། ཆོས་ལ་བལྟ་བ། སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་སྤོང་ 
བ། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་* པ། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ། མ་སྐྱེས་* པཔ 
བསྐྱཿང་ཁྲ།ཌ།དྟ་གུ་པི་ཁུ་མེ་གཟུཐོ་ཁ་ཏོག་པ་གསམ། ”མཚོན་མ་མེ་ཧཔ་ཧོ་ག། 
དུ་ས་ལ་མ་ཞེན། ཆོས་ཟབ་མོ་བཟོད། སྟོང་པ་° ཉིད་མི་སྤོང་། ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་སྒོམ་།། བསམ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའཾ། །བཟུ་པ་ནི་བདག་མེད་པ་དང་། 
སོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། མི་ནག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་ལ་དུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གཤེད་མར་འདུ་ཤེས་པ་* 
ད་ང་། ཁམས་ལ་སྦྲལ་གདུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་གྲོང་སྟོང་་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྙིད་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཟླར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་སྐམ་སར་འདུ་ཤེས་པ་དང་བཅུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ 
བཙུན་དེ་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འོས་“ཞེས་སོ། ། 
ཅིས་འོས་༡ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགགྲ་སེལ་བས་ནའོ། །འདི་ཡང་རྫེ་བཙུན་གྱིས་སྔོན་ 
སེང་གེ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་མེ་དང་སྦྲལ་དང་རྐུན་མོ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་ཞེ་བར་འཚེ་ 
བ་རེ་རེ་བཟློག་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་འཇིགས་ 
པ་སེལ་ཞེ་ན། སྐྱ་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཏེ་གཙུག་ཕུད་ཅེས་པ་ནས། བྲམ་ཟེ་༠ཚངས་་ 
པ་ཤེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ནས་བཟུང་ནས་དྲི་ཟ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང ༤༠༠༠ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་རིག་༠བྱེད་དང་། ལྷ་ཚངས་པའི་ 
སྨང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ཚངས་པ་ཐོབ་ཅེས ££ 
བྱ་བའོ། །དེའི་ཇོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལུས། ཚགས་བྲལ་མ་ལུས་ 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ "༤ 


འདུལ་བ་བོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བདེ་སྔུག་ནི་རྟཾག་པ་ཀུན་ད་ང་བྲལ་ནས་ 
ཆགས་བྲལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལུས་ལས་འདས་པའོ། །སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ད་ངོས་་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཟབ་མོའི་དབང་དུ་ནི། ཐུབ་པ་་ 
མེད་ཅིང་ནས་སད་པའི་བདག་ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཆོས་སྐྱ་དེ་རྟོག་པས་༧མི་ཐུབ་ 
པ་ལ་འདི་ཡིན་པ་དཔེ་མེད་༠། མི་རོག་པ་ལ་མི་མངོན་གསལ་བའི་རྐྱེན་མེད་པས་ 
སོ། །སྐྱོན་མེད་པས་མི་འགྱར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་་ 
དྲི་མས་མ་གོས་པ། ཞེས་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་ཤིན་ཏུ་སད་པས་སད་པའི་བདག་གོ། །སྐུ་ལ་དེ་ཉིད་བསྒེའ། ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཤེས་ནས། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པས་་* 
བསྟན་་ཏེ། ཀུན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་དང་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་་*་ 
ལས་འདས་པ་། གཉིས་སུ་མེད་པས་མི་རྟོག་པ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་གསུམ་* 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པས་བརྟན་ 
ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འདི་དང་པོ་བར་དང་ཐ་མ་བཙལ་ན་མ་རྙེད་པ་་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་རྟོང་པ་ལས་མ་གཡོས་པས། ཆུ་ཟླ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ནི། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མིག་་ 
གཅིག་ནི་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ལྟ་བའི་དུས་ན་*རིག་པ་འདུས་མ་ 
བྱས་འཕེལ་འགྲིབ་ད་ང་བྲལ་བ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་མཉམ་་ 
གཞག་༧ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་བྱའཾ། །འབྲས་བུ་སྐྱ་ལྔ་ཐོབ་པའཾ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་“ 
པས་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེས་ཚེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 
ཚིག་གི་ནས་ཚུགས་པ་མེད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་སྟེ། 
འདི་ཡང་སྔོན་རྗེ་བཙུན་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ འེ ཕོ་བྲང་དགོན་པ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ན་*“་ 
བཞུགས་པ་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨ་འི་སྟེང་ན་བཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀུན་ལ་ 
བག་མི་ཚ་བས་ན་འོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫེ་བཙུན་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ཅིང་སྐྱ་ད་ང་ 
འད་ཁྲེྭདཿཐཆཱཿཞཐྱགས་པས་ན་ཀུན་ཞོས་བྷ་ཝན་མུག་ཅེས་བའོ། །ལོན་ 
གང་ནས་བྱུང་ན་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས་བྱང་བའོ། །ལག་ན་འོད་འབར་ 
སྣང་བ་པོ། །*ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཕྱག་ལ་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་* 
ནོརཿབཟངས་ཀྱིས་*ཆོས་ཞུས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་མང་པོས་ལུང་བསྟན་་་ 
ནས་མཐར་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་ལ་མན་ངག་ཞུས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་་ 
བདེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ཡོད་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དཔག་་ 
ཚད་བརྒྱད་ཅུའི་ཕ་རོལ་ནས་རྱག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བརྐྱང་ནས་ནོར་བཟངས་ 
ཀྱི་༤་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་*འགྲོ་བ་ཀུན་བདེ་བ་ལ་ 
བཀྐོང་གྷེ་གྲན་མྱས་ཛཱ་གྱ་ཐུས་སོ། ༢ །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ།) ” །ཞེས་པ་ཟུག་ 
ཇུ་༥འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས་“རེ་བཙུན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནད་འབྱིན་ 
ལ་ཐུག་ནས། སྨན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བློན་པོ་ 
སྨན་པ་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས་ནད་ཀུན་ཞི་བར་བྱས་སོ། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྡོན་ 
པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དྲག་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་ནི་སྔོན་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་་ 
བུང་བའི་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་བཏག་པ་ལསཿ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཉ་རོ་ 
ཧི་ཏར་༠སྦྲུལ་ནས་དེའི་ཤ་སུ་ཟོས་པ་ནད་ལས་ཐར་ཏེ། དོན་ཉོན་མོངས་པའི་་ 
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༡3༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཱ ༦༤ 

ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྡུ་༧གུ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་མཚོག་གོ། ། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་སྔོན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་“ 
འདུལ་བའི་དུས་སུ་ཁོའི་༠འཁོར་དང་ཞེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཅད་ཆོས་སྐྱོང་ 
གྲོས་བྱས་ཏེ། གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་བྱུང་ནས་འོ་ཅག་བཀའ་ཉན་པ་འདི་མི་བྱ་བྱས་ 
པས། འོ་ཅག་ཡོ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་བསྡོ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་*་་ 
བུད་མེད་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱིས་ཅང་°ཐུབ་བམ་ཟེར་བ་ལ་གཟའ་ཆེན་པོ་༠བརྒྱད་མ་*་ 
ཉན་ནས་དེར་ནམ་མཁའ་ནས་ཐོག་དང་སེར་བ་ཕབ་པས། རེ་བཙུན་གྱིས་ 
བཞུགས་པ་དེ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཡབ། ཁྱམས་ལ་རྒྱ་སྐར་བདུན་བདུན་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་° བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་དེ་ཚོའི་སྟེང་དུ་བསྒོམས་ནས་*་ 
ཐོག་སེར་བཏང་བ་བབྲེད་དེ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་དམ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་་ 
བཅུག་སྟེ། ` དེ་་ན། 'དཔལ་ལྡན་གྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁར་ཐན། ཁཤཞིས་ཁྱཚ།་ཿ། 
དེར་མ་ཟད་རྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ 
པར་འཛུགསཿ ། །ཞེས་པ་ནི་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་” ཆེན་པོ་སྤང་རི་ཞེས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་དུས་སུ། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་ས་འོད་ཟེར ༧༠༠༠ 
ལྟེ་བ་ནས་བྱོལ་སོང་། རྩིབ་༧ལོགས་ནས་གཤེན་རྗེ། ཕྱག་མཐིལ་ནས་མི། 
སྨིན་ཕྲག་°ནས་ལྷ་མ་ཡིན། རྒྱབ་ནས་ཉན་ཐོས། ཞལ་ན་ས་རང་རྒྱལ་སྨིན་ ༧༠༩༠ 
མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ལ། སྤྱི་གཙུག་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༩ 


ལེགས་པར་འཛུགས་སོ། །ལ་ལ་ད་ག་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་ དུ་སྦྱོར་ 
རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་ལས་ 
སྟོན་། བྱེན་པ་ལས་°བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་མཛོད་ དུ་སྦྲལ་ནས་*་ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་སྟོན། པུས་མོ་ལས་ཿབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་པལ་གྱི་་ 
མཛོད་ དུ་སྤྲལ་ན་ས་སྟོན། སྟ་ཟུར་ལས་* བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྲིན་སྒྲ་ཟབ་་ 
མོའི་མཛོད། ལྟེ་བ་ལས་°བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི་གཙུག་གི་*་ 
མཛོད་། ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྲིད་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་། 
ཕྲག་པ་ལས་བྱང་སེམས་གྲགས་པ་འོད་ཀྱི་མཛོད། ཞལ་ནས་བྱང་སེམས་རི་རབ་ 
གཡོ་བའི་མཛོད། སྨིན་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་གཟི་བཛརྫིད་མཛོད་། 
ད་བུ་ལས་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་པ་མེད་པའི་མཛོད། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་- 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཨུ་སྟན་ཏོ། །དེས་༠འགྲོ་བ་དྲུག་ཁ་ཉི་མ་བཞིན་ཏུ་ཕྱོགས” 
རེས་མེད་པས་ན་འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་° 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཚད་མེད་པས་གང་བའོ། །ཞི་བས་མི་འདུལ་ན་པདྨ་གར་གྱི་* 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་°ཀུན་ལ་གཟུགས་ཞལ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་རྟོང་དུ་ 
སྤུལ་ནས་དོན་མཛད་པས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་གོ། །རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ 
སྐོང་བ་ཉི་མ་བཞིན་ དུ་སྟོམས་པས་ན་ཁྱབ་བད་ག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཆེ་སྟེ་སྤྲལ་པ་སྤོ་བའོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཆང་བ་ནི་*་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་སྐྱེས་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་* 
རིགས་ནས་ཐུགས་བརེ་ བ་ནི་རེ་བཙུན་དེ་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
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༡༡༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཱ ༦༤ 

ནོ། །རྗེ་བཙུན་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁོ་ནའོ། ། 
དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་བས་ལྷག་པས་ན་སྐྱ་ཆེ་བའོ། །ཀུན་གྱི་སྨ་བ་” 
ཆེ་ནི་དཔེར་ན་ཉི་མ་འཆར་བ་རི་མཐོ་མཐོ་ནས་རིམ་པས་འཆར་ཡང་ཏི་མ་ལ་མཐོ་ 
དམན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སྣང་ལུགས་ཀྱི་སྣོད་རིམ་པ་་ 
བཟང་ངན་དུ་སྣང་ཡང་རྫེ་བཙུན་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་མེད་དོ་། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་་ 
འོད། །ཅེས་པ་ད་པེར་ན་ཟླ་བ་ལ་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། སྐར་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་སྟོན་པ་དང་། ཆུ་དངས་པའི་ནང་དུ་འཚར་བ་དང་། 
ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཡང་ཟླ་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་སྐྱ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སློབ་པ་མན་ཆད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། གདུ་ལ་བྱ་ལ་ 
སྐྱ་ཚེ་རིང་ཐུང་གིས་སྟོན་པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་སྟོན་པ་དང་། མོས་པ་ལ་་་ 
གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་དང་། སོ་སོར་མོས་པ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །རྡེ་་ 
བཙུན་ལ་དེའི་ཚོག་པ་མེད་དོ། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་° ཆགས་པ་ཆེ་ནི་གདུ་ལ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་བསྣུས་ན་ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་བཅས་ཏེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་གང་ཟག་གོ། ། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྱ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤོས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའོ། །རྗེ་ 
བཙུན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་དུ་ས་སུ་འོད་སྣ་ཚོགས་སྲོ་བ་ཅད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་འགྲོ་བ་རིས་* དྲུག་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་སྨོན་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ན་°རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་གཙུག་ཕུད་བྱ་བས་འཁོར་ཁོས་°སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་འི་སྡོང་པོ་ལས་“རྫུས་ཏེ་བྱུང་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་ལ་ 
བཙུན་ཨོ་ཕྲག་བཅུ།ˆ ** བུ་ྟེང་།༢༤་བླན་ངེ་ཨྲི་བཅུ་ཡོད་པ་གུནཿྐང་ཞྡནཔ་ 


39--1170 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༡ 


དཀའ་བ་དེ་༥ དག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ལས། དུ་ས་དེར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་* 
ཆོ་འཕྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་བཤད་དོ་། །ཀུན་་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །ཞེས་པ་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུས་ཕྱིན་ཙམ་ན་ཁྱད་་”་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་པ་ རིམ་ཁང་བཅུའི་དང་པོ་ན་བཟའ་བཏུང་གིས་ཀུན་་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་། གཉིས་པ་ན་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་་ 
བྱེད་པ་མཐོང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱན་དང་ལྟབ་ལུབ་ཀྱིས། བཞི་པ་ན་བཙུན་མོ་་ 
རིན་པོ་ཆེས་༢ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཤོམ། ལྔ་པ་ན་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས། དྲུག་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཀའ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཕན་འདོ་གས། བདུན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་མཐོང་། བརྒྱད་པ་ན་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ཁོས་༠ སྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སྔགས་འཆད་པ་མཐོང་། 
དགུ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པ་མཐོང་། རིམ་ཁང་བཅུ་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་་་ 
སྐྱེས་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །ཞེས་པས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་པས་སྔོན་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གདམས་ངག་ 
ཞུར་འོངས་པས་ཕོ་བང་གཅིག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་ལུས་བསྲངས་ཏེ་། 
དབུགས་རྒྱུ་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་* མཛད་པའི་དུས་སུ། དེའི་བ་སྤུའི་སྤུ་རེ་རེ་ལས་ 


49 1171 


༡༡༧༢ བསྟན་འགུར། རྒྱད། [ཊེ ༦༤ 


ཁ་དོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མང་པོ་བཀྱེ་སྟེ། 
ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ནས་ཆོང་ད་པོན་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ནས་བཟའ་བ་རྣམ་པ་མང་པོས་ 
ཀུན་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །པུས་མོ་གཉིས་ནས་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་སྲོ། ལྟེ” 
བ་ནས་དྲང་སྲོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་པ་མང་ པོ་སྤོ། རྩིབ་༧ལོགས་ 
ནས་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་སྤོ། ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་མང་པོ་སྤོ། 
རྒྱབ་ནས་°ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་མང་པོ་སྤོ། ཕྲག་པ་ནས་གནོ་ད་སྦྱིན་མང་པོ་ 
སྤོ། དྲ་པལ་བ་ནས་མིའམ་ཅི་མང་པོ་སྤྲོ། ཞལ་ནས་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བ་མང་ 
པོ་སྤོ། མིག་ནས་ཞི་ཟླ་མང་པོ་སྤོ། ད་པྲལ་བ་ནས་ཚངས་པའི་ཚོགས་སྦོ། སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མང་ པོ་སྲོ། དེའི་ཚེ་བ་སྤུཿལས་ཀྱང་དེ་* 
སྙེད་སྦོ་བ་° མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ས་ན་ཆེ་བའི་ 
གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་འཆང་བའོ། །རཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་རལ་ 
གྲི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའམ་རྟགས་བརྟན་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
མེད་ནི་ཛི་ན་ཛིཀ་གོ། །རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུ་ས་བཅུ་རྫོགས། དོན་ནི་རྣམ་དག་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ 
ངོ་། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི་“བཙོན་ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། - རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་ 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ར་ཐའ། - །རྡོ་རྗེ་གདན་ཞི་ཨལཱ༔ྐྐ་དི་ཚིགས་ཝཱིཿད་ན་ཡིན་ཿ 
པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་སྔོན་རྗེ་བཙུན་གཞན་འཕྲལ་་ 
ད་བང་བྱེད་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་མང་པོ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་མཛད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྣལ་ 
ཚོགས་སྤོ། ཞལ་དང་ལྟེ་བ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་སྤོ། གསང་བ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། #། 
པ་ དཔལ་གྱེ་ ར་ སས ་བྱ་བ། ༡༡༧༣ 


ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་སྤོ་བ་མཛད་ན་ས་སོ། །དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་*་ 
མཆོག་ལ་དེ་ཉིད་ཀཀྱི་སྣང་བ་འཛིན་པའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་་ 
བར་རོག་པས་ན་རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྐྱ་འཆང་བའོ། །ཇི་ལྟར་འཆང་ན་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་༧སྒྱ་རུ་ར་ལག་ཏུ་བཞག་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་སྤང་སྒོམ་ 
སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་འབྱུང་བ་སེལ་ལོ། །དུས་དེ་ནས་རྟོག་ཅཔ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ་གསལ་* བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་་༤ 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་“ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་རྒོན་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། ད། 


ད་ནི་མཉམ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་སེར་སྣ་ཅན་གདུལ་° བའི་-* 
ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་བསྟན་པ་ནི།  འདོད་པའི་དོན་ 
གྲུབ་ནས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏོག་ཅེས་པ་འདིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
བསྟན་པའོ། །མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ ཟུམ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ངན་སོང་ནས་དྲེགས་པས་ 
འཇོམས་ཞེས་པས་ནི་ཕྲིན་་༥ ལས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་སྔོན་རྒྱལ་བུ་ལེགས་སྦྱིན་་ 
བསྐྱོད་ཅེས་བྱ་བས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མནར་མེད་པའི་་་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའ་ལེགས་སྦྱིན་དུ་སྦྲལ་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ནས་་ 
རིགས་དྲུག་ནས་བཏོ་ན་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་སོ། །བློ་ལྡན་ནས་རྩེ་ནས་གནོན་ 
ཞེས་པས་ནི་དྲེགས་པ་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྟོན་་ཏེ། འདི་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་འཐབ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བྱ་བ་ལུས་”དཔག་ 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཧཱ ༦༤ 

ཚད་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེའི་ཁལྲས་ཕྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འདུག་ནས་་ 
རྐེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་མགོ་རེག་པ། རི་རབ་ཀླད་ལ་ 
བསྐོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་བ་ཅིག་° ཡོད་པ་དེས་ལྷ་ཀུན་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ 
ཞེ་སྡང་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཞུང་བཞིན་དུ་སྐྱ་ 
བསྟན་པས་བཏུལ་ལོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ལ་གནས་སམ་ཞེ་ན། དོན་་ 
དམ་དུ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་ལ་ 
ཤེས་ལྔར་གྱུར་པས་ན་*རྣམ་རིག་ནས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པའོ། །རྗེ་བཙུན་སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་ལ་དགྱེས་པ་ན། དངོས་དོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་°བློ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །འོ་ 
ན་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན་སྲིད་པ་ནས་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་པས་སོ། །སྐྱ་དངོས་གང་ཞེ་ན། 
སྦིན་དཀར་ནས་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་་་་ 
སྟོན་པས་* འཁོར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཚོས་སྟན་པའི་དུ་ས་སུ། སྨད་འཚོང་ མའི་ 
ཚལ་དུ་ཕྱིན་པས། དུ་ས་དེ་འི་ཚེ་འཛམ་དཔལ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་་ 
ལངས་ནས་ཕྱིར་བྱོན་པས་བུ་མོའི་མཚན་མ་གཟིགས་ནས། དེ་འདུལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས་སྦིན་དཀར་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་བསྟན་ནས། སྐྱའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཞི་« ཟླ་ཡང་མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་བུ་མོའི་མདུན་དུ་སྐྱ་བསྟན་༩ པས་ཚོང་་ 
ད་པོན་བུ་དང་བུ་མོ་རང་ཡང་མོག་མོག་པོར་སོང་བས་དེར་རང་རེའི་ལུས་ལ་ཡི་་་ 
མུག་གོ། །བུ་མོས་བསམས་པ་”ཚོང་ད་པོན་གྱི་”བུས་ཅི་བྱ། བདག་ཉིད་ཤིང་ 


ཌཤ 1174 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༥ 


ཚ་ལས་བབ་༢ ལ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་མི་འདི་ལ་གོས་ཀྱང་བསླང་ཁྱོ་ཡང་བྱ་སྙམ་ 
མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ངན་པ་སྐྱེས་པའི་དུ་ས་དེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་མིའི་་ 
ལུས་སུ་སྦུལ་ན་ས། བུ་མོ་ཁྱོད་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་ངན་མ་སྐྱེད་*ཅིག །སྐྱེས་བུ་འདི་ 
ནི་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན། བུ་མོ་ན་རེ་སུ་ཡིན་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་བྱས་ 
པས། འདི་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་བྱ་བ་ཡིན་བྱས་པས། བུ་མོ་ན་རེ་་་ 
འཇམ་དཔལ་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། འདི་གང་མུ་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་ཟུག་ 
ཇུ་བྲལ་བས་འཛམ་དཔལ་ལོ། །བུ་མོས་བསམས་པ་* འོ་ན་གོས་འདི་བསླང་༤ 
ཡང་སླར་སྟེར་"བསམ་མོ། །དེར་བསླངས་པས་བུ་མོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པའི་བྱང་** 
ཆུབ་ལ་འཇུག་ནུས་ན་ངས་སྦྱིན་གསུངས་པས་བུ་མོ་ན་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞུས་པསཿ། ལན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་སྦོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བལ་བ་ཡིན་གསུངས་པས་བུ་མོས་དྲོད་ཐོབ་པོ། །དེ་ན་ས་བུ་མོས་ཤིང་་ 
ཉ་ལས་བབས་ན་ས་ཇེ་བཙུན་ལ་བསྟད་པ་དང་རྱག་དང་སྐར་”བ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་༩ བར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། བུ་མོ་རབ་ཏུ་མ་བྱང་བར་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ལ་ནགས་ 
སྟུག་པོར་སོང་ལ། མི་འཇིགས་སྦྱིན་གྱི་གམ་དུ་སོང་ལ་ལུས་སྦྱིན་པར་གྱིས ཛི 
གསུངས་ནས། དེ་ར་བུ་མོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ན་ས་ཿ ཕྱིན་ནས་་- 
ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་དང་ད་གའ་བའི་རྩེད་མོ་མང་དུ་བྱས་སོ། །དུས་དེའི་ཚེ་འཛམ་་ 
དཔལ་གྱིས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱིས་”ཚིམ་པར་བྱས་སོ། ། 
དེར་བུ་མོ་དེས་ན་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུའི་ཕང་པར་མགོ་བོར་རོ། ། 
དེར་ལུས་ཀུན་རྙིངས༧། རུལ་མནམ། བམ་ནས་ཆཚོང་ད་པོན་གྱི་བུས་རྨྱ་ངན་་*་ 
ཆེན་པོ་བྱས། དེར་ཚོང་དཔོན་བུ་སྐྲག་ནས་བཞག་”ལ་འབྲོས་སྟམ་པས་རྒྱལ་པོ་ 
མ་སྐྱེས་དགྲས་ཆད་པ་གཅོད་དུ་འོང་སྟམ་ནས་འཁོར་ཀུན་དང་འོ་དོད་འབོད་པ་* 
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༡༡༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཧཱཾ ༦༤ 

ལས། དེ་ན་ས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ཤིང་གི་ལྷ་མོས་བསྐྱལ ་བ་བ་༠་ག་ 
ནས་ཚིགས་བཅད་འདི་བྱུང་ངོ་། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མིན། །ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་བ་སྒྱ་མ་བཞིན། །ཁྱེའུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་འགྱུར་བ། །ཆོས་རྣ་མས་དེ་་ 
ཡི་རང་བཞིན་ལས། །འདི་ནི་མི་རག་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས ༼ 
པའི་སྒྲ་བྱུང་བས་ཚོང་ད་པོན་གྱི་° བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གོ་ནས། རོ་ 
དེ་བོར་ནས་ནགས་སུ་སྒོམ་དུ་འོང་བ་“རྗེ་བཙུན་ད་ང་མཛལ་ནས་གད་མས་ངག་་” 
བྱིན་ནས་དེར་བུ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་་* 
བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་འགྲོ་དོན་མཛད་པས། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་ 
པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དེར་མ་ཟད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་* རྐང་པ་བཞི་ད་ང་། དྲན་པ་ 
བཅུ་བཞི་དང་། ་༤་ཡན་ལག་བཐུན་དང་།༢༠༠་མ་འདྲེས་པ་བཞི་བཙུ་གང། 
འཕགས་མས་ཁྱརད་ད་ང་། ཏར་ཞེམ་ན་ཡན་རྐོ་ཀ་ཁམ་རེཊ་བཊ།ཧེ་ཀ་ལ་ཡསེ་ད་ 
མཛད་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ན་ས་འཕྲོག་ཅེས་པ་སྟེ། རེེ་བཙུན་སེམས་ཅན་ལ་ཇི་་་ 
ལྟར་ནོན་མཛད་ན་ཡེམས་ཅན་ཤུན་ཁ་ཞེས་བའོ།ཌའ །སེམས་ཿཧ་ཛི་ཉཿཿཁགསེ 
སེམས་ཅན་ཡིད་ན་ས་འཕྲོག་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་དྲི་མེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་ 
ཁང་སྟེང་དུ་ ཉལ་ཙམ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་ལྟ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ་སྣང་བོར་རྗེ་་་ 
བཙུན་ལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་སོང་བ་མཐོང་ངོ་། །འོད་་ 
ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་མཐོང་ནས་བུ་མོ་ལ་འོད་ཕོག་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པོ། ། 
དེར་བུ་མོས་ལངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཕྱག་བཙལ་“གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་་ 
མདུན་གྱི་° ན་མ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་བུ་མོ་ལ་ཆོས་བཤད་དོ་། །དུ་ས་དེར་སྲོག་་ 
ཆགས་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཆུ་འདུས་* པས་ལ་ལས་སྐྱ་མཐོང་བས་གྲོལ། ལ་ལས་གསུང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༧ 


ཐོས་པས། ་ལ་ལས་རེག་པས། ལ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། ལ་ལས་འོ་བྱས་* 
པས། ལ་ལས་མཐོང་བས། ལ་ལས་བཞད་པསཿ། ལ་ལ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་** 
དགོངས་པས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ལ་ལ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ 
ན་མ་ལུས་ཡིད་འཕྲོག་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་སྒྱུ་མར་ཤེས། །རྣམ་དག་ལྔ་་*་ 
འཆང་བས་མཐར་ཐུག་ལ་གནས་ཤིང་དེ་མཁས་པས་ན་དེ་ཀུན་སྟོན་པའོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྤངས་པའི་དག་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ། བདེན་པ་བཞི་དང་་ 
བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་སྟོང་པ་ཉིད་་ ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་རིག་མཆོག་ 
གོ། །སྦྲལ་སྐྱ་མང་པོ་མཁྱེན་ཅིང་༤སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐེག་པ་*”་ 
གསུམ་ལ་དོན་ད་མ་དུ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཞོགས་པས་ན་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པས་་ 
ནི་ཉོན་མོངས་ནས་གཏན་སྤངས་པའོ་ཞེས་པས་བརྟན་ནོ། །དོན་མཛད་པའི་ 
ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་*འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །འདུ་ཤེས་་ 
དོན་གཟུང་འཛིན་རམ་ཤེས་དོན་དམ་ཞེན་༠ པ་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་དང ༡༩༧ 
སེམས་ཅན་རོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཡིད་ནས་འཁྲུལ་པ་་་ 
ཅིག་བྱུང་སྟེ། དུས་ཆོད་ཅིག་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འོངས་པས་ལམ་ན་ཡི་དྭགས་*་ 
མང་པོ་འདུག་ནས་བསྐལ་པར་ཆུའི་སྒྲ་མི་གྲག་* པར་མཐོང་ནས་དེར་ཀུན་སློང་བ་ 
ལ་རྒྱལ་བུས་སྦྲལ་པ་བྱས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་° མ་མཐོང་། དེར་ཕ་མ་ལ་ནོར་མང་པོ་་ 
བླངས་ནས་སྦྱིན་པ་བྱས་པས་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱས། དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཡོག་ཚད་་* 
ཟོས་པས་ཀུན་གསུས་པ་གས། དེར་རྒྱལ་བུས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཀུན་སུམ་ཅུ་ 
་གསུམ་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ད་བུལ་པོ་ཅིག་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པས་ཀུན་” ཕྱུག་་ 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཱ ༦༤ 


དུས་ཚོད་ཅིག་ན་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པའི་མི་ཅིག་“ལ་ཡན་ལག་བཅད་ནས་་ 
ལམ་ན་འདུག་པ་དེ་ ན་རེ། ཁྱོད་ལ་བསོད་ན་མས་ད་ང་སྟོབས་ཡིན་ནམ་ཟེར་་་ 
ནས་ཡིན་༢ བྱས་པས་ང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཟེར་ནས་རྒྱལ་བུ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ནས་རང་གི་་ 
རྐང་ལག་བཅད་ནས་དེ་ལ་བཏགས་པས་འབྱར་རོ། །དེར་བརྒྱ་བྱིན་འོངས་ནས་ 
འཆི་བ་ཡིན་བྱས་པས་ང་ད་རུང་བསྐལ་པར་ལུས་གཏོང་ཟེར་ནས་དེར་བརྒྱ་བྱིན་ཡ་ 
མཚན་སྐྱེས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཁུས་སྔ་མ་ལྟར་གྱུར་ཏོ་། །སེམས་ཅན་ཡིད་ 
ནས་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་བདག་གོ། །ཕུང་པོའི་དོན་སྐད་ཅིག་*་ 
མས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་པས་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་°གིས་རྫོགས་སང་ས་རྒྱས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་གཉིས་མེད་འཆང་ངོ་། །ལུས་ད་ང་ལུས་ཀྱི ༠༩༧༩ 
མཆོག་དང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ནོ། _ །འབྲས་བུ་སྒ་གསུམ། ˆ> རིན་ཆེན་ཏོག་ནི་ཨུན་གྱི་་ 
ནང་ནས་འཕགས་པ་ཏོ་ག་གོ། །རེེ་མོ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཇམ་ 
དཔལ་བག་གི་དབང་ཕྱུག་གི།ཡནྲ་ཧན་ཞོས།ཿརཱཊ་ཌཀ།ཿ 


ད་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་གདུལ་° བའི་ཕྱིར། འཇམ་ 
ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཅན་གྱི་སྐྱར་བསྟེན་” པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་དཔལ་དང་་ 
ལྡན་པའི་མཆོག་གིས་བསྟནཿཏེ། = -ཌབྱ་བ་ནན་ཏོན་ཤྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རོགས་པར་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེའི་་ 
སྐྱ་གཇ་ཞེ་ན།ཆ་༧གསཁཛགས་ལས་བྱུཇ་བའོཇ་ཁཿ།ཁོ་ཞཞངྱོསཧོྫི་ངྒ་ཇེཧོ། 
ཡི་གེ་མེད་དེ་བརྗོད་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་་ 
ད་ཞྭ།། ༩ཡིནཡས་བ་ཞིའི་ཀྒོ་དཁྱ་ཧེག་ཆསོ།ཌཌ།ཁཛུ་ཁཱག་ནསཌ་ཁྱཚ་ཧ་ཨྟེ་ཀཁཿ་ 
ཞེས་པས།། གང་ཟག་གཙུམ་གྱི་“འཇུག་ལུགས་བསྟན་ཏེ། ˆ བླ་མའི་ཞལ་ལ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫེད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༩ 
རག་ལས་སོ། །ཀུན་ཚོབ་ཏུ་སྙ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དོ་ན་* 
བསྐྱེད་པའོ། །དོ་ན་ལ་ཐིག་ལེ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་་་ 
མཆོན།ལཁོ།ཿཝཡི་ཀྲེ་བྲག་ཞི་ཛཡི་གེ་དུགྲ་བཱ་མཚོན་པྷ་ཀོ།] །ཀདེ་འི་དངོས་བོ་ནམ་། 
པར་སྣང་མཛད་*ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡང་མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་བསྟོད་*པའོ།། 
དེའི་ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ན། ཏིང་ངེ་༠ འཛིན་ན་ས་དབང་ཕྱུག་པོ་ 
ཞེས་པས་སྐྱ་གཉིས་དང་སྤྲལ་སྐྱ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་པ་སྤངས་་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ན་ཿསྲིད་པ་ནས་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་བསྟན་ ཏེ། འདི་ལ་ 
སྔོན་རྒྱལ་བོ་མུ་ཁུད་འཛིན་བྱ་བ་འཁོར་ཁོས་° སྒྱར་བ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པ་་ 
ཀུན་ལ་མམ་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་སུམ་ 
ཅུ་ར་གསུམ་ནས་ཆོས་བཟངས་ལྷའི་འདུན་སར་༧ སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི 3 
དབང་པོས་སྟན་ཕྱེད་བཤུགས་པ་ལས་མ་བསྡད་དེ་བཞུད་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྲས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ཆོས་བཟངས་་ དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་འཁྲུངས་ནས་རྒྱལ་ 


སྲེད་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཆོས་བཟངས་ཀྱིས་༠་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོ་ 
ཤོག་དང་བྱས་པས་བྱུང་ནས། ནུ་བོ་འོ་ཅག་གཉིས་བྲོས་ལ་ཆོས་ལ་འདེང་” བྱས་ 
པས། ཆུ་བོ་བཙུན་མོ་ལ་ཆགས་ནས་འགྲོ་མ་ནུས། ཆོས་བཟངས་ཀྱིས་”་ 
གསེར་སྲང་བྱེ་བ་ཁྱེར་ནས་མཁར་ལས་”མཚོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མངོན་་*ཚ 
འཕགས་ལ་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཉན་ནས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
བུ་སྨད་དང་འཁོར་ཀུན་ལ་མི་རག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པས་ཀུན་ཐར་”པ་ལ་་ 
བཀོད་དོ། །ནུ་བོ་ཚོས་ཤེས་ལ་མི་སྲུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་བརྟན་པས་དེར་ཡིད་ 
བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང།། ཿདེ་ར་ཚོས་བཟངས་ཀྱིས་༠འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཚོས་དང་ཟང་ 
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་ཿ བསྟན་འགྱར། གྱུད། 7ཊཱ༽ ༦༤ 

ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་* 
བསྐོར་རོ། །མཐར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་ཤེས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་* 
དཔའ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཇམ་ད་པལ་ལ་ལོ་སྟོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་*་ 
བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
ཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ཞེས་པས་བརྟན་ 
ཏེ། འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་མིག་སེར་ན་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟླ་མཛེས་བྱ་བ་གདམས་ངག་ཞུར་འོངས་པས། ཡུལ་དེ་ན་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་སྦྲལ་ནས་སྤྱོད་པ་*”་ 
མཛད་དོ། །དེ་ཡང་བཙོན་ཁང་པ་མང་པོའི་ནང་ན་སེམས་ཅན་མིག་ཕྱུང་བ་དང་། 
ཡན་ལག་བཅད་པ་མང་བོ་བཅུག །ལ་ལ་ལྕགས་ཐག་* ལ་བརྒྱུས། མི་ལ་ལ་་་ 
བསད་པ་དང་། རྐེ་བཅད་པའི་མགོ་མང་པོ་བཅེར་ཅབ་མཐོང་། ལ་ལ་འཁུན། 
ལ་ལ་འོ་དོད་འབོད་པ་མང་པོ་ཐོས་ནས། དེ་འི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྗེ་ 
བཙུན་ཚོལ་དུ་འོངས་པས་མི་ལ་བྲིས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྤྱོད་པ་མཛད་ཟེར་ནས་དེ་་ 
རྣམས་མཐོང་བས་སྐྲག་ནས་ཕྱིར་ལོག་པས། ནམ་མཁའ་ནས་༤ མར་ལྷའི་བུ་་ 
ན་མས་ན་རེ། སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ 
ཁྱེད་འདོད་ན། །རྗེ་བཙུན་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ཡིན། - །ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་གདམས་་ 
ངག་ཞུས། ° །ཟེར་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ཙམ་ན་རྗེ་བཙུན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ 
རལ་གྲི་དང་མདའ་གཞུ་དང་པོ་ཏི་བསྣམས་ནས་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་འི་ཚེ་ 
ཉམ་་ང་བའི་འཇིགས་པ་དེ་ཚོ་མེད་ནས། དེར་ཆོས་ཞུས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པས་བདུད་ད་ང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་བྲེད་ནས་ཐར་པ་ 
ལ་བཀོད་དོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་དེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའོ། །དེ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༡ 


ལྟ་བུ་རྗེ་བཙུན་དེ་མཆོད་པའི་གནས་བསྟོད་པ་དང་རྱག་དང་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་་ 
སྟིའི་གནས་ཡིན་པས་ན་བླ་མའཾ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་གནོན་ནི་སྔོན་ 
གྱི་དུས་ན་ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེས་༧ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྦྲལ་ཙམ་ན་ ཁོའི་ 
སྒོ་ང་ལས་བྱུང་བས་ན་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་། །དེ་འི་དྲེགས་པ་གདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་རྫེ་བཙུན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བརྐྱང་ནས་མནན ཛུམ 
པའི་སྐྱས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་མནན་པས་ལྷ་་ 
ཚངས་པའི་དྲེགས་པ་ཞིའཾརཾ། །བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པས་གསུམ་རིག་གོ། ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་རྫེས་དྲན་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེའོ། །གོང་མ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་དོ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གཉིས་མེད་ཐོབ་པོ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་་* 
པས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ད་པེ་ལས་འདས་པའོ། །ཤེས་ད་ང་ཤེས་བྱ་ད་བྱིངས་དང་ཡེ་*་ 
ཤེས་གཉིས་ཀའི་བདག་པོ་མཆོག་གོ། །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་ནས་དོན་རྟོན་ 
པ་ཞེས་པས་སྔོན་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པའི་དུས་ན་* སངས་རྒྱས་་*་*་ 
ནྣམ་° གཟིགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་སྡིགངཔ་བྱེད་” པའི་དགེ་སློང་དྲུག་བྱུང་། ཤིན་ཏུ་ 
མཐོམཁག་ཊུ།ལའྷ་ཀྟི་ཀྷན་ཛེ།།ཁ་གགའ་བྱེག་དང་།ང་འདཀེ་བྱེ་བ།ཌ་ཝགོས་ 
པ་དང་། མེ་སྦྱིན་དྲུག་བྱུང་། ཁོང་ཚོས་མི་ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱ་ལོག་ལྟ་ལ་བཀོད་པར་ 
དམ་བཅས་སོ། །མ་འཁོད་°པ་བསད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཆོས་་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་མི་རྟག་པ། སྙུག་བསྔལ་བ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པ་ལས་ལོག་ན་ས་། 
རཏག་པ་བདེ་བ། ཡོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་ནོ་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་གཞན་རྣ་མས་ཀྱིས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ལཿ། །ཆོས་ཀུན་ལ་ 
ནི་བདག་མེད་ཅིང་། །བདག་མེད་ཐེར་ཟུག་༠མེད་དོ་ཞེས། །འདྲེན་པ་ནམས་ 


32: 1191 


༡༡༨༢ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཧཱ ༦༤ 


ཀྱིས་མངོན་པར་བཤད། །བྱས་ཤིང་སྒོར་བསོད་སྙོམས་བྱས་པས། ལ་ལས་་ 
བསད༧། ལ་ལས་བཟུང་ངོ་། །དེ་འི་ཁྱིམ་བདག་བདེ་བ་བྱ་བའི་*ཆུང་མ་ 
འོད་འཕྲོ་ཅན་བྱ་བ་ལ་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བྱུང་། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་་ 
བད་ག་ལྟ་བ་ཁོག་པ་ཅན་དུ་སྐྱོལ་ཟེར་ནས། མ་བྲེད་ནས་མངོན་ཤེས་ཅན་ལ་་ 
བསྟན་སྙམ་པ་ལ། མ་གཅིག་°བརྟན་མི་དགོས་ལྟ་བ་ཁོག་པ་འདི་རྣམས་ལྟ་བ་མ་ 
ཁོག་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཡིན། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
ལ་ཕུལ་ཟེར་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བཀོད་དོ། །ད་གེ་སློང་དྲུག་པོ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། ། 
དྭ་མལ་བ་དེ་ཡང་ལུས་ཉ་མགོ་ཙམ། ལྕེ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་རྨོན་དོར་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་ཆོ་བ°། ལུས་དེ་ལ་མདུང་ཐུང་སྟོང་གིས་བརྡེག་པ། ཁ་ན་མར་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ཅན་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ ཕོ 
བད་ག་སྟེ། ༤ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བོའི་དོནོ་རྟན། ་ཧེ་ཉཚོ་ཁསྟན་ཧ་ས་ཁུན་ཐགཾ།ཁཾ་ 
བཀོད་པས་འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་གོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ངེས་འབྱུང་ནས་རྣམ་དག་དཔལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་འདི་དཔལ། གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུའི་ལག་ཏུ་འོང་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ན་སྐལ་བ་“བཟང་པོའི་ལག་ཏུ་འོང་ངོ་། །འདི་ད་ང་སུ་ཕྲད་པ་ལ་*་ 
དཔལ་ལྡན་འདིས་འབྱོར་པ་ཀུན་སྟེར་བས་ན། འཇཛམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་” 
པའི་མཚོག་གོ། ༤ །ཇྗེ་ཐཙུན་ཡེ་ཤེས་གྱུ་ཉན་གྱི་ཡོན་ཏྱན་ཁརྙན་ཐའ།།ཊ་༩་༩། 


ད་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲུག་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་བསྟན་་ 
པ་ནི། མཆོག་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་༡མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་སྒོ་ན་ ས་སོ། །སང ས་རྒྱས་“ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༣ 


ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་° ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་སགྱི་སྒོ་ནས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
མེད་པ་ལས་བྱུང་ལ་སོགས་པས་མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དོ། ། 
འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟད་པའོ། ། 


ད་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་* པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་་་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་བརོད་པས་ཡོན་ཏན་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་གྱི་“ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།། ད། 


སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་སྔགས་དང་། ད་མ་བཅའ་བའི་་་ 
སྔགས་དང་། ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །རུ་བའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ནས་ཨ་ཡིས་བསྟན་ནོ།། 
དོན་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན། རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནས་རྩ་བའོ། །ད་མ་བཅའ་བ་ནི་པྲ་་ 
ཀྲི་ན་ས་ཡ་ཏེའི་*བར་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་པའོ། །ཕྲེང་སྔགས་ནི་ཨ་ཨཱ་ནས་གྷ་་ 
ཨཿའི་༤ བར་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦོས་བྲལ་ཁོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྐྱའི་རྣམ་པར་བསྟན་པའོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། _ །། 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱར། གྒུད། [ཐཱ ༦༤ 


དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ད་གའ་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ་དགའ་བའི་བསྟོན་འོ།ཿ =ཤསཿགསུངུགས་དཇ༧་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་དག །བདག་དོན་གཞན་དོན་མ་ལུས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་ ༡༩༩༩༠ 
རྣམས་ཐར་པ་ཉིད་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །ལྷ་མིའི་རྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
བསྟད། །ཅེས་བསྟད་ནས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད། ཐར་པ་འདོད་པ་་ 
བདག་ཅག་ནམས་ལ་སོགས་གོ་སླའོ། །ཟབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བཟུང་བའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་་ 
ཀྱིས་བཤད་པའོ། །བསྣ་བའི་རིམ་པའོ། ། 

མཚན་བརྡད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ནི། „ །དགྲོལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང། ། 
བླ་མའི་གདམས་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །འདི་བྱས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བསྔོཿ། །ཿ 
འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་མན་ངག་གི་°འགྲེལ་ 
པ་ཞེས་བ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གཞོན་ཆུ་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།།:/» 
བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༥ 


༡༡༢༢ 


༡༡༢༢ 
༡༡༢༤ 


༡7་ཁཨ་ 


༡༡༢༦ 


༡༡༢༧ 


༡༡ 


༡༡༢༩ 


༡༡༢༠ 


༡༡+7 


༡༡༢༢ 


བསྫར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>༦སྣར་» ༄༅།  ། 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ། ༩«པེ་»>༦སྣར་་»ྱྱོ། *«སྣར་»བཟོད། 
©༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»~རིགས་ཀྱི། *«སྣར་»ན། 

3«པེ་༧༦སྣར་» -གྱི། *༦པེ་»+ཞེས། «ཕཔེ་༧༦སྣར་>༧ལ། ༤༦པེ་༧༧སྣར་>-པ། ཅ$«༦པེ་» 
༦སྣར་»བོ། ༦༦པེ་>༦སྣར་>-རྟ། ༧«༦སྣར་»རྒྱབ། *༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱི་མཐུས། 

ཕེ་»ད་ལྟ།  “སྣར་»དོན། *༦པེ་༧༦སྣར་»+སུ། ༢༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ༤«པེ་»༦སྣར་»> 
འོག་སེམས་དཔའ། ༠༦སྣར་»བརླབས། 

3པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཆ.«པེ་>༦སྣར་»བའི། *«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤་༦པེ་»ཙསྣར་»པ་ནས། *«༦པེ་> 
༦སྣར་»+ལོ། ©«ཕེ་»༦སྣར་༧”པ། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་རྗེས། ཁ༢«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཅིག 
༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར། %«པེ་>~དྲ། %«པེ་»༦སྣར་»ད་བང་། ༤«པེ་»>༦སྣར་»>+ལ། *«པེ་»> 
༦སྣར་»འདི། *༦སྣར་»གྱི། ༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་༧༧སྣར་»ལ་བཀའ་བསྒ་བ་སྟེ། 
༧ཙསྣར་»གཏུལ། ཆཙསྣར་ཆ”པ། *༦ཕེ་»༧སྣར་»པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-པ། *«པེ་>༦སྣར་» 
གནས། ༩༦པེ་༣༧སྣར་»གིས། ༧:ཕེ་»༦སྣར་»པ་ལས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གཅིག་བརྩིགས། 
༡“ཕཔེ་»༦སྣར་»-མཆོད་རྟེན་གྱི། *«༦པེ་»༦སྣར་”>པས། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»ན་ངས་ཀྱི། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ཆུང་། *«པེ་༧ཀྱིན། “སྣར་»གྱིན། *༦པེ་»བརྒྱན། 

༡པེ་»༦སྣར་»བའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ནེ། *«སྣར་»བལྟས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྙུད། ^«པེ་> 
ཙསྣར་༧ལ། @«པེ་»༦སྣར་»གིས། 

3«པེ་»>༦སྣར་»-པ། *«པེ་»༦སྣར་»ཆད་པར། ༣ «པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༤༦སྣར་»པའོ། ༥ ༦སྣར་» 
སྐྱེ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་་»བསླུ། *«པེ་༧༦སྣར་»སྒིབས།  *«སྣར་»ནྣི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-ད་པའ། 
*«པེ་»༦སྣར་»སཱནྫ། ༡པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 

«པེ་»གི། *«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༣ ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་»ད་བྱེ། ༢༦པེ་>༦སྣར་» 
-རྟོགས། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ནས། ༧«པེ་»༦སྣར་»བཟང་། *༦པེ་»༦སྣར་>རྟོགས། #«སྣར་» 
དབུ། ༩༦པེ་༡༧སྣར་»ཞིག #«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༩«སྣར་»བཏོགས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཡོད་། 
«པེ་»༦སྣར་»+ནས། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། #པེ་»༦སྣར་»དྲར། *༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»བའོ།། ༩༦སྣར་)ཀྱི། 


@42++1185 


༡༡༨༦ 


བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། [ཧཱཿ ༦༤ 


༡༡༢7 


༡༡༢༤ 


༡༡༢༥ 


༡༡༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡༡༢༨ 


༡༡༡༩ 


སླ་ཀླཐ་མ་ 


༡༡༤༡ 


༡༡༤༢ 


©༦པེ་»༦སྣར་>»ཛརྨུའེ། ®«པེ་>«སྣར་>སྟོན། «པེ་»«༦སྣར་»གདུལ། ©༦པེ་»བསྒུར། $«པེ་» 
མ་ཀླུ་མ། “༦སྣར་»མ་ཀླུ་མོ། @«པེ་»>༦སྣར་༧ཡིས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཞིག ༠“པེ་»«སྣར་»སྟེ། 
©«༦པེ་༧ཐོག ©༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག ཁ༩«པེ་»༦སྣར་»༡པས། ཉ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཞིག 
@«༦སྣར་»བདུག ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»འཐབས། ཆ༦པེ་>༦སྣར་༧>བཏབ། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག 
$“པེ་»༦སྣར་»ན། ༧༦སྣར་༧»ཕུབ། @༦པེ་»༦སྣར་>+དེའི། *༦ཕེ་༧ཆུང་ནོར་ལ་ཨརྱ་ཛཛརྩ་ལ། 
༦སྣར་»ཆུང་ནོར་ལྷ་ཨརྱ་ཛཔྣ། @©«པེ་»༦སྣར་»ནེ། ©«པེ་»«༦སྣར་>-པ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས། 
ཉཆ«པེ་»«༦སྣར་»གདུ་ལ། ཉ༦པེ་»ཀརྟ་པ་ཌཾ། «༦སྣར་»ཀརྟ་པ་ནི། 

®«པེ་»གཅིག ༦པེ་»དུང་། ཆ༦པེ་»«༧སྣར་»ཆེའི། ༤ཙསྣར་»ལྔ། ©:༦པེ་>༦སྣར་རྒྱད། 
@༦པེ་»གྲགས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ©«པེ་»༦སྣར་>~ལ། 
®“པེ་»«༦སྣར་༧ཁྲ། *༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་>༧+པ། ༦༦པེ་» 
«སྣར་»པས། ༦«པེ་»«སྣར་»སྣང་། ༧«པེ་»༦སྣར་»>ཏེ། ®«པེ་»༦སྣརཿ>+ནས། ©«ཕེ་ཆན། 
®«པེ་»༦སྣར་»པའི། 38«༦པེ་»༦སྣར་»བཟད། ©«པེ་»«༧སྣར་»བར། 

@“པེ་»>«༦སྣར་»ཁྲིམས། *༦པེ་>བྱའོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»~ཚད་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ནི། *«པེ་> 
༦སྣར་»འབྱེིན། ©@«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 

3«པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་>~དེ། %«པེ་»«སྣར་>ལ། ༤༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཞིག $«པེ་» 
ཙསྣར་»~བཏབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་བདེན་ན་གིི་ལམ། @«སྣར་>»གཙོ། ©«པེ༡»༦སྣར་»བལྟ། 
*“པེ་»༦སྣར་»གིས་གསུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»གཅིག ༩«པེ་»གཅད། ༡«ཕེ་»འཕྲེང་། ཁ༦སྣར་» 
བསྒྲབ། ༩༦པེ་»འཕྲེང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»སིང་། *༦ཕཔེ་༧«སྣར་»སྐུ། 

2«པེ་»༦སྣར་»༧དག «པེ་»༦སྣར་»པོ། *«པེ་»བརླབས། «སྣར་»བརླབ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་» 
ཙོགས། ཁ༦༥པེ་༧༧སྣར་»དྷའི། ཙཝ«པེ་༧༦སྣར་>བའི། 

®<ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། %«པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གསོད། $«པེ་» 
༦སྣར་»-ཟེར། @«པེ་»«༦སྣར་»གི། @«པེ་>༦སྣར་»ཅིག  ©«པེ་>«༦སྣར་>»གཅིག་བྱུང་བ་ཕས་་་" 
བཞིབས། ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»+མིང་། ༦སྣར་»སྙམ་སྟེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་ཆཉན། ༩ཊ༦པེ་» 
༦སྣར་»བསམ། ༠༦པེ་»བསོས། ༦སྣར་»གསོས། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་>ཐོབ། དོན་ཐབས། ༩«༦པེ་» 
ཙསྣར་»~སུ། 

@“པེ་»༦སྣར་་»ཏི་འི་བུ་ནག་ནོག ༦པེ་»«༦སྣར་»ཟླ། ®«པེ་»༦སྣར་༧པས། ༠༥པེ་>༦སྣར་» 
ཀྱིས། *«པེ་»>«སྣར་»>+པ། ཝ༦པེ་>༦སྣར་»+དྲིས། ༧༦ཕེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་ཅིག ༢«པེ་> 
༦སྣར་་)མི་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+དང་། 9«པེ་»«སྣར་»པར། 
®«༦སྣར་»+ལ། *«སྣར་»ཕྱུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བུའི། ©༦པེ་>༦སྣར་»ལོ། «པེ་»«༦སྣར་> 


+དང་། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་>བཟང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༧ 


༡༡༤༩ 


༡༡༤༤ 


༡༡༤༥ 
༡༡༤༦ 


༡༡༤༧ 


༡༡༤༨ 


༡༩ 


¿4 


༡༡༥༡ 


༡༡༥༢ 


༡༡༣༧ 


༡༡༥༤ 


2:«པེ་>མ། «༦སྣར་»གནམ། *«“སྣར་»སྤངས། ®«པེ་>༦སྣར་»ལོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཛམྨུའི་*་ 
གླིང་གིས། ༦«པེ་>༦སྣར་»ཛམརྫུའེ། ༦.«པེ་>༦སྣར་»བོ། ༧«སྣར་>བརྒས། ༢.༦པེ་>༦སྣར་»~ 
ཡིད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསོས། ༩༦པེ་»མེ། ༡༦པེ་༦སྣར་༧བསོས། ©«པེ་>+ལ། 
:པེ་»«༦སྣར་»ཡོངས། *༦ཕེ་»༦སྣར་>པ།  *༦པེ་»«སྣར་>རྒྱལ་དུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ལ། 
$«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས་མཐོང་། ༦༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་༧༦སྣར་»གཅིག *ཙཕཔེ་»༦སྣར་»བའི་་ 
བསམ་པ་འཕགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་>«སྣར་»གཅིག 

3པེ་»༦སྣར་»གསུང་། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་>༦སྣར་»གསུང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
®«སྣར་»བརྒྱས། ®«པེ་>༦སྣར་»~པ། ཆ«པེ་»༦སྣར་>བེམ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གཉིས་ཀའམ། 
$«པེ་»༦སྣར་»ནས། %@.«པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»སོར། ༢:«པེ་»༦སྣར་»-ན། 
#©«པེ་>༦སྣར་»-པས། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»ད། 

2«པེ་»༦སྣར་»ཆེད། *༦ཕེ་༧༦སྣར་བྱུང་། ཆ©@«པེ་»>༦སྣར་»གཅིག ༩«པེ་>༦སྣར་» 
འོངས་པས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཐུངས། *:«སྣར་༧བཏོགས། %«པེ་༧«སྣར་༧བོ། 
3:༥པེ་>༦སྣར་»སྤངས་པའི། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»-དམ། ༢«པེ་»༦སྣར་»+ན། ༤༦པེ་་སྒོམ་བྱེད། 
༦སྣར་བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི། *ཅ«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། ©<པེ་»༦སྣར་»གཅིག ༦པེ་»༦སྣར་»>+ལས། 
©ཕེ་)ཀྱི། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»>-པས། *«སྣར་>བཞེད་འཚོན། *«པེ་»«༦སྣར་»གྤོས། ༤༦སྣར་>བསྒྱུར། ༢༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

༡.༦སྣར་»བཟངས། *«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩:«སྣར་»ཀྱིས། ༤༦སྣར་»མོངས། *«པེ་༧«སྣར་»།། ། ། 
༦.༦སྣར་»ཞེས། 

༡༦པེ་༧༦སྣར་»བཱིང་གི། *:༦པེ་»༦སྣར་»ང་འདོད་པས་རུས་པ་ལ། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༤༦པེ་» 
བཞིན་ཏུ། ༦སྣར་»བཞིན་དུ། *«པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༦༦པེ་»༦སྣར་»ལྔ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ནི། 
༢:༧སྣར་་>ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཐེན། *«༦སྣར་»ཙན། 

:༥པེ་>༦སྣར་»+པ་བྱེད། ༩.༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ། ༢:«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༤༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་> 
༦སྣར་»>~-ལོ། ©«པེ་>«༦སྣར་»>ཀ ༧«༦པེ་>བཏད། *«ཕེ་»«༦སྣར་»སུངས། % ༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། 
༡: ༦པེ་»>༦སྣར་»བརྒྱངས། 

2“པེ་>༦སྣར་»+འོད། *༦པེ་༧༦སྣར་»ལག ༣«པེ་»༦སྣར་»~སྒྲོགས་པ་ཅི། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
མདུན། ༠༦པེ་༡༧སྣར་༧བིང་གི། 

®:4པེ་༧༦སྣར་»༧+པ། «ཕཔེ་༧༧སྣར་»ཏོག ༢༥པེ་»༦སྣར་»>~-དང་། *༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་> 
༦སྣར་>»དྲ། ༦®“པེ་»ལྔ། /༧«པེ་»>༦སྣར་>»པའི། ༢«༥པེ་»ཡིན། ༩:«པེ་»༦སྣར་>»པ། ©༦སྣར་»དེ། 
༡༦སྣར་»>བཙིགས། 


32-¬1187 


༡༡༢༣ 


བསྟན་འགྱ་ར།: རྫུད།  ༈ཱཾཿ ༦༤ 


ཌ་ཌ་ཱསྲ 


༡༡༥༦ 


༡༡༥༧ 


༡༡༥༨ 


༡༡༥༩ 


ཀླ་གླ་ཝས 


༡༡༦༡ 


༡༡༦༢ 


༡༡༦༧ 


༡༡༦༤ 


༡༡༦༥ 


2«སྣར་»གསུང་། ༦པེ་»>༦སྣར་»ལས།  *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས།  ༤༦སྣར་»མོ། *«སྣར་» 
སུངས། ༦༦པེ་༧«༦སྡར་ཀྱི། 

3«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»སྡེར་ཟས། *༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲེངས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པས། 
$«སྣར་»མར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»གསུང་། ༧༦པེ་>=པ། *«པེ་༧༦སྣར་>པ་བོའི། ༩ཙཔེ་» 
༦སྣར་»གཅིག *«༦པེ་»གམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག ཉཙསྣར་»བླང་བ། 

,“པེ་»༦སྣར་>བྱེད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གཅིག %««པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ༤༦པེ་»སྒོམ། *༦པེ་» 
ཙསྣར་»གཅིག ༦©«སྣར་»དེ། ༧.«པེ་»༦སྣར་»ཡིབ། *:«པེ་»༦སྣར་»གཅིག་འདུག་སྟེ། ©ཙསྣར་» 
མཆོད། ༩༦སྣར་»སྟེ། ཚ«པེ་»༦སྣར་»+ད་མ། *༦པེ་>༦སྣར་>བསྒོམ་པ་གཅིག ཉ«པེ་»༦སྣར་» 
བསྒྲབས། *༦པེ་༧༦སྣར་»བོའི། 

2.«པེ་»༦སྣར་»~ཐུགས་ད་ང་། *«པེ་»༦སྣར་»བཟང་། %«པེ་»༦སྣར་»ཚོལ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་» 
བརླབས། *༦པེ་»>༦སྣར་»བཟང་གི། %«པེ་»༦སྣར་»བསླབས། ༧:«པེ་»༦སྣར་»གྱི། *«པེ་» 
༦སྣར་»གསུང་ནས། བཞིན་བཟང་གིས། *©«པེ་»༦སྣར་»~ངོ་། ©༦པེ་»༦སྣར་>ལ། _ ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»འབྱུང་། 

2:«པེ་»༦སྣར་༧ལ། *:«པེ་»༦སྣར་»གཏྲི། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྱེད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཟང་། 
༢«པེ་༧༦སྣར་»པའོ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༧:«པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་༧བོས། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»གྱིས། 
#༦པེ་>༦སྣར་»-པས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྙུག་ 

,«པེ་»༦སྣར་»མཆོག *«པེ་>༦སྣར་»འཛུམ། %:«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+བཟུང་ 
ངམ། ༠༦སྣར་»འཐབ། ༩༦སྣར་»>རྕེབས། ༧༦པེ་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་>མི། %«པེ་> 
༦སྣར་»ཁས། *༦པེ་>༦སྣར་»+པའི་ཡེ་ཤེས། ༡༦སྣར་»བསྒྱར། 

»ཙསྣར་»པོ། %:«པེ་»༦སྣར་>ལ། 6«སྣར་»མཆོན། 

༧«༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»གྱི། ^:«པེ”»༦སྣར་»ཅིག *༤:༦པེ་>༦སྣར་»~-མིང་། ༦«ཕཔེ་>༦སྣར་» 
གཅིག་གི་ཚར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ལ། *«པེ་>«སྣར་>འདུལ་བའི། ©:«པེ་»༦སྣར་»-ཏེ། 
༡«སྣར་»དེས། *«༦སྣར་»བཏིང་། *༦པེ་>༦སྣར་»བསྲབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ཏུ། ཕེ» 
ཙསྣར་»+པ། ༦«སྣར་»ཉན། 

༡:༦པེ་>༦སྣར་»>-དངང་། *«པེ་»བཟང་། «སྣར་»བུ་བཟང་། *«པེ་»༦སྣར་»>པའོ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»འངས། *«སྣར་»སྲོགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བོས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ©:«པེ་༧གསུང་ནས། «སྣར་»གསུང་། ཞེས། ༩«སྣར་»>ལས། 
༡༦པེ་>༦སྣར་»སྒུབ། *«༦སྣར་»སྐྱེད། %«སྣར་»བསྐྱེད། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»>-པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། *.«པེ་»༦སྣར་»>-ལས། %@«ཕཔེ་»༦སྣར་»འོངས། ©:«པེ་>༦སྣར་»+ཚངས་པས། 


*«༦སྣར་»རིགས། 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༩ 


༡༡༦༦ 


༡༡༦༧ 


༡༡༦༨ 


༡༡༦༩ 


༡༡༧༠ 


༡༡༧༡ 


༡༡༧༩ 


༡༡༧༩ 


༡༡༧༤ 


༡༡༧༥ 


༡༡༧༦ 


༡༡༧༧ 


3“པེ་»རྟོགས་པ། ༦སྣར་»རྟོགས་པས། ༢«པེ་»༧+#པ། *༦པེ་>«༦སྣར་»པས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>~ 
གསུམ། ༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བཞག 

2“པེ་»༦སྣར་»དྷའི། *༦པེ་»༦སྣར་»བའོ།། *:༥པེ་»༦སྣར་»བཟང་གིས། ༤༦པེ་»>༧སྣར་» 
བཟང་གི། ཅ«པེ་»«སྣར་»ནས། ཝ༦སྣར་»ངུ་། ༧«པེ་»༦སྣར་»པ། ༢ ༦པེ་»ཐུགས། ༩༦པེ་» 
བཏགས་པ་ལ། ༦སྣར་»བཏགས་པ་ལས། *«པེ་»>༦སྣར་»ལྟར། 

3པེ་༧༦སྣར་»ཕྱུག *༦ཕེ་»ཁོ་བོའི། ཙསྣར་»ཁྲོ་བོའི། ®«༦པེ་»༦སྣར་»སུངས། ༤༦པེ་ཀྱང་། 
*«པེ་»༦སྣར་»-བོ། @«སྣར་»སྐར། ༧«པེ་>༦སྣར་»བལྟ། *«པེ་»༦སྣར་»བས། *༦པེ་> 
འཛུག #“པེ་»༦སྣར་ >~ ཁྱེར། ཀཾ ༦པེ་»༦སྣར་»རྩིབས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ད་བྲག 
®%%&®«པེ་»༦སྣར་”>ལ། «༦པེ་»༦སྣར་»དེ། *༦པེ་»«སྣར་»རྗེ། ༢ «༦པེ་>-འདུལ་བ། 
#༦པེ་>༦སྣར་>ཆེ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་>+པ། *༦ཕཔེ་»«སྣར་»གྲོས། *༦པེ་>༧སྣར་༧རིགས། ༤༦པེ་”༦སྣར་» 
ནས། ༠༦པེ་༡༦སྣར་»བ་འཁོར་ལོ། ༦«པེ་༧«༦སྣར་>ལ། 

@༦པེ་>༦སྣར་»བོ། *«པེ་»༦སྣར་»~-དེ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»>གྱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་»>+ན། *«པེ་»> 
ཙསྣར་»ཆེའི། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཁལོ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»བསྲང་སྟེ། *«༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ་པར། 
3:པེ་༧༦སྣར་»རྩིབས། *«པེ་»༦སྣར་༧ན། *«པེ་»༦སྣར་»ཁལོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་༧ལ་ཡང་། 
༢༦པེ་>༦སྣར་༧ལ། %པེ་»«སྣར་>-ནི། 

༡«༦པེ་»༦སྣར་»བོས། *«པེ་»༦སྣར་»ཛྟོགས། ༡.༦པེ་»༦སྣར་༧བསལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པས། 
༢:«པེ་»༦སྣར་»པར། %«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་>འདུལ། *«སྣར་»འཕྲིན། ༩ ༦པེ་> 
གནོན་ཅེས། ༦སྣར་»རྣོན་ཅེས། ”༦པེ་>༦སྣར་»+ལ། 

༡:“པེ་>༦སྣར་»འཐུངས་པ་ཞིག *«པེ་༧༦སྣར་>གྱི། *༦པེ་>༦སྣར་>-ན། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་» 
ཀྱིས། *«པེ་༧༦སྣར་”པ། ༦.«༦སྣར་»ཚོང་། ༧༦པེ་»«སྣར་»གདུལ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཉིན། 
©:༥པེ་»སྟན། «སྣར་»བསྟན། *༦པེ་༧བསམས་པས། «སྣར་»བསམ་པས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། 
®༦པེ་>༦སྣར་༧ལ་བབས། *༦པེ་༧«སྣར་»བསྐྱེད། *«པེ་>༦སྣར་༧པས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསླངས། *«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་སྟེར། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»ཞེ་ན། ༧«པེ་»«སྣར་»>བསྐོར། $:«པེ་> 
༦སྣར་»འབྱུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ནས། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། «པེ་»>༦སྣར་»བརྙི་ངས། ཉ«སྣར་» 
བརྐཔྟ༔སུ། 

2“པེ་»༦སྣར་»-གྱི། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ་དུ་འོངས་པ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»~-གྱི། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»~དུ། 8:«པེ་»༦སྣར་>»སྟེངས་སུ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+ནས། ༧«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་> 
༦སྣར་»འདུག 

3«པེ་»«༦སྣར་»-ལ་ལས་རེག་པས། *༦པེ་»>༦སྣར་༧པ། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»~ཞིད། ༤ «༦པེ་» 
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༡༡༩༠ 


བསྟན་འགྱར། རུད། ཧཱ ༦༤ 


༡༡༧༨ 


༡༡༧༩ 


༡༡༨༠ 


༡༡༨༡ 


༡༡༨༢ 


ཀ་ཀ" 
༡༡༨༤ 


༦སྣར་»ཅི། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། % ༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༧«པེ་»>-སྲས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲག 
༩:«པེ་>༦སྣར་>གྱི། *«པེ་>༦སྣར་»>-ཀུན། «༦སྣར་»བཏོ་ང་། 

༡:༦པེ་༧༦སྣར་»གཅིག ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། *«༦པེ་༧༦སྣར་ »-ཡིན། ༤༦པེ་༧༧སྣར་»ཅིག 
$«པེ་༧«༦སྣར་༧། ། %«ཅོ་»འདུལ། ༧༦པེ་»«སྣར་>བསྟན། ༢པེ་»༦སྣར་”པ། ༩༦པེ་> 
༦སྣར་»གྱིས། 

༡«པེ་༧༦སྣར་»-ནི། *«པེ་»༦སྣར་»-མཛད་། ༣:«པེ་༧༦སྣར་»ཡང་དག་གི་རྣམ་པས་སྟོང་། ༤༦པེ་» 
«༦སྣར་»~-ངེ་། *«པེ་»༦སྣར་»ནས། % «པེ་»༦སྣར་»ཁོ། ༧༦ཕེ་»༦སྣར་»བཟང་ལྟའི་མདུན། 
༢ ༦པེ་>༦སྣར་»བཟང་། ༩#“ཕེ་»༦སྣར་»བཟང་གིས། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༡༦ཿཅོ་»འདོ་ད། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་»བཟང་གིས། ༡«པེ་»༦སྣར་>ཁ། *«སྣར་»མཐར། པེ དེ་ར་ཆོས་བཟང་གིས། 
༦སྣར་»ཆེར་ཆོས་བཟང་གིས། 

༡.༦པེ་>«༦སྣར་»བཞུགས་པའི། ༢:༦པེ་>༦སྣར་»-ཐག ཙཅོ་»ཐགས། ༣:༧པེ་>༦སྣར་»གཅེར། 
༤«པེ་>༦སྣར་»ན། *.«སྣར་»>ཉམས། 

༡«པེ་༧༦སྣར་»དེ། *«པེ་>༦སྣར་»ཞི་བའོ། *«པེ་༧༦སྣར་>ནས། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་>རྣམས། ༢པེ་> 
༦སྣར་»~པ་བྱེད། ༦༦པེ་>༦སྣར་»>+བ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»ཁོད། «པེ་»༦སྣར་»ཚོས། ©༦པེ་» 
«སྣར་»ཅིང་། ༡༦པེ་»གཟུག «སྣར་»གཟུགས། 

༡«པེ་»>༦སྣར་»>+པ། ^ «པེ་»༦སྣར་»+ཚེ། *.«པེ་>༦སྣར་>བ་ལ། ༤༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»ཅིག 
༢: ༦པེ་»༦སྣར་»ཆོས་པ། ༦.༦པེ་༧དེ། ༧ཙསྣར་»«ཅོ་༧བསྐལ་པ། ༢/༦པེ་»>༦སྣར་»>པས། 
༡:«པེ་༧༦སྣར་»པ། *«པེ་»༦སྣར་>བཞག ༣:༥པེ་)ཡེ་ཏེའི། ཙསྣར་»ཡེ་ཏའི། ༤༦པེ་>༧སྣར་ »ཨཱཿ། 
༡.༦པེ་༧༧སྣར་»གསུམ། *:«པེ་>༦སྣར་»>~གོ། ༦པེ་»༦སྣར་»༧།། །། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»-གི། 
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འཕགས་པ་འཛཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲེད་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


3202 


བསྣར་འབྲས་རྲེའྲ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༦༩) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ཆེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད རྒྱད། 
ཟད་རགས། རཱ ཧི ཧི གུ 
ཆན་གྲངས། ཆའ ༥ ༥ ༥ 
ལྡེབ། ༡༡༨བ་ ~ ༡༤༥ན” ༡ཞ༥ན`-- ༡༦༣ན` ༡༢༨བ"-~ ༡༥༨ན”་ ༡༡༩བ”-- ༡༤༦ན༤ 
ཟྲེང་། ༣༦༦ ༤༨༩ ༤༡༥ ༢༦༩ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༩༩༠༩ ༡༩༩༣༧ ༡༩༩༢༣ ༡༩༩༡༠ 
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7༡༩༢ 


༡༤༤༣ 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ།་ 


༄༅། „ ,གྱ་གྲཏ་རྐད་ §ུ། ཨཱརྱ་མཁྫ་ཤཱི་ནཱ་མ་སངྒི་ཏི་པའྩི་༧ཀཱ། ཕུདཱ་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་དཀའ་་ 
འགྲེལ། འཛཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
ཞིག་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་གཞི། །གང་འདི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་ 
མིན་ཉིད་། །འགའ་ཡིས་ངེས་པར་ཤེས་རྟོགས་རང་བཞིན་སཕྱིར། །ཿགང་དེའི་་ 
ཆེད་དུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༈ གང་ཞིག་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཟབ་མོ་བརྗོད་མེད་་ 
འབྱེད་པར་མཛད་ལ་གསལ་བའི་བློ་ལྡན་པ། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་རིང་ནས་་ 
གྲམས་ཤིང་གནས་ལའི་ཡིད་ཀྱི་ཨུན་པ་༧མུན་ནག་ནག - །ནཞཾམ་ཕར་ཁྱ་དཆྔ་” 
བདག་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་མེད་བློ་ལ་གཟུང་བར་”བྱ་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ནི་ཡང་དག་ 
བརྗོད་པ་ཡི། །དོན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསྡུས་བྱས་ནས། །དབུ་མ་ལ་ནི་དགའ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡༩༣ 
ཞིག་གིས་གྲདའི་གླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྐལ་ 
པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བརྫོད་ལ། དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཞིག་་” 
གིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མཚན་ལན་ཅིག་*་ 
བཟུང་ན། འདིས་ནི་སྔ་མ་༠ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་ཅདོ། །དེ་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཛམ་དཔལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་་༥ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་*བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
ལ་གཞག་ཅཔས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ལ། ལ་ལ་དག་ཅི་ 
འདི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མ། ཡང་ན་གུས་པ་སྐྱེད་༧པའི་ཕྱིར་བསྟོད་པར་” 
པ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དྲ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་་་ 
འགྲེལ་ཁོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐབས་རྙེད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
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༡༡༩༤ བསྟན་འགྱུར།” ”རྒྱད། = ཁཱི ༦༤ 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་༧རེ་ཞིག་ཉན་པ་བོ་༢སྐྱེ་བོ་འཇུག་པའི ཅུ 
ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོཿ། །ཏ་ཐཱ་ཧི། ` དེ་་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་ 
རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་་*་ 
པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་གཞུང་ནི་ཿབརྗོད་པར་བྱ་°སྟེ། དེ་དག་་་ 
བརྫོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འགྲེལ་“པའོ། །མཚན་གྱི་དོན་གང་་”་ 
ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་°པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་“བད་ག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ ལཿ 
དཔལ་གྱི་གཟུགས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་དགོས་པའོ། །དེ་གྲུབ་ནས་མི་གནས་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་མ་་ 
ལུས་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་ 
པའོ། ˆ །དེ་ལོ་དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་དོ་ཝེའཆང་།ཌོ་།ྦན་ཐྲམ་ཁོདཱག་ཉེདདི༩ 
སྐདཿགསོལ། །ཞེས་འབྲེལ་ཏེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་°ནི། 1 
བར་འགྲོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་སེང་གེ་ནམ་པར་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་མཛད་པར་བསྟན་ཏེ་དེ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ 
ཁང་ཙང་མེད། ༤།མི་ཚད་ཡྲི་སེད་ཨ་ཚན་ཉིད་ཅོན། ༢༩།བསེག་ཅུ་མེད་ཅིག་གཞོམ་ 
ཧུ་མེད། །རྟང་པ་ཉིད་ཞི་ཛ་ཝེར་བཛོད།ཌཿ།བདེ་བཞིན་རྡོ་ལེ་ནོ་ཝེལ་བཛན།ང་། ་ 
དེ་བཞིན་ཚྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །རབ་གསུངས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ཉོན། །ད་ག ིབ་གེཉ 
པའི་བློ་ནི་ཟླ་བ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །།དེ་ལ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ར་ར 
ད་ག་པའི་བློ་ཞེས་པ་ནི་དོ་ན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་° གང 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དཔལ་ཏེ་དེ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ། །ཞི་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱར་ཏེ། །ཞེས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་གདུལ་ད་ཀའ་བ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅལ་གནས་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་༡བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་འདུལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་གདུལ་ད་ཀའ་བ་འདུལ་བ་པོའོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྷ་མ་*” 
ཡིན་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བ་པོ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ན་མཆོག་གོ། ། 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ༤། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བས་ན་ད་པའ་བོ་སྟེ་*་ 
མཆོག་ཅེས་པ་འདིེར་ཡང་སྦྱར༧། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གསང་བ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་་*་ 
གསང་བར་བཤད་དེ་དེའི་གསལ་ཞིང་འབར་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་རྒྱལ་པོའོ། ། 
གསང་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་ཿགསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ 
རོ་རྗེའི་རིགས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་་ 
ཁྱབ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གོ། །འདིས་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་གི་རིགས་ 
དགཞ༈ཿཐུགསྟེསིཊཁེགཊཀགཙོཊཁོ་ཁ་མངོན་ཁར་མཆོན་དོ།༢ཁ-།གན་ག་གསབྱ་ཧ 
བའི་རྒྱལ་ཞེས་པ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་ལན་་”*་ 
སྨས་པ། གསང་ད་བང་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བར་འདི་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་་་་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རྒྱལ་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧཱཿ ༦༤ 

ན་ས། ནྡོ་རེེ་ཚེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་སྒེག་པ་ད་ང་། 
ཁྲོ་བས་འདུལ་བས་“འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་གསུངས་ཏེ། 
ན་མ་རྒྱས་པབླ་རྲཀརྭ་ོ་ནི་ཆུ་སྐྱེམ་ར་ཀར་ཕོའོ། ཌ །གང་ཤི་གྤྱན་དེ་བཞི་ཏུ་ཡིད° 
དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་མངའ་བ་ནི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
མཐའ་ད་ག་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་༠བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་སྤྱན་དང་ 
ཞལ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ནང་གི་ད་གའ་ 
བ་བརྙེས་ཿཔ་མཚོན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་མཉ༡མ་པས་རང་དང་རྗེས་ཨུ་་ 
མཐུན་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས་ཞེས་ 
རྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གསོར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རང་གི་ལག་གིས་གསོར་°བྱེད་པ་སྟེ། གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ། ཁོ་གཉེར་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་*ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ད་པའ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ད་ང་མི་སྙུག་པའི་གཟུགས་འཛིན་པས་ན་ད་པའ་་” 
ཞིང་འཇིགས་རུང་གཟུགས་ཅན་དང་ངོ་། །རང་གི་ལག་གིས་༠གསོར་བྱེད་པ། ། 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་༧བ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ དུ་བསྟན་ཏོ་། །ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། རླར 
འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པས་ཞུགས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་་་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་མཛྫ་ག་ 
ཏཱ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་དེ་འི་རྒྱ་ལས་ཀུན་དུ་འབྱེན་པར་འདོད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་་ཏེ། 
དེ་རྣམས་༧འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་*་ 
ཚིག་གཅིག་ཧུ་སཱའི།ཧ་ཞདེ་ཉིད་མཆོག་ཉེ་ཁགཙ་བོ་ ཁཁཁིགཁ་ཁཁི་ཁ་སོསཔ་ཧི 
རྒྱའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་*ད་མིགས་པས་སོ། །མགུ་བའི་བསམ་པ་ནི་རྒྱའི་༤ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཞེ་བར་དམིགས་པས་ན་དགའ་མགུའི་བསམ་པའོ། །རངས་ 
པ་ནི་དེ་གཉི་ག་ཛོགས་པར་མཐོང་ངོ་༠། །ཁྲ་བར་བྱེད་པས་ཏཱོ་བོ་སྟེ། །ཏྲ་བོ་ 
རྣམས་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་གཟུགས་ནི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དེ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ་སྟེ་གདུག་པ་འདུ་ལ་བར་བྱེད་ ལ་བས 
ཆེན་པོའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་༦ལས་བྱེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མགོན་་ 
ནོ། ཁལ་ཞྲཁ་ས་ཁ་ཧཱ་ཧཱ་ནམ་ཧ་ད་བལན་ཡིག་རུ། ཁྲ །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡ་གེ་བ་ཞིངོ་ 
གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་གྱུར་ 
ནས། །།འདི་སྐད་གསོལ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ནི་གུས་པ་མ་ཡིན་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ལོགས་དང་རྒྱབ་ཏུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་*”་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ཞིག་གསོལ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། བདག་ལ་སྨན་པ་དང་་ 
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༡༡༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། གེ ༦༤ 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་ལ་སྨན་པ་དང་བད་ག་གི་དོ་ན་དུ་ཞེས་ཚིག་གཉིས་་ 
ུ་དྲངས་༧ཏེ་དེ་ནི་འདི་ད་ང་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ཐུགས་བརྩེའི་ཿཕྱིར་ནི་དེ་གཉི་ག་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྒྱུ་འཕྲུལ་ནི་མ་རིག་པས་སྦྲལ་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་* 
བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་༤ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་༠པར་་་ 
པ་ཡང་དག་ཐམ་བཞད་ཧྲུ་གསོཝ་ཞེས་ཆྱ་ཁ་ར།ཀ་ཡགེདེ་ཁཔ་ནྷ་ཨ་ན་རྷ་ཧཾ་ཞེ་ཊྲ་ལིན་ 
ཅེ་ན་གསུངས་པ་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ནི་* 
ཁོག་པའི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའོ། །དེ་ཉིད་མི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ 2 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ནི་ཡང་་ 
དག་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ།། 
དེ་འི་རྒྱུ་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་་་་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་་་ 
ཤེས་རབ་ནི་བཅོམ་པ་སྟེ། དེ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་བཅོམ་ལྡན་ནོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཧོན་མོངས་གསོད་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ ༠༠༠༠༠ 
བཅོམ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཚོས་པའི་ཕྱིར་རྟོན་” 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༡༩༩ 


པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བླ་མའོ། །དེ་འི་ཡང་°རྒྱུ་གསུངས་པ། ད་མ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །ད་བང་པོ་བསམ་པ་རིག་པ་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པ་དུས་དང་བརྡ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལྷ་རྣམས ོ་ཤེ་བ་ལ་ 
དང་། །གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལ་ད་མ་ཚིག་ཅེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་*བཤད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དབང་པོ་ 
རྣམས་དང་བསམ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་་ 
ཉིད་མཁྱེན། །ད་བང་པོ་བསམ་པ་རིག་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོག་དེ་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་༠འགྲོ་བ་རྫེས་སུ་མཆོད་°པའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་°དད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་་་ 
འདོད་པའོ། །སུའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་”* 
ལོ། ༢༡༩༧ །གེའི་ནམ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཡིར་ལ། ཊཾ །དེ་ལ་ར་ཡྲ་བ། ཅ་ཐདེ་གཞེེགས་༢ 
སཔསསས་འསས་པསས་ སས སས ས པས ཟལ པ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའོ། །ཆིག་གི་བད་ག་་ 
ནི་ཚིག་གི་ད་བང་ྱུག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག 2༠4 
ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་མངའ་བད་ག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཇམ་པ་ནི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ད་པལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཟབ་པ་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་༧ སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པར་༠ ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། 
རྣམ་པར་སྤྱད་༡པ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གང་གི་སྐ་ཡིན་པ་ 
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༡༢༠༠ བསསན་འགྱན།ཿ ` གྒྱད།5=༼6ཱཿཾ ༡༦༤ 

དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱའོ། །དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ད་མིགས་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་རང་བྱང་ 
ངོ་། །ལྷའི་རྣ་མ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་་ 
མཚན་མའི་ནང་དུ་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པོའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དོན་ཟབ་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོ་ན་ཟབ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་ཆེན་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་*་ 
བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་མངོན་པར་རྫོད་༧པར་བྱེད་་་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚུངས་མེད་ནི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ 
ནི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མར་དགེ་བ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་དགེ་བ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱའི་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མར་དགེ་བ་ནི་ཡང་དག་”་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་*ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཐོས་པ་དང་་་ 
བསམ་པ་དང་བསྒོམ་༡ པའི་དྱ་བེ་བས་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེའོ༤། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་མཆོག་གོ། །མཚན་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པ་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་་ 
མ་ཁོག་པར་བརྗོད་པས་ན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པ་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཁོ། །ངེས་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པར་རིག་༠པར་ 
གསུངས་པ་འདས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དགོས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་°བྱ་བ་ནི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༠༡ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་སོ༧། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་༠པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །འདིར་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པར་ཡང་དག་་ 
པར་གྲུར་བླངས་པ་དེ་རབ་ཏུ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །བརྟན་པའི་ 
འབྲས་བུ་གསུངས་པ། དགྱེས་ཿབཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བདག་ཀྱང ཐའ་ 
ཞེས་པ་ཀྱང་ཡིག་གིས་ནི་འདི་བདག་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པའོ། །དགྱེས་༢བཞིན་ 
དུ་ཞེས་པ་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་༠ལྡན་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ད་ག་༠ཏུ་ 
མེད་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དོན་དང་གཞུང་ལས་གཟུང་བར་བགྱི་ཞིང་༧མ་འོངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ཀྱང་ཅི་ནས་ཀྱང་འཛིན་དུ་གཞུག་པར པ་སོ 
བགྱིའ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ། ངེས་པར་འབྱུང་་ 
གི་བར་དུ་ནི། །ཞེས་པ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །བསམ་པ་་་*་ 
པོ་དེ་ཡང་ཆུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བརན་ དེར་་ 
སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རོ་*་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པར་བད་ག་ཅི་ནས་ཀྱང་འགྱུར་བ་དེ་་་ 
ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ ༡༡༡༤ 
ཚོགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ°། དེ་ཡང་བསམ་པའི་ཁྱད་་”་ 
པར་ཇི་བཞིན་དུ་སྟེ་གང་གི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ད་བང་པོ་རུལ་°པོ་དང་འབྲིང་་*་ 
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༡༢༠༢ བསྟན་ཁགྱར།་  རྒྱད།- = ༈ཧཱ་ ༦༤ 


དང་ཆེན་པོའི་དྱབེ་བས་ཕྱེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དོན་ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར་འཆད་པ་°ན་གསུངས་པ། མ་ལུས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ལས་དང་སྐྱེ་བས་*ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་ 
སེམས་དཔའ་ན་མས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་མ་ 
ལུས་བསལ་་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སེལ་བའི་རྒྱུ་གསུངས་པ། མི་ཤེས་པ་ལུས་་་ 
སྤངས་པའི་°ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་“པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེ་སྤངས་པ་༧ནི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་་་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་༧ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་°ཕྱིར་དུ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའཿ། དར 


དེ་ནས་ཞེས་པཿ་ལ་སོགས་པ་༠བཏབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། 
གསུངས་པ། རྐྱོང་༡མཛད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྐྱོང་༧བ་ནི་ངེས་པར་ཕྱུང་ 
བའོ། །ཉིད་ཀྱི་ལྔགས་ནི་བྱིན་གྱི་རླབས་༡ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །སྲིད་དུ་རིང་བས་ན་རིབ་བའ། །ཞེང་དང་ལྡན་པས་ཡངས་་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་ཁེབས་པ་ཆེ་ཞིང་སྲབ་པ་ལས་༠ཟངས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་་ 
འཕྲུལ་གྱེས་སེམས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཁ་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའོ། ད 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༠༣ 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་ལས་ངེས་པར་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་བཟང་བ་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་འབར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ལྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ 
ཞུང་ངུ་མ་ཡིན་པ་ནས་བདེན་པར་གསུང་བར་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལས་”སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་༧ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་༡པར་བྱའོ། །ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་བརྐྱང་བ་འབའ་ཞིག་མ་་” 
ཞིག་ཅེ་ན་གསུངས་པ། འཇིག་རེན་རམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་་་་ 
བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་འབྲེལ་ཁོ། །ངན་སོང་གསུམ་ནི་༤ 
ད་མལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེར་འཛུམ་པ་ཞལ་ལས་ངེས་པར་འཇོན་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་“ནས་དརྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ 
ཞི་ཞིང་རྒྱུན་འཆད་དེ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་༧དུ་གནས་པ་ཐོབ་་* 
ཡང་ན་།ཁནསོཧ་གསུམ་ཁྱི་གུཿ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ཚང་དང་གཉི་ཆུག་ནསས་ནྒས་ 
པར་སྦྱོང་བས་ན་ངན་སོང་གསུམ་སྦྱོང་བའོ། །ཡང་འཛུམ་པ་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ 
ཤེ་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་“སྣང་བར་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ལས་སྤོ་° བ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པའོ། །ཅི་ཡིས་ལན་ 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [གེ ༦༤ 


གསུངས་ཤེ་ན་གསུངས་པ་ཚངས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚངས་པ་ནི་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་༧ཚངས་པའོ། །དེའི་་ 
གསུང་དེ་ནི་ངེས་པར་ཚངས་པའི་གསུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཞེ་བར་གནས་པ་དག་ 
གིས་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་གིས་ཀྱང་” 
ཐོས་ཏེ། གམ་ན་གནས་པ་ད་བང་པོ་གནོད་པ་མེད་པ་རམས་ཀྱིས་ཐོས་པར་མ་*་ 
སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་དོ་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའཾ། །དེའི་རང་བཞིན་གསུངས་པ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་་ 
ཞན །ཞེས་པ་སྟེ་སྙན་པ་ཡིད་ཅེས་༩པ་ནི་དོན་དང་སྒྲ་ལས་ཡིད་འཕྲོག་པར་་ 
བྱེད་པ་ཞེས་མའི་དོན་ཙ།ཆཏ་ཊགསང་ན་ཝཝེ་ཞེས་པ་ནི་གནྐ་ཕྱིག་ཁྱི་བསག་ལ་ཀོ། 
འདི་ས་གཞོན་ཁྱིཧཿན་མ་སག་ཨ་ལ་བའི་ཀྷ་ནའཱ་ཏེ་ཏཱ་ཁཌི་ཟེགས་ཨུ༤་གསུ་ཁིཿཨ་སེ 
འཛིན་པར་བསྟན་པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་°ཕྱིན་པའི་མཐར་སོན་པས་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་རྟབས་པོ་ཆེའ། །དེ་ལྟར་ཡང་གླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱིས་༦སྨོན་ལམ་དུ། °” སྟོབས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ།  །ལན་དུ་ཅི་གསུངས་ཤེ་ན་༧གསུངས་པ། 
འཆང་གང་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཅེས་བྱའ། །བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་་་ 
ད་ག་པར་བསགས་པ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་ངོ་། །དེ་ནི་དོན་ཆེན་སྡོང་* 
དོན་དམ་པར་གསལ་འབར་བྱེད་པའ། །ཀློག་ཅིང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པས་སྡིག་ 
པ་སེལ་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཙང་བར་བྱེད་པས་ན་དག་པར་བྱེད་ཅིང་ངོ། ། 
ཁྱོད་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ངེ་འི་ཆེད་དུ། ང་ལས་ཉན་པར་བརོན་པ་ནི། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༠༥ 


ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་རབ་ཏུ་དགོས་༧པས་གཉིས་མངོན་པར་བརྫོད་པའོ། ། 
རྔགསཨཧེའིཿགྷ་ཀུན་ལཱི།ཚཌ།གསང་འཇིན་ི་གས་ཧོད་གྲགུན་ཿྲཾཧི།ཁྱ་ལཾ།ཞེས་ཊ 
ཀྱིས་ཁལེགས་པར་གསུང་གཅིག་”ཅི་ནས་ཀྱང་ཟུང་ཤིག །རྫོགས་པའི་སངས་་* 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟུང་ཤིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བར་* 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག° །དེའི་ཕྱིར་།ྱོད་ོན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཅི་ལྟར་ཉན་ 
ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཏེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་་”་ 
ཀྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་° 
ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་སྟེ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསོལ་བའོ། །གུས་པས་” 
བསྐྱལ་ཏེ་ཉན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་།། །ནམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ 
ད་ད་པ་བསྐྱེད་པས་ལྷག་པར་རྟོགས་“པར་བྱ་བར་ནུས་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། 
འདི་ཡང་མ་འོངས་པའི་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བསླབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱི། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མེད་དེ་ཞེས་མ་ཡིན་པ་མི་་་ 
བྱའ་ཞེས་ཐོ།” ༡།དེ་ལྟར་ཡང་། རབ་ུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག ཀ།དུ་ལ་བའི་ 
དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ཚིམ་པའི་ནམ་པར་བལྟ། །ཆིག་གི་ 
བཏུད་ཅི་འཐུང་བ་བཞིན༧། །ཞེས་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། ད་ང་ཞིང་དྲི་མེད་ 
ཡིད་ལྡན་པས། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ། །བཀུར་སྟི་༠བྱས་ཏེ་ཆོས་ 
མཉན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ་། དའ 


དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསླབས་ན་ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟན་ཞེ་ན་དེ་གསུངས་པ། དེ་ 


49#)=+1205 


རུ བསྟན་འགྱུར།་  རྒྱུད། ཐཱེ ༦༤ 

ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། °དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཚིག་གི་”་་ 
བད་ག་པོས་ཚིགས་བཅད་གསུངས། །ཞེས་འབྲེལ་ཁོ། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་ 
བུང་བའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐུབ་པའི་བརུལ་་” 
ཞུགས་དང་ལྡན་པ་”ཐུབ་པ་ཡང་འདི་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །མཆོག་གི་*་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །ཇི་ཞིག ལཞ་ྭ 
མཛད་ནས་གསུངས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། མཐའ་ད་ག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གསང་སྔགས་ཏེ། དེ་ལས་་” 
བྱང་བ་ཨཱ་ལི་དང་ཀྲ་ལིའི་རང་བཞིན་ཧརུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསང་སྔགས་སོ། ། 
མཐའ་དག་ནི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་*རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོ་གས་ཉཔཿལ་" 
སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སོ།_ །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི་རྒྱད་ཅེས་“ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོའ། །དེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཀྱང་བརྫོད་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཉེ་བར་བརྟག་པ་གསུངས་པ་ཡང་མཐའ་ད་ག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
སྔགས་ནི་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་དང་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་གསང་སྔགས་ 
རིག་སྔགས་འཆང་བ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི་རྒྱུད་་དོ་། །མཐའ་དག་ཅེས་པ་འདིར་ཡང་སྟེ་མཆོག་ལ་” 
སྦྱར་བར་ཡང་°བྱའོ། །རེགས་གསུམ་ཞེས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེགས་ཏེ་ དུར་ས 
རེགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་གྱུར་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་རིགས། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིགས་དང་་་་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིགས་སོ། །འཇིག་ཚེན་སྣང་བྱེད་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༠༧ 
རེགས་ནི་དེ་གཉི་གའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རིགས་” པའི་༠ 
རྒྱལ་ཨོཾ་རྒམསྤཿཨཱཏའ་༩་།དེའི་རྲིགས་ནི་དེ་ལས་བུང་བའི་གསང་ཛགས་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པའོ། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ནི་གཙུག་ཏོར་་ 
ཡི་གེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
དང་གཞན་ནོ། ༡ །ནམ་པར་གཟིགས་ཞེས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་༡” 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་་ 
བཞི་ཀཱཀ་སོཀ་ཏིཊི་ཊཿ 


འདི་ཞེས་པ་འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་་” 
པའོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་༠ཡོད་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་ཅེས་༤ 
གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨཱ་ལི་གཙོ་བོར་རྟོགས་པའི་དོན་ཏོ་༧། ། 
དོན་དམ་པར་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཐབས་སོ་ཞེས་པས་༠སོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
དུམ་ཞྷཀ།ནོ་ཀ་ཁ་ཀྲཿཞྷེ་ཏྲ་པཾཞི་ཨ་བྲ་ཧིཐཞེས་རའལ་བགས་པ་གསོང་ཛགསྦ་ཧཱལ 
པོ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །འདི་རྭ་རྒྱལ་པོའི་སྒའི་*ཚིག་ལ་མ་ཡིན་པར་དོན་ལ་རྟོན་པ 37 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་༠དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཚིག་ལ་རྟོན་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་བོའི་ 
སྒྲའེ་༠སོ་སོར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། རྒྱལ་པོ་རྗེས་ཨུ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་རྗེས་ 
ཨུའི་སྒའ་ཞེས་ཏོགས་༡པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱང་བ་ཞེས་པ་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི པལ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡང་་” 
ནི་བདག་དང་བདག་གི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་” 
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༡༢༠༨ བསྟན་འགྱགར།་ གྒྱུད།= ༼ཞྲཱི་ ༦༤ 


མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱ་དང་གཅིག་པའི་སེམས་ནི་དེར་བཛརྲད་དེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཨ་བིབྷ་ཝཏྱ་སཱ་“དི་ཏི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡང་ལུང་ད་ང་རིགས་ཅཔ་ལས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལུང་ནི་ད་གོངས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་༧ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་་༠་ 
གཟོད་༤མ་ནས་ཞི་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་་་*་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ཉར་དེ་ནི་ 
མིང་ད་ང་བརྡར་རྣམ་པར་གཞག་*“པའི་མཚན་ིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་༦ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་* 
རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ` །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  འདི་ལྟར་ 
དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། 
གང་ཡང་རང་ཤཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་་”་ 
ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ིད་དེ། དེ་ 
ཡང་དོན་ད་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས ༠༩༠༩ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༠༩ 


རྣམས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོ་ན་ད་མ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
མེད་པས་ན་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་༧ 
དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་༦ནི་དོན་ད་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། 
ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་སོ། །ལུང་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་བསྟན་པར་༡བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གཏམགིཁོབབོབ་ཨྱི་ཆུཿཡོད་ཡིནོ་པ།ཁཤགི་ནི་དཁོམ་ཁོ་ཨེཊ་ཁླ་ཏེ།ད་ྭ་ུཿད་ང་འཐས་ 
བུལིཀྭཏྭས་གནག་ འརཔདྷི་ཁ་ཡིན།ཏེ་ཁི་ཉ་ཞིགཔ་ །གདོངཞིག་རྒྱ།དང་འའྲ་མ་ཁུཁ།། 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །མོ་གཤམ་བུ་སོགས་ཇི་་་ 
བཞིན་ནོ།། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དངོས་ནམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མི་ལྡན་ཕྱིར། ˆ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལམ་ཡང་།འཕགམ་མ་ཁུ་གུབ་ཀྱི་ཝཞལ་སྔནས། ཌ་གཅིག་ད་ཁ་ཊུ་མི་ཚེ་ད་ང་།ཀ 
ཉི་ཚེ་མ་ཡིན་འགའ་ཡང་མེད། །དུ་མ་མེད་ཅིང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མེད་པ་་“་ 
ཉི་བྱ་གབ་ཆོད་མ་སིན།།༢་ ཀཞེས་ཁོ།་ཌེ་ཊའོ་ན་ཇི་ཉར་བཅོམ་ལྡན་འྭདས་ཀྱིས་ཉེ་ན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་ཤེ་ན་བདེན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ།  ཏྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
དང་མ་སྐྱེས་པར། །གསུངས་པ་ནམ་མཁའི་དེ་ཉིད་རིག །ཅེས་སོ། །ཡང་ 
གསུངས་པ་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ 
ཕྱིར། -།གང་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་པ།  །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ཅི། །དངོས་པོ་ 
རཁ་ཁམ་མིསེ་ཞིཊ་།་༩ ཀགཞན་དང་གཏི་ག་ཁས་ཀྱང་ཡི་¢་ཁ་ཐསིཏ་ད་བཿསྟོང་ 
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༡༢༡༠ བསྟན་འགྱར།' ` རྒྱད། ˆ ཐཱ ༦༤ 

མེད་མི་འགྲུབ་པ། །དེ་ཡི་འབྱུང་བ་གང་ཅི་ཞིག །གསུང་རབ་དག་༧ལས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། ˆ །གང་གིས་རྟོང་ཉིད་མཐོང་*དེ་བག་ 
ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱའི་རང་བཞིན་དག་ལ་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་རྒྱའི་རང་བཞིན་ལས་རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ན། ཅིའི་*འྲབས་་ 
ཞེས་རམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འྲབས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྒྱུ་༤ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས ༨ ཌ་ 
དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འབས་བུ་ ྨོ མི་སྐྱེ་སྟེ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ 
དེ་གཉིས་ཀྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ན་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ་མེད་་་ 
པར་ཐུག་“མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཉིད་སླར་ཡང་དེའི་བད་ག་ིད་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ནུས་པ་༧ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་* 
གསུངས་པ། དེ་ཕྱིར་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ལ། །ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་་ 
ཨིན། ར་ཁགྲགར་མཁ་སྩེ་ཨཱ་ཉིད་སེ་ཁ།ལཀདེ་ལཁ་ཇི་ཧམ་ཁ་ཝ་སེན་ཧེདཁ་ཁཏཅིཊ་ 
སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་ སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་༧མེད་དེ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང £ 
ད་ངོས་པོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་༩ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་པོ་གཉིས་པ་འདི་ནི་” 


32--1210 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༡༡ 


འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དུས་ན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
དུ་ལས་ཡུལསུ།།ལཞི་ལ་ཏསཁརིན་གོ།།འཁཁསྟེ་གེ་ཝ་ཨ་ཧོ་ཨ་ཊཊས་གཞགཿིདཿདུ་དོ་ན་ཁ་ 
དམ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། བ་ལང་གི་རྭ་ལ་ལྟོས་༠པའམ། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་ལྟོས་* 
ནས་རྟའི་རྭའི་༤གཞན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་རྒྱུ་”་ 
མིག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་འབྲབས་བུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་“པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེད་༦པ་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ར་ཌ་ཌི་ཀ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་མ་བྱུང་བར། །གང་ཞིག་གང་ལཁས་གཞན་དུ་འདོད།་ །བ་ལང་ར་ 
འམ་མི་རྭ་ལས། །ཏའི་ར་བཞིན་༠དུ་འདོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་°པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུན་གཱ་ཁུ་མ་ཁམྐཐཱུ་ཊ་མཁ་མ་ལཾ་གས་པ་ལབཞིན་ནོ།ཌ་ཆཤ་ཨཏྱིས་གཁམས་ཀྱཁེ་སེ་ 
བར་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དག་ཕན་ཚུན་་་ 
རོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རིགས་པ་་་ 
འདིས་ངེས་པར་དཔྱད་༡ན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་བརོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་*་ 
གང་དེ་ཉིད་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་གཟུགས་དོར་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་ཐ་ 
ད་ད་པའོ། །དེ་དགག་པ་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནམ་པ་་་ 
གཞན་གང་ཞིག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ 
ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད།- ཁའེ ༦༤ 


འབྱང་ངོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་*་ 
ཞལ་༧སྔ་ན་ས་ཀྱིས། བད་ག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ =± 
ཡིནྐ་གཱཿཨེན་མིན།ཁ་ཌ།དེ་ཏཾཁ་ཁོལ།ཁགག་གངཞ།ཡའྐཉས་ཏ་དཀིཀག་ཁག་ཨ་བེ་ཁཀ། 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། བད་ག་ལས་ཞེས་པ་ནི་གངས་ཅན་པའོ། ། 
གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་༧སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཉི་ག་ལས་ཞེས་བྱ་བཿདང་སྤྱོད་༠པ་དང་གཅེར་བུའ།- །རྒྱ་མེད་པར་སླ་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་དང་རང་བཞིན་རྒྱར་སྨའ༧། ` །ཅི་འདི་ལ་ད་ངོས་པོ་སྐད་ 
ཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ན་ ཅི་རྒྱུ་འདས་པ་ལས་སྐྱེའམ། མ་ཁོངས་པ་་་ 
ད་ང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ལས་སྐྱེས་༦ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག་°པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རེ་་ 
ཞིག་འད་ས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་འོངས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ༧།  །དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་་”་ 
ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་བ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདས་པ་དང་མ་་ 
འོངས་པཿ་གཉི་ག་༠ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ° ཕྱེད་ཀྱིས་ 
གྲུཐ་ད་ཁ་ཕྱེན་ཀྱིཁ་ནི།2 ཌརྟམ་གྲུབ་དྲ་ལྟ་རཱབྱ་ཁཌ་ཁཛད།།ཌྲ་ཀདེཁ་གསོ་སེཏ་”་ 
གྲུབ་པ་དེ་ནི་འདས་པའོ། །གང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པའོཌ། །ཕྱོགས ® 
པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ཞིག་པའི་་ 
རྒྱུ་ཞིག་པ་འདི་ནི་་ཅི། རྒྱའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཅི་གནས་སུ་སྨའམ་དངོས་པོ་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་མར་སྐྱེས་༢པའི་ཚོས་ཞིག་པའམ།  ཡང་ན་རྒྱུ་ཞིག་པ་ཅི།  དེ་ལ་གལ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༡༣ 


ཏི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ད་ག་ཡིན་ན་ནི་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། 
དེས་ན་རྒྱུ་ཞིག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག །འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་ེ་ལ་༧མེད་པ་ཞིག་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་དོ། །ད་ནི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འྲབས་བུ་རམས་སྐྱེ་བ་ན་ཅི། འབྲབག་བུ་མེད་ཅཔ་ཏིད་སྐྱེའམ། 
འོན་ཏེ་མེད་པའམ། ཡོད་མེད་དམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཅེས་རྣམ་པར་་༡་ 
བརྟག་པ་བཞིའ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡང་སྐྱེའོ། །མེད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ་བོང་བུ་ལ་རྭ་སྐྱེས་པ་༧ 
པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་ལསས་སྐྱེས་པའི་°རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ངེས་པ་དག་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་་་ 
བུ་སྐྱེད་པ་པོ་༧སོ་སོར་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ནུས་པ་དེ་རྐྱེན་ལས་ཐ་ད་ད་པའམ། ཐ་དད་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐ་དད་་ 
ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་ན་དེ་འི་ཚེ་རྐྱེན་ཅི། དེ་ཉིད་སྐྱེ་ན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་་” 
ནུས་པ་ཙམ་མམ་རྐྱེན་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་ཙམ་སྐྱེད་༧པ་པོ་ཡིན་ན་དེ་་ཁོ་ 
ན་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཉིད་སྐྱེ་བ་༧པོ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་སྟེད་ལྡན་ཡང་ག་ལ་རིགས། ˆ རིགས་པ་གཞན་ཧགྱིས་སོ་ཞེ་ན། 
གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ལ་བརྟག་པ་འདིས་འབྲས་ 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒུད།  ༈ཁཱི་ ༦༤ 

བཞིན་ཐ་དད་པའི་རྱོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆ་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་རྐྱེན་བརྟག་པ་ལས། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་་་ 
ཡོད་མེད་མི་གྲུབ་པ།- -།ཇི་ལྟར་སྒུབ་༠བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ། ° ཤདེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་”་ 
རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དུ་མ་་་་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦ་བ་ནི། 'རྟག་ཏུ་ཆིམ་བཉ་ང་ཅིག་ཅར་ད་ག་ཁས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བཅོམ་པ་ཉིད་དོ། །ཆཚོགས་ 
པ་ཙམ་ཁོ་ནའི་རིམ་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་དངོས་་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཇཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བརྟག་མི་བཟོད་ 
དོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་རིགས་༡པའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གནོད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བདེན་ཏེ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་༠ངེས་པའི་ཐབས་གང་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་ད་པག་པས་བསྒྲབས་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་བརྫོད་་ 
པར་བྱའཾ་ཞེའངཾ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཚམ་པ་མེད་པ་དག་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལ་རམ་པ་མེད་པའི་རྱོགས་ལ་ནི་རེ་ཞིག་ཡུལ་བྱས་པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་ན་“་ 
དོན་དུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་འདིས་༠ཤེས་སོ་ཞེས་ནྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
མི་རིགས་སོ། །རམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པའི་དོན་*མེད་པ་*་ 
ལ་ཡང་གི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
ངི་མིའི་༠རམ་པ་སྤོམ་པོ་དང་གཅིག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་མཚུངས་པ་་ 
ཉིད་པས་མི་རིགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ།”  ཤེས་པས་ཡུལ་ནི་འཛིན་པ་ཡི། ˆ །རྣམ་ 
པ་མེད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཚད་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ 
ནི་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པས་ཐབས་གཞན་མངོན་སུམ་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༡༥ 


དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་༧དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཐབས་གཞན་ 
བོས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་བརྫོད་བྱར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཡོད་པས་”སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་བད་ག་པོ་འདི་ 
ཡིས་ཞེས་དེ་ལྟར་རོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ད་བུ་མ་ལས་** 
གསུངས་པ། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ནི་གང་༠འདིའི་ 
ཉུབ ཀི༧པཞི་གཛགཤི་གྷ་བེ་ཐ་རྔ་བ བཞིན་མིད། ༢་༡ཀ་ག་པ་ལ་ཅི་ 
རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། 
ཉགཏིཏ་སེ་མེན་ཁསྐ་ཞི་དེ་བཞིན་གགེགས། ༩ །ཆོས་ན་མས་ཤུན་ཀྱང་བེདེ་བར་ཚ 
གཤེགས་དང་མཚུངས། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། ། 
འཇིག་རེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་་*་ 
ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་༦ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་སོང་བ་ལས་འགག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
༧གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ལཿ། །དེ་ཚེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་་་་ 
གསུམ་དུ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མ་ལྟོས་“པའི་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། ད 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
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༡༢༡༦ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད།- གྱི ༦༤ 

དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན་བདེན་ ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་་”་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར༧། ` མི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ་བཞིན།  ། 
དེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་༡༠ 
བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པར་བརྗོད་༤། །ཅེས་སོ། །གང་དེ་ལྟར་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ལ་ནི། འདིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་དེ་ལས་གཞན་པའང་ཅི་ 
གྱི་ད་ངོས་པོ་མ་ལས་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དག་པར་གྱུར་ 
པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ཞེ་བར་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲག་དང་ལྡན་པའི་ཨ་ 
ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོག་“པར་བྱེད་པའི་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་* 
ཀྱིས་ནི་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཨུམ་ཆུ་རྩ་བཞི་གསལ་བར་བྱེད་ པ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཅདང་་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོར ༠༤༡༠ 
ཿབསྒོམ་པར་བྱ་སྟེལ།  ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་་ 
བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་ 
ངེས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༡༧ 


མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཉིས་ནི་ས་ 
རྣམས་ཏེ་ཁུང་ལས་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་་*་” 
སོགས་པ་དོན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་རྟོགས་་ 
པར་བྱེད་ཅིང་རིན་ཆེན་པདྨའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཨཱ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་་ 
སྡོམ་པ་ད་ང་ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་སྲུད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 5 
ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་མཚོན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །སྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་ཡན་་་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱེད་པས་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་་་ 
ད་ང་གཞན་གྱིས་༧གནོ་ད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་ད་ང་ཚོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་° ལྷག་པར་སྱོད་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་འོད་བྱེད་པའི་ས་མཚོན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཨུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ 
ངག་ད་ང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྒྲབ་*པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོ་ན་གྱིས་རྗེས་ཨུ་བཅངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་°ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྟེ། 
ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གྱིས་མཚོན་པར་ཡང་བྱེད་ 
དོ་། །ཨཱུ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཿ།། 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། [ཁཱ ༦༤ 


སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣ་མ་པར་འབྱོར་པའི ར་ར རི 
མཚན་ཉིད་ནྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཨེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྙོག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་་ 
བསྒོམས་ཿཔ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་གསལ་་” 
བར་བྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཡང་མཆོན་པར་བྱེད་དོ། །ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར་རང་གི་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྨྱུར 
དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་* 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྱོད་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རིང་ 
དུ་སོང་བའི་ས་ཡང་མཆོན་པར་བྱེད་དོ། །ཨོ་ཡིག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རུ་བོ་*་ 
ལས་རྒལ་བ་ཉིད་ཀྱི་༧ཚོགས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ 
ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷགཿཔ་ནས་°མངོན་པར་གསལ་”བར་ 
བྱེད་ཅིང་མི་གཡོ་བའི་ས་མཚོན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་ཡིག་ནི་དཔེ་ལས་འདས་་ 
པའི་ཆོས་ཅན་༠ སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་ཧོན་མོངས་པ་སྤོང་་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སརྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་འཆད་་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མཚོན་པར་ཡང་བྱེད་དོ་། །ཨཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་མཐར་སོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༧༡ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་མ༡མ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་* 
དོན་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱིས་མཚོན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཨཿཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་༧ངོ་བོ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མི་ཕྱེད་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱིཿདོ་ན་གྱི་༠བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ ༅ 
པས་གསལ་བར་འཇུག་པ་དངང་། ཀུན་དུ་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚོན་པར་ཡང་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་་” 
ཀྱང་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པོས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་* ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་་ 
ལོར་ཀུན་ནས་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ཐམས་ཅད་ ལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་ཀྱའི་མཐར་ཐུག་པར་°སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྱིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་་ 
ལ་མུཿཨོཾ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་གཡས་་*” 
སྐར་གྱིས་བཛྲ་ཏཱིགྷ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་དྲུག་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྙིང་གར་ཟླ་བའི ༤༢༡5? 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །རྱིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོའི་་ 
ལྟེ་བཞི་ག་ཐུས་གུ་ཨཾ།༧ རྲེ་ཞག་མཐུ་ནང་འུ།”ཌ་ཁབ་ཏུ་ཧྲིཿ།: ཿགཉས་ཨུ་ཨཾ 
གཡོན་དུ་ཨཿཞེས་བྱའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་ནམས་སུ་༦རིམ་པས། 
བཛྲ་ཏྭྷ་༠ཡ། '༩དུ་ཿཁརྩེ་དཱ་ཡ། ˆ པྲཛྟ་“ཡ།  ཛྟཱ་ན་ཀཱ་ཡཱ་༩ཡ། ` ལཱ་གྲི་ཤྭ་ 
རཱ་༩ཡ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ། བཱ་ར་དཱྭ་བཛཱ་༩ཡ། ཤུ་རུ་ཏཱ་གགྟཱ་”ཡ། ག་ 
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ཏ་ར བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ཊཱ ༦༤ 

ག་ནོ་དྷ་པཱ་༧ཡ། ཌཱཾ་ན་སམྙྷ་ཝཱ་༧ལ། བཛུདྷ་སམྷཱ་*ལ། རྷཚ་ཿབཱ་ཏུ་ཝཱ་གཱི་ཤཱ་ 
རཱ་༦ཡ་ཞེས་པ་སྔགས་བཅུ་གཉིས་པོའི་དང་པོར་ཨོཾ་ཡིག་དང་ན་མཿཞེས་བྱ་བཌ་་ 
མཐར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ཁོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
སྙིང་བོ་ཅན་ས་བཅུ་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བསགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ངོ་བོ་དེ་སྙིང 24 
གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམས་“ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་པོ་དང་ 
དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲོ་ཞིང་འཐོན་པ་ནམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
སྣང་བར་བྱས་ན་ས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཐོན་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁོང་ན་་ 
གནས་པའི་བརྟན་°པ་དང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ 
བར་བྱས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ཁོང་གི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་༩བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་༧མྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་༠ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཏུ། 
ྦ་ཏ་་ད་ཚཱ་ན་མུཏྟི་ར་ཧཾ་བརྷ་བུབ་ནཱཾ། "ཧཱ་ཐཱ་༧༧ཏྟི་ནཾལ། - ཞེས་པ་ནི་ 
དུ་ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་་་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཕྱིབས་ 
བརྒྱད་པའི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་བུ། བ། 
ཛ།ཆ༧2ཱཾ།ཌ་ ག་ཁེ་ཁཿསགས་ཧཏཿསཿཨཏ་ཨེཁེ་སུ། ཁྱོག།ལཀཌ། 
རཱ༧། ཡང་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་ལ། ཁཾ། རྱོགས་རྣམས་སུ། 
དུཿ། ༩ #ཁ། ་ལྫཾ།  དཱ་༡། རྩོགས་བྲཝརྣམས་གུ།་ཏཱོམ།ཌ ཧཱ། *གཱཏྟ[ཙ། 
ཡང་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་ལ་བཱིཿ། ཕྱོགས་རྣམས་སུ། པྲ། ཛྟ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༢༡ 


ལརསསསསས་ས་་་་ས་་་ས་ 2 
བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ།། རྩོགས་རྣམས་སུ། ཛཱ། ན། ཀཱཿ། 
ཡ། ཛྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ། མ། ཧཱ། ལཝཱ། དཱི། ཡང་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་་* 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ། ཨཿྱོགས་རྣམས་སུ། ཝཱ། གཱི། ཤྭ། ར། མཚམས་་ 
རྣམས་སུ། ཝ། དི། ་སི། ཧོཾ༤། ཕང་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་ 
བ་ལ། ཨ། ཙྱོགས་རྣམས་སུ། ར། པ། ཙ། ན། ཙྱོགས་བྲལ་*་ 
ན་མར ྐཀ་ ༢ ༡།ཞི་སྒྲས་ཤཁཏྲིཀ།ཁ་ལིགཞི་རྱ་སཞས་མི་།ཞོར་ན་བུ་གས་གི 
རྣམས་སུ་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོ་ག ཆང 
དཀར་པོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། །། 


པ་ལ་སོགས་པས་མཚན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་༠ཏེ་སྒྱ་མའི་ཆོས་ཀྱི་༧ཞེ་བར ༧ ཆའང 
བཟུང་ནས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
གྱི་སྒྲ་ནི་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞལ་གྱིས པ་བ 
བཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེ་༠ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱའི་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ནི་སྒའི་ 
རིམ་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ 
སངས་རྒྱས་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །ཅི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་ཞེས་” གསུངས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྟེ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ། 
བརུསགཱནཞེག་ཕཾ་ཀྟེ།་ཧཾ ཛི་ཀདྷ་ཀཱ། ཛི་ཉ་གྱལ་ཐས་དབང་ཕྱུག་སོགག།རྱ་ཁ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། {གཿ ༦༤ 

ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་འཇོམས་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
དེས་ན་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་*” 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ད་ང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་ནོ་༧། །ན་ཡིག་ཕྱིས་པ་ནི་ངེས་* 
ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་* 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ༨༩༧ 
ནིཏྟའི་རྐྱེན་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བུ་རྙི་༦ལ་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་ལ་ནྷིང་རབ་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། *རྟག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་བྲལ། ། 
མཚན་བ ་དང་ཞི་མཚན་ཉིད་སངས།་དང་།གཙལ་ཅ་མིགས་ཆུ་བ།ག་ས་ཤིན།ཞང། 
འཁོར་བ་ངེས་པར་ཚོགས་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་༤ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའཾ་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་རམས་སྐྱེ་་ 
པའི་ས་བོན་ལས་ཨ་ཡིག་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཨ་ཡིག ༅་བ 
ལས་བྱང་བའོ། །དོན་དརམ་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཨ་ཡིག་ལས་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ དུ་༧ བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཞེ རྕལ་པ 
བར་མཚོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །འགོ་བ་དེ་༧ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ ཡི་གེ་དུ་མ་ལས་བྱང་ཡང་ཨ་ཡིག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱིར 1 
གསུངས་པ། ཨ་ཡིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ༧། ཅི་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་*་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫེད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། #‡4 
མཚོག་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཡི་གེ་དམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་ལས་་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དམ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མི་འགྱར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡི་གེཞ། ཀའགྱུར་བ་མེད་པའི་མཚོག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་དོན་འབྱང་བས་ན་དོན་ཆེན་་ཏེ། 
དོན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་དོ་ན་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ 
ལས་རྣམས་༧ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ྣམ་པ་ཉི་ཤུ་*་ 
པར་བྱ་སྟེ འདིར་ནི་མངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མི་བྲིའོ། །དོ་ན་ཆེན་པོ་དེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཡིག་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཨ་་ 
ཡིག་ཅེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འོད་ད་པག་མེད་དོ། །ཁ་དོ་ག་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅེས་་ 
ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ཀུན་གྱི་མཚག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དོན་ཆེན་ནི་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་གང་ལས་བྱང་ 
བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ།  །ཡི་གེ་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་མེད་པས་ན་ཞེས་ 
སྦྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ་། །དེ་ཉིད་་ཅེས་པ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ ༠༣༤༧ 
ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་གྲོག ` །དེ་ཉིད་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས། །*ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཀུན་ལ་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༤ 

གནས་༧ཞེས་པའི་རིགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངེས་༠ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ 
སོག་ཆེན་པོའོ། །སྔར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་གདོ་ད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཨ་ཡིག་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དངོས་མེད་ཁས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
ཟད་ཅིང་བལ་ཏེ་རྣམ་པར་རོག་༤པས་རྣམ་པར་ད་བྱེར་°དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་ན། ། 
དྲེ་ཝ་ཁ་དག་ཐོ་ཡོན་ཞིན་ཁང་ཀཿ་ཤསི་ཙས་ཛཛ་བཱ་ལྷ་ཆིག་ཁཁ་འོག་ས་ི་ཀྲག་ས་ག 
ལས་ཀྱང་ནི་ཆོས་སྟོན་འབྱང་། །ཞེས་པའི་རིག་༩པས་སོ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་་ 
རྒྱུའི་མཚོག་སྟེ་རང་བཞིན་°ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་མངོན་པར་བརྫོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་རྫེ་བཙུན་ནི་ 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱའེ་མཆོག་སྟེ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ།  ། 
ཕྱེར་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ལ་གསུང་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པའི་༩ཚིག་ཅེས་པ་ནི་”་ 
ཚིག་ཀུན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཚིག་ཀུན་ནི་ལྷ་”་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་འཕྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་” 
ཕྱིར” *་ཚིགཨུན་ཁཐ་ཏུ་གསལ་བཀྲ་བེན།་ཌཊ།ཅེས་ཆེ་གྲེག་ཅིག་ཏུ་མཛན།ངརྦ། 
གང་སྲོག་ཆེན་པོ་ཞེས་ པ་ཨ་༧ཡིག་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགའ་ཞིག་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ཅེས་པས་གཞན་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ ༡༠༠༩༠ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༢༥ 


ལྡན་འད་ས་ཨ་ཡིག་ཁས་བྱུང་བར་བརྟན་པ་དེ་ལྟར་རྫེ་བཙུན་ལ་ཡང་ཐོས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་༡ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ 
རྟོན་ལ་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་ འཇུག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་༧འཕེལ་ཞིང་་་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདི་༡་ 
ཡིན་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེའོ།། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ནི་འདོ་ད་ཆགས་* 
ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །འོ་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཆེན་བོ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་༤ལྷའི་ལོ་རྟོང་དུ་འཁྲིག་པ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བཅས་པའི་ད་གའ་བ་ལས་ཕྱུང་ན་ས། ཟག་པ་མེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་*་”་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན། 
ད་གའ་བ་སྐྱེད་༧པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོཿ། །གོ་ཧཱི་གཅིག་ 
པུ་ཡང་ད་གའ་བར་བྱེད་མ་ནུས་ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར་ཡང་་* 
འགྱུར་ཏེ། ཅིག་ཅར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོར་*་ 
བཀོད་པའི་རང་བཞིན་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་ཡང་དག་པར་་ 
ཞུགས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཀུན་དུ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐཱ ༦༤ 

བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ 
ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་་” 
ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དང་པོར་སྟོང་པ་” 
ཉིད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧོ་༧ཡིག་ཁས་བྱུང་ 
བའི་མདའ་ལས་གྲུབ་པ་བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་གཟུགས་དམར་སེར་་ 
སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རོལ་པའི་སྟོབས་༠ཀྱིས་གནས་པ། ཞལ་བཞི་པ། 
ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཞལ་དང་པོ་དམར་སེར། གཡས་པ་གུར་གུམ་ལྟར་དམར་བ། 
རྒྱབ་ཞལ་པདྨ་ལྟར་དམར་བ། གཡོན་པ་དམར་སེར། ཕྱག་གཉིས་ན་མད་འ་་ 
དང་གཞུ་བསྣམས་པ། གཞན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་ལྱགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་དང་་” 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ 
བསམས་ལ། ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་བྲན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་སྟེང་ དུ་སོང་སྟེ་ 
སྣང་བར་བྱེད་པས་ཤས་ཆེར་ཆགས་ཤིང་ལས་༡ཀྱིས་འདུད་པར་ཡང་དག་པར་བལྟ་ 
བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་འོག་གི་ཕྱོགས་° 
རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
དང་ཞབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གང་ཞིང་རྗེས་སུ་གང་*བར་བྱས་ནས། 
རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས་°བཞག་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ནས། བར་བར་ 
དུ་སྔགས་བླཟས་པར་བྱས་ཏེ་༧དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ག་བཛྲ་ 
རཱ་ག་ཡ་སཟླ་སཏྭ་ན་ཧོཿ། དེ་ལས་ངེས་པའི་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ངེས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་འདོ་ད་ཚགས་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མཆོད་པ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༢༧ 


མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ན་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཞེན་པ་ཆེན་པོ་ལས་་ 
མངོན་པར་འབྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་དུ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའོ། །མཚོད་པ་ཆེན་པོ་གང་༠འདི་ཡིན་ལ་འདོད་་༠ 
ཆགས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ 
ཆགས་པ་སྙིང་རྫེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སགྱི་སྐྱ་ཞེས་པའི་དོན་་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་བྱེད་། །ཅེས་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱར་བ་ 
བཤད་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་ད་ག་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་ཆེ་ནི་།ཁྱབ ༢༠༡༢ 
འཇུག་སྟེ། ` །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཙད་གསོད་” 
པར་བྱེད་པས་འརང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ནི་བྱ་མི་ཆུས་སོ། །རྗེ་ 
བཙུན་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྒྱད་ དུ་ ༠༢༢༧ 
གཏོ་གས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ནི་སྙིང་རྫེ་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བའི་སྐྱ་མདོ་ག་ན་ག་* 
པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཞལ་དང་པོ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ཤིང་སྒེག་པ་ནག་པོའོ།། 
མཆེ་བས་མ་མཆུའི་སྒོས་མནན་པ་སྔོ་བསངས་སོ། །རྒྱབ་ཞལ་དཔའ་བ་སྟེ་གདུག་ 
པ་ཅན་སྒག་པར་བྱེད་པ་དམར་པོའོ། །ཕྱག་གཡས་པ་རྣ་མས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་། 
ཇེ་ད་ང་མད་འ་དང་ལྱགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་གདུག་པ་སྡིགས་༢ 
པར་བྱེད་པ་དང་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང ༡༠༩༤ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤཱ ༦༤ 


བའི་གན་ས་པས་བཞུགས་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ངེས་པར་འཐོན་༧ 
པའི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཀུན་དུ་འབར་བས་ཁམས་གསུམ་པ་མེས་° 
བཀྲ་བའི་གོས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྦྱངས་༧ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་་” 
པར་སྦྱར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཏི་མུག་ཆེ་བ་ནི་ཚངས་པ་སྟེ། གཏི་མུག་་ 
ལས་སྐྱེསཿ པ་སྟེ་༤ སྲོག་ཆགས་ལ་འཚེ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚོད་སྦྱིན་ཉེ་བར་བསྟན་་” 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ ༡༠༡༩ 
ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཏི་མུག་གི་བློའོ། །གཏི་མུག་སེལ་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་དང་ལོག་པར་ཤེས་པའི་གཏི་ 
མུག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ ༤༡༠༩༠༧ 
ཆུད་ཅིང་ སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན་གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ་ 
བའོ། །གཏི་མུག་བློ་ཞེས་ཀློག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད ༧༠༡༢༠༩ 
རོགས་པ་ནི་གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་་”་ 
མཛད་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
གྲུབ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཞལ་དང་པོ་གསེར་མདོག། 
གཡམ་ནག་པ། ༩ གོག་ཨེར་བ།་་ྱབ་ཞཁ་ནམར་ཤོཁོ།ར་ཀྱསག་གཉིས་སིཊ 
ད་ང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་དང་ཞགས་པ་་་ 
འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་༠ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། བ་སུུའི་བུ་ག་ནས་འཐོན་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞག་༧པར་བསམ་པར་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༢༩ 


བྱའོ། །ཁྲོ་བ་ཆེ་ནི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་དང་གླུ་ལ་སོགས་པའི་༧ 
བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོཿརྣམས་ཀྱི་༧ཁྲོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོའི་སྒའོ༧། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་་དུ་* 
གཏོགས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཀྲོ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ན་ས་ 
འབྱེན་ཅིང་འཇིགས་“པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ལ་འཇིགས་བྱེད་*་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ 
དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་° 
པ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཞལ་དང་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། མདོག་ལྔང་གུ་ 
གཡས་སེར་པོ། གཡོན་དཀར་པོ། རྒྱབ་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་་*་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དང་མད་འ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདུག་པ་སྡིགས་“པར་མཛད་པ་དང་དྲིལ་བུ་ད་ང་གཞུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་གནས་པས་བཞུགས་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་་ 
ནས་ཕྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་*་ 
གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁྲོ་བ་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་དང་བདག་དང་བདག་གིར་གང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི ༡༠༡༠༠ 
རང་བཞིན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་། །ཆགས་པ་བག་་” 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཚཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་ཆེན་པོ་ཞེས་་*་ 
སྦྱར་ཏེ༧།  དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` (ཁཱ ༦༤ 


ལྡན་ཏཱཱི་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་བརྒྱད་པ་ལས་གྲུབ་པ། ཞལ་བཞི་རྱག་་ 
བརྒྱད་པ་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའོ། ། 
གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་མད་འ་དང་གཞུ་༧° 
ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ” ” རྒྱལ་པོའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། བ་སྲུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ངེས་པར་འཐོན་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་*་” 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
ཆར་ཕབ་པས་ཆགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་༧ཞི་བར་མཛད་དེ། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ཁྲོ་བ་དང་ཚགས་པ་རྣམས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་ཅབ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྱར་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་”་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་༤ཐབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཛམ་་་ 
ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡན་ལག་འགྱུར། །འཁོར་བའང་ཞི་བའི་བད་ག་ཉིད་པས། །དེ་ཕྱིར་བདག་་” 
ཉིད་༠བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པའི་གསུང་ལཁས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙང་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལྷག་པར་མོས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་༧པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་༡ འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཔལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ གཱ་ཐ་ཤ་ཐ་ཐ་ 
འགོད་པའི་བཞེད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༣༡ 
ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཡང ་འདི་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་འདི་ཡིན་པས་་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པས་“འདོ་ད་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དེ་༡་་ 
འདོ་ད་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་་” 
གང་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་་* 
ནམས་རབ་ཏུ་འགྲོ་ཅབ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་མགུ་བ་ ཆེན་པོའོ༧། །ཡང་ན་ཆེན་་”་ 
པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་འདོ་ད་པ་ཆེན་པོ་ནི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་འདོད་པར་རོལ་པའོ། ། 
དབང་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེའོ། །ཨརྙི་༦ད་དཱི་༠ད་ཙ། 
རང་ཉིད་ད་གའ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་ དུ་ 
གྱུར་པས་ད་གའ་བ་ཆེན་པོའོ། །ད་གའ་བ་དང་བདེ་བ་༠ཉིད་རྒྱན་མི་འཆད་ཅིང་ 
བར་མཚམས་མེད་པས་མགུ་བ་ཆེའོ། །ད་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཁྱད་པར་” 
འདུ་ལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་'དོན་དུ་༧སྦྲལ་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་་**་ 
ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་“ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་གཟུགས་ཆེ་བའོ། །མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྦྲལ་པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ལས་ཀྱང་ལུས་ཆེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཆེ་བའོ། །ཁ་དོག་ 
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གས བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤཱ ༦༤ 

མེད་ཀྱང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་ 
གི་རང་བཞིན་ དུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོ་ག་ཆེ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་༧° 
གནོན་ཅིང་རྒྱུ་ལས་མཛེས་པའི་སྐ་ཆེན་པོ་འཕྲོ་བར་མཛད་པས་ལུས་བོང་ཆེ་བའོ།། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་་་” 
མཐུན་པའི་སྐད་དང་མིང་དང་བརྡ་ཅསྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མིང་ཆེ་་ 
བའོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དེ་ཉིད་ བབས 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པའོ། ། 
ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །མཚོན་ 
ཆ་ནམས་ཀྱི་༦ཁྱད་པར་ནི་། །ཡང་*ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྟེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཚོན་ཆ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་༠ནམས་སེལ་ཞིང་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་ 
འཆང་བ་པོ། མཚོག་ཅེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་་” 
མཚོན་ཆ་ཡང་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དེ། དེ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་* 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཏོན་་ 
མོངས་འ ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་གླང་པོ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་༠ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཅེས་པ་གཙོ་བོའོ། །ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་་ 
ལྡན་པས་ལྱགས་ཀྱུ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་ཞགས་པ་ཡང་གཟུང་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེས་ནི་གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲི་དྲང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྡམས་པའི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ྐ་ྷ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ནི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་° 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །ཁྱད་པར་དེ་ཡང་གང་ཡིན་གསུངས་*པ། 
གྲགས་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་ད་ང་གཞན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ 2 
གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གགངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲགས་ཆེན་ད་ང་སྙན་གྲགས་ཆེན་ 
པོའོ། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཆེའ། །ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འབར་བ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ 
ཆེའ། །སྦྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ།'་གསུངས་པ༧། སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་ 
པོ་གྱུར་༩ པ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པ་སྟེ་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་་ 
བཤད་དོ། །མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་༧འཕྲུལ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་་” 
མེད་པར་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པས ཐུལ 
སེམས་ཅན་དེ་རམས་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁ་རབ་ཏུ་འགོད་ སས་བ 
པའི་རང་བཞིན་ནི། སྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་པོས་དོན་བསྒྲབ་ཅཔ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ 
བ་ཞད་ར།ཞེཀསེམ་ཁསི་ཞི་ཏྐོར་ཕེད་ཁའི་གུཀྲཱཱཐྔ་ཆེན་ལ་འི་དགས་ཁཌ།ཌ་ཌྷཀ 
དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཞེས་ཁཔ་སྟེ།` ˆ སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་ད་གའ་ 
བཞྱོང་ཐིཊདེཧཏྷ་གཱི་མིན།སྒྱག་འཇུ་ཁ་ཆིན་ཁོའི་མིག་འྲཐལ་ཏུག།་གཞེསྱ་བྐག། 
ད་ནི་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་”་ 
པོ་ཁགསུངས་པ། ` སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ས་ལ་ནི་སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་གཞལ་དུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་པ་རམས་སྦྱིན་པས་སྦྱིན་བདག་ཆེན་ པོའི་ལས་ 
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༡༢༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7 ༦༤ 


ཡོངས་སུ་མཐར་སོན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫེས་ཨསུ པཔ 
མ་མེད་པའི་ས་ལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག་སྟེ་མཆོག་ཉིད་ནི་་”་ 
སྡོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་ ༩༠༠༠༠ 
ཚད་མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་“ཇི་མི་སྙམ་པ་ད་ང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བརྟན་པའོ། །འོད་འཕྲོ་བ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་་*་ 
ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་གནོན་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་་*་ 
གནོན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦང་ཅདཀའ་བ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏི་ང་༠འཛིན་་ 
གནས་ཏེ་བསམ་གཏན་ནི་བཞི་པོ་རམས་སོ། །བསམ་པའི་རམ་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདི་ཡང་བསམ་པའི་རྣམ་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམས་°པ་དང་། 
བསྒོམས་ཅཔ་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གཏི་ག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་་་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ལུས་ཏེ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད། །རྔོ་རྗེ་རྣོན་པོར་དེ་ ༠༡༩༠ 
བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །རིང་དུ་སོང་བ་ལ་ནི་ཐབས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་ནི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཆེན་པོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་། །མི་གཡོ་བ་ལ་ནི་མཐའ་ཡས་“་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སྒུར 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན ག་ཚེ་སོག་ 
འདས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་*་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱེད་པས་ཆེན་པོ་སྟེ། མོས་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
དང་བསྒོམ་པ་དང་བཟོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྤོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་སྤོབས་པ་ 
དང་བསོད་ནམས་དང་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རྟོབས་པོ་ཆེའོ། ། 
མཚོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་་” 
པས་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བ་ཉིད་དང་། རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ད་ང་། སེམས་ཅན་ ས་མ 
མཐའ་ཡས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཅིངས་པའི་ཀློག་པའི་རིམ་༧པས་་་ 
བཤད་པ་དང་། འདིར་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིམ་པས་བཤད་པ་ནི་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །ད་ནི་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བྱམས་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚངས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ། ། 
གནས་པ་ནི་དེའི་ཆེད་ དུའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་སྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་་་་ 
ཅན་ནི་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་”་ 
ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ར་ཡང་ད་པག་ཏུ་མེད་ཅེས་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༦༤ 

རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ༧ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མེད་གནས་དང་། །བཛེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རབ་ཁཞིན་མེད།༢་༩།ཡན་ཁིག་ཤཁིག་ཙཱ་ཡཱ།ན་ག་ཞི།ཌ་ འམ་ཁཁཏ་ན་ལགཏཉའ་རི་ 
བཞིན ༢ །ཞིཐ་ཐ།ཧཿ་ཤྷ་ཀཀཔ་པཿཅིནཟིད་པ་འ་ས་ཞྲིན་ཧིད་ཞེགསུ་སེས་པ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་སོ་སོར་རབ་ཏུ་ 
ད་ང་བའི་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ད་གའ་བ་དེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་༧ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་གསུངས་ 
པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་བློ་ཆེན་ལྡན་ནོ།། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་པྲཛྟ་ཞེས་ཀློག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་*་ 
ཚུལ་གྱི་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ནི་མ་རྟོགས་༡མོད་ཀྱི། བཀླགས་པ་ན་ཆོས་°མང་དུ་་ 
མཐོང་བ་ནི་རང་གི་དོན་ཅན་གྱི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཅན་ཏེ་ཚིག་གོང་མ་ལ་འགྲེལ་པ་° 
བྱས་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་པ། ཐབས་ཆེ་བ་ལ་༧ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་ཐབས་ཆེན་པོར་བཤད་དོ། །བཏང་རྟོམས་ཀྱང་རྣམ་པ་་་ 
གསུམ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་བཏང་སྟྙོམས་དང་། བད་ག་དང་གཞན་ཚེས་ཨུ་་ 
སུང་བའི་བཏང་སྟོམས་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་བཏང་སྙོམས་ཞེས་པའོ།། 
བཏང་སྟོམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་དོ་ན་བྱེད་པ་ནི་་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཆེ་བའོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་རིགས་༩པ་དང་ལྡན་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༣༧ 


བྱམས་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའོ། །སྙིང་རྗེས་ནི་*་ 
བདེ་བའོ༧། །ད་གའ་བས་ནི་དགའ་བ་ལའ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་་་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པ་རིམ་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་° ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ ཆཚ* 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒེག་མོ་སྟེ། དེའི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་་ 
བ་མ་སྟེ། དེ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་བོ་འཆང་བ ཟའ 
མཆོག་གོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གླུ་མ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་བཟོད་ཆེན་ 
འཆང་བ་བསྟན་°པའོ། །བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གར་མ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཕྱོགས་སུ་“བརྩོན་ཞིང་ཞུལ་“ཕོད་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་བོ་ཕ་རོལ་གནོན་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༧མེ་ཏོ་ག་མ་སྟེ། དེ་ནི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པས་“གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏི་ང་འཛིན་་༠་ 
གན་ས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་°ནི་བདུག་༩པ་མ་སྟེ། ཤེས་རབ་་ 
ཀྱིས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཆེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་་་ 
མོངས་དྲི་ང་འཇིགས་པས་ན། །སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། །དེ་ད་ང་ལྡན་་ 
པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའོ། །གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་༠གྲགས་པའི། ད 
སྒོ་རྣམས་སུང་བར་བྱེད་པ་བཞི། །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་རིག་ངོ་བོ། །དེ་རྣམས་*་ 
སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན། །དེ་རྣམས་དང་ནི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་*་ 
འཇམ་ད་པལ་སྟོབས་ཆེན་ནོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི”། །རོ་དང་ 
རེག་བྱའི་ཁམས་རྣམས་ཏེ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ། །དེ་རྣམས་ཡེ་་”་ 
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༡༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཧཱ་ེ ༦༤ 


ཤེས་ཆེ་རང་བཞིན། །བསྟན་༧མཛད་ཡེ་ཤེས་ཆེ་རང་བརྒྱ་འོཌ། །ཞི་བའི་ལས་ 
མཆོག་སྒུབ་བྱེད་པས། །སངས་རྒྱས་སྱན་མ་བྱམས་ཆེན་ནོ། །སྙུག་བསྔལ་སྒོལ་ 
བར་རབ་གྲགས་པས།  །སྭ་མ་ཀྭི་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །འདི་དོག་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་ད་པག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཚོག་ ། 
འོད་དཔག་མེད་དང་གོས་དཀར་མོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཤེས་ 
རབ་ཆེན་ཡྲོ་བོཆེནོ་ཝཱན།་ཁྷམཁ་ཏ་བ་ཧ་མས་ཅེ་ཏརྲོག་ཆེན་ལེན་ཀ་པ་གྷལ་ཨྲི་གུ་ 
མའོ་དེ་ལྡན་ཕྱིར། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདིས་ནི་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་ 
ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་ཚོ་འཕྲལ་གྱིས་༤འདུལ་བའི་སེམས་*་ 
ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར། རྫ་འཕྲལ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་རྟོན་པ་ད་ང་། 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རྟེབས་དེ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པས་ཤུགས་ཆེན་ནོ། །ཡིད་ལྟར © 
མགྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
ཉིད་༧རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་བོའོ། །ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པས་ཆེ་་ 
བར་གགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་༧དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཆེན་པོ་ཡང་་ 
འདི་ཡིན་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་རོ།” །སྟབས་ཆེན་བོས་གཞན་གྱི་དོ་ན་ 
ལ་བཙོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པའཾ། །ཤིན་ཏུ་གཞིག་པར་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། རར ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡང་དག་པར་་ 
འཇོམས་༧པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་°ཆོས་*་” 
ཡིན་པས་མཁྲེགས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ས་ཞིང་ཕ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དྲགས་”ཤུལ་ཅན་རྣམས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་༡་ 
སོགས་པ་རམས་ཏེ། དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བའི་༧ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་དེ། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། ཚིགས་་ 
སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་། འཆི་བ་དང་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་གྱི་བག་ཚ་བ་་་་ 
རམས་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་་*” 
སྲིད་པས་སྐྲག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་ཞེས་༧ པ་སྟེ་འཇིགས་མེད་ཆེན་ 
པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་སྙིང་རྗེ་ད་ང་ཁྲོ་བ་ད་ག་གཅིག་པ་ཉིད་ ཀྱིས ་༄་ཐ་ཐན་ 
འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །རིག་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
ཏིད་ནུ་བྷསན་ལའི་ཁྱིར།༩ཆ། རིག་ཝགས་ཅེ་ཞེས་བྱ་བ་ཨསགས་བཿགསུང་ས་ཏེ། 
རིག་པ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་གཟུགས་ཅན་སྔགས་ཀྱི་སྐྱའོ། ། 
པ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་ཏེ་རིག་པ་ཆེ་མཆོག་ 
གོ། །མགོན་༧པོ་ནི་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའི་༠ལམ་ཞེ་བར་སྟོན་པའི་༠འགྲོ་ 
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ཝར བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད།-- ཁྱེ ༦༤ 
བ་རྗེས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ུན་རྫོབ་ཏུའོ། །དོ་ན་དམ་པར་ནི་ 
སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་”གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། རིག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་མཆོག་ཀྱང་* 
ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱིས་མགོན་པོའོ། ། 
དེ་ཉིད་གསུངས་པ། གསང་སྔགས་ཆེ་བའིཿདོ་ན་ཞེས་༧པ་སྟེ། མ་ན་ཤེས་པ་་ 
ལཱའོ།ཆ་།ཝེ་ཧྱ་ཧན་ཁལཏོ་།གཁ་ས་ཀཔ་ཁྡིག་ཀ།ཿ ཁ།ཝཱན་ཁ།སྱོབ་གསདས་རྒ 
དེ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱང་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཏེ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་༤གཞིས་སུ་ 
མཆོག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ 
ཚུལ་གྱི་མཆོག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལ་ 
གནས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གན་ས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་རང་་* 
བཞིན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཛི་སྲིད་ཐེག་པའི་ 
འབྲས་བུའི་བར་དུ་འདི་ཡིས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པས ཕན་ཚུན་་ ཏེ་ལམ་མོ། །དེ་གཉི་གའི་ཚུལ་ནི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅད་ལས་ལུལ་དུ་༩ བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་ 
མཆོག།ཀྱཁ་ཡིན་ཡས་ཞྡེ་ཆར་བ་ཏད་ོཌ་ཏེ་ཁྐསཾ་ཀྭཙཾ་ཚྲགག་ཱ།ཀ་ཀ་ཀོན་ཞས་ཁས་ 
ད་བྱེ་བ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་འདིར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་། ཧུ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༤༡ 


དོན་དམ་པར་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
ད་པལ་ཉིད་དོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནམས་ནི་༧མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ལས་་་” 
འདས་ཤིང་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་* 
ཐུབ་ཆེན་ལྡན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཤེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསོད་ནམས ལ་ངོ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ཅཔ་ 
ལྷའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཀུན་ ཛཊ་ས་ཆོག་ 
རཁ་ཨུ་གཀ་ཀདཾ་ཀ་དམ་ཐ་ར་ཧི་ཉ་ད་ང་ཝགས་ནག་དྲ་བེཁྷ་སེད་པས་ན།པའི་ གེ་སཁ་ 
སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་༧དེ་ཁོ་ན་འི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །འཁ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སའི་བདག་པོའི་༧ཛོ་བོ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་་༢ 
བཅུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་འཁོར་་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་“ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༡་ 
རྣམས་ལ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟོན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་*་ 
བཅུ་ཐོབ་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ནི་དེ་ཉིད་༧གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཨས 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
ཐོབ་པས་ན། དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་༠ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་°བཅུ་དག་པ་ 
སྟེ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་པའི་སྒྲ་ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་་་ 
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༡༢༤༢ ཁསན་འྱབར། ༩ གྱུད: ཤའི ༩༦༤ 

པའི་ཚུལ་གཉིས་གས་ ཿ འདྲེན་ཅིང་རྟོན་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཅུའི་ཚུལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཐོབ་ 
པ་དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་པོ་*་ 
རྣ་མས་སུ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁྲེད་པར་བྱེད་པས་ན་མགོན་པོའོ། །ས་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས་ན། ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། ། 
ཤེས་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་གསུངས་པ། ཤེས་བཅུ་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་ནི། སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ` ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དཆ་།། འགོག་པཿགམཀཿ་ར།ཁམ་ཞཁྲ་༡༩༡༢༨གགརཿ་ཞཏ། མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཆོས་དང་། རྗེས་སུ་ཚོགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། འདྲེས་པ་ཤེས་པ་*་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུའམ་ནམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་གོ། །སྒ་ཇི་” 
བཞིན་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དེ་བཞིན་པས་ན། 
ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བའོ*། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཞེས་པ་ནི། བདེན་པ་ནམ་ 
པ་བཅུ་པོ་*གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ྫོབ་ཀྱི་བདེན་པཿདང་། དོན་དམ་པའི་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དང་། ཕྱེ་སྟེ་ཚོགས་༧ པར་བྱེད་ 
པའི་དང་། ད་ངོས་པོའི་དང་། ནུས་པའི་དང་། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པའི་དང་། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་་་༥ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབྱུད་བའི་བདེན་པ་ནམས་སོ།-  །དེ་རམས་ནི་ནམ་པ་ 
བྱེད་པས་ན་རྣམ་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་ཚོགས་༩པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལོངས་”་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༤༣ 


པར་རྟོགས་° པའོ། །དེ་ཡང་མི་སླུ་ཿབའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཕྱེ་སྟེ་ཚོགས་* 
པའི་བདེན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༤ཀུན་དུ་འབྱུང་བའི ནི་ཚ 
བདེ་ན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའོ། | 
དོན་དང་བསྒྲུབ་པས་”བྱ་བའི་ངོ་བོའི་དོ་ན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དོན་བཅུའི་དོན་ 
ཏོ་། །ཡང་ན་དོན་བཅུ་བོ་དེ་༠རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་གྱི་རྒྱད་༧ཡིན་པས་ན་དོན་བཅུའི་དོ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་་༠ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་མཆོག་གི་ད་བང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་པོར་གྱུར་་་ 
པས་ཐུབ་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་*་ 
སྟེབས་བཅུ་དང་༧། རྟོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གྲན་ཨ་གངྱ་ཤན་མ་ཁཿ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ང་། 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་རྣམས་ནི་ས་དགུ་ལ་བྱང་ཆུབ ཐཉ་ཏི་ཏེ 
སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཡིན་པར་བཤད་ལ། འདིར་སླར་ཡང་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་༩ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉབྲས་ནམས་སོ། །སཐས་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ཁྱབ་བདག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད་ 
པའོ། །དབང་བཅུ་པོ་ཚེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་ད་ང་། ལས་དང་། 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཱ ༦༤ 

སྐྱེ་བ་དང་། ཛུ་འཕྲུལ་དང་། མོས་པ་དང་།  སྨན་ཁམ་དང་། ཡེ་ཤེས་༠་ 
དང་། ཆོས་རམས་ཏེ་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་་ 
བཅུ་དབང་ལྡན་ནོ། ༩ ཀད་བང་བཅུ་བོ་དེ་ནམས་རང་དབང་་ཝན་བའི་ཁྱེར་ཚིན་ 
པོའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མཿལ་སོགས་° 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔར་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་རབ་ཏུ་བསླུབས་སོ།73ཏ།དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྲས་མེད་བད་ག་གོ། ཏ་ཤ་ཤདེ་ལ་དྭ་ག་ 
བའི་བད་གཤི་ག¢ཏན་ཆིགསྟ་གསུང་མོ་ཏག ༢༢ །གེངསཞི་ཧཱཿ་ཉིདཁཏ་ག་ཏེས་མའོ་ང། 
ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་བའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟན་པ་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། 
ཡང་ད་ག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡང་ད་ག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དེ་སྨ་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ད་ག་སྨ་བའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་་ 
ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་* 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སླྲ་བ་དེ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྟོན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན། ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་བཞིན་བྱེད་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག ༠༠༠༩༠ 
གཞན་མེད་བཞོ། ་ཤ་གཉིས་གི་གཟུང་ཁ་དབ་འཛྱིན་བད་ང་ཤེས་ལ་དང་ཤེས་བཏལ་ 
ལྟར་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པོ། ` །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ལམས༡༢༡༩་ཨི་པོ་གྲང་ལྟོ་ས་གྲྱུབ་གཌོ།གདྲེ་ཉིན་མ་ཡང་ཤྟོ་སན་གི།ཤ་ཀཏོག་ས་གཛ་ 
ཡིན་གེ་འགུབ་ན་ཁཌ་།གངཝ་ཏོཊ་གས་གསོ་ཞྲིགེ་ཏེ་ཀུག་་།སནི་གསོ་ལཱ་སདཁ་ཝ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རྒ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཇི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན། །དེ་ནི་ 
ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །མ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་ཆོས ཐབ་མ་ཐས་ 
ཐམས་ཅད་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ༧གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་ 
མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་་་” 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛམ་དཔལ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བཤད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །དོན་དམ་པར་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་༠མེད་ཅིང་་ 
གཉི་ཧྭཾ་བཱ་ཁོ་མི་བསའི་ལིཊ།ཁཿི་ཊཝ་ཀཉིས་ཨུ་ཧྒེམམཔ་ར་རོཀཨུའ་ཁ་ཁ་ིནའོའེ་ཧ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་ད་པྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་བདེན་པ་གསུང་བ་ཡིན་སགྱི། རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་° 
པ་སྟེ། རྒྱུ་ཡང་རྒྱུ་༧ཙམ་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་བྱ་བ་དང་བྲལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མཛད་པར བ་ཐག 
སྣང་སྟེ རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་°ཞེས་བསྟན་པ་*་ 
ཡིན་ནོ་༩། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་འབའ ཿྨ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདུ་སྨྲ་*་ 
བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གང་།་༡ །དེ་ནི་འྲགོ་འདི་འི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སར་བཤད་ 
དོ། །ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པའོ། །དེའི་མཐའ་ནི་མཐར་ཐུག་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- [ཁཱ ༦༤ 

པ་ྟེ།། གེ་ཁས་གཞན་པའིཁ་དེན་ཡཨེད་མོ།ཌི་ཝཤགེ་་དེ་ཞི་ཁད་གོིཏོ་ཁྱི།ཿ 
རྣམ་པར་གནས་པས་ན་ཡང་ད་ག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ཡང་ད་ག་་” 
མཐའ་ནི་ཞེས་ཀློག་པ་ལྟར་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་ཀྱི ༢༠༡ 
དྲ་བྱིངས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའ། ° །བད་ག་ཏུ་“་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་བྲལ་བས་བད་ག་མེད་པ་སྟེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་*་ 
བདག་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་བདག་མེད་པ་ལ་༠གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་སེང་གེ་་་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དག་ུན་ དུ་སྐག་པར་བྱེད་པའི་སྒ་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཉིད་མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་ 
བྱེད་དེ། མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ནི་རི་དྭགས་དང་འདྲ་” 
བས་རི་དྭགས་སོ། །དེ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །མུ་སྟེགས་ངན་པ་དེ་་ 
རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་འགལ་བར་བདག་མེད་་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་ཡའོ། ན་ཤདེ་སཁཿཿམི་ཏི་ཞཊ་མཁྲངུ་ག་པཁི་སེཁ་ཆུ་ཞི་ཞེག་གེ་ཏད་ཁྲི་ཀོན་ཞེ། 
ཐམས་ཅན་ཨ་ཡིན་ཐའི། ཌཌ།གཞག་ཁའི་སྐྱེ་ཁླ་ཁིཿཞེགཿམོཁྐཌཌ་ཤབ་གེན་ཨིཿགཌ 
ལྷག་མའོ། །སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་བདག་གོ།  །ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་བོ་ཡང་དེ་ད་ག་° 
མ་ཡིནཿཏེ།༩ ཇི་ཀགཾ་ཀུཁ༢་ མུང་ཁཿབཏ་ག་ཞིན་ཞེ་ལེ་གེཌ།ཞས།མེད་།ག་ཤིནདེ་མོཿ 
ཡོད་པ་ཡིན་༠། །མེ་དང་བུད་ཤིང་ལྟར་འདྲེས་མིན། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་ཅི།། 
རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༤༧ 


ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ཞིང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ན། བདག་དང་ཕུང་པོ་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ 
དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པས་ནམ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་དེ༧། བད་ག་ནི་་༠་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །བད་ག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ང་ཡིར་་ 
བྱེད་པའང་མེད་དེཿ། ང་ནི་སྤོམ་པོའོ་ང་ནི་ཕྲ་མོའ་ང་ནི་དཀར་པོའ་ཞེས་པ 2:42: 
ལའང་བདག་མེད་དོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆདངོས་པོ་ལྔ་ཡང་ནང་དུ་འདུས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་*་ 
བཙལ་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་གྲུབ་པས། བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
ད་ང་ལྡན། །ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་སོ། །“སྣང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཆོས་་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་གཏོ་གས་པ་ནི་ཚོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་པར་་*་ 
བྱེད་པའི་རིགས་པས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དོན་ཡོད་སྟོབས་“ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
སྟེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་་ 
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༡༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གྱ ༦༤ 

ལྟར་མགྱོགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ནི་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་༧ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས། སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁེར་འགྲོ་ང་རྒྱལ་བསལ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་*བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་ན་དགྲ་རྒྱལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀ་* 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པས་ན་འཁོར་་ 
ལོས་སྒྱར་༤བའོ། །ཆོགས་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འཁྲུངས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་* 
དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པའོ་། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །དེ་ཉིད་ ཛཤ་ཐེ་ཤ་༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། ཚོགས་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོགས་མཆོག་གོ། ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་ཉིད་་༠ཀུན་སྤྱོད་འཛིན་དུ་འཇུག་པས་ན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ནོ། །རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙ་བོར་ 
གྱར་པས་ན་ཚོགས་རྗེའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ ༠༠༠༠ 
སོགས་པའི་ཚོགས་རམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་སྐྱོང་བར་མཛད་པས་ན་ཚོགས་་”* 
ཐདག་གོ། ཌ༠།དེའི་མིྦ་ད་ཁམ་གངེཝག་སེསཏཏ་།ང་།གགི་ན་ལ།ཁ་ཁས་ཊ་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རོ། །༡དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་རནམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཆོགས་ཀྱི་་་ 
སློབ་ད་པོན་ནི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲག་པོས་གནས་“ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས = 
ད་པའི་སྤྱོད་པ་འཛིན་་དུ་འཇུག་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་ནི་ཚུ་༠་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ནཀྱིལ་འཁོར་གུ་དཀྱིཝ་འཁར་༠དོ་བུ་ཨུ་ཁ་ཞུ་གས་སེེའ་ཞི་གད་འགར་ཌ།གྲེས 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ར་ 
བོའི་༧དབང་པོའོ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོགས་་*་ 
བད་ག་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟུངས་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་ 
སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཅདོན་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཅེས་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཉིད་སྔོན་གྱི་སྨོན་་ 
ལམ་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པའོ། །ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་གོ་སྐབས་་ 
ཚིག་*ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུངས་པ། 
པས་༤ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞིད་་༥ ད་ང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་༠ མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ངེས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་མི་ཟད་པ་ངེས་པར ཆ་ལ 
བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་གི་ད་བང་དུ་” གྱུར་པའི་ཚིག་བརྫོད་དོ༧། །ཆོས་སོ་སོ་ 
ཅུ་ཆུ་བཞིའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམས་འདིས་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཚིག་གི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར'ཚོགས་ཀྱི་༠བད་ག་པོའོ། །རེགས་པ་དང་ 
གྲོལ་བར་སྦ་བའི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད།° ཁྱི) ༦༤ 


ལྷག་པར་རྟོགས་པས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་་ 
པའི་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་་”་ 
པའི་ཚིག་གི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚིག་མཐའ་ཡས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དཔལ་ནི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཚིག་གི་མཛོད་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཞིང་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་' 
ཚིག་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །བདེན་པ་ནི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་སྟེ། དེ་གསུངས་པའི་ངང་ཚུལ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེན་པར་སྦ་བའོ། ། 
ངང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་གཟུང་གི་དོན་ ཏོ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་*དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། མི་ཚག་པ་དང་། ་མུག་མམལ་བ་ད་ཇ་། 
སྟོང་པ་དང།་ཅ་དག་མེད་པ་ཤང།ཧཛ་ཨཱནོ་རྱབུཧ་བཿདཿ། ཁའ་རུ་གམ་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། “འགོག་པ་དང་། ་ཞི་བ་དང་།ཌ ༠གྱག་ནོ་མ 
ད་ང་། ངེས་འབྱང་ད་ང་། ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། སྦྲབ་པ =: 
དང་། ངེས་འབྱང་གི་༧རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམས་་*དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
བདེན་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཚམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན། བདེ་ན་པ་བཞི་ནི་རྟོན་པ་པོ།། 
དེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་མི་མཐུན་པས་གཟིར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྙུག་བསྔལ་བ་སྟེ། དེ་༠རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༥༡ 
བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ནས་སླར་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཁོག་༧པ་སྟེ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་མངོན་ 
དུ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་་ 
པ་བསྒྲབ་* པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བྱང་ཆཚུབ ཟས 
སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ལ ཟེལ 


སོགས་པ་ནམས་ལ་་མི་ག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་ 
ཀུན་འབྱུང་བས་°སྲེད་པ་ལ་སོགས་པས་་མཚན་ཉིད་སྤངས་ཏེ°། ཕུང་པོ་་་”་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཿའཆང་བའི་༧འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ལམ་བསྒོམས་ནས་་ 
མར་མེ་བཞིན་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལམ་སྟོན་པས། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་ 
པོ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ནི་རྟོག་༢ པ་ལསཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་° ཕྱིར་མི་ལྡོག་་ 
སྔོན་མ་ལ་འཕེལ་བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་”གནས་པའི་ཤེས་རབ་”སེམས་དཔའ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་༡ལ་བརྗོད་དེ་འདོ་ད་པའི་འཇིག་རྟེན་ དུ་ཕྱིར་མི་*་ 
འོང་བ་༠ཉིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
པའ༧། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་འང་ 
བའོ། །བསེ་རུའི་རྭ་ཅན་བཞིན་གཅིག་ཕུར་སྤྱོད་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་བསེ་ཆུ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །དོན་དམ་པར་ནི་བསེ་ཆུ་དང་འདྲ་བས་ན་”བསེ་ 
རུ་སྟེ་གིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ས་ནི་༧སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་”བའི ལ་ལ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བདག འཛོ 
ཉིད་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་ནི་སོ་སོར་འདྲེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་ཁགྱ་ར། ` རྒྱད། ˆ ༼ཁཱའཾ་ ༦༤ 

དེ་། སོ་སོ་སོ་སོ་ནི་རེ་རེའི་འདྲེན་པ་སྟེ་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །དོ་ན་ 
ད་མ་པར་ནི་༠འཇིག་རྟེན་ ཁམས་སོ་སོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པར་་* 
གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་*ཐོབ་པར་བྱ་བའི་°ཕྱིར་སོ་སོ་འདྲེན་པ་སྟེ། འདི་་་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ངེས་འབྱུང་བ་སྟེ་བསམ་“པ་ཇི་ལྟ་ 
བར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༧རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་་ 
གཅིག་པ། །ཞེས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞིཿ 
རྣམས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་° སེམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྒིང་སྩ་ཏནྟ་༧ཏཱ་ཏ་ཡུཾ་སྟཾ༩། ཡང་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ ཞི་ལ 
རྣམས་དེ་ལྟ་བུར་རྒྱུ་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་༡རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནི་”ཇི་ལྟར་འབྱང་ཞིང་སྐྱེ་ཁབ་ 
དེ་ལྟར་དེས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་༩པའོ། །མྱྱ་ཛན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་གྱི་སྒ་ནི་ོན་༡་ 
མོངས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་རྣམས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བཅོམ་པས་༡དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་༧པོ། །ནང་གི་བདག་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་གསོལ་བ་ 
དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་ངོ་། །བམས་གསུམ་ 
པའི་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའོ། །ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པས་ན་དབང་པོ་ཐུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། | 
དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དེ། དེའི་གཟུགས་དང་༡དེ་ལྟ་དེ་་་ 
ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །དོ་ན་དམ་པར་ནི་ཁམས་གསུམ་༩པས་མཆོད་པར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༥༣ 


འོས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་༧ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་འདི་ཡང་*བདུན་བརྒྱ་པ་ལས་་” 
གསུངས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རང་་*”་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་ པས་ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཏེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ོན་མོངས་པ་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཟད་པ་སྟེ། ཇི་*སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། ། 
གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །ཇི་ལ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར།  །ཡོད་པ་ 
སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་རང སུའི 
བཞིན་གྱིས་མེད་ན།  །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། །མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་-- 
བར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཧོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་་ 
ད་གེ་སློང་ངོ་། །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་དག་ལ་°ཆགས་པའི་ཕྱིར་་ 
ཆགས་བྲལ་ལོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པ་ད་ང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་ལྔའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དབང་པོ་ཐུལ་བའོ། །ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ཉོན་ སོའི 
མོངས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་རྙེད་པ་དང་འཇིགས་་*་ 
མེད་ཐོབ་པའོ། །རང་གི་རྒྱད་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བས་ཉོན་ 2 
མོངས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་“ཆད་པའི་ཕྱིར་བསིལ་བར་བྱེད་° པའོ། །བསིལ་བར་་་ 
བྱེད་པས་བསེལ་བ་སྟེ་བསིལ་བ་མ་ཡིན་པ་བསིལ་བར་གྱུར་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ༧། ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་༠མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྙོག་པ་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་་”་ 
ཕྱིར་ཆྙོག་པ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་ཡང་དག་པའི་ 
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ལྟ་བ་ནི་རིག་པའོ། །ཡན་ལག་ལྟག་མ་བདུ་ན་པོ་རྣམས་ནི་རྐང་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་དང་༧རྐང་པར་ལྡན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་མཛེས་ 
པར་གཤེགས་པས་གཟུགས་མཛེས་པའི་བུ་མོ་བཞིན་དང་མི་མཐུན་་པར་གཤེགས་ 
པས་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་* 
རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་གཤེགས་པ་ནི་”་ 
མཁྱེན་པའི་དོན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་*་་ 
མཐའ་ད་ག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་ང་། ཚོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡོངས་སུ་མ་*་་ 
ཉམས་པ་རྣམས་དང་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་*་” 
ཀྱི་རེགས་ཀྱི་༤དབྱེ་བ་ས་དང་རི་བོ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་གླིང་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་སེམས་ 
ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་པོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་འཇིགས་་པ་དང་མི་འཇིགས་༠པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་རིག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱེར་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མཚོག་གོ། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ༧བདག་འདི་འོ་ཞེས་ཚོག་པ་དང་བལ་བ་༢ 
བདག་གིར་སི་ཝཛིན་པ་ཁོཌ་༡་གབད་གྲ་ཏེནྲ་མྐཱ་གྲསཱཏཁཁི་གད་ཀ་ཉིར་དེ་གཞགས 
ཇི་སྐད་༠དུ། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང་། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ང་དང་ང་ཡིར་མི་འཛིན་ཌཔར། །གང་གིས་”མཐོང་བ་དེ་མི་མཐོང་། ། 
ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་”ཚུལ་འདི་ད་ག་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་ལམ་ཅི་ཞེ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༥༥ 


ན། བདེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་ ༠༠༠༠༠ 
སས་སཇ་ཝཝས་ པོས རསས པ་ ས་ས་ས པས ར་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དོ་ན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྦོས་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བད་ག་པོ་འཇཛམ་པའི་མགོན་པོ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་མཛད་པས་ན་བདེན་པ་གཉིས་་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གན་ས་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་ེ་ཡོད་དོ་། །དེ་ལྟར་* 
ལང་ཀར་གཤེགས་པར་གསུངས་པ། ང་ཡི་ཚུལ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བསྟན་པ་ 
དང་ནི་གྲུབ་མཐའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྨ་བ་བསྟན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ ཞུ་བ 
གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཞེས་སོ། །གན་ས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུངས་པ། འཁོར་་ 
བའི་ཞེས་པ་ལས་༡སོགས་པ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ལས་ལས་བྱུང་བའི་འགྲོ་བ་ 
ལྔ་པོ་རྒ་ཤིས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ"ནི་” 
མྱ་ང་ན་ལས་འདས་པའོ།  །དེ་དག་གི་མཐའ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དེ་ 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དབེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་གནས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་”ཡང་ 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ 
ཡིན་པས་རིང་བ་ད་ང་། །ཐབས་ཀྱིས་༦རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད་། །ཅེས་སོ། 
ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཐའ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་༧ ཉིད་དེ། ཛི་སྐད་* དུ། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཉག་༠པར། །འཁོར་བ་རམྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །བྱད་པར་ 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱ་ར།་ རྒྱད།- ཊེ ༦༤ 

ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར བར 
བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དེ། །ཤིན་ཏུ་པ་བའང་་ 
ཡོད་མ་ིན།ཌ༢་།ཞེས་།ངོང་ལནི་རྟ་བུ་མ་གན་ཇ་རིཿཉརཿཡིན་ཞེ་ན་ཤ་སུཏེ་ཏཁ། 
བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བྱ་བ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པའི་དོན་མཛད་པར་ཕྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱེད་དོ།  །བསོད་ 
ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བ་བ་དེ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
བྱ་བ་དེ་བྱས་ནས་སྲིད་པ་ད་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཡང་ལཁས་“འདས་ཤེང་་ 
པའི་ཕྱིར་སྐམ་སར་༧གནས་པའོ། །ཉན་ ཟོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནི་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྱ་ངན་ལཁས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་དེ། རྒྱ་ངན་ལས་་” 
འདས་པ་ནམས་༠དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་དེ་ས་ངེས་པར་་་ 
བསལ་ཏེ་ཕྱུང་བས་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འཁྲངས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡང་ན་གྲངས་ཅན་པ་དང་། “ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་༧ཅན་པས་ཐར་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་པ་ནི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒོ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ 
བས་ངེས་འ པར་ཕྱུང་བ་སྟེ་འཇུག་པའི་གན་ས་ངེས་པར་གསལ་ཞིང་མེད་པར་བྱས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་༧༡ར་བཤདགེ།ཁྭ་་ཁེཊ་ཁུཛ་ཤེས་ཁབའ་ཞྡིག་ཁི།རྱ་ཊོ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ཉིད་མཆོན་ཆའོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཟུ 
གང་གི་ཞེས་དབྱེ་བས་དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་° མཚོན་ 
ཆའོ། །༩ལྡིད་ཏཱ་ཏྭནཱཿ། དེ་ཉིད་ཕཊ་༠ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོག་པའི་བློ་གྲོས་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་འཇོམས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་ཅབ་དང་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་༦བ་ད་ང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་ད་པལ་ནི་དམ་ཆོས་ཏེ་དེ་ལ་གོམས་པས་དེ་ཉིད་ དུ་གུབ་པ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་མཛེས་°པས་ན་ ཆོས་རྒྱལ་ལོ། །དེ་འི་་་ 
ཕྱིར་གསལ་བར་ལྡན། ` འཇིག་ཉེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཚགས་༧ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་°དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་ 
ལྡགཱ་ལོ།ལེསཀགཏནཿཿ་ཁིས་ཁ་ཝཀ་ཞི་ཁ་ཇི་གསེ་ནེ་ཞང་ལེས།ཁོཁསཿཁ་ཁཝ་ཁ་ཁ་ཌ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། གླིང་བཞི་པ་”ཙམ་སྣང་བར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་མི་*་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །ཆོས་ཀྱིས་རང་ 
ད་ང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ 
བའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རག་ལས་པར་༠འཇུག་པས་ན་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པའི ༠༡༢༠ 
ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོ°། །དེ་འི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་༠མི་གན་ས་པའི་རྨྱ་ངན་་”” 
ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཉིད་རྟོན་པ་ཉིད་དེ༧། འྲབས་བུ་ཡོད་པ་རྱ་ངན་སྟོན་*་ 
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མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་*་ 
སྟེ། བསམ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་སྟེ་སྔར་°བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སྟེ༧། ལས་་ 
དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་* 
ཿརྣམས་གྲུབ་ཅིང་*རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན་བསམ་པ་གྲུབ་པོ༤། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
གསུངས་པ། ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ལ་གོམས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་དོ་ར་བས་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་རྟོན་་* 
པར་མཛད་པ་ན་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚིག་སྟོན་པར་་་ 
མཛད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
དྲ་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངའ་བརྙེས་པས། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་༧ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲའི་ཚོགས་རྣམས་བྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་་ 
གྱིས། །སྐྱེས་བུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །རྱིག་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་།། 
ཇི་ལར་འདོད་བཞིན་སྟན་པ་འབྱུང་། ` །དེ་ཡི་དོན་ནམས་ད་ཕྱད་ནས་ནི། །མི་ 
དུ་སྐྱོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་°བཞི་པར་ཡང་གསུངས་པ། ། 
མགོན་པོ་སེམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ནམ་ཏོག་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༥༩ 
ལུན་གྱིས་གུཐཿམཆཿའཇིག་ཏེ་ན་དུ།ཌ་ ° ཤསཛས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མཛད་པ་འཇུག 
གཙོ་༧བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་༠འགའ་ཞིག་ཏུ། །ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། | 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། །ཅེས་སོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འབྱང་བའི 3572 
རེགས་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཁས་མཆོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་དམ་་ 
པའོ། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་གནས་ཞེས་ཅཔ། །འགྲེབ་དང་འཕེལ་བ་མི་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཟད་མི་ཤེས་པའོ། །བསོད་ན་མས་ལྡན་པ་ཞེས་པ་* 
ལ། སྦྱིན་པ་ལ་༧སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་༧སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་༧ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ད 
བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ནི་གཉིས་ཀར་གཏོ་གས་སོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། ། 
ཞེས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་གཉིས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཿ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་མ་ནིང་གི་རྟགས་སོ། །ཡེ་ 
ལྡན་པའོ།  །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འབྱུང་གནས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་༡གནས་གང་ཡིན་པ་་ 
ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ཉིད་ཁས་དེ་་ 
སྐྱེས་ཁཔས་ན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སོ། །ཡོད་མེད་ཤེས་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་རོ་གཅིག་པར་ཚྟོགས་པ་སྟེ། དེ་དེའི་ 
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༡༢༦༠ བསྟན་འགྱནན།' ` རྒྱད།- [གྱི ༦༤ 
བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསགས་པའོ།། །། 
ད་ནི་༧སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྔགས་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་་”་ 
ཕྱིར་ཀུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྟག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་༠པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དོ་། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབ་༠པས་མཛེས་པའི་ 
ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཏེ་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པ་པོ་དང་བསམ་པར་ 
བྱ་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པཿཞེས་བྱ་བ་” 
ཐུགས་རེེའི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པའོ། །བསམ་བྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ནམས་༠མཐའ་ཡས་པའི་ད་གའ་བའི་རྒྱུད་:ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བེ་འདི་ཞི་ཧིན་ཆེན་འབྱབའཿལན་ནོ།།7་ཊ།ཞིར་ཞིན་དྲུ་གལགབནག་གིའི་ཿ¢ཉིན་ 
ཏེ་འདི་ཡང་འཇཛམ་པའི་དཔལ་ཉིད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྫོད་པའོ། །ཧེ་ལྟར་ཏ་ 
ཅེསས་ པས པས པས་ས སས་རས བ་ར་སས་པས་པ་ལ་ ་་ས་ 
བད་ག་མེད་ཀྱང་། །བད་ག་གི་དབང་དུ་འཇུག་འགྱུར་བ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་*་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན ་ཊིནེསཞཨུངཁ་ཨོག་་ན་གཏེརཏཿཁུའི་ཀྱཉིག་ཀིཿཾཞ་གིསཞ༔ 
ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། སོ་སོ་རང་རིག་ཅེས་པ་སྟེ་སོ་སོ་རང་ 
རེག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་༠པར་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཡང་རྟོགས་པར་མི་” 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༦༡ 
ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་༧། །ཧི་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །དོན་དམ་པར་་ 
ནི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་གཡོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །རྲེ་བྲགས་*ལྟར་ 
གནས་ནས་རག་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་གཡོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
མཆོག་གི་ད་ང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་མཆོག་གི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཛོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡེ་”་ 
ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། མཆོག་གི་དང་པོ་སྙིང་གར་འབྱང་བ་ཡི། །རླུང་གང་ནོར་* 
བུའི་གཟུགས་ཅན་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་*་་ 
མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ལ་དང་པོ་ཡང་འདི་༠ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའོ°། །དེ་ལྟར་ད་བྱེར་མེད་ཀྱང་དེ་་ 
ཆོས་༠ཀྱི་སྐྱའི་མངའ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སྐྱ་གསུམ་ 
དུ་གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྐྱ་གསུམ་འཆང་ཞེས་པ་སྟེ། ༦་ 
ལྔར་སྣང་བས་ན། སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྟེ།  སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཤིན་ཏུ་ ོ་གི་མི་ཞ་༠ 
འབར་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཁོ། ། 
སྤུལ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བྱང་*་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་། །ཡེ་ཤེས་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༤ 

ཀྱི་སྐྱ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་་” 
ཁྱད་པར་སྟེ༧། མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་རྟེན་ཅིང ༤ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་རིག་“པར་བྱེད་པས་ན་སོ་སོར་རོག་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་༡པར་སྣང་ 
བས་ན་བྱ་བ་སྒབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རང་བཞིན་་**་ 
གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ༩ ཤོསཔོག་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཁམས་གསུམ་པའི་དཔལ་ཡེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་འཚད་°པ་སྟེ། ཤིན་ ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་༧ཚོས་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཐོང་བའི་དབྱེ་བས་དེ་བཞིན་་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་༧གཟུགས་དེ་རྣམས་༡དེ་འི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་བད་ག་གོ། །རྒྱུ་ཁ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་°སྟེ། །འབྲས་ 
བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གད་བ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་*་ 


འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་པ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་༠བདག་ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡ 
ཅདཿཕན་ཅན་ཞོ། ཀྲ ཤའི་ཏ་བ་།ཏ་ ༢ལྟའི་ན་ཁཀ ༤ ཆོས་ཀྱི་ན་ཛ་།་ི ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ད་ང་། 
པར་༧འཛིན་པར་བྱེད་པ་ན། ` །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་°མེད་པ་འཆང་བ་སྟེ།  ། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་ལྔ་འཆང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་སྤྱན་ལྔ་ཞེས་ 
ཚིག་ཐ་དད་པ་སྟེ། ༤༩ ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་༧ཝ་ནམས་དང་སྤྱན་རམས་ནི་ 
སྱཞྟ་ཝ་སྟེ ཡཛཝ།དཏྟཾ་ཉེྐད། ཀཤཀུན་ཡུན་ཁཁྱི་ཐཆུ་བསྦྱར་ཧེ་ཐམས་ཅད་གུ་ 
ཆགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་འཛིན་པས་ན་ཆགས་མེད་འཆང་ 
གས ཁའཾ་ཏྲི་ལེ་ཊསང་ཁ།ར་ཁར་ལུག་ཡུ་དགནང་ལདག་མེད་ད་བཏ་ཞེ་ཧོགཌཛ 
དྲར་ལེཀཿཔ་ལོ་གས་པ།ཅི་ཌེ་ཐ་ན་ད་ཨམ་པའ་ཏྟོག་ཁྡན་སགཿ ར་ཀོཙ་རྒྱད་ཁྲོ་ 
ནི་ཆགས་མ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རང་་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོའོ༧། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་༧ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་འཁྲུང་བར་་ 
འདོ་ད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བློའ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། 
འཇམ་དཔལ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་བོ་ཞེས་བཤད་དེ༩། དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་་” 
རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཅེས་པ་” 
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༡༢༦༤ བསན་འྱགར། རྒྱད།- ཊཱ ༦༤ 

ལས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་༠སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དོན་”གྱིས་ཏག་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་བྱེད་པས་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། མཆོག་ཅེས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་་་ 
བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་་ 
མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་འབར་བའི་སྐྱ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྲིད་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་སྲིད་པ་དང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་ 3 
གནས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་གན་ས་ཞེས་པ་སྟེ་*་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་གན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་གན་ས་སོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེ་༧རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་དོ་། །ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པས་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་*མཐར་་” 
བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཁྲེགས་པ་ནི་ཁོང་སྟོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མཁྲེགས་ན་་ 
པའ། ༢ །གཅིག་མུ་ཧི་ཁདི་ནམས་དེ་བཞིན་ཏིག་ནྭ་ཁ་གཱཉིག་གུ་སེད་ཐཊ་ཞསཁས་ 
པའོ། །སྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཀྱང་༧ཡིན་པས་ན་གཅིག་པུ་སྲ་ 
མེགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་བད་ག་སྟེ་འདིའི་བད་ག་གི་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་བད་ག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚོག་༧ལ་ནི་ཧུཾ་༡་ 


42=- 1264 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༦༥ 


མཛད་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་འབར་བའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་གོ། །རྡོ་རྗེ་མཁྲེགས་པ་ནི་སྲ་བ་སྟེ་མི་ 
ཕྱེད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་༧ཡུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་་ 
གཙོ་བོའོ། །སྲ་ཞིང་བཏ་ན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཕུ་སྲ་མཁྲེགས་སོ།  །ཡང་ན་ཁོང་་ 
རྟོང་ལྟ་བུའི་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་མཁྲེགས་པ་སྟེ་ 
དེ་ནི་རང་རིག་པ་མ་ཚོགས་པས་༠རིག་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ན་གཉིས་མེད་ཙིད་དེ། 
གཉིས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དེ༧། དེ་བས་ན་་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཁབདག་འཇམ་ད་པལ་ཉིད་ 
དེ། རྡོ་ཇྗེ་འཆང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཏྭུཾ་ནི་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་ 
པ་འགྲོ་བའི་བདག་སྟེ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་བུ་ཐུ་བོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནམ་མཁའོ°། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཅབདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཚྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་** 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་༧ན་མ་མཁའ་ཁས་བྱུང་བའོ། །གདུལ་བྱའི་” 
བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་རང་བྱུང་°བས་་ 
ཞེས་པའི་༠སྐྱོན་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་དོགས་པ་ལ་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་ 
མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤིང་ཞི་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་་ 
ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི། །མ་ཤེས་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་འདོད། །དེ་ད་ག་ཇི་༥ 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། གཿ ༦༤ 

བཞིན་ནམ་དཔྱད་པས། །འབར་ཞིང་སྲེག་༧པས་ཞེ་བར་ཞི། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་ལམ་མེ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བར་༠བྱེད་པས་ན་འོད་ཆེན་པོའོ།། 
འོད་ཆེན་པོ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམས་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་*་ 
གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལམ་མེ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་ན་ཉི་མ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་སྣང་ 
བར་བྱེད་དམ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་གཅིག་ཡུས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི ༠༠༠༠༩ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་མར་མེ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་༤ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་༠ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་་*་ 
དག་གི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། གཟི་བརྫིད་ 
ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའོ། །ད་ནི་དྲག་བོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཆྗེས་སུ་གཟུང་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རིག་པའི ༠༡༠༢ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གནོ་ད་མཛེས་སོ། ཛྲ 
ཡིག་བཞི་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་༠ཕྱིར་སྔགས་བདག་°ད་བང་པོའོ། །དེ་ཉིད་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༦༧ 


ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་མངའ་བད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སྟེ་གྷྷ་ 
ཡིག་གོ། 2 །དེའི་རང་བཞིན་༠འཇམ་དཔལ་ཏེ་༠གསང་སྔགས་རྒྱལ་བོའོ།  ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེན་པོའོ། །ཀུན་དུ་སྣང་་ 
བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་བྱེད་པའོ། ། 
ཡི་གེ་གཅིག་པོས་༤འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རང་བཞིན་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ཏོར་ཆེན་་ 
པོའོ། །འཁོར་ལོས་༠སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་༧ཏོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རྨད་བྱུང་ 
གཙུགཧོན་ཁྷཉི་ཌ་ལཀྱཛ་ཀེཏོ་ཨ་ཆེན་ཁོ་ཨད་ཁཱ་བྱགུ་ཀ་ཧོ་ཡཨཅིས་མཁམ་གེ་གཱ་ཤ 
གགསྲལ་ཤསཇ་གི་ཞེཿ་ཞྐཏོ་ཧིན་ཊུཿཡཁ་སཊ།ཁང་འདྐོ་གོ།ཞེཊ།ཞན་མཚོ།འའོག་གཟིཿ 
བམིན་མུ་ཁྷ་སོ་ཞི་ལོ་བི་ཧིན་རུ་གུཞ་ཡགན་ལ་ཡོག་མགན་ཧོ།ཊི་གྲག་ཛུག་ཀོཁྲ་གྱེནཌ 
དུ་འཕགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་ནམ་མཁའི་བད་ག་པོའོ། །གསང་སྔགས་ 
ས་པས སས སས ་ སས་ས་ སསས་་རས་པ་་ 
འཁོར་དུ་དེའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྔགས་དྲག'གད་བ་པའོཊ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་*་་ 
གསང་མགས་རྒྱམ་པོའོ། ° །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་བྱེད་དོ།  །གཙུག་ཏོར་” 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་༩ ནམས་དང་ཏིང་ངེ་་་་ 
སྟོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
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༡༢༦༨ བྟསན་ཁྱགམ།ངཌ་རུད།ཌརཱའཱི་༩༩།༩༦ 

འཁོར་༠དེའི་བད་ག་༠ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མ་མཁའི་བདག་གོ། །རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ད་ངོས་པོ་མཆོག་ 
གོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་ལྟ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་་” 
སས་བ ས་ས་ས ར་་པས་སས་་ས་ 
པའི་གཟུགས་མུལ་པར་ཁྱེད་ཁ་ཡི་ཨྱི་ཧ།ཚགགཏགཡུག་ཊེ་བྱ་ཞེ་གོ།ཏི་ཝཀགདུ་ཁ་བུཏྱ་ 
སྭོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འདིས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེདཿཔཿམོའོ། ཏ།ད་ཁ་ཞི་ཡུན་ཁྐ།ཁེ་ཨསྡེ་ཞི་ཁ་ཁྷ་ཁགེསས་ཏྭ་ཆི་བ་སཏི་གསིན་ལཙི་ 
ཕྱིར་མཚད་ཅིང་བརྗེད་°པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་༠འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་དྲང་སྲོང་ཐམས་་*་ 
ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན ༥༩༢༧ 
འཛིན་པས་ན་རིགས་གསུམ་འཆང་བའོ། །རིགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་འཛིན་པས་གསང་སྔགས་ལྡན་ནོ། །མ་༧ཧྭ་་ 
ས་མ་ཡ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་རྟོན་པའི་གཙོ་བོར་ 
གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆང་བར་མཛད་པས་ན། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ 
འཛིན་། །ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་ ཐ་གཔ་་ 
སྟོན་༧པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཅིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་དེ་འཆང་བར་མཛད་པས་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་འཛིན་ནོ།། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༦༩ 


ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཐེག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ 
ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་མཚོག་གསུམ་སྟོན་པ་པའོཿ། །༈ 
ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞེངས་* ནས་ལྷ་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཁྲོ་བ་རྣམས་་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་༤གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་ནི་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས)། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་” 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་གསུངས་པའོ། །སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པས་དོན་ རྟོན་° ཅིང་ 
འྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དོན་ཡོད་ཞགས་པའོ། །དེ་ཉིད་མུ་སྟེགས་དང་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་་ 
པས་བཀུག་ནས་ད་བང་དུ་གྱུར་པར་བཀོད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་་” 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཞགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་སོ། །སྟེབས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ = 
ཐམས་ཅད་དགུག་་པ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ལྱགས་གྱུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའེ། །སྟོབས་ཀྱིས་°བཀུག་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཚམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ངེས་ 
པར་སྦྱོར་བས་ན་ཞགས་པ་ཆེའོ་'། ཨཿ 


དྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་ད་ཀའ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་* 
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༡༢༧༠ བཱུ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏཱ ༦༤ 

འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་དེ། ཇེ་བཙུན་་ 
འཇམ་ད་པལ་ཉིད་ད་ང་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་ ཕྱིན་པའོཿ ། །དེ་༧ 
ཤིང་གསལ་བ ས་ན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའོ། ། །ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འདི་འི་ཞལ་དྲུག་ཡིན་པས་གདོ་ང་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། - ཞལ་གྱི་དབྱིབས་ནི་དུ་མ་ 
སྟེ། །དགྲ་"ནི་རྒྱ་མཚོ་འཁུགས་ད་ང་འདྲ། ° །ཁ་ཅིག་བཞད་་ཅིང་།ཁ་ཅིག་ཞི། ། 
ཁ་ཅིག་འཇིགས་པར་བགྲང་བའི་ཞལ། །ཁ་ཅིག་ཞལ་ནི་གད་ངས་པ་སྟེ། ° 
ལྔགས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མཛད་པ་དང་། །།ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་མཆེ་བ་གཙིགས། ˆ ། 
ཞེས་པའི་རིགས་པས་སོ། །འཇིགས་པ་ནི་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་མི་སྡུག་ཅིང་ 
དྲུག་གོ།  །སང་ས་རྒྱས་དང་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ལྟ་རྣམས་དང་སྐྱབས་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་རྱག་དྲུག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་” 
པའི་ཤེས་རབ་རྡོན་པོའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཚེམས་མཐོན་པོ་མངའ་བས་ན་མཚཆེ་ 
བ་གཙིགས་པའོ། །མི་མགོ་རྨོན་དང་སྐམ་པོའོཿ། །ཡི་དྭགས་ཕྲེང་བས་རྣམ་་”* 
བརྒྱན་པ། །དེ་ལྟའི་མགོན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀེང་ རུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ཀེང་”རུས་སོ། །མཆེ་བ་ག ཙིགས་པ་ཡང་འདི་ 
ཡིན་ལ་ཀེང་ཆུས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཆོ”། །ལྟ་བ་དང་། མཆེ་བ་ 
དང་། ཁ་ཆུ་ད་ང་། རེག་པའི་དུག་དང་ལྡན་ཏེ༡། མེ་འབར་བ་ལྟར་དུག་“་ 
འབར་ཞིང་རམ་པར་འཕྲོ་བས་གཟེངས་༠པ། མིག་ཤིན་ཏུ་གདུག་པ། ལྩེ་ཌ” 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༧༡ 


ཤིན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་གློག་༧ལྟར་འགྱུ་བ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། དབྱེབས་ 
དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ནོ་ར་བུའི་གདེ་ངས་ཀ་ཅན་གྱི་གླུ་* ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཧ་ལཱ་ 
ཧ་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་༡བཅིངས་པ་དང་། དྲ་པལ་བར་ད་ར་་ 
དཔྱང་“དང་། ར་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ད་ང་། 
དྲྭང་བྱ་གནག་ཁཊ་ཏཁཿ་ཤདུ་དུ་ད་བ།་མག་ཡ་ས། ཀ་གནག་ས་ཧོ་ཨྟྐ་ཀཱཐ་སེ་གཱ་ཁ་ཁྲ༩ 
དང་། རྒྱན་རྣམས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཧ་ལཱ་ཧ་ལ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱི་་*་ 
གདོང་རྣམས་གང་ལཁ་ཡོད་པ་ནི། ཧ་ལཱ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ་སྟེ་གཤིན་རྫེ་ཁོ་ན་་” 
མཐར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་མཐར་བྱེད་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་འདུལ་བར་བྱེད་་་ 
བསྐ ད་ག་ཤིན་ཝེ་ཁེཐ་མྒོསེ་ཛ་དོ།ཌ་ཊྲ་ཀ་ཡང་ནྭ་གཞིན་ཚེའི་སྤ་ནི་གཏིས་ལ་བཛད་འེ། 
དེ་མཐར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་འཇོམས་པ་" ན་དེ་ལྟར་*་ 
བཤད་དོ་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར གོས་པ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་བགེགས་སོ། །དེ་འི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ལྡི 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བགེགས ཚོ་བ 
རྣམས་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཡིད་ལྟར་མྱྱོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་༠ མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་་ 
རྗེ་མཚོག་གོ༧། །གདུ་ལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར 534 
འཇིགས་བྱེད་པའཾ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་“པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
གྲགས་པའོ། །ཡང་ན་སྐྲགས་༩པ་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རྡ་རྗེ་སང་ངོ་། །རྡ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་”་ 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། 1 ཅཐ 


སྒྱུ་མ་སྤུལ་ལོཌ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་*་ 
འཕྲལ་རྔོ་རྗེའོ། །ཡང་ན་སྒྱ་འཕྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྱུ་འཕུལ་རྡ་རྗེའ།  གང་གི་ཕྱིར་སྟང་པ་༡ིད་ཀྱི་ 
འཇིགས་པས་ན་གསུས་པོ་ཆེའོ། །ཡང་ན་ཆེན་པོ་ནི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཁ། གསུས་པ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན ཛ་ཛ 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཁོང་སྟེ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་༡ ལ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་་”་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྫེའི་བད་ག་གོ། །ཡང་ན་རིགས་ནི་སྟོང་པ་་” 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིརརྡ་རྗེ་སྐྱ་འགཞས་སོ།_ །ཡང་ན་རྡ་རྗེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།” །དེ་ 
ནི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱང་་””་ 
བའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱེ་གན་ས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་སྙིང་ 
རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་སྟེ་སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ན་ནམ་མཁའ་འདྲ་༤བའོ། །ས་ཕྱིས་ 
པས་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་གཡོ་བའོ། །ཡང་ན་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་ལས་མི་གཡོ་*་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༧༣ 


བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའོ། །ཏི་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །རལ་པ་ན་མས་བསྒྱིངས་ 
པ་ནི་ནམ་མཁར་རྣམ་པར་འཕགས་པའི་རལ་པའི་ཚོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཅིག་ནི་མི་མཉམ་པའི་རལ་པ་བསྒྱིངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་རལ་་ 
པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་བསྒྱིངས་པ་སྟེ། གདུ་ལ་དཀའ་བ་རྣམས་་ 
ཀུན་དུ་འཇོམས་པར་རྩོམ་°པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རལ་པ་གཅིག་བསྒྱིངས་པའོ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་གླང་པོའི་པགས་པ་ཆློན་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བས་ན་གླང་་་ 
ཆེན་ཀོོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན་པ་སྟེ། ཆླྨོན་*བཅས་གླང་པོའི་པགས་པའི་གོས་འཆང་ 
བ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གདུག་ཅིང་གདུལ་ཅད་ཀའ་བའི་སེམས་ཅན་འདུལ་ 
བྱི་ཐིཊ་ལཇྲིག་ཉེ་ཞ་གྲསཧ་ཀུན་རཱ་སྐྱོད་ཡཔར་བེནཌཿཛཱ་ཀཱ་གང་།ཇི་ཏཱིའི་ཁཁ་ 
བཞིན་ གྱི་*སྒྲ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ད་བྱངས་སྐད་གསང་མཐོན་་*་ 
བོས་སྒོགས་པས་ན།  དྲག་ཆེན་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པསཿ། །ཧཱི་ཧྲཱི་ཞེས་སྒྲོགས་*་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ་ཧཱཱི་ཧཱི་ཞེས་སྒོགས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་འཇིགས་་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ཡ་ལིན་བྲས་གྲང་ཁོ་ཆེན་ཛཐོ་གདྭ་ཧཱངཇཾཨ་ཉ་ཅན་ནོ།། ༩ ༩།དེ་གཏེན་པོའི་ཇོ་ཁྷོ་ཁྲིད་ 
ཀྱིས་གཞིག་པར་དཀའ་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་གད་མོ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་གད་་་ 
མོའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པའི་གང་མོའི་སྒ་དང་ལྡན་ རླ ཟླ་རེབ 
པའི་ཕྱིར་ཆེར་སྒྲོགས་པའོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རྡོ་རེས་སོ་སོར་འཇོམས་ཤིང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཡང་་ 
བརེ་ཁབས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཐཱེ ༦༤ 

ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་༧མི་ཕྱེད་པའི་་་་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས་པའམ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ 
འབྱང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི ༢༠༢༩ 
གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེའ། །སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པོ་རྣམས་གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲག་ཅིང་གཞིག་པར་དཀའ་བའི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ 
ན་རོ་རྗེ་གཏུམ་པོའོ། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་་་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་ཏིད་ཀྱང་དགའ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན ༩༩༡༠༩༩ 
ད་གའ་བ་ཆེའ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ད་འ ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ཧྭུཾ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་ཧུ 
མཛད་ཆུཾ་ཞེས་སྒྲ་སྤྲམ་སོ།། ༡འལྐ་ཁགཿཿགས་སེན།རཟ།ཁའི་ཉོཞ།ཁོ་ཁག་པསིཀེ་ཧཱའི 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་*ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཏེ། མི་ཕྱེད་པའི་་ 
མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མདའ་ཐོགས་པའོ། །ཏེ་བར་”་ 
ད་མིགས་པའི་མི་ཤེས་པ་མ་ལུས་པ་་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའཾ། །དེ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་བཅད་ནས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་་༩ རྣམས་མ་ལུས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་ད་གྲ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་བཅད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པས་ན་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གསུམ་༧ པ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་ངོ་། ད 
དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནི་ཏ་ལོ་གེ་པྲ་སཾ་ཤཱ་ཡཱ་མཱ་མ' ཏཱ་བྲི་ ཡཿ། ཞེ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གཙོ་བོ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ཧཿ༡༩༧༩ 
གཡུལ་སེལ་བའོ། ད །འཐབ་པར་བྱེད་”འཁྲུག་པར་བྱེད་པས་ན་གཡུལ་ཏེ་ཉོན་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། 2 
མོངས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་་” གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་དེ་རྣམས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་འདོ་ར་བར་བྱེད་ཟློག་པར་བྱེད་པས་ན་སེལ་བའོ། །བ་སརནྟོ་ནི་ 
པཱ་ཏཿརྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཁ་རྣམ་པར་གྱེས་པ་ཤིན་ ཏུ་དྲག་ཅིང་དམར་ལ་སེར་སྐྱ་དང་ 
ད་མར་སེར་གྱི་སྤྱན་མི་བཟད་པ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མི་བཟད་དོ།།། 
བས་གཅིག་ཏུ་དྲགཿཔོའི་བཀའ་*ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མགོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ་*་ 
ལ་འབེབས་པས་ན་ཚྡོ་རྗེ་འབེབས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་འབེབས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས་༢འབེབས་པ་ཆེན་པོའོཾ། །ནམ་མཁའ་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་* བཞིན་དུ་འཕྲོ་བའི་མིག་གྲངས་བརྒྱ་གང་ཡིན་ 
སྤུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་རེངས་ཤིང་རོ་བའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་གང་ཡིན་ 
སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལུས་ཅན་ཏེ། དེ་འདི་འི་སྐྱ་ཡིན་པས་ན་ལུས གོ་ཙིར་ 
སེན་མོས་བརུམས་པ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་ནམས་ཞེ་བར་་རྩོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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༡༢༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7༈གྕིཿི ༦༤ 


སྙིང་བོའཾ། °ཀྲས་ཞི་ད་ཨྲཁྲགས་པའི་ཐགས་པ་ལྟེ། ༢ །པགས་ཡའི་ད་བརེ་ཕོ་གངཌ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་པགས་པ་མཁྲེགས་སོ། །དཔའ་བོའི་དར་དྭ་པངས པ་པོ ༤ 
བཞིན་དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐྱར་བའི་ངོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་སོ། །དེ་བཞིན་*”་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དྲག་བལ་ལན་མཁི་ཁྱིན་ནྐབམ་ཞན་ནོ། ༢ ཀྟནཾ་མེ་ 
དེ་༧ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་རྣམས 532 
ཀྱིས་གན་ས་ཇི་ལྟ་བར་བརྒྱན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གདུ་ག་པའི་རྒྱད་གནོན་* 
པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའི་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོགས་པའི་*་ 
རང་བཞིན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཐོས་པས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བཞད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གད་རྒྱངས་ཿཧཱ་ཧཱའོ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ངེས་་*་ 
པར་སྒོགས་° པར་བྱེད་པས་ན་ངེས་སྒོགས་པའོ། །རྔོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་༡”་ 
བཛྲ་ཏྲཱིཐཱ་༩རྲཾ། ཨོ་མྫྷ་༧གྷོ་ཏ་མུཿ༔། ཞེས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ ཡི་གེ་དྲུག་མའཾལ། །འཇམ་པ་ནི་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙན་པའི་སྒས་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་” 
འཛམ་པའི་དྭབྱངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་”གསལ་་ 
བར་བྱེད་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པས་སྒྲ་ཆེ་བའོ། །དེའི་་་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚངས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
དབངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་༠འཇིག་ཉེན་གསུམ་གཅིག་སྒཞོ།ཌ ཌ།དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒ་ 
གཅིག་པུ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེན་པའ། གདེ་སྐད་ཐུ།༢་ཁ་གསུང་ཤཅིག་ཉྲར་ཨཱ་གཏུངས༡པ༧༡།༩༦ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༧༧ 


ཉིད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་དམ་པས་བསྟན་པ་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་དུ་མི་*་ 
འགྲོ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པའི་ད་བྱངས་ཉིད་ 
གཙོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ད། 


ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་༧ 
མཚན་ནམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་°དྲུག་གིས་ཡང་དག་པར་བརྫོད་དེ། ཡང་་ 
དག་བད་ག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་ད་ག་མཐའ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཞེས་ཅཔ་ལ། 
ཚིག་འདི་ནམས་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་གྲངས་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་དོན་གཅིག་ཀྱང་ཚིག་ 
སོ་ས་བའོ། །དོན་གཅིག་༠ཆིག་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཉོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི'དེ་ལྟར་༧གཞན་དུ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དེ་བཞིན་ཁོ་ 
ན་ཉིད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལཅཿདཀང་ཞད། དེ་བཞིན་པ་དང་། 
བདག་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དེ་ཉིད་དང་། 
ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ན་ཡི་གེ་མེད་*་ 
པའོ། །འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཁོག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྨ་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ 
པས་ན་སྟོང་°ཏིད་སྨ་བའོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁུ་མཚོག་སྟེ། རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཙ་ཞེས་པའི་དྒོན་ཏོ། ༤ །སྟང་ཉིད་སྫ་བའི་ཁུ་མཚོག་སྟེ།”  །ཞེས་ཐམས་་ 
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ཅད་ཀླག་པ་ན་” ཉི་ཚེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒ་བའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་་ 
ཉིད་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་*་ 
སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་*པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སླུ་ཙབའི་རྒྱུཊ། ༥ པ་།ཛི་སྐད་དྲུབ།། སྟརིཕཾ་ཉེན་མ་ཉེཨ་ཨྒན་ན་གགེས”་ 
རབ་ཅུང་རྣམས་ཕུང་°བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཞཉེས་དང་། །རིག་ 
སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་མ་ལུས་པའི་༧སྟོན་ 
ཚོས་ཀྱི་དུ་ང་སྟེ་སྒྲ་ཅན་༧ལྡན། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་དུང་གི་ཏིང་ཇེ་་ 
འཛིན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆུའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བདུན་༠པོ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཆི་བ་དང་ 
བྲལ་བའོ་ཞེས་པ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཾ་༧གི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་བད་ག་་”་ 
ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་ད་ཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་”ཀྲུང་གི :÷ 
སྟེང་དུ་ཕྱག་གཉིས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་གན་ས་པ། གཞོན་ནུ་འི་རྒྱན་ཅན་་”་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། ཿད་ངས་ཤིང་དཱི་མ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་ཡི་གེ་ཁ་ལས་དུང་། དེ་འི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཛི་ཧཱ་རཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ། ལྕེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དོ་། །དེའི་སྟེང་*་ 
རྐན་༧ཡི་གེ་བཾ་ལས་བདུད་ཙིའི་ཐིགས་པ་ཐུར་རུ་ཁར་འཛགས་༡པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རིམ་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 5 ° 


$] = 1278 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༧༩ 


བསམ་པར་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་ 
སྟེ། ° ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་སྒེག་མོ་དང་ཕྲེང་བ་མ་ད་ང་གླུ་མ་དང་གར་མ་ད་ང་མེ་*་ 
ཏོག་མ་ད་ང་བདུ་ག་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་མ་ད་ང་དྲི་ཆབ་མ་རྣམས་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་ནང་༠ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་རེ་ཁཱ་གཅིག་༠གིས་བསྐོར་བ་སྒ་མེད་པའོ། །དེའི་*་ 
ཏགུས་ལྟངས་བོ་གཀམ་བ་སྟེ།ཌ་ཀཁེ་ཏ་ཁཱ་ཁི།སིན་ས་སྟན་སྲ་རབ་ཚེ་ྲསཁཉམཁ། 
དཔྱིད་ཟླ་ར་བའམཿ། དཔྱིད་ཟླ་ ཐ་ཆུངས་ཅལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་མཚད་ 
ནྐཧམ་སུ་ཞོ་ཛྲེ་ཀི་ཁྲ་ཨཱ་བགིསཿ ཚདུ་ག་་ཨ་མཉཝ་ཝནཿགཞག་སེ།༣། ༤ བགག་ཞྲིནང་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་༧ 
སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བྱོན་ཏེ་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་*་ 
ཞུགས་ཤིང་བཏན་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྟན་པོར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་༩ 
ཟླ་བ་ད་ང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་དུང་ལ་གསལ་༩བར་བལྟ་ཞིང་། དེ་ཡོངས་ཨུ་་་ 
བསྐར་བར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གེ་སར་གྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་་ 
ལས་ངག་གི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཞྐོག་མའི་རྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་་* 
དབངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ལ་ད་བྱངས་ལས་ནཱ་ད་སྒྲ་ཙམ་ལས་ཡི་གེའི་གཟུགས་་ 
སུ་གྱུར་ན་ས་ལྕེར་༧ཕྱིན་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པར་༡བྱེད་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་་” 
ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོས་ལ་སྒའི་རྣམ་པ་ལ་བསམ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ད་བྱངས་ 
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རབ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༤ 

ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས་པར་་ 
བྱ་སྟེ། སྐྱེལ་༠ཀྲུང་མ་བཞཤིག་པར་མཚན་མོ་མཐའ་དག་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ན་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ། ལྩེ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ད་ང་། །གྲུབ་བོ་”*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ད་ང་། མཆུ་དང་སོ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་་ 
བ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསམ་༠པའི་ཚིག་དང་། ངག་དང་ 
སྡེབཚུཌ་ཨྲ་ཚཾགམ་ཏྟ་ཧཊ་༡༩༩སས་ཁ་ཏྟད་པདྷ་ལྐ་ཝ ཧྭ་ཞས་ཞ་ག་ཀྷཧ 
རིག་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དུ་ང་ལས་འབད་པ་མེད་པར་་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ལཿ། མ་ཙོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་* 
འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རིང་པོར་ཅམི་ཐོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་ན། ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒའི་རྒྱུར་གྱར་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་གཏྟིའོ། །འཇིག་”་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོས་སྟོན་པའི་སྒའི་སྣང་བ་སྐྱེད་“པས་ན་སྒྲ་བོ་ཆེའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་༧སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་བ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་༧གནས་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་པ་གང་*ད་ང་” 
གང་དུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ཧྱི། དོན་དམ་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དོ་ན་དམ་པར་ནི་རམྱ་ངན་ཁས་འད་འ་བ་མེད་ 
པ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གང་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པ་རི་ལམ་དང་སྒྱུ་་་ 
མའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ནི་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྲོས་པ་མེད་པའི་་ 
དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ལཁོ། །དེ་སྐད་དུ་༩། རམྱ་ངན་འདས་མེད་ 
མ་༧ཞདས་སུ།༤ ཤ།འཇིག་ཉེན་མགོན་པོས་བསྟན་༧པ་སྟེ།༡ ཀྲན་མ་མཁས་བྱས་པའི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༨༡ 


མདུད་ཅཔ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་༠གྲོལ་བ་བཞིན། །འགའ་ལའང་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པ། །ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་གནས་པ་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་་་ 
གནས་པ་བཞིན། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བསྟོད་པ་༠བཞི་ 
པར་ཡང་གསུངས་པ། །ཏག་ཅཅིང་བརན་ལ་ཞི་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་་*་ 
ཁྱོད་ ཀྱི་སྐྱ། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་༧སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གདུ་ལ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་*་ 
པའང་བསྟན། །གྲངས་མེད་ཇི་སྐད་“ཁམས་རྣམས་སུ། །འདས་དང་བལྟམས་ 
ད་ང་མངོན་བྱང་ཆུབ། །འཁོར་ཁོ་རྨྱ་ངན་༧འདས་གཤེགས་རྣམས། །ཏྱོད་གུས་ 
རྣམས་ཀྱིས་༧ཡང་ཡང་མཐོང་། །ཞེས་དང་༠། རིང་ཞིང་༠ ཉེ་བ་མ་ལགས་་ 
ཤིང་། །ན་མ་མཁའ་མ་ལགས་གན་ས་༠མ་ལགས། །འཁོར་མིན་རྱྱ་ངན་འདས་ 
མ་ལགས། །གནས་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ཡང་གཞན་དུ་རིགས་པ་ཆེས་ 
མང་༩པོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒུབ་”མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གསུང་*ལྕི་བའི་འཇིགས་ 
པས་རྒྱས་པར་མ་གློས་སོ། །ལུང་དུ་གསུངས་པ་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱའོ”། །དེ་་ 
ཡང་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྲུད་པ་ལས་་ 
གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་་” 
བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ”ཊོན་ 
མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མཐར་འགྲོ་བའི་”དང་། 
ཀྱི་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་༧ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་༧ཆད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༤ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དབྱེར་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་་” 
ལས་འདས་པ་ལ་༧གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཅབསམ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་་ནམ་པར་དག་པ་ད་ང། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ = 
དང་འགག་པ་མེད་པ་པདེ་འི་ད་ངོས་པོ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་་”་ 
ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་“འཇུག་པ་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ༧། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སྨོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་པས་°བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ལ་ནི་སྨོན་པ་མེད་དེ། དེ་སྨོན་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༩༩༩༠ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྨོན་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་་ཆོས་གང་ཡང་མི་ལེན་ཏོ། །མི་ལེན་པས་མི་སྲིད་༧མི་ལྡོག་གོཌ། །ལེན་ 
མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའ། །གང་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཆད་པ་དེ་ནི་”མི་འགག་གོ། །སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་་” 
བྲལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་དེ་ནི་ཅིར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བྱའ།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད་དེ། ཚོས་ཙམ་འདི་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པས་་ 
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ཤུ 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༨༣ 


ཆོས་གནས་པར་༼གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱའ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ནི་གློ་བུར་བའི་་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད་པས་དེ་གློ་བུར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ ཤག་ཐ་པ་༡ོག 
རོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཿབདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་༠ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༤ཡོངས་སུ་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་༧ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་སྦོས་པ་མེད་པ་ཆོས་ 
བཞིན་་སྔོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ནི་མི་བདེན་པ་ལོག་པ་བརྫུན་པ་་ 
སླུ་ཁབའི་ཚོས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བརྫུན་པ་མྱུ་༡བའི་ཚོས་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་* 
འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ་ཡང་*་ 
དག་པ་༠ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་དེ། ཡང་ད་ག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཅུ་བོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ”། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་ 
པ་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བདག་མེད་ཅིང་བདག་གིར་བྱ་”བ་མེད་པ་དང་། 
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ར་སམ བསྟན་འགྱགར། ` རྒྱད། ཊཱ (༦༤ 

དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརཙོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་༧ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བད་ག་མེད་ཅིང་བདག་གི་བ་མེད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་*་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་༠ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་༧དང་བྲལ་ཞིང་། 
རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། གང་བད་ག་ལ་སྙུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཚོལ་” 
བར་འགྱུར་རོ། །ཆོལ་བ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སོ། །བདག་ལ་སྙུག་བསྔལ་°དང་་” 
བྲལ་ཞིང་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏོན་མི་མོངས་པ་སྟེ། ཤོན་ ༩༠༩༢༠༢ 
མོངས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདུས་བྱས་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ˆ འདུས་མ་བྱས་ནི་ཚད་མེད་པའོ། = ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཚད་མེད་ 
པའི་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་སམ་སེམས་ཅན་་་་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་༧ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་དེ་བཞིན་*་” 
གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་* 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨྱ་ངན་ལས་་ 
འན་ས་པ་བསྟག་མ་ཡིན་ནོ། ་ཉྭཁགའ་ཡཞིགགིས་ཁཇ།སུད་གག་ཁའྲོ་གིག་མིཿ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༨༥ 


ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཕྱིར། །མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་རྫོགས་ཕྱིརལ། །སངས་་*་ 
རྒྱས་རྟག་ཏུ་མྱ་ཁནཿའད་ས། །མུཿང་ནཿའདསཿམའང་ཨིན་པན་འདོད།  །ཀུན་།་ 
ཀྱང་འདྲེས་པའི་ཕྲིན་༠ལས་ཅན། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འདྲ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །བྱས་སོ་ 
བྱེད་ཨོ་ཁྱའཿཞེག།ཅེ་ཤགཞཞན་གྱི་ནོན་ཁེ་ཞ་གངས་པ།ཨེག།ཌ་ པ།སྒན་ཁགཌས་ཡིཟྲཌ 
བཞིན ར་།ཁཨེན་གྲི་ཁེས་ཁ་ས་སིགཏོ་ཤཆ་ཀའཇིག་ཏྟེ་ཁུན་ཉེཉི་ཨཿཁབ་ཞིན།ཟེ། 
དེ་ནགྷ་ཚོཊ།འྲོད་ཀྱཿཁཁ་ཆས་ཛད།ཤ་ །ལ་ཁུར་ཝོ་གས་པའི་གཏ་ཆུབ་སོན། ༩ །ཁཿ 
ལར་མེ་བཞིན་ཆམྱ་ངན་ལས།། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགམཿཤྷ་སཀ རྲ་འྲི་ལྟེཊ་ཁ་གཀར་དུ་ཁཁ་གཙཾ་ཨཚོ་གསོད་ཡི་སྲཏཤ།་ེཆ་ཀགིནས་ 
ན་ཨཁ་གུན་གཡ་ཁོང་སགོབ་ཁྱི།ཌ་ཁྷན་ཐཁ་ཐོ་ཁུག་གི་སློད་ཡུཁ་ཨིན་།ཁ་ཁཿཧྲོན་ཌ 
མོཁྱས་ཐཱཌ།ལྷ་སངས་མ་ཨེན།ཌ ༢་སགས་ཀྱིས་གསག་པའི་ཞུ་ག་དཛ་འྭཛོ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པས། །ཏོན་མོངས་ཟད་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས༧། 
ཐབས་ཆེན་ནམས་ནི་༠ྡན་པ་ལ། །ཏོན་མོངས་བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་ལྡན། 

འཁར་ཁ་ཤི་ཁའི།ཁད་གྷ་ཉྲིད་དེ།་༢།དེའི་ཕྱིན།དེ་བཞིན་གཤེགས་བསས་ཡས། 

ཁམམྟ་གཅིནྟཾ་ནི་ཌཉིཊ་ཁེན་བྱིར།།ཌ་།ནཔག་ཨེད་ཉན་ཡིག་ཚོགས་བསགས་ཁྱིན། 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མང་པོར་°རབ་ཏུ་གྲགས། 
ཞེས་སོ། །མི་གནས་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་་” 
བཅུའི་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་ཁོངས་སྦྱོད་ 
ཛོ་གས།ཁཌི་ཀཱའི་ཁད་གཉིནྲཀྱི་ལིརྟ།གཟུགས་ཝན་གོ།་ ར།ད་མ་ཁ་ཞི་མ་ཚོག་ཉེས༩ 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། ཊཱ ༦༤ 

ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱར་° སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ བུན 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཁས་སྐྱེས་སོ། །སེམས་ཙམ་་ 
དུ་གྲགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་སྣ ༡2༩༢ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དཔལ་འཕྲོ་*་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ་ལོ། །ཡང་ན་གཟུགས་རྣམས་ཏེ་ཁམས་སུ་༧གཏོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་༠གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་ད་པལ་ཏེ། མེ་ཁོང་གི་ངོས་བཞིན་དྭངས་ཤིང་༠ྲྲི་མ་མེད་པ་ཟབ་་་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གྲུབ་༧པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་*་ 
གསུངས་པ། གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ་༧གཞན་དུ་”་ 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རུ་ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་* 
གཟུགས་བརྙན་འཚར་བའི་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་མ་ 
ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་་ 
པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚུགས་པ་མེད་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་ཿ་་ 
གསུངས་པ་ཆེ་བར་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། “ འདོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན། 
དེ་ནི་གཞན་ད་བང་ཕྱུག་གི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁས་ཀྱང་དབང་ 
ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དབང་ཆེ་བ་སྟེ་དབང་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྲགས་ 
པ་ལྟར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེ་བར་གྲགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་་ 


££ ¬1256 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡ 
བརྒྱད་དེ་དེ་ཡང་°ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ད་ང་། 
ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་་ 
པའི་རྩོལ་བ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས་པའི་་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ 
དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལམ་སྟེ་དེ་ལ་གན་ས་པའོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཞེ་ན་ཚོས་ཀྱི་ཏོག་༧ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐའ་ཡས་པའི་ད་པལ་ཏེ་མཐོ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁོ། །དེ་ཉིད་ཆེར་འབྱུང་བ་ནི°། ཁམས་གསུམ་ལས་་ 
འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེན་པོར་འབྱང་བ་གང་གིས་“ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཆེན་པོ་ 
འདི་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ན་°ཆེར་འབྱུང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གཅིག་པུ་སྟེ་གཉིས་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཿའཕྲོག་པ་༧ིད་ཀྱི་གཞོན་” 
ནུའི་གཟུགས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གཞོན་ཁུས་གཅིག་གོ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་རིང་མོ ༧༢ ༡༠༩ 
ནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་མཆོག་དང་། མཆོད་ 
པར་ཁོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་པ་། ཉན་ཐོས་དངང་རང་སངས་རྒྱས་་་” 
དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བགྲེས་པའི་་ 
ཕྱིར་རྒན་པོའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ལམ་ཞེ་བར་སྟོན་པས་ད་རམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་གྱི་ཚོས་བསྟན་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་”སྐྱེ་དགུའི་* 
བདག་སྟེ་དོན་ད་མ་པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་དང་ཆུས་༩སྣལ་ཞབས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ༧། མགོན་པོ་བྱམས་° 
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- བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཊཱ ༦༤ 


པས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ངེས ༡༩༢༧ 
པར་འཁྲངས་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་འཆང་བས་ན་མཚན་འཆང་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོ་ག་སྣུམ་མཐོ་དང་*་ 
སོར་མོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་༧འཇིག་རེན་གསུམ་ན་མཛེས་པའོ། ` = །དེ་་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་སྣུ་གུའ། ། 
འཇིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་དེ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་དང་ཚད་ལ་སོགས = 
པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འདི་*ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ལེགས་པའོ། །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་ནི་ཡང་དག་པར་་ 
སྟན་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། = ` དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་བླ་མ་ཡིན་པས། ` འཇིག་ཉེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་ད་པོན་ཏེ། - ˆ །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཚད་མ་དང་འཐད་པས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་°ན་འཇིགས་པ་མེད་་ 
ཅིང་སེམས་གཡོ་བ་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦུངས་་ཆེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གསུངས་པ།  འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཡིད་གཅུགསྒུཞེས་པ་སྟེ།  འདི་ 
ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་°ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་གཅུགས་པརཿབཟུང་ 
སྟེ་སླུ་ཁབ་མེད་པའོ། །གཞན་ནྣམས་ནི་ལོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་”ཉེ་བར་རྟོན་ 
པས་མི་སླ་°བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡིད་གཅུགས་“པར་འཐད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཁད་གོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བོས་འཇིགས་པ་རམས་ཀྱི་༧ 


32: ¬ 1288 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༨༩ 


གིས་གཟིགས་པའི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་༧དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་སྐྱོབ་པའོ། ཟབ 
སྐད་དུ༧། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཉིད་ཀྱིས་** 
གཟིགས་པའི་ལམ་ཞེ་བར་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
གཞན་ལས་ནི་རྒྱུན་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མགོན་མེད་པའི་སེམས་་ 
ཡང་། ” ཏཱ་ཡིར་རྒྱུན་དང་སྐྱོང་བ་དག་ལའ། །ཞེས་བྱིངས་ཀློག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ཡངས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་༠་ 
ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པ་སྟེ་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུར་མཐའ་ཡས་་ 
པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་་*་ 
སྤྱོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་* 
དགོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་༤རྟོགས་པ ༡ 
བོང་བུ་ལྟ་བུའི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་འབྱེད་ 
པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇཛོམས་པའོ། །དེས་ 
ན་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ 
བུ་ཇི་ལྟར་ནུས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་་ 
པ་སྟེ་རང་ཉིད་གྲུབ་པས་གཞན་རྣམས་ལ་སྒུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། 
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༡༢༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱི ༦༤ 

ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡིས་དབང་་ 
བསྐར་བ་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དག་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པན་གང་ཡིན་པ་དེ། 
ཡེ་ཤེས་དང་༧༠དབང་བསྐྱར་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་*ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བརྒྱན་༧པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱན་དུ་བྱེད་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་་ 
བཞིན་ནོ་། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་°སྙུག་བསྔལ་འཁོར་*ཅན་ 
ཕུང་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ནི་དརམྱལ་བ་ད་ང་ཡི་ 
དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མངོན་དུ་བྱས་པས་སྲུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟེ°། གེ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྒྱུ་གཞན་ལ་རག་ལས་་་ 
པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་༧ཕྱིར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ལྟའི་འགྲོ་བར་ 
གཏོགས་°པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྟེ། ལྷའི་བདེ་བ་ཡང་མཐར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་༩སྡུག་ 
དོ་། །ཡང་ན་སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་འདོད་པ་ལ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛྗོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༩༡ 


ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པས་མཐར་བྱེད་པས་ན་གསུམ་སེལ་ལོ། །མི་གནས་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་*་ 
འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་མེད་པས་ན༧། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གྲོལ་བ་ད་ང་ལྟོག་པར་གྲོལ་བས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་གྲོལ་གསུམ་སོན་པ་སྟེ། དེའི་སྣང་བ་སྐྱེད་*པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་°པའི་བྱེད་པས་ན་གྲོལ་གསུམ་སོན་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱ་་”་ 
དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའོཊ། །དེ་འི་ཕྱིར་བག་་*་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ལཁས་འདས་པ་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་མནན་པས་ན་ཏོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ༧། དུ་ས་མེད་པ་་ 
དང་དུས་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམས་དུས་མེད་པ་ཡང་ 
ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་༩པ་ཙམ་གྱི་ལུས་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་*་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུས་མེད་པའ། །དེ་རྣམས་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། །° 
བདེ་གཤེགས་གཤེགས་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ུཐ་ཁ་ྱ་ག་ཨ་ཊཝཿ༡ཞི།༢ ཀནུ་ཨ་གསུམ་ཏུས་མིད་ཉོགས་པམ་གནས།་ཀཞེས་མ་སྟེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་° ཞེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །གདུལ་དཀའ་བ་”་”་ 
འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཧྱི་༧རྒྱུད་དུ་རོག་"པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་“པས་ན་གླང་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་°གླང་པོ་༡་ 
རྱོས་ཁཔ་ཤིན་་ཏུ་དུལ་༧བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
པས་ན་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་རིགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་*་ 
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༡༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༦༤ 

གྱུར་པས་གླུ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གླུ་ཆེན་པོ་ཞེསངཔ་སྟེ༧། 
ཡོན་ཏན་གྱི་༧འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་༧དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་ནི་རྒྱན་ནོ། །དེ་” 
ག་དག་གི་ཡོན་ཊཧགྱི་༩་ཐོདཊཡིན་ེ་ན།ཁ་ ༡ གེ།བོག་ཁྱ་ལྱིག་ཐ་ཞེགས་སྲིཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་”རྣམས་ཀྱང་ཐོད་དུ་བྱེད་ 
པས། ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐོད། །ཅེས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ 
གཏོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་༠ནམས་སོ། །དེ་རཚམས་ལ་༧ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ན་ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གང་གི་ལམ་ན་ན་མ་་་ 
མཁའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ལམ་སྟེ་མི་གནས་པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་༠ 
དེ་ལྟར་གྱར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དདུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཇི་ལྟར་་ 
པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་་ 
ཿམེད་པར་༠གྱུར་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་མཚན་་ཉིད་ད་ང་བྲལ་བས་ལྷུན་གྱིས་ 
ན།༠་ ༠ ཡིད་བཞིན་ཞོ་མཐུ་ཆེན་བ་ཀེབུ་ཨུབ་སྱི་སེམ་ས་གར་ལྐིའི་དེ་སི་ཁ་གྲཀཌ་ 
ཉིད་དུ་འཆང་བས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་༧ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཁྱབ་བད་ག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ད་པག་བསམ་ཤིང་ 
ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་་ 


49 1292 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༩༣ 


སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆཚུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོ་ར་བུ་༧ནི་རང་གི་ས་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་ 
པ་ནྣ་མས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བར་ཆུས་ལ། ད་པག ༠༠༧༠ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཀྱང་རང་གི་གྲིབ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བུམ་པ་་ 
བཟང་པོ་ཡང་དེར་ལག་པ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ༡། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐའ་*ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་༤སངས་རྒྱས་*་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་དང་བྱེད་པར ༠ག༤གབ་༠ག་ 
འགྱུར་བ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་པ་འདིས་“དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཉིད་དུ་གསུང་ངོ་། །དུ་ས་གསུམ་དུ་ཡང་སྱུར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་དེ་འི་ངང་ཚུལ་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། ཚིགཿ མཐའ་མས་ 
དང་མ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚིག་གི་དོ་ན་། ཅི་ལྟར་༧རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་་ 
ཁྱབ་བདག་ནི་།ཁྱད་པར་༧ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མེས་གཤིན་པ། །ཞེས་པ་་ཆིག་གཉིས་པོ་འདི་དག་རྒྱ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོར་༠སྦྱར་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཁ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གསུངས་པ། ད་གེ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ།  མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་དགེ་བའོ། ། 
དེ་ལས་བཟློག་ཙཔ་ནི་མི་ད་གེ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་དུས་གསུམ་པ་ཅན་ནི་བདེ་འགྲོ་ 
དང་ངན་འགྲོར་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། ° །དེ་ནྣམས་ཐམས་ 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཿ ༦༤ 

ཅད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་མཛད་ 
པས་ན་དགེ་དང་མི་དགེ་ཤེས་པའོ༧། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་ཅ་ 
བཞིན་མཁྱེན་པས་བསྟན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ད་ང་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བ་མངོན་་ 
སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ན་དུས་ཤེས་པའོ། ། 
དམ་ཚིག་ནི་བ་ཏེ་སེམམ་ན་ཀྔ་བས་ཆེཧྭ་ཁྱི་ཀྐའཾ་ཀོ་ཁྲ་གྱཿཿགལེཁ་ཏེ་༩ིམགཊ་ 
པ་དང་གླུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ` །དེ་ཆོས་རྟན་པའི་དོན་དུ་མཁྱེན་་ 
ད་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ན་དམ་ཆིག་ལྡན་པའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༤དོན་མཛད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བད་ག་གོ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ད་བྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུའོ། །དེ་རྣམས་མཁྱེན་པས་ན་སེམས་ཅན་་་” 
དབང་པོ་ཤེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཤེས་༠པའི་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་་ 
འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུས་༦ཤེས་པའོ། །ཐུང་ངུར་ཡོད་པ་ནི་༧གཙུག་ལག་“ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གསུམ་ལ་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་*་ 
ཅིང་མཁས་པས་ན་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་་ 
འདི་ལ་མངའ་བས་ན་ཡོན་ཏན་༠ནོ། །ཡོན་ཏན་༠དེ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་༧པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཤེས་སོ། །དགེ་བ་དང་་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་”ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་“་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པས་ན་ཆོས་ཤེས་པའོ། །བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཉྷ་རའ 
ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་༧ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འང་ཞིང་*་ 
རབ་ཏུ་བསྟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཞི་བའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགུགས་པའི་རྒྱ་ནི་བཀྲ་ཤིས་སོ། །འདི་ལས་དེ་འདྲ་བ་ཅད་ང་ 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ངོ་། །རང་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅབཀྲ་ཤིས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ༦། རང་ 
གི་དོ་ན་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་°བྱེན་ངཔ་སྟེ༠།  སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ལ་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་་ནི་གྲགས་པའོ། ། 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། རང་ཏིད་ཡུན་སུམ་་༠་ 
ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་མོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་ལེགས་པ་འབྱུང་བའི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་སྙན་གྲགས་སོ། །སྔར། 
གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ཁ། འདི་ནི་་་ 
འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེ་༧མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསལ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་*་ 
ཁོངས་སུ་མཛེས་པས་སམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པས་ན་ད་གེ་བའོ། །མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་དགའ་བ་འདི་ལས་་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའོ། །སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་° 
ནི་དབུགས་འབྱིན་°ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི 4 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། 7¶ཿ ༦༤ 

ཕྱིར་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་བོའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་འདོ་ད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོལ་མོ་ཆེན་པོའོ། །བཀུར་སྟི་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷྟ་ 
མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དམ་པར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་སྟི་༧མཛད་པའི་རང་་་” 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་གྲོའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༠འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱའི་ཕྱིར་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ད་གའ་བ་དང་མགུ་བ་ཅརབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་དང་དེའི་རྒྱའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་འི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་དེ་འི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དཔལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་པལ་ལོ°། །ཞིང་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར་གྲགས་པའི་བདག་པོའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣ་མ་°དག་པའི་ཡོན་ ཤྲ 
ཏན་གྱི་ལུས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚོག་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ལྡན་པས་མཚོག་ལྡན་ནོ།། 
མཆོག་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་སྦྱིན་པར་་ 
བྱེད་པས་ན་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །མཆོག་སྦྱིན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་གཙོ་བོའོ། །འཁོར་བས་འཇིགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་་ 
ལས་སུང་°བས་ན་སྐྱབས་འོས་སོ། །མཆོག་ཅེས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་་* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནས་༠སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱེར། འཇིག་༠ཆེན་དྲ་ག་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་བདུད་བཞི་རྣམས་ནི་་*”་ 
འཇིགས་པའོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་གྲ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་མཆོག་སྟེ་བག་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ དུ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༩༧ 


བཅོམ་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་པའོ། །། 

ད་ནི་མུ་སྟེགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འི་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་མིང་དོན་གྱི་གློ་ནས་ཡང་་*་ 
དག་པར་བརྗོད་པས་གསུངས་པ། གཙུག་ཕུད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒ་“ 
དྲ་དཀཁ་མུ་བེགས་ན་སགཙུག་ཕུད་ཚམ་ཁྱི་རྟགས་འཛིན་ལའི་ཁིན་གཙུག་ཡུཧ་ཅན་ 
ཏེ།ཆ༩ཁཱནཾཱོ་ཧུ།གྲཿ་ཉཱཏ་ཀསུམ་བའྲི་གཟུག་ཨ་ཁ་ཐོན་ཤཱཿཞེས་ཨཧྲིཧཏྲ་ཧོཏིཁ་ཁ 
མངལ་ཁས་༠སྐྱེས་མ་ཐག་པ་བཞིན་ད་པལ་བ་དང་མགོ་བོའི་དབུས་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ 
མཛད་པས་ན་ལང་༠ལོ་ཅན་ནོ། །སྒྲ་མཐའ་དག་རྩ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦམས་པའི་ 
རལ་པའི་ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རལ་པ་ཅན་ནོ། །མུཝ་༧ནི་འདིའི་བརྟུལ་་་ 
ཞུགས་མགོ་ཟླུམ་ཡིན་པས་ཏེ༤། ཀུན་དུ་རྒྱའི་ནགས་དེ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་་*་ 
མྤུཌའོ༡། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°བརྒྱན་ཅིང་སྤྱོད་པ་ན་༧རྩེ་བྲན་འཆང་བའི་ 
ལྷའི་བུའི་བྟུལ་ཞུགས་འཚང་བའི་ཕྱིར་ཅོད་པན་ཐོགས་པའོ། །“གདོ་ང་ལྔ་པ་་ 
ནི་བདེ་བྱེད་དོ། །དེ་འི་གཟུགས་ཀྱི་བཆུལ་ཞུགས་འཆང་བས་ན་གདོ་ང་ལྔ་༧སྟེ། 
ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་གདོང་ལྔའི་གྲངས་འདི་ཡིན་པས་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་༩འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་རྣམས་ནི་གདོང་ལྔ་གང་་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཞི་གདོ་ང'ལྔ་གང་ཡིན°། ཕྱོགས་བཞི་དང་སྤྱི་བོ་སྟེ་གཙུག་ཕུད་ 
ལྔ།༩:གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་གཙུག་ཁུད་ཿལྔ་པའོ།° ˆཏ། 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། - ཊཱ ༦༤ 

རལ་པ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ཐོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་བརྒྱན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་*་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐོད་དོ། །ཞི་བའི་གྲུབ་མཐའ་°བཤད་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་་་་ 
པོས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་བས་ན་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་བའོ། །ཡང་ན་རིག་བྱེད་རེ་རེ་ཞིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཚངས་་ 
པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་ཁྱིམ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སློང་༠མོ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། 
ནགས་ན་གནས་པས་གང་ཆེ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་་” 
བའོ། །ཆུ་༠མྱུཌའི་སྐེ་༠རགས་འཆང་བའི་བརུལ་ཞུགས་ནི་མུ༩ྫ་༧སྟེ། དེ 2 
དང་ལྡན་པས་ན་མུྫ་ཅན་ནོ། །ཚངས་པར་སྤོད་པ་'གང་བསུང་ས་པ་སྟེ་༠བུད་* 
མེད་དང་འགྲོགས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་ན་ཚངས་ 
པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བརུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་ཉིད་་” 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
བརུལ་ཞུགས་མཚོག །ཅེས་མཐའ་དག་བླགས་པ་°ནི།  བརུལ་ཞུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་གཞོན་་་ 
ནུའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་°ཉིད་ དུ་་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་སྟེ་རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
ད་པལ་ལོ། །རྨུང་དང་ཆུ་དང་ལོ་མ་ཟ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཤིན་ཅུ་དྲག་བོའི།ཁད་ཐར་རན་པར་མཛད་བས་ན་དཀ་ཐུབ་ཆེའོ། པ་ཤཞིཌ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཀའ་ 
ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །རིག་བྱེད་རོག་༩པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲེད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ།  ' 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གཙང་གནས་སུ་བརྫོད་ལ། བརུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་་ 
དང་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་་*”་ 
འདས་འཇམ་དཔལ་ཡང་གཙང་གནས་སུ་བརྗེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་*” 
བས་རིགས་དང་ཆུས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་དེ་རབ་དང་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གོ་༧ཏ་མའོ། །རིགས་རྒྱུད་དེའི་གཙོ་བོར་༠གྱུར་པས་ན་དམ་་”་ 
པོཁེསཁ།ཁི་ཞེཤཀཀིསན་ཚིག་ཉི་ཉིག་ཕྱེན་།ར་ཆ།ཁི་གེ་ཧཞསསད་ཡིན་གྱི་མིགང 
བྱ་གེ་གོ་གཀམ་ཡིག་ཁྱེད་ཞི་ཡེས་ཡཚོད་ཀྱི་ལིག་ཁྱེན་ཞོ།”ཉ།དེ་ཁཞིན་གུ། ཁལི་སེ། 
ཨ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། །ད་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཨ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་སོ། ། 
ཨུ་ཡིག་ནི་ཨུ་མའི་བདག་པོའ། །ཨ་ཡིག་ཕྱེད་ནི་ཚངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ 
ཡིག་ནི་སྙིང་སྟབས་སོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་མུན་པའོ། །མ་ཡིག་ནི་རུལ་ཏེ་དེ་དག་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་སྒྲ་ནི་ཚངས་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་ངཔས་ 
ན་ཚངས་པར་༠ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ངེས་བརོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་བསུས་པའི་*” 
སེམས་༠ལེའུར་བྱས་པ་ཁས། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་༧ཚངས་པ་མཆོག །འབྱང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་ལ་གནས། །ཡིད་ཀྱི་སྒོན་*མར་གྱུར་པ་ཡིས། །མི་གཡོ་བར་ནི་སྣང་བར་་ 
བྱེད། །གློག་°དང་ཤེལ་ལྟར་སྣང'བར་བྱེད༩། །ཏི་མ་འཚར་ཀ་ལྟ་བུ་༧ནི། 
གང་གིས་སྙིང་ལ་གནས་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་རྱོགས་ཀྱི་༩ཚངས་པ་མཐོང་། ། 
གནས་གསུམ་དང་ནི་ཙམ་གསུམ་དང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྷ་གསུམ་དུ། 
གུག་སྐྱེད་དང་བྲལ་གུག་སྐྱེད་བཅས། །གང་གི་རིགས་༩དེ་ཚངས་པའི་རིགས། 
ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཚངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་སྐྱིན་གྱི་རིག་ 
བྱེད་བསྙུས་པའི་ཚིག་༠ལེའུར་བྱས་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་ལུང་བསྟན་སྲོག 
འབྱུང་བ་དབང་པོ་རྣམ་པར་མཛེས། །གང་གི་རང་བཞིན་ཉི་བཞིན་གསལ། ། 
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སུ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱ ༦༤ 


འགྲོ་འདི་ཚངས་པའི་སྒྱ་༧མ་ཡིན། །རླབས་དྲུག་མཐར་འགྲོ་ཚངས་པ་སྟེ། །མ་ 
ཡིན་མ་ཡིན་གང་སྨ་བ། །དགའ་བ་བརྟགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ།  །གང་ཞིག་སྨ་བ་ 
རྒྱུ་ཡི་མཆོག །དེ་ལས་མཆོད་སྦྱིན་འགྲོ་བའི་མདོ། །སྔར་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་ད་གུའི་་ 
བད་ག །དྱ་བིག་གི་སིང་པོར་གང་བཤད་པ། །མ་ལུས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ།། 
ས་ནི་རྐང་པ་ལྷ་ཡུལ་མགོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་དག་ནི་མིག །ལྟོ་བ་ན་མ་མཁའི་ཁོངས་ 
གང་ཡིན། །དེ་ནི་རྣམ་མཛེས་མཆོག་གནས་སྐྱེས།  །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
སྙན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པསཿ། གང་ཚེ་ནང་ནི་ཤེས་ 
གྱུར་པ། །ཐུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བཞི་པ་རྣམ་ཤེས་པ། ། 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས°། །བཞི་པ་ལས་འདས་དམ་པའི་བདག །། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བཅིང་ཅད་ང་གྲོལ་ལས་°ངེས་འདས་ཏེ། ། 
གཙོ་བོ་རྟག་པ་ཀུན་ དུ་འགྲོ། །སད་དང་མི་ལམ་གཉིད་མཐུག་༧དང་། །བཞི་་ 
པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་གནས། །གང་དུ་བཞི་པ་ཐིམ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་རྟག་ 
པའི་ཚངས་མཆོག་ཅེས། །སྲིད་སྲུང་གི་རིག་༼བྱེད། བསྔུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པར་ཡང་། ནམ་མཁའ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དེ་ནི་མི་ཟད་༠མི་གཡོ་་ 
བརྟན། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་གནས་ཚངས་པ་མཚོག `  །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་དཔུང་*་ 
གཉེན་ཡིན། །མི་ཟད་པ་ཡི་བདག་མཆོག་ནི། །གང་གིས་བད་ག་ལ་གནས་* 
མཐོང་བ། །ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྤྱོད། །དེ་དག་འཇུག་ངོགས་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། །དེ་ཡང་གཞན་ལ་བདག་གཞན་ཅེས། །དེ་ལྟར་བློ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་་ 
མཐོང་། །དེ་ནི་གང་ཡིན་བདག་ཡིན་པར། །ཤེས་པས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་་ 
འགྱུཆྭ། ཿ ཀབསཱ་གཱཞིཌཙད་གཿཔ་ལ་དེག་ཚང་ས་ཨ་ཁཿཧ།ག་དཞིགི་དེ་ཧི་ཧི་ཞེག 
གྱུར་པ། ˆ །སྲིན་བོའམ་བྱིན་བ་ཞ་ག་དབ་ནི། །།ལཐ་ནམས་ཀྱིས་༧ཞི་ེག་ཁ་ཨྱེད།། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༠༡ 


ཅེགཨཿ།ཌ།དོ་ཞཏད་མཁར་ནི།།༢་ཁི་ཧེད་དུ་ཨཌིཿསཁའ་དྱསད་ཧིཇཿམོ་ནི། འཊེ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་རོག་སྤངས༧། །དེ་ཉིད་བདུད་ཅི་བླ་མའི་ལུང་གིས་ 
ཐོབ། །རྩེ་གཅིག་བསམ་པས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །བརྟན་བཅོས་གཞུང་ 
གཞན་ངེས་པར་བརགས་༠པ་གཞན། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཤེས་ཤིང་རྣམ་བརྟག་ 
གཞན། །ནམ་ཏོག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་་* 
པར་སེམས་གཞན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཚངས་ 
པ་ཤེས་པས་ན་ཚངས་པ་ཤེས་པའོ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཐོས་པ་སྐྱེ་གནས་ཏེ། །འདི་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ། མི་ཟད་པའི་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡང་། 
དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིང་མོ་ནས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་ད་ང་། ཐོས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་གན་ས་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དོན་དམ་པའི་བྲམ་ཟེ་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བྲམ་ཟེ་ནི་གང་སྡིག་པའི་ཆོས་ཁས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་*་ 
པའི་རིག་པས་སྡིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེའོ། །ཚངས་ 
པས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་པས་ན་ཚངས་ 
པའོ། །དོན་དམ་པར་ནི། མི་གན་ས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་་་” 
བཞིན་གྱི་ཚངས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ཚངས་པའོ། ། 
སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ཞིང་ད་མ་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་ཚངས་པ་མྱ་ངན་ 
འག་སཿཁོ།ཁཇེ།དྲེ་ཁོག།མཿནི་ལན་ཞོ། ༢༩ །ནོ་ན་དམ་མན་ཧི་ཆོ་ཁ་ཐགམ་ཅཉཱད་ཊ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་།ཁོ་ན་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་དེའི (༠༡༢༣ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཤིང་ཐིམ་པ་ནི་ཚངས་པ་མྱ་ངན་ལས་༤འདས་པའོ། །དེ་ 
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ཐོབ་པ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ། རེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་ལོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་ལས་་ 
དང་སྐྱེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གྲོལ་བའི་རང ཅ་༠་༠་༠་ 
བཞིན་གྱི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱད་༡ཀྱི་ཕྱིར་གྲལ་བའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ 
དུ་གཏོགས་པའི་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་གྲོལ་བར་་”་ 
བྱེད་པས་ན་ཐར་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི ཀོང 
རང་བཞིན་ནམ་པར་ཐར་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་ངེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅརྣ་མ་གྲོལ་ལུས་ཞེས་པའོ། །གཙུག་*་ 
ལག་ཉིད་ ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་་“་ 
ནས་མཐོང་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
ནི་གཉིས་པའོ། །སྔུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསླུབས་ཏེ་ 
གནས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཞི་པའོ། ། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྔ་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་དྲུག་་ 
པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བདུན་པའོ། །འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ°། །འདི་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་་་ 
ཀྱི་༧སྐྱ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ལོ། །ཉན་ཐཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་འི་རྒྱུའི་ཕྱིར་དེ་་་ 
ཉིད་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛརྲོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༠༣ 


དོན་དམ་པར་ནི་ཁས་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་བྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། 
སེམས་ཅན་འཇིག་ཏེན་དེ་བཞིན་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཏེ༧། །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ་་་” 
སེམས་ཉིད་ཀཀྱིས་ནི་འགོད་པར་བྱེད། །འགྲོ་བ་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་གསུངས། །སེམས་ནི་ཀུན་དུ་སྤངས་ནས་ལས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྟོ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་བྲལ་ 
དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ་ཞི་བ་ཉིད་དོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁཏིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་གི་དགེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། ། 
ཉན་ཐོས་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་སཏོ་ཅཔ་ར་ཏའི་༠མཚན་ཉིད་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་ 
བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རམ། མི་གན་ས་པའི་མྱ་ངན་་”་ 
ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་དང་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༤མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང ༧ཉེལ་ཉ་ཀན་ 
བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཉོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །ལེགས་པ་°ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གེ་བའོཡ།། 
དེ་ནི་ངེས་པའོ། །ཐེག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟེ་ལེགས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་་ 
གྱུར་པའི་ལས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མཐར་བྱེད་པས་ན་སེལ་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ། བདེ་སྙུག་སེལ་བ་ཞེས་སོ། །ལུང་ད་ང་རིགས་°པ་དང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་རོགས་པས་ཆགས་པ་མེད་པའི ༠༠༢༠ 
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༡༣༠༤ བསྟན་འགྱར།. ` རྒྱད།ˆ ཊེ ༦༤ 

མཚན་ཉིད་ནི་ཆགས་བྲལ་ཏེ། ཆགས་བྲལ་མཐའ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་དོ། ། 
ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག ༡༢༡༡ 
ད་མིགས་པའི་དུག་གིས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མཐའ་ཞེས་པ་དང་ཚིག་ 
ད་བྱེ་སྟེ། མཐར་སོན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་*་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་འཇམ་ད་པལ་ལོ་ཞེས་དགོངས་པའོ།། 
ལུས་པ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་མི་ཟད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པས་ན་ 
ལུས་ལས་འད་ས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་་” 
རྣམ་པར་དག་པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་རྟོག་༧པའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་མི་ནུས་་ 
པས་ན་ཐུབ་པ་མེད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དཔེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ 
མེད་པའོ། །དཔེ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་མངོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
མངོན་པར་རགྱུར་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་རྣམས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་མི་མངོན་པའོ། །གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ། ` མི་སྣང་ཞེས་པ་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་་ 
མེན། ཨ་ཙྫཛོ་ཏེ་ཨ་ཏྟར་ཡྭ་བྱགྟི་༧ཀྲི་ཡ་ཏེ་ཡེ་ན་ཏ་དྫ་ཡ་°ནཿ། འདིའི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་དག་ལས་གྲོལ་བས་ན་གསལ་བྱེད་མིན་ནོ། །ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆ་་ 
མེད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་་འགྲོའོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྔུལ་ཕྲན་བརྒྱ་རྟོང་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཆ་ཤས་རྣམས་སུ་ཡང་ཐིམ་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་°རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོན་་” 
པར་ད་ཀའ་བས་ན་ཕྲ་མོའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་༦ན་ས་བོན་ནོ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༠༥ 


ཅད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
ད་ང་སྦྲལ་པ་དང་ཚོས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་དབྱེ་བ༧། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཞེས་སྔར་བཤད་ལ། དེ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བསྟན་་” 
པའི་ཕྱིར་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་གསུངས་པ། ཆུལ་མེད་ཅེས་པ་ལ་་་་ 
སྐོགས།ཁ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་དུ་ཞེན་པའི་རྫུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་མེད་དོ། ། 
ཇུལ་གྱི་སྒྲ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་དོན་དང་། ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ནི་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་ཇི་ལྟ་བར་* 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་། ཇུལ་དང་པོ་འདི་ནི་རུལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའཛེ། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྫུལ་ 
བྲལ་ཁོ༧། །བག་ཆགས་དང་བག་ལ་ཤཉལ་གྱི་དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གན་ས་ངན་་ 
ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྤངས་པའོ། །ནད་དུ་གྱུར་*་ 
པའི་བདག་དང་བད་ག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་° 
དང་བྲལ་བ ས་ན་སྐྱོན་མེད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཚིག་ལྔ་པོས་མངོན་པར་་ 
བྱང་ཆུབ་པཿརྣམ་པ་༧ལྔ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་ཛིིཏ་པྲ་ཏི་བེ་རྷཾ་ཀ་༧རོ་མི། 
ཞེས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་བྲལ་བ་མེ་ལཁོང་ལྟར་དང་བའི་་ 
སེམས་མཚམས་སྦྱོར་°རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་རུལ་མེད་དོ། །ཧ་ཡིག་སྐྱེས་ཞེས་ 
པར་ཀཱའི་སྒྲ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཨཱ་°ལི་ཟླ་་ 
བཛི་གྫག་གས།༡༢།ཞེས་པའི་ཀྲོན་ཏོ།༢་ ཀཨིཁེ་ཧི་ཙིཊ་ཨུ་ཏ་པ་དྭ་ལཱ་མི་ཞེས་དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མཉམ་ཉིད་ དྲི་མ་མེད་་་་ 
ཅིང་ཚུལ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པར་ 
ངེས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧རྡུལ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །”ཀཱ་ལི་ཐབས་ད་ང་ཟླ་་་ 
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༡༣༠༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། གཿ ༦༤ 

བའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨོཾ་ཏྱིང་བཛཛ་བཛྡོའ་ཀོཊཧཾ༤། ཞེས་པ་ཟླ་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་༠སོར་རྟོག་པ་སྟེ། 
མུ་སྟེགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་དྲེགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་ 
པའོ། །ཨོཾ་ས་མརྟ་བཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་སྲོས་ཏེ་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་° 
གྱེ་ཉེས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་སྤངས་པས་༠ཞེས་པ་སྤངས་པའོ། །ཨོཾ་ཡ་ཿཐཱ་་ 
སྤྲཟ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏཿཏ་ཐཱ་ཨ་༧ཧཾ། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཞིད་་” 
ཀྱིས་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱི་ནད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པའོ་ཞེས་མཚན་ 
ཕྱེར་ཤིན་ཏུ་རབ་སད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་པ་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་*ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་སད་བད་ག་གོ། །ཉན་ཐོས་ལ 4 
སོགས་པའི་ཐེག་པས་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་༡་་ 
རིག་གོ། །དམ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་་་” 
འད་ས་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བའི་ 
རང་གི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པས་བརྟགས་པའི་་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་འདས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལས་འདས་”ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བེམས་པོ་༠ཡོད་པར་་ 


ཤ༡2= 1306 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༠༧ 


ཞེས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་དུ་ས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་གཅིག་པུས་ཅིག་ཅར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ལྟར་བྱེད་པར་*་ 
འལེས་ཞྟེ་ཀྲ།ཿལ་ཁཱཛ་ཧཱཚ་ཁ་སེ།ཁཧེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ན་ཁས་བུ་ཏྲ་ཡུཏ་ཱ་ཐྲཨ 
བྱུང་ཡང་༧ཆརུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་སྟེཝ། ཆོས་་་༠་ 
གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། 
སྟཁཿཝིཀཿཡོནསགསུཛ་ས་པ་ད་ང་།། ༢༩༡ཚོགས་ན་ཁ་ཚིས་ཀྱི་མུ་དག་དང་། ཌྷ་ཡ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ནི་སྱོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་སྟེ། །སྐྱ་ཚེ་ 
རེགས་དང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སངས་ 
པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་°ཀྱི་སྐུའོ། ད 
དེ་ཉིྲ་གཁདྩོན་ཀམ་སཏས་རྒྱས་ཏེ།ཌ ཛི་སྐད་དུཌ༡། ཿགབ་དག་ཇ་ཝ་གཟུགས་ 
སུ་མཐོང་།» -།གང་ད་ག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། ཁོག་༧པས་སྤོང་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། ། 
སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་བལྟ་བར་བྱ། །འདྲེན་པ་* 
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ཐུ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཤཱ ༦༤ 

བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཉིད་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་་ 
པས་ན་རྒྱུ་མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་མིག་དེའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་གོ། །སྒྲིབ་་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐིམ་ཞིང་བརྒྱལ་“བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འདིར་་” 
ལུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གང་གི་ལུས་ཡིན་་ 
པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇམ་ད་པལ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞི་*་ 
ཤིན་ཏུ་སད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཁུས་ཅན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་་” 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་སད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གསལ་བ་སྟེ། 
རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་། །བྱད་པར་དུ་ཤིན་་ 
ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ན་སད་་ 
པའི་བད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དགའ་བ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་” 
ཀུན་ཞེས་པ་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་་” 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་ན་ཀུན་རིག་སྟེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་༠པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་་*” 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དམ་པ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས ༡ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༠༩ 


ལྔའི་བད་ག་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་༧འདས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་་” 
ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཏིས་སུ་མེད་པར་་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་འཆང་བས་ན་་*་ 
གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་་” 
སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་ཕྲིན་༧ལས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་ན། རྣམ་པར་རྟོག ཡཿ 
མེད་ལུན་ཁྱིས་གུབ། ༤ །དུ་ས་གསུམ་སངས་གས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་ག། ༢ །ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཞེས་་ 
པའི་ཚིག་ལས་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དང་པོའི ༠༠༧༠༠ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་ན་རིས་མེད་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་སྤྱན་ལྔས་ཕྲིན་ལས་ཡང་ད་ག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་མིག་་” 
གཅིག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་*གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གདུལ་བར་ 
མཛད་ཅིང་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕན་པའི་དབང་གིས་གཤེགས་ཤིང་་་ 
གསུང་བར་མཛད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦར་ 
བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་°ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་༡་ 
པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་°པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཚིག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་་་” 
ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་སྒྱར་°བའི་ཕྱིར་* 
ཚིག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆེན་པོ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ དུ་སུང་༧ཞིང་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྨ་བ་ཆེའོ། ། 
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ཡང་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་གསུང་སྟེ༧། ཆེན་པོ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་སྨ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ད་ངལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྲ་བ་ཆེའཾ། །དེ་ཉིད་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ད་བུས་ན་མཛེས་པའི་ཕྱིར་སྨ་་ 
བའི་རྒྱལ་པོའ། །དེའི་ཕྱིར་དྲག་པོ་དང་ཞེ་ད་བང་དང་ལྷའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་་” 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྦ་བའི་སྐྱེས་༧མཚོག་གོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་ངཔ་ད་ང་མི་སླུ་༠བའི་ཚད་མས་འཐད་པའི་དོན་གསལ་བར་སྟན་པའི་ཕྱིར ཆི 
སློབ་མ་དངང་། བསེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་°རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ད་མ་པའོ། ། 
ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྒྱལ་དཀའ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྱེར་རྒོལ་བའི་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ན་སྦ་བའི་སེང་གེའོ། ། 
དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཐུབ་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
བསྟན་ནས་གཟིགས་པ་ཉིད་གསུངས་པ། ཀུན་དུ་བལྟ་°བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མཁྱེན་པས་་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་ཀུན་དུ་བལྟ་༠བའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྟོགས་པས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
གེའི་ཁན་ག་ཉིན་ཏུ་ལན་མམ་ན་མཛོག་ཀུ་ནག་ལྔེབ་ཤཾཌ་ལིཨིཧེ་ཁའི་ཁད་ཏ་ཉིན་ 
གསུངས་པ། གཟི་བརིིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་*་ 
འོད་གསལ་བར་བྱེད་༧པའི་སྐ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་°གཟི་བརྫིད་ཕྲེང་ལྡན་ནོ། །དེ་ ལཿ 
ཡང་མཛེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བལྟ་ན་སྙུག་ཅེས་པ་སྟེ། མཐོང་ན་བདེ་བ་ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་་ཏོ། །ད་པལ་བེའུའི་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་དཔལ་གྱིས་ངེས་པར པཿ” 
མཚན་པའི་ཕྱིར་ད་པལ་བེའུའོ། །ཡང་ན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་མངའ་བའི་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༡༡ 


ཕྱིར་ཐམས་ཅད་་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་དཔལ་དང་་། མཛེས་པས་བྱེའུ་ལྟ་བུར་་་ 
འཁྱིལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་པལ་གྱི་བེའུའོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་་” 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་འོད་བཟང་ངོ་། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་་” 
མཐའ་དག་ཀུན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འབར་བའོ། །འོད་དེ་ནམས་་་ 
ཀྱིས་གསལ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་སྐྱའི་འོད་ཟེར་རྣམས་་ 
ཀྱིས་འབར་ཞིང་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསལ་ཞིང་འོད་བྱེད་སྣང་བ་པོ་སྟེ། 
ལྟར་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་གསུངས་ནས་་*་” 
གཞན་གྱི་དོ་ན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ། སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་* 
སོགས་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སུ་གཏོགས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཧགྱི ༤ བའི 
པོའ། །གཞི་དང་བཅས་པ་རུད་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་མཚོག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་༦པ་ནས་ཟུག་པའི་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ 
པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཅན་རྣམས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ 
སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསལ་ 
བར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ 
ལ་དྲ་ག་བོ་བཞིན་ཏེ་རིགས་༠རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་ཆེན་ 
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༡༣༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཧཱཿ ༦༤ 


པོར་འགྱུར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
པའི་གཟུགས་ནི་ནམ་ཡང་མི་མངའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། མུ་°གུ་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་འབར་བས་ཡན་ལག་* 
མཛེས་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ནོ། ཀཱ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར'སྣུ་གུ་༩ཞེས་ 
པ་སྐྱ་མཆོག་ཅབལྟ་བས་ཆོག་༠མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མཛེས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འཇིག་་ 
རེན་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེར་བྱེད་ཅིང་རྒྱན་དུ་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་་་ 
ཅེས་པ་སྟེ་དོན་མཐར་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱ་སྐར་རྣམས་དང་འདྲ་ 
བས་རྒྱུ་སྐར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་ཚོགས་པ་དང་གཞན་གྱི་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ དེ། གདུལ་བྱ་དེ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོར་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ལྟར་༠དྲི་ 
མ་མེད་པའི་དཔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ད་པལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཏེ་ 
འཇམ་ད་པལ་ཏེ་༠ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་ 
མཁའ་སྟེ། དེ་འི་མཐའ་ཐུག་°པ་ནི་དོན་དམ་པར་མཐའ་མེད་པའོ། །དེ་་༡་ 
རྣམས་སུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ད་གུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བ ` 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བསྒྲེང་°བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྱོགས་་” 
བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་བོ་བསྒྲེང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་ད་བངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་གདུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
]; ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཅིག་པུ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་ཡངས་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ཡངས་པའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བའི་གདུགས་ཀྱང་འདི་་” 
ཡིན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡངས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན། འགྲོ་བའི་གདུགས་གཅིག་ཡངས་ 


92 ¬-1312 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། - 
པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡངས་པའི་གདུགས་ཞེས་ཐོབ་པ་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་་ 
གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བསྡུ་བ་བྱས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ་བྱམས་པ་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་*་ 
ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཀུན་ནས་འཁོར་ཏེ་ཁེབས་པའི་ཕྱིར་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཏེ། བྱམས་“དང་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་*ཡིན་པས་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐུང་ཅངུ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ།། 
འཁོར་བའི་འདམ་གྱི་༠ཞེས་པས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་པདྨ་དང་འདྲ་བས་པདྨ་སྟེ་དེ་*ཚ 
ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་༧གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ད་ང་ལྡན་“་ 
པས་གར་གྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གར་གྱི་*་ 
དབང་ཕྱུག་སྟེ་གར་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། ° །འགྲོ་་ 
ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ནོ། །འདིས་ནི་འདི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ ཟོ 
གསུམསབྲ་ཊ།ཁས།་སྭ་ཆིས་བཊ་བེད་ཁས་ཨུ་སྣཊ།ཌ་དཀོན་རོགི་སྟེ་ཆན་གོན་ 
མཆྱོས་༩གིསུགིཞ།ཁྲིཀྟསེ་ཏབུ་ནི་ཁས་ཁྱི་ཧྱམ་སྲེད་ཁད་ག་བོགཀ ༧ཀས་ཚས་ཨར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་དུ་གདུང་བ་ཕྲོག་“པར་བྱེད་་་ 
པའིཁྱིཧཱགབུ་གསརི་གི་གངཱཀི་ལིན་པ་ནི་ཡིན་ཆེན་གཏུ་གསོགོ།་ཀརདི་ཉིཏྟ་ཀྱི་ཤ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགསཔཔ་སྟེ་༠དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ཆེ་ཞེས་གསལ་བར་གྱུར་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་༠པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་° 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་སྐྱ་ལུས་འཛིན་པས་ན། °སངས་རྒྱས་ 
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༡༣༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁཱི ༦༤ 

ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་*་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་སྤྦོས་པ་མེད་པའི་ད་པལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དུ་བཤད་དོ། ། 
དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་*་ 
པའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་འདིས་མཆོད་°པར་བྱེད་པས་ན་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག་གོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་བའི་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་བསྟན་ 
པ་གཅིག་གོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་° 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག་སྟེ་རྫེ་བཙུན་ིད་་དོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་་་ 
ཉིད་*གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་། །དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཚམས་ཀྱི +. 
དབང་བསྐྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་དཔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐྱར་དཔལ་ལོ། །རིན་་ 
ཆེན་ཀུན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ད་ང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་འི་གཟུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་ངང་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་རིན་ ཁ་དག 
ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་གོ།ˆ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ནི་ཞི་བའི་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་འཇིག་ 
ཏེན་ད་བང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བད་ག་སྟེ། ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས ཛི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་ནི་ཕྱག་་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་རྣ་མས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོར་° 
སུཆ་པས་ཞི་ཉར་རོཌ།༢་༡༩གསེག་ཆིག་ཀོག་ལབ་དག་ཞི། ཀཌ་ཁཤཧོ་ཝེལི་ཨྟེ་ཀསེ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེར་རིན་ཆེན་།འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཙོ་་་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་གོ། །འཇིག་རྟེན་ད་བང་་”་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༡༥ 
ཕྱུག་ཀུན་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེར་འོད་དཔག་ 
བད་ག་གོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ © 
འཁོར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེར་རྗེ་བོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་་ 
པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོ་འཇམ་པའི་“རྡོ་རྗེའ། །སངས་རྒྱས་* 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་རྗེའཾ། །ཕོའི་ཅ་རྟགས 2༡2 
ཉིད་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་གྱི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་་* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་༤ཐུགས་ལ་ཁྱབ་པས ཤེ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ལ་གན་ས་སོ༧། །མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ བ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་༧སྟོན་པས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཆེ་སྟེ༧། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཅིག" 
ཅར་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་་” 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན་ནོ་༧། །ཐུང་°བ་ཉིད་ནི་མིང་གི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པའི་གསུང་གང་ལ་མངའ་བ་་ 
ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མས་ཕྱི་དང 3 
ནང་གི་མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག་ནམ་པར་འཛོམས་ཤིང་སྣང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེའོ། །མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ ༠༡ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་དུ་གདུང་བ་ཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་བསིལ་ཞིང་་ 
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བྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ཞོད་དེ། 
ཟླ་བ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱང་ཡིན་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
རོ། །ཆགས་༠བྲལ་ད་ང་ཆགས་བཅས་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་་”་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སོགས་པ་°ལ་ཤས་ཆེར་ཀུན་དུ་ཞེན་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེའོ།། 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་བུ་སྟེ་དེ་ཡང་བླ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སྦོ་བའི་ཕྱིར་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་ 
བའི་འོད་གང་ཡིན་པ་༠དེ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་དོ། །ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀྲང་ནི་དབྱེར་མེད་ངཔ་སྟེ་ཧདེ་”་ 
བཅིངས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཟུང་དུ་བཅས་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱ་ 
བ་མཛད་གེེ། ཌེ ཁྷནེ་རྐད་ནུ། ༣ཞོ་ཇེ་སྱིལ་ཁུཁཁཊཿས་གསི།ེ་།ཁཁུནཿ་གསསཿ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་ 
དང་གཡས་པའི་བླར་དག་གི་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་་ 
འཛམ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀུང་སྟེ་དེ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །དོན་དམ་པར་ནི་རྡོ་རྗེ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལེགས་པར་གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། གདན་གྱི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྙོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ནས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་༠རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་”་ 
དགོངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་༧ཆོས་ཀྱི་འབེལ་བའི་གཏམ་སྟེ། 
དེ་འི་༧ཆོས་སོ་སོར་ཚོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་་་ 


32 ¬ 1316 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛརྫོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༡༧ 


པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཛིན་པས་༠ན། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པའཾ། ། 
འགྲོ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ནི་པདྨ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས།པདྨ་ར་ 
སྐྱེས་ཏེ་*ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསགས་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ནོ་། །དེ་་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པས་ན། ཀུན་ ༠༠༠༧༧༠ 
ནཁིས་ཝེ་གིས་མཛོ་བའཛེན་ཁའ།༢ ཌྭ ་འཕུལག་ཚོགས་ཁྲ་ལི་ཀ་གཁམས་ཀསུམ་ 
དུ་ཉེ་བར་སྟན་པ་ནི་༠དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན། སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་-* 
འཆང་བའོ། །དེ་ནི་གཞན་དུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྦྲལ་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་༡*་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྟེ། དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་༦འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་སྤུལ་པ་བྱེད་པའི་བད་ག་་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་ངོ་། ། 
སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་་*་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་༠སོ་སོར་ཚོག་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་རྙོ་བས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་རྒོན་པོའོ། །བདག་ཏུ་ཚོངས་པའི་ཆ་བ་ཅན་འཇིག་༠ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཡལ་ག་ 
རལ་གྲི་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་༧པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་° 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཧཱ ༦༤ 

མེད་པའི་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །འདིས་ནི་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ། ངེས་པར་་༥ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་༧སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བཅད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་༩པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་བཛྲ = 
ཏཱབྷྷ་ཞེས་པི་སྔགས་ཀྱི་དོ་ནཿཡིན་ཤོ།”༡།ཝྔགས་གཉིབཿ“ཡེ་ན་ཀ།གསུང་ཁས། 
མུག་བསྔལ་གཅོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ° རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་° 
པའི་སུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གཙོད་པར་བྱེད་པས་ན་སུག་བསྔལ་གཅོད་ ཕ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ༤རྗ་རྗེའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་༧གཉིས་སུ ལ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྩུག་བསྔལ་གཅོད་། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་ཆོས། །ཞེས་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དུཿཁྱཚཾ་ད་ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །སྔགས་གསུམ་པའི་དོན་གསུངས་པ། ཛི་ན་ཛིཀ་༠ཅེས་པ་ 
པོ་དེ་ཡང་ཛི་ན་ཛིཀ་སྟེ་༡དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་ཉིད་དེ། དེ་སྐད་དུ༧། 
སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྙིང་བོ་ཛི་ན་ཛིཀ་༩ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སོ་སོ་༠ཡང་དག་པར་་་ 
རེག་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཟབ་མོར་གྱུར་པའི་བློའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་རྡོ་རྫེ་བློ་ཡང་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་བློའོ། །གཱམྙི་ནི་ཟབ་མོར་གྲགས་པའི་དོན་ལ་དེ་ཕན་གྱི་ཡ་ཌ་སྦྱར་བའི་་ 
མཐའོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཡང་དག་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་དོན་བཞིན་རིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༡༩ 


རེག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་་” 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་༧ཆུད་པ་འབྱུང་བ་གང་་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། པྟ་ཛཱ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ། །ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ནི་རིན་ཆེན་པདྨ་འི་༤ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་་” 
བཅུ་གཉིས་སོ། །རང་དང་གཞན་དང་འབྲེལ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་°ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པའོ། །ས་རྣམས་*་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བྱེད་པས་ན། ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ 
ལྟགཿསྟ།ཀ ཁཞེ་ཧིན་ཧཱི་ས་བྱ་གཤཿ་གཱབ་ཡིད་ཡས་ཞེ་ས་ཆིག་རླ་གཁ་ཚོ་མྱམའོ།ཀང་ཊ 
སྔགས་བཞི་པའི་དོན་གསུངས་པ། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ན། ནམ་པར་དག་པ་་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཏེ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་མུན་་་ 
ན་ག་མཚོམ་ས་མྱ་བེད་ཡའི་ཕྱིར་ཟླཚ༩། ༧ ༢།དེ་ཉིད་ཧིང་གི་ཁན་གེ་ནབ་གི་ཚོད་ 
གཞིཉིགས་ནེཀཞི།ཁི་ྐས་པོལ་དྷ་ཧབ་ཐདག་སེད་གོགཅ་ཞ།ཡང་དག་ལེ་ཤེསྣོ་བ་ 
སྙིང་ཞོད་། །ཅེས་པ་སྟེ་བད་ག་དང་བད་ག་གི་བ་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་*” 
བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་་ 
བདག་ཉིད་ཆེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙེས་པས་ན་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ཏོ་། །སྔགས་ལྔ་པའི་དོན་གསུངས་པ། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤལ་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཉིད་འཆང་ཞིང་འགུགས་པའི་རྒྱུར་ 


42 1319 


ྒ་ཐ་ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཊཱ ༦༤ 


གྱུར་པའི་ཕྱིར་དྲ་བའོ། །དེ་ལ་ཆེར་བརྩོན་པས་ན་བརྩོན་ཆེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ། །སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཆགས་པ་ཉིད་ དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་”་ 
རགས་ཕར་མྱེན་ཁ་ཨྱ་ཁྱུད་དོ། །རྒྱད་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའོ། ། 
མཆོག་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཏེ། སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་*་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་°བྱ་བ་ད་ང་། 
སྤྱོད་པ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་པོར་༡གྱུར་པ་ཉིད་ ཀྱིས་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྒྱར་བ་སྟེ། ཝཱ་༠གཱི་ཤྭ་ར་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་་ཏོ་།། 
སྔགས་དྲུག་པའི་དོན་གསུངས་པ།  རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་དོན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་མཚན་པའི་མཚན་མ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཉིད་དེ། ཡི་གེ་ལྔས་མཚན་°པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ་ ཐ་པ 
ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ཨ་ཡིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའ་ཞེས་སོ། ད 
ར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པས་ཆགས་ 
པ་ཞེས་༧པའོ། །པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚགས་པ་ད་ང་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་པའོ་ཞེས་སོ། །ཙ་ནི་ས་དང་ཕ་ 
ད་ནི་ནམ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་བར་ཉེ་བར་ད་མིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
བྲལ་བའི་ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཐར་ཐུག་པའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། རྡོ་ 
སས་སས་སས སས ས་ས ས་ས་ས 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༢༡ 
ད་པལ་ཉིད་ དོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ཞིང་དགེ་བ་ད་ང་། 
དུ་བཟང་པོའོ། །གཞན་ལ་ཕན་པ་སྐྱེད་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་༧མངའ་བ ས་ན་བློ་ 
གྲོས་བཟང་པོའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་ས་་་ 
བོན་བྱེད་པས་སའི་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བས་སའི་སྙིང་པོའོ། །སེམས་ཅན་དང་སྡྣོད་ 
ཀྱི་ངོ་བོའི་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་འཛིན་པར་ནུས་པའི་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི བུབ 
སྙིང་པོ་ཞི་ད་བུས་ཏེ་དེ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྙིང་པོ་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ནི་སྐྱ་ལུས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་* 
སྙིང་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་* 
ཡང་ལུང་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ་ཞེས་ད་ང་། 
གཞོགམང་ཤྭན་།ེ།་དབོས་ཁོ་ཁུཧོ་གིར་ད་ཐཞིན་འཛིག།ཏི་ཀཞེས་ཁོ། ་སཁི་ 
ལྟར་ན་འདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་*་ 
པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་སྤུལ་པ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་སྣ་*་ 
ཚོགས་སྤྲལ་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་སྤོ་བ་ད་ང་བསྙུ་བའི ༡༧ 
གནས་བསྟན་“པར་གྱུར་པའི་གཞིའི་རྩ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་༩སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་འཆང་བའོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཿ ༦༤ 

དཀྱིལ་འཁོར་༠ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་སྦོས་པ་ནི་འཇམ ཁཐ་ 
དཔལ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དུ་རམ་པར་ཕྱེས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་* 
ཡང་དག་པར་བརེོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་འདིར་ནི་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གོ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
གདོ་ད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོའོ། །དེའི་*མཆོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་ 
མར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་ 
ནོ་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་°བརྟགས་པའི་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་་ 
གསུངས་སོ༠། །སྐྱེ་མེད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་༠མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སོ། །ཆོས་ནི་་ 
ཆོས་ཅན་ལ་བསྟན་པ་མེད་ཀྱི་༧འདིས་བརྟགས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྣ ༠༩པསོ༧ 
ཚོགས་དོན་དེ་འདི་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་དང་ལྡན་”* 
པའི་ཆོས་ལས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
འཆང་བ། །ཞེས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སྐད་ཅིག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་*་ 
བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ལས་རྫོགས་པའི་བློ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་རབ་ཆེའོ། ° །མ་ཧཱ་པྲཛྟ་༧ཞེས་ཀློག་པ་ན་ཐུང་ངུའི་དོན་ནི། 
རང་གི་དོན་ཅན་གྱི་དེ་༧ཕན་གྱི་རྐེན་ཨ་ཌིའི་༠མཐའ། །དེའི་ཕྱིར་ཚས་ཀུན་ཁང་ 
དུ་ཆུད་པ་འཆང་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་”་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗེད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ས་ལ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་ དུ་འཛིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཛཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་ནམས་ 
མངོན་པར་རོགས་པར་རོགས་པའི་༠བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་མངོན་་ 
པར་ཉོགས་པའོ། །ཡང་དག་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །དེའི་མཐའ་ནི་དེའི་་་ 
རྭ་འག་མུག་མི་ཧྟེཌ་ཁ།ནེ།མཁཉེན་པཁ་ཤ།ཡང་བཀཿམཛམ་ལུག་ཁཔོ། པོར།ཞི་ཕི་ཐིཊ་ 
གསུངས་པ། མཆོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པས་ན་བློ་མཆོག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཡང་ན་མཆོག་ 
དང་གློ་གང་ཅཡིན་པ་ཞེས་འབྱིན་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གནས་ངན་ལེན་ 
དང་ནམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚམ་པར་སྤངས་པས་ན་བཙན་ཞིང་མི་འགྱུར་”་ 
བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའོ། །མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྙོག་པ་དང་ 
བྲལ་བས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག་སྟེ། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དྲི་མ་ཟད་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་་ 
བཞིན་་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱམས་པས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཚུལ་ནི་སྟོང་པ་༧ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ན་འདུས་བྱས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཙཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་མི་༠ཟད་པའོ། །འདི་ར་རྣམ་པར་ 
ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཟད་པ་ནི་ཟད་པར་མི་ 
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༡༣༢༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད།- - ཧཱཿ ༦༤ 
འགྱུར་ཏེ་ཟད་པ་དེ་ཡང་འགྲིབ་པ་མེད་དོ་། །གལ་ཏེ་ཟད་པ་ཟད་པར་གྱུར་ན་་*”་ 
འགོག་པ་ཡང་ཟད་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་**་ 
ཟད་པ་ནི་ཟད་པར་མི་འགྱར་རོ། །གང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མི་སྐྱེའ། ། 
གང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་༧ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་༠ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཚུབ་བོ། །དེ་དེའི་བད་ག་ཉིད་་དུ་འཛིན་པས་ན། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །ཞེས་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ད་ག་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་། སླར་མི་སྐྱེ་བརཿའགྱུར་ 
བ་ཅཅིག་ཅར་བ་སྟེ། རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་གླེགས་བཅད་པ་དུས་མཉམ་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་°སྟེ། མཁས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མེད་དེ། དེ་ནི་དེ་༠རྒམས་ལ་ 
ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་བདག་་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་མེ་ལྕེ་ད་ང་འདྲ་བས་མེ་ལྩེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྩེ་དེ་༧ 
ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ་བའོཿ། །° 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། - འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་དམ་པ་སྟེ། ` །འདོ་ད་པའི་” 
དོན་ནི་རང་དང་གཞན་ནམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་དེ་མཚོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོའཾ༧། ། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནི་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །བྱད་པར་ 
དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམས་༠སྦྱོང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྟེ་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་ ར་ཐ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༢༥ 


མོངས་པའི་འཆིང་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་་ 
གྲོལ་བྱེད་དོ། །འདི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཉོན་མོངས་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་ 
བ་སྟེ། གཉིས་པ་མེད་པའི་ད་པའ་བོ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ན་ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་ 
ད་པའ་གཅིག་པའོ། །ད་པའ་བོའི་སྒྲ་སྔོན་དུ་བཀོད་པ་ནི་ངེས་པར་༩ཚིག་གི ལལ. 
གཙུག་ལག་གི་ཕྱིར་རོ། །ད་པའ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུངས་པ། ` །མི་ཤེས་ཞེས་༠པ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པའི་དྲ་གའི་དྲེགས་པ་སྟེ་ཁེངས་པའོ། །དེ་འཇཛོམས་པར་་*་ 
བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་ཅན་འཇཛམ་དཔལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
དོ་ཅ། །ཏོན་མོངས་པའི་གཡུལ་དུ་དཔའ་གཅིག་པུ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་མི་ཤེས བ་ཚ 
པའི་དྲ་གའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་ཡང་ཡིན་པས་༠ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། 
དགོངས་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་ནི་ལུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའ། །མི་ཤེས་པ་ལས་* 
བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་༧རལ་གྲིས་ངེས་པར་་ 
འཇོམས་ཤིང་རྩད་ན་ས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་གསོད་་༧ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་ཉམས་ད་གུའི་ཁྱད་་” 
པར་གྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། བྲོ་ལྡན་སྒེག་འཆང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལས་ལངས་ཏེ་གར་གྱི་ཁྱད་པར་སྒེག་པ་ 
སྟེ་དེ་ཡང་གཙང་ཞིང་འབར་བའོ། །ཤེན་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གསལ་ 
ནི་གེག་པ་དང་འདྲ་བས་བློ་ལྡན་སྒེག་པའོ། །དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཆང་བས་ 
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༡༣༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གེ ༦༤ 

ན་བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་ངོ་། །དྷཱིཿཞེས་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་བཅས་པར་ཀློག་པ་ 
ཡང་སྦྱར་རོ༧། །དེར་ནི། བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད། །རྡོ་རྗེ་རྒོན་” 
པོར་དེ་བཤད་དོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་་” 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ནི་བློའོ། །གལ་ཏེ་བློ་ཡིན་ན་དེ་ནི་སོ་སོ་༠རང་རིག་པའི་༠ 
བདག་ཉིད་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དེ་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བར་བྱེད་ཅེ་ན་བདེན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སེམས་ཁོ་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་་ 
ཕན་༠པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བས་ན་སྒོན་མེད་དོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་༤། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་ཀུན་གྱི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་་ 
རབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་དྲི་༠མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །སེམས་ད་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་* 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 
གཞུག་༧པའི་དོ་ན་དུ་སྒེག་འཆང་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་ 
ཞིང་གསལ་བའི་སྒེག་པ་ད་ང་། རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གན་ས་ 
སུ་དགའ་རྟོན་མཛད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་པལ་ལྡན་ ཏེ་མཛེས་ 
པ་མ་ལུས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆུའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། `། 
བདུད་གདཏུག་༧པ་ཅན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སྲོ་བའི་ངོ་བོ་༠ཞི་”་ 
དཔའ་བའི་ཉམས་ཀྱི་དོན་ཏོ། ˆ ་།སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་གདུ་་བའི་ད་ན་།ཁ་ན་ར 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པས་༠སྨད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་བུ་མི་སྡུག་པའི་འཇིགས་རུང་་ 
གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་༧དོན་ཏོ། །ད་པའ་བ་དང་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་དེ་དག་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་ད་པའ་ཞིང་འཇིགས་ཆུང་་ 
གཟུགས་འཛིན་པའོ། །འདིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་གཞན་གར་རགྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཀདེ་ཉིད་སྒུ་འཕུལ་ཆེན་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛརྲོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢༣༧ 
པོ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་་དུ་ཞོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལག་པའི་དབྱུག་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བྲེལ་བའི་ལག་པའི་ད་བྱག་པ་བརྒྱ་པོ ༠༠༠༡༠༠ 
༣༤༧པ༩༦༠ ༠༠༩༦༢༩༨༨༠༧༩༠༩༧༧༠༠༢༢པ༦༦༧--་-པ་་ 
ཞབས་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱང་ས་གཞི་གང་བར་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གར་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ལག་པའི་ད་བྱུག་པ་བརྒྱ་བསྐྱོད་་ཅིང་། །རྐང་པ་་ 
གསིག་ཞས།གྦ་ཟིད།མི།ཊ་ ༩།ཞེས་པོ།ཙི་ གིགེ་ཉྲིན་ཀྱི་ས་ཀ་ག་ཧཱཛྦཾ་སེ་བཁ་ཏཱ༡ད་པཁ 
ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་པལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་བ་སྟེ་ལག་པའི ༠༩༠༩༧ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་བརྒྱས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ན་མ་མཁའི་ཁོངས་ཐམས་ 
ཧོདད་ཞསྦ་སེན་ཝགཁམྐ་པ་གེ་ཞིཊ་།༩ཌདཔ་ལྲལན།ཁྲགཁ་ཧེཁ།གར་ལཱ།ཁུཊཀ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་*གར་བྱེད་པའོ། །ལཁག་པའི་དབྱག་པ་བརྒྱ་བསྐྱོད་ཅིང་། ། 
ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ཞེས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་༧ཐ་”་ 
དད་པར་ཀློག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ ༡༡༩ 
པར་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྐང་པ་གཅིག་གིས་༤ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྐང་ 
པ་གཅིག་གིས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐིལ་གནོན་ཅིང་ལྡིད་ཀྱིས་ཕབ་ནས་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞི་༠ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་ 
གཞོག སཊཊཞེསཿཔསྟེ།།སྟམ་ཡིག་ལིས་པ་གི་ཁེས་པའི་སིག་ག། ༩ ག་ཞན་དུ་སའི། 
དཀྱིལ་འཁོར་༧ནི་སའི་སྙིང་པོ་སྟེ་འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་དང་དེའི་ 
མཐིལ་ཏེ་དེར་གནས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ངའི་སྒས་ནི་ནམ་མ།འི་་”་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོད་པའི་གཟུགས་སུ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་་ 
བརྟགས་པ་སྟེ་དེའི་ཅེ་མོ་ནི་སྟེང་གི་ཆའ། །དེ་གནོན་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། 
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༡༣༢༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། - གྱ ༦༤ 

གཞན་རྐང་མཐེབ་༠སེན་མོ་ལ་གནས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་འོག་དང་སྟེང་གི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་སྟེ་བཞུགས་ཨུ་“བསྟན་ཏོ།ཿ ། 
རྐང་མཐེབ་༠སེན་མོ་ལ་གནས་པ། །ཞེས་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་ཀློག་པ་ལ”་ 
ནི། ཚངས་པའི་སྒོ་ངའི་རྩེ་མོ་གནོན། །རྐང་མཐེབ་°སེན་མོ་ནམ་མཁའི་རྱོགས་་ 
གང་ན་བ་དེར་གནས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ད་ག་ཀྱང་གར་* 
གྱིས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ། །དོན་ད་མ་པའི་་ 
ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསུངས་པ་དོན་གཅིག་༠ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་་་ 
པ། གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཞེས་སོ། །ཏ་ལ་༧གྱི་རྐྱེན་ཕྱིས་པའི་ཕྱིར་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་སྟེ་དེ་ནི་་ 
ན་མ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཇིགས་“པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་་*་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕན་°པའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ད་ང་རྗེས་ཨུ་་ 
མཐུན་པར་༠ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་སྐྱེད་༩དེ། རྣམ་རིག་སྣ་ཆཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
དོན་ཅན་ནོ། །སེམས་ནི་རམ་པར་མི་ཉོག་པའ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་་ 
མར་ཏོག་པ་དང་བཅས་མཚོ། །དེ་དག་གྱི་ཆུད་ནི་ཆུན་གྱི་ཇུག་ཁ་སྟེ། ༩༧ནོན་ 
ད་མ་པ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་བར ༨༩༤༠ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའོ༧། །ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཆར་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་་ 
དོ་ན་ཏོ། །ད་ངོས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞུག་པའི་ཕྱིར ༡༠༠༠༠ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༢༩ 


དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ་བའོ། །དོན་དམ་པར་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བའོ༧།། 
དེ་སུ་ཞིག་ཅེ་ན། མཆོག་གི་བློ་སྟེ་བློའི་མཆོག་འཇམ་པའི་དཔལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སྲིད་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
ན་ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་འགའ་ཞིག་ 
མཐའ་བར་འདུ་ཤེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲསཿའདུལ་བའི་༧ཁམས་ལས་བྱང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། ། 
སྲིད་པ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་༠ཀུན་ནས་ཞེས་ཁཔ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་༠དེ་ལས་འདས་པའོ། །༧དེ་༧ཉིད་ཀྱང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་་ 
པར་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་*་ 
ཁུད་པར་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཅེས'པའི་དོན་ཏོ་ལ། ? །དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏི་ང་འཛིན་རྒྱལ།། 
ཞེས་༩སྟོང་པ་ཉིད་་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དྲན་པའི་རང་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་གི་ 
བདག་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པས་°དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །བྱང་ཚུབ་ཡན་་་” 
ལག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། དྲན་ 
པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་དགའ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་ཁོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དིའི་ཁུད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ ཉི 
ད་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དྲིའི་ཁྱད་པར་གང་“ཡོད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་ཡན་ 
ལག་མེ་ཏོ་ག་སྤོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གཞན་དང་ཐུན་ 
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༡༣༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། - གྱེ ༦༤ 


མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་དང་རྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཿརམས་ཏེ་༧། རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་་ 
བས་མཚོའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་༠ནམས་ཀྱང་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དོ། །ཁམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་འདིའི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་བརྒྱད་ཡིན་་པ་ 
སྟེ་ལྔ་ས་གན་ཇེ་ཨཾཏ ཀཿ ཏརྐ༔ 
གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་༠རྒྱད་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་ཐབས་གང་ 
གིས་དེའི་ཚུལ་གང་རིེག་པ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག་པའོ། །དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །ཞེས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཐུགས་ 
ཆེར་ཆགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐུགས་སུ་་” 
ཆུད་པའོ༠༧། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་༠བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་མཕྱིར་ཆགས་ 
པ་མེད་པའོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་སེམས་མཉམ་པ་°ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག་ 
པ་སྟེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་སགྱི་ཕྱིར་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའི་སེམས་༩ལས་མི་འདའ་བར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆེས་མུར་བར་་ 
ཅིགཿ ཅར་དུ་”གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚོས་བསྟན་*” 
པའི་དོན་དུ་ཡིད་ལྟར་མྱགོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངའ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ £ 
ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་སྟེ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༣༡ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནམས་དང་། དད་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ་སོར་རྟུལ་པོ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་འི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དབང་པོ་༧དེ་རྣམས་དབང་དོན་༠ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་ 
པས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས་པའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦྲལ་ 
པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཡང་དག་པ་་ 
སྒུཁ།ཝཁ།མཛན་ཊིིཡིནཿའཐོག་ཁམ་ན།འཏ་ཨེམས་ཧྭན་ཨུགསིཡེད་འཝོག་པའོ།ཀ 
ལུཁཨོ་ཝ་ནྭ་ཚཱ་ཧེ་སྐིཀཞི་ཁུན་ཇོཁ་ཁཱ།་༩༩གཟུགས་ཞི་ཞབུཁ་ཛཾ་ས་ཁ་ཞྲད། ༩༡ 
སྡོང་བོ་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ནི། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
དེ་མཁྱེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ཏིང་ངེ་ 
ཤེས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་འཆང་བས་ན། ནམ་་ 
དག་ཕུང་བོ་ལྔ་འཆང་བ་༠སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འཛིན་པར་མཛད་པ་་ 
ཞེསབྱ་བའི་ཙདོ་ན་ ཏོ་། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཝ་པ་འ་།ག་ཐཱཧ་ཞི་སཁཏ་ཐུགམ་ཏེ་དེ་ཁ་གན་ཨ་ཁས་ན་དེ་ཉྟར་དེ་བགན་འོ། པ། 
ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱང་བ་་ 
ཀུན་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ། ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ངེས་པར་འབྱང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཞེས་པའོ། །མ་” 
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༡༣༢༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ˆ ཊཱ ༦༤ 

རེག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་ད་ང་གཟུགས་ 
ད་ང།།ཛ་་ཀྱེ་ས་ཆེདྲ་བགགཁ་ཏ་ཡ་འོགཞ་སཀཀཔ་ འཕེཛ་རསཁཧོ་ཀྲི་སད་པ་ཡུཌ། 
བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་༧སྲིད་པའི་་བ་སྟེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་ར་བཏོ་ན་༧། ° །ཞེས་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ 
དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ° །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ˆ ད་ག་པ་” 
རྣམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ནམ་པར་” 
བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འཆང་བས་ན་དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་འཆང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་བ་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་་ཏོ་། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་” 
ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན། བདེ་ན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ནོ། །སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་། ` སྔུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟཾག་” 
པ་ཤེས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ནམས་ལ་་ 
སོ་སོར་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
པར་རྟོགས་པ་དེ་འཆང་བར་མཛད་པས་ན། ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་ཏོགས་པ་འཆང་ 
བའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ།  བདེན་བཞིའི་ཚུལ་ད་ང་འདྲད་བ་ཡི། =) །ཤེས་པ༡༡ 
བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་།  །ཞེས་མཐའ་དག་གློག་པ་ནི་དགོངས་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མི་རྟག་པ་་ 
དང་སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་བྲུག་གོ། །དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༣༣ 


བཞིན་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་རྟོགས་་ 
པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཆང་བའི་ཕྱིར། ། 
བདེན་བཞིའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོའི་༧རྟོགས་པ་འཆང་། ། 
ཞེས་པའོ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་་་” 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་ནས་ས་་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེན་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པས་ན། བདེན་་ 
དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའོ། །ང་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནས་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་་”་ 
ཐུག་གིཞེ་སིྐེ་ཆི་ཀཧཨི་ཅིང་དེ་ཉིད་ཞ་སྟབ་བཅྦཱ་བཱ་རིག་མམ།ཁི་ཕ,ཞེ་ཏེ་གཞན་༡ 
ཡང་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་དང་། གཞན་གྱི་ད་ངོས་*་ 
པོ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་ད་མ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ 
དེ་༧ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་༠བྱང་ཆུབ་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མཆོག་གོ། །མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡསཿཔའམ་མཐའ་གླས་པའི་“སེམས་་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པ་བྱེ་བ་འགྱེད་པར་མཛད་པའི་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཨཿ ༦༤ 

ཕྱིར། ° སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦུལ་པའི་སྐུ།  །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འབྱེད་པ་པོ།ཏ ། 
ཞེས་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་༧ད་ང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཁམ་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ལེགས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཉོགས་པའོ། །སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པས་ན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་་”་ 
ཀུན་རེག་མའོ།༡༡་ཀཟིག་ཁ་ནཆོགས་ནི་ཁ་ཇིག་ཏེ་ཞ་མཏན་ཝ་ཀཁྡིཁྦཿྐ་ཡོ་ཨག་ཁཁཌ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འབྲེལ་པ་རྣ་མས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་ཐབས་སོ། ། 
དེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་༧པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་་”་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཅི་ལས་ཤེ་ན་གསུངས་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ད་བང་ལས་ཡིན་གྱི་དོན་ 
དམ་པར་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ 
སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་*° 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སེམས་ནི་ཞུམ་ཞིང་རྒྱད་ཀྱང་ཞན་གྱུར་ལ། །ཐོས་པའི་*་ 
མོད་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་རྣམས་ལ། །ང་ཡིས་འཇིགས་པ་སྤང་ཕྱིར་ཐེག་གསུམ་་་ 
མསས་ས་ས་ ་ར་་མ་ས་སསས་པམ་ས་་་འས་ས་་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོར་ཡང་གསུངས་པ། དོན་ད་མ་པར་ངས་ཡང་དག་་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་ནི་མྱ་ངན་འདས། ། 
འདི་ད་ག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྱོད་སྤྱད་་དེ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀུན་ ༡༡༠༠༠༠ 
སངས་རས་འགྱུར། ཏ །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཏིམཿཕཿབོད་མ་ཡིན།༤ཀགསུམ་ཤཧམ་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། པམ 
ཡང་ཡོད་པ་༠མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་མཚོག་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ནི་ཚུལ་གཞན་གྱིས།  ། 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ནམ་པར་རྟོག་་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཉོན་མོངས་སོ་ཞེས་པའི་རིག་༠པས། བྱང་ཆུབ་*་་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཐོ་ག 
ཁམས་ནི་རིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་རང་*་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བད་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཁམས་་་ 
ནམས་ནྣམ་དག་བདག་གོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་་ 
ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ནི་ཁས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་་” 
རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན། ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ལེགས་པ་༠འཁྱེར་ཞིང་འཕྲོག་པས་ཆུ་བོའི་ཤུགས་དང་འདྲ་” 
ཞིང་ཆོས་མཐུན་པས་ཆུ་བོའོ། །ཆུ་བོ་༤དེ་ཡང་བཞི་སྟེ་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ད་ང > 
དཀའ་བས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དེ་ཡང་དག་པར་རྒལ་བས་ན། ཆུ་བོ་༧རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ 
ལས་རྒལ་°བའོ། །ཆུ་བོ་ཁོ་ན་ཁམས་ད་ང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱར་བ་སྟེ།  དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ་ 
ཞིང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དགོན་པའོ། །དེ་ནམས་ལ་ངེས་པར་ཐོན་ 
པས་ན་སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱང་བའོ། །ཏོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཀུན་ཉོན་མོངས།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་མ་°བ་ལི་ཏཱ°ཿཡང་དག་པར་ཏོན་མོངས་་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཧཱཿ ༦༤ 

པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའཾ། །བག་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ན་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ལེགས་པར་སྤངས་་་* 
པས་ན། ཤོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཀུན་ཏོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་ 
སྤངས་པ།  །ཞེས་པའོ། །སྒྲ་འདི་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་གཙུག་ལག་གི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རབ་སྤངས་བག་ཆགས་བཅས། །ཏོན་མོངས་ཞེ་ོན་ཀུན་་་་ 
ཉཤོན་མོངས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་” 
ནི་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེའ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་༧དོན་ཡོད་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འགག་བའི་དོན་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་་ 
མར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་འགྲོ་བ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་གནས་ཐམས་་་” 
ཅད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀུན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་གཏོ་གས་° 
པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བའོ། །དེ་ཉིད་དོན་ཏེ་༧ 
དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་༤ནི་འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་པའོ། །རྡམ་ཤེས་དོན་ནི་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་་ 
རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །འགོག་པ་འཆང་ཞེས་ཀློག་པ་ཡང་་ 
མཐོང་སྟེ་དེ་ནི་གྲྭ་མཞོ།ཝ་ཀལལ་བ་ད་དྲ་ལན་ཁཿདམ་ཨི་ཝནཿཔཉིད་ལཱི་དཾག་ཨུག་ 
སུ་ཆུད་པའི་དོན་གྱིས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་། །རྒོན་པོ་དང་འབྲིང་ད་ང་རྟུལ་པོའི་*་ 
དྭ་བྱེ་བས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སོ་སོར་རོགས་°པའི་དོན་གྱིས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་རིག་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པའོ། །ན་ང་དུ་སོང་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༣༧ 


པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་ན་ང་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་སྙིང་རྗེ་བ་༧ 
ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སེམས་དང་མཉམ་ 
ཉིད་སོན་པ་སྟེ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཚིམ་བྱེད་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བའོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོའི་ཚད་མ་དམ་པས་གྲུབ་པ་་ 
ཡང་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལས་གཞན་པའམ་ལྷག་པ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ 
ཡིན་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་དོན་ད་མ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་བརྟེན་༠པ་ 
ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འཁྲུལ་པ་ལྡན་པ་མིན་ཞེས་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་ཡང་གཏན་༠ཚིགས་གསུངས་པ། པཿ ཇས ཇ 
ཞེས་པའོ། །འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ་ཞེས་པ་ 
པའི་བློ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ཐེ་ཆོམ་མེད་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ཚིག་༠རྣམ་པར་ ལམ་ས་ཐ 
སྩམ་ཆོཊ་ཁེེདྭ་ལིིརྷ་གསུངས་ཡ།ཌ བུད་མེད་ཞོན་ཁཞེས་བཿ་བུའ་སྐེབ་ཧི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དོན་ནི་བསྒྲབ་°བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ལོ། ། 
སགཙཿམའིཿཁཱམཊཾ་ཞསས་ཨོ།ཌ་ཀདོ་ན་ནི་གུའཾ། ༢༡དེ་ཉིད་ར་དྲ་པཚི་ཉིད་ཀྱི་ཝེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་སྟོང་པ མམཿ་ཐ་འ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་སུ་བསྐྱེད་པའོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ˆ ཀུན་གྱི་ 
དོན་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་་ 
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༡༣༣༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཊེ) ༦༤ 

ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དོ་ན་ནམ་༠པ་གསུམ་སྟེ་སྲང་བར་བྱ་བ་དང་། 
བླང་བར་བྱ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་་ 
ད་ང་ནང་གི་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སོ། །བླང་བར་བྱ་བ་༠ནི་ཆོས་བད་ག་མེད་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བཏང་རྙོམས་སུ་བྱ་བ་ནི་* 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གདུལ་བྱ་དང་་་ 
རྗེས་སུ་འཚམ་པས་ན་དོན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།  །སྙིང་སྟེབས་དང་་ 
རྡུལ་དང་མུན་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡོན་” 
ཏན་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་°བའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་༤ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར བཅྒོས་ཝན་ཡནམ་འ་སྔ་སཉ་པེལ་ཞི་ཨོག་ཀག་གཡུས་རྱི་གཏ་ཧུ་ཉིན་ཧོཊ 
ནོ་། །ཕུང་པོ་ལྔའི་དོ་ན་གྱི་ཚུལ་ནི་དུས་༧གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས བཀོ 
གསུམ་པ། དུས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
ནམས་ཉིད་ལ་དུས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཇི་“སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་བཞི་༧དང་། །ངེས་པར་འབྱང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དེ་འི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དོ་ན་་ 
དུས་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། =: །ཨ་ཤ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཏའོ། ˆ །གསུམ་གྱི་སྒ་ཁས་ 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པའི་ལུང་ངོ་། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་°དུ་ས་གསུམ་པ°། ། 
ཞེས་ཀློག་པ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡང་དུས་དང་གསུམ་ཉིད་ཀྱང་དུས ༡༠༠༩༩༠ 
གསུམ་མོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ཨཏའཾ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
མཚན་ཏིད་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་་*་ 
རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བཛརྫོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༢་༣་༩ 


རང་ཉིད་ལས་ནི་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ལ་སོགས་་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་༧གི་སྒའི་དོ་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་* 
མའི་གྣོག་ཉེ།ཙྲི་ལི་ཀ་གེཏུཁ་ད་གའ་ཆཉཁེནརཔཁོ། ྷ་ག་ཞི་དན་ན་མེ་མནཁན་ག 
ད་ང་བྲལ་ཡང་ཁ་དོ་ག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་གཞུག་ཿཔའི་ཕྱིར། ཡིད་དུ་འང = 
ཞིང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་གི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གསུངས་པ། དག་པ་སྦིན་ 
ད་གསཿཏྲེ་ཤིན་ཅུ་ཁི་་ཡེད་པའི་སྟན་ཀའྲི་མིན་ཉར་དེ་ད་ཀར་བས་རན་གའི་ཟ་ 
བའི་འོད་ལྟར་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་ཅིང་མཛེས་པའི་འོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་་་ 
ལྟར་བཤད་དེ། འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་གསུངས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཆགས་པས་དམར་བའི་ཕྱིར་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས་སོ། ། 
སེན་མོ་ཟངས་མདོ་ག་ལྟ་བུའི་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཕྱིར་སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ 
ཆེར་དམར་བའོ། །ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རྩེ་མོ་སྟེ། 
མཐོན་ཀའི་རྩེའོཆ། །དེ་ལྟ་བུར་༤བཟང་ཞིང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟུར་ཕུད་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེའོ། །མཐོན་ཀ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མཆོག་ 
འཆང་བས་ན། སྐྲ་༦མཚོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ་སྐྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྒྲ་མཚོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ 
མཛེས་པའི་དོན་ལ་ཡང་མཆོག་གི་སྒྲ་༠ཉེ་བར་ལེན་ནོ། །ཡང་ན་དེས་ཤིང་མཁས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྲ་རྣམས་ནི་°སྐྲ་མཆོག་ཡིན་ལ། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
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༡༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།-- ཤཱ ༦༤ 

ཡིན་ལ། སྒྲ་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་འཛིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ནོར་བུ /༤༩༠༡༠༩་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་དེ། ཀུན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་འཕྲོ་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཆགས་དཔལ་ཏེ་འོད་ཟེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་ད་པལ་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་།ོ་ན་་ 
གང་གི་རྒྱན་ཡིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རྒྱན་པར་*་ 
བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུངས་པ། 
འཇིག་ཉེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ 
དང་། སེམས་ཅན་རམས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་་ 
དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་*་ 
གནས་པའི་གནས་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དེ། དེ་ཡང་འདུན་པ་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། སེམས་དང་། ་ད་ཕོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ༢༢ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། རྫྭ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟེབས་ཆེན་ལྡན། ། 
ཞེས་པའོ། །དྲན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བཅུ་སྟེ་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་ 
དང་། ཚོས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་།  ཚེས་དང་། ་དགེ་འདུན་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་སོ། །དྲན་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༤༡ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་དྲན་པ རེལ 
ཆེན་པོ་འཆང་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གྱི་༧ད་བྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་བའོ། །གཟུགས་དང་། །ཁ་དོག་དང་། གཟི་ 
མདངས་དང་། མཛེས་པ་ལ་སོགས་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཅརྣ་མས་ཀྱི་*་་ 
དྲེགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་“པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ 
འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཏུ་མཛེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ལུས་མེད་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ།  . ུས་མེད་ནི་ཡིད་སུབ་བོ། ) །དེའི་ལུས་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པས་ན་ལུས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ཁུས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །སྤྲུལ་པ ༩༠༠༠༡༧ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་ནི་བྱེ་བ་རྣམ་པར་འགྱེད་པའོ། །ཡང་ན་འདི་ཚོས་ཀྱི་*་ 
སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ཆ་ཤས་མེད་པའ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་ཡི་མཆོག་གོ། །སྤུལ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ནི་བྱེ་བ་རྣམ་པར་འགྱེད་པའོ། །དེའི་ཅྱྱིར་*་ 
གསུངས་པ། གཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་་་* 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས ༠༠ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་གཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་པའོ། །དེ་ཀུན་དུ་སྟོན་པའི་ངང་ 
ཙུལ་གང་ེཿཏེཀཏྟེཀེ།༢༩་ཤཁུ་གསེ་ན་མཐ་ཧྲ་ཧཁ་ཨཱཧ་ཧཱཏྐཀཡའ། །་ གཀོན་་ 
མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཏོ་ག་ནི་་ 
མཚན་མ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཏོག་ཉིད་༠རིན་ཆེན་ཏོག་༠སྟེ་འཇམ་དཔལ་ལོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ལས་་”་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བྱུང་ངོ་འབྱུང་ངོ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དཀོན་་ 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། གཿ ༦༤ 
མཆོག་བྱུང་ངོ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱུང་ངོ་འབྱུང་་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་་ 
རྗེ་འཆང་བའོ། ། 


དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་་ 
དུ་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཚོགས་བྱ་བ། །ཞེས་་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལས་མཆོག་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱི་མཞེས་ཙྱར་ལ། ཀ་གཏེ་ཁྟི་ཇི་ཉ་ཡུ་ཞེ་ནྭ་གསོལེས་ཿསི་གེ་མེད་ཅིས་ཆངི། 
ཡི་གེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཇི་ཉཁྲ་པར་བཞིན་མིཐ་ཇེ་བཞིག།༠༠༤།ཨང་མྱ་ཧ་མཀ་མིཁཞི་ཞེཿསཞིཊཿཉིཀ།ིའཌ། 
ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་འདི་དག་གིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་་”་ 
གཟུགས་ཅན་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་*་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྐྱེ་གནས་ཏེ། གསང ༠༠༡༠༠ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྗོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༤༣ 


སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་་ 
དུ་འགྲོ་བའི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ༧། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་*་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་༩བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འོད་ད་པག་་ 
མེད་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་པདྨ་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་་་་ 
རེགས་ནམས་སོ། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཡང་ད་ག་པར་བསྡུས་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་རིགས་ཏེ་དེ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཕ་གང སི་ི་ོྲ་གི་ཨཱམ་ཡིན་ཁ།།༩།ཀྲསནོ་ནྷཾ་ཡིད།ཁི་སླི་ཁ་ཨ་ཀག་ལ་ལེ། 
རྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ོ་ན་གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་ནོ། །དེ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེཧྔ་མཁྱད་བཞྲི་བྲིརེ།་ གསང་སགས་ཞོན་གུན་སྐྱེད་པ་གོགེ་།ཟིགལེ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༠བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་* 
རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡི་གེ་དང་བྡ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་མེད་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་་**་ 
པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ལྔ་སྟེ། ཡི་གེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ཀྱང་དེའི་བད་ག་ཏིད་ཀྱིས་འདི་ 
ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྫུལ་དང་བྲལ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེསོ པ་རེ་༠ཕའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་པ་པ་ཡིག་གི་ 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐཱ ༦༤ 

དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པ་ན་ཡིག་གི་༧དོ་ན་ཏོ། ཞེ 
ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་བརྒྱ་རྟོང་གི་ཆ་ཤས་ཆུང་ངུ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་ཆ་ཤས་ཀྱིས་རྟོང་ ༩ 
པའི་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདིའི་ཁམས་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
ཆ་ཤས་ཕྲ་མོའི་ཐིག་ཁེ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་གོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟེན་པར་་ 
བྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་ལས་བསླང་བ་*ད་ང་། བདག་སུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་* 
སེལ་བ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་°ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་༦ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱང་། ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་ ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ 
ལ་ཡཿ། བཛ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིང་དཾ་ཌོ་༧མེ་བ་བ། སུ་བྱོཏོ་མེ་བ་བ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་ 
ཙྟ་༧ཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཚུཧ། ˆ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷྷ་ག་ཐཱན་སྤྲག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྩ་ 
བཛཱཾ་བྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་བོའི་རྣམ་པ་ 
ནི་ཨ་༧ཡིག་གོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྲོ་བའི ཧ༠ཧོ༤༢ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ 
ནོ་། །སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
པ་དེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོ་ན་དམ་པར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ད་མིགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་°དགོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་སེམསཿཔ་མེད་”པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་་”་ 
ལྡན་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ ༩༩༩༠༩ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུའ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཉོག་པ་མཐའ་དག་གི་གནས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་་ 
མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པ་མི་འགལ་ཞེ་ན། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༤༥ 


སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གསུངས་པ། བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།- ° བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་པའི་ཆ་ཤས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ 
པ་སྟེ། ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཟླ་བ་་ 
དེ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་འཛིན་པར་ 
མཛད་པས་ན་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་བཅུ་ 
དུགྭསེཏ་ཅེན་ཡིཏཀལིནིཿརེས་གེཨ་ཀྱི་རིག་ཁེ་གཞི་ཞསསགོག རྟལི།དེ་གྷེ་སི་ཁ་ཀག་ཏིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཆའོ། །དོ་ན་ད་མ་པར་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཆ་མེད་པ་སྟེ་ཆ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ངག་དང་་་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༧ཆ་ཤས་སུ་བརྩི་བར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཆ་ལས་ 
འདས་པའོ། ་འདི་ཏིད་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་་ 
ཞེས་པ་ཅལ་སོགས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཚེ་མོ་ནི་ཚོག་པའི་དྲི་མ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེའི་ 
རང་བཞིན་འཛིན་པར་ མཛད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་ངོ་། ། 
ངང་གིས་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་་” 
ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་༠མན་ངག་བཞིན་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསམ་་་ 
གཏན་བཞིའི་ཡན་ལག་རམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་པ་ལ་་་” 
སོགས་པ་རམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་ད་ང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གཉིས ༡༠༡༡༧ 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁྱེ ༦༤ 

པ་ཿལ་ལྔ་༦ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དད་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ 
ལྔ་བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ནི་༧ 
བཞི་དྲན་བཏང་རྙོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྣུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་སྟོན་ཅིང་མངོན་པར་ཤེས་པས་ན་བསམ་གཏན་ཡན་ལཁག་ཀུན་ཤེས་པའོ། ། 
དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཏིང་༠འཛིན་།རིགས་དང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་་* 
མཛོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི་རྩ་བའོ། །ཏི་ང་ངེ་”་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱད་་ནི་རྒྱུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་ནི་༤ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རམས་ཀྱི་རིགས་དང་རྒྱད་དེ། དེ་རིག་༦པས་ན་ཏིང་འཛིན་་”་ 
རིགས་དང་ རྒྱུད་རིག་པའོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀ་དམྤ་ཀའོ། །དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་གནས་པས་ན་རྒྱུད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་"་ 
ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རིག་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་”་ 
སྐྱའོ༧། །སྐྱ་དེ་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ཆུས་པས་མཆོག་སྟེ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པས་ན། སྐྱ་ཡི་མཚོག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་མཆོག་ 
ཀྱང་ཡིན་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ནི་ཏི་ང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་” 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཏིང་ངེ་ 
མ་བཞིན་བསྡུ་བ་༠བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ཉིད་གསུངས་པ། ཁལོངས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ངལ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས ༡༠༡༧: 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དེས་མཛེས་པར་གྱུར་པས་ན་་”” 
སྤྲུལ་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་”་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་་ནི་སྦྲལ་ 
པ་ཕན་ཚུན་་ཏེ་དེ་་འཛིན་ཿ པར་མཛད་ཅཔས་ན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱད་འཆང་་”་ 
བའོ། །ཅིག་ཅར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་*ཀླས་པར་མཐའ་ཡས་པའི་སྦྲལ་པས་*” 
འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུངས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས་པ་ལ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་༠ནི་ཕྱོགས་བཅུར་°སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །འདི་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ལྷྟ་་ 
དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལ་ལར་ནི་ལྷ་རྣམས་སུའཾ། །ལ་ལར་ནི་ལྷའི་ལྷའོ།། 
ར་ནི།ཞྟཡི་ཞགས་པོ་བྱ་ཧྲ་སིན་གོ།ཁིཊ་ཁ།གཞན་འ་གཏཱ་ནི་ཉ་དི་ད་ཀང་ལོ་ཞགཨཊ 
ལྡན་གྱི་བདག་བོའོ། །ལྷ་མིན་བདག་ནི་ཐགས་བཟངས་༦རིས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འཆི་མེད་ད་བང་པོ་ནི་འདིར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་མཐའ་°བྲལ་ལོ། །ལྟའི་བླ་མ་ནི་*་ 
ཕུར་བུའོ། །རབ ་འཇོམས་ནི་དྲག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །རབ་འཇོམས་་་”་ 
ད་བང་ཕྱུག་ནི་དྲག་པའོ°། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར ཡཾ; 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་བྲེལ་ཡང་འཁོར་བའི་་༡ 
གནས་ཀྱི་ཞེས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བའོ། །སྟོན་ 
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༡༣༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།“ གྱེ ༦༤ 
པ་གཅིག་པུ་༩ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །ཤེས་རབ་ཁོ་ན་རལ་གྲི་དང་མདའ་གཞུ = 
གང་གི་སྙིན་རཱཿ ཞེ་དེ་ཏ་རཾ་གཏ་དོ།ར་ཀདེ་ལྕི་ལབ་མ་ཱ་ཀསཆོག་ཀཱ།།པ་ཤོག་ཡོ་ཏེར 
པ་འ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་གནོད་པ་དུ་མ་* 
དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གཡུལ་ངོ་སྟེ། དེ་བཅོམ་་་ 
ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བར་མཛད་པས་ན། ཤོན་མོངས་མི་ཤེས་་ 
གཡུལ་ངོ་སེལ། ˆ །ཞེས་བྱའོ། ¬།དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་བྱི་༧རོལ་གྱི་ཐདུ་ད་ར་མས་ 
དྲགར་གྱུར་པས་སམ་བ དུ་ད་ཀྱི་དགྲ་ཡིན་པ ས་ན་བ དུད་དྲག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་རྒྱལ་ངབར་གྱུར་པ་གསུངས་པ། བདུད་དྲག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་་ 
སླའོ། །དེའི་ཕྱིར་བ དུད་ཀྱི་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བརྙེས་པས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
པས་འདྲེན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་མི་དང་ལྟའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སྟེ། 
ཤིན་ ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་གོ་སླའ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི ` 
སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པར་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་རྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཁ་ནའི་གོམ་པ ས་བགྲོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གོམ་གཅིག་བགྲོད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ནམ་མ།ཁའ་ལྟར་མ ཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་གནོན་°པ ་གང་ཡིན་* 
པ་དེ་ནི་“མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན་པའོ། །གསུམ་རིག་ཅེས་པ་ 
ནི་ལྷའི་མིག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་རམས་སོ། །གསུམ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་” 
གསུམ་རིག་སྟེ། གསུམ་རིག་པ་ཁོ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་པས་རང་གི་དོན་ལ་དེ་་ 
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ཕན་ཀྱི་རྐྱེན་༧སྦྱར་ཁའོ།'- །གཞན་དག་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་) ° ལྷག་པའིཿ” 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་རིག་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་*་ 
རིག་བྱེད་གསུམ་རིག་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་གསུམ་རིག་པ་་” 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ་། །ཐོས་པ་ད་ང་དྲན་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་་ 
སྟེ་གཙང་མའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཙང་མའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཆུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲུས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་འད་ས་པའི་ 
ཡང་གཙང་གནས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་འོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ད་ག་པ་སྟེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་མིག་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་* 
ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཀཱ རྫུ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་ 
བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དུགཿ་ལ་མད་ཏཿགེ་དི་མདོན་ཤེསྭ་དུག་ཝན་ཞོ། ་ གསང་ཁྱ་ཧས་ད་ཁག་ ཏ་བཛོཨ། 
དང་། ་དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷའི་ཡུལ་ 
ནམས་ཏེ་ཇེས་ཨུ་དྲན་ཕ་དུག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྗེས་དྲན་དྲུག་གོ། “ བྱཇ་ཆུབ་ཀུ་ 
བད་ག་ཉིད་སེམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀུན་དུ་ 
འགྲོ་བས་°ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་* 
རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཆེན་ པོ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའོ། །ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་ 
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༡༣༦ བསྟན་འགྱར།' ” རྒྱུད།- ཐཱ ༦༤ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བཙོན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་༧འདས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཅེས་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ཤིན་ ཏུ་དྲེ་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཁ་ན་ིད་དེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཉིད་” 
ཅན་ཏེ་དེ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་°ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་སོལ༧། ། 
སྤྱི་ལས་སྤྱི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་ཁས་ཀྱང་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ལ་”་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །རང་གི་རྒྱད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཆོས་་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བད་ག་རིག་གོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་གི་སེམས་དང་་ 
ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད་པས་ན་གཞན་རིག་གོ། །དེ་ 
ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །° སྤག་ཞེས་ཀློག་པ་ནི་རང་གི་དོན་ཅན་གྱི་ཨཌ བརབ 
རྐྱེན་དུ་བྱིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ཟག་མཚོག་གོ། །དེ་བཞིན་ཚིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་གྱིས་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་་ནི་ ༩༠༡༠ 
ལེགས་པ་འདོད་པ་རམས་ཀྱིས་༧ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་མཆོག་སྟེ་རྗེ་་་ 
བ ཙུན་འཇམ་དཔལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
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པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་་” 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་།” ཚོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མཚན་དང་ 
ད་པེ་བྱད་༧འབར་བ་ཞལ་དང་རྱག་ད་ང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ལྟའི་ 
གཟུགས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའཾ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  ཨེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སོ་སོ་༠རང་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དམ་ 
ཚིག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱའི་བྱེན་་ 
རླབས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྔགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གསུང་གི་བདག་ཉིད་ ཅན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པས་སྦུལ་པའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་་པ་སྤྲལ་པའི་སྐ་སྟེ་ཕྱག་* 
རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་°བྱེད་པ་ 
མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བགྲོད་པ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ཉིད་འགྲོག་བའི་བསྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །འདིར་ཡང་དེ་་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་*་ 
གསུངས་པ། དོན་ཅད་མ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་་རམ་པར་་ 
ད་ག་པའི་ད་པལ་ནི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དེ། མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ 
ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བཟང་ཆེའོ། །འདི་ 
དེ་༠ལྟར་གྱུར་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ན་འབྱོར་པ་ 
་ན་གི་་་ཀཁཱ་བས་ཨ་ཁྲ་ཝྷ་ཨ་པ།གསོ་ཨིན་མ་དེ་ཡཁུ་མཆོག་ཧེ་གྲསོཛ་རོག།སྟ 
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༡༣༥༢ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད།°- གཱ ༦༤ 
ད་པལ་ལྡན་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་དོན་ལ་མ་ཏུབ་ཀྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཉིད་་ 
སུ་ཞིག་ཅེ་ན་གསུངས་པ། འཇམ་ད་པལ་ཞེས་པ་སྟེ་འཛམ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ད་པལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་་ 
དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དཔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ།། །། 


ད་ནི་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐོས་*་ 
ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་༧འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་སགྱི་དོ་ན་ ཤྡ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པར་འོས་པའི་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་མཆོག་སྦྱིན་ནོ།། 
མི་ཕྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མཚོག་སྟེ་གཙོ་བོའ། །ཡང་དག་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །དེའི་མཐའ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་་་ 
དོ་ན་ཏོ་། །ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་པར་བོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཨི་ཉིད་དོ། །བྱུ་ཏེ་༧ 
མེད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ད་བང་གིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་ཡང་ངོ་། ` །སྟང་པ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྙིང་པོའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་སྟོང་་”་ 
པའི་ཆོས་རམས་འབྱང་ངོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་ཉིད་ 
དེ་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༢༥༣ 


བྱང་ཆུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དབྱེ་བ་ཞེ་བར་་”་ 
བརྟགས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་སང ས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ཀྱང་ངོ་། །བྱང་ཚུབ་ལ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་”་ 
ཕྱིར་སང ས་རྒྱས་ཆགས་པའོ། །སང ས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་འགྲོ་བ་༧ 
མངོན་པར་འབྱིན་པར་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་འི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འདོད་པའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་*་ 
ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་འདོད་པའོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའོ། །སངས ཡ་ཡ 
རྒྱས་རྣམས་རོལ་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་སྟེ་རབ་* 
ཏུ་རོལ་པར་མཛད་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་རོལ་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཛུམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་འི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་དང་སང ས་རྒྱས་་་ 
བཞད་པའོ། །དེ་ལ་འཛུམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་བཞད་པ་ཡིན་ལ། བཞད་པ་ནི་་་་ 
ཆེར་བཞད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། ༤སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འད་ས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ་སང སཔ་ 
རྒྱས་ཐུགས་སོ། །དེ་ཉིད་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་དབྱེ་བས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་མེད་ནི་ཆོས་ཀྱི་་*་ 
ད་བྱིངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ་དེ་ནི་དངོས་མེད་ཁས་བྱང་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ ་ནི་སྐྱེ་བའི་་ 
གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་སྐྱེ་་ 
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༡༣༥༤ བསྟན་འགྱུ་ར།' རྒྱད། [ཧཱཿ ༦༤ 

བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ 
ངེས་པར་བྱང་བས་ན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རཾ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་༧ སྐྱ་ འདི་ ཐམས་ཅད་བྱང་བ ས་ན་ཡེ་ཤེ ས་བྱུང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལས་བྱང་བ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གདུ་ལ་བྱའི་* 
པའི་བ དག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་དུ་རྟོན་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ ་དང་འདྲ་བ བ་ཾ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཆ་ལུགས་” 
དང་རྒྱན་དང་གོས་དང་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བ ཀོད་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྐལ་བ་*”་ 
བཟང་པོ་རམས་ཀྱིས་སྤོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་ 
པོར་འགྱུར་བ་དང་། མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་” 
བར་གྱུར་ཅིང་མི་སྣང་བར་*འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་བའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟློས་གར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར ཐ་ 
ད་ག་པར་ན་ཚརྗེ་བཙུན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་།ྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སྦེལ་*་ 
བར་བྱའོ། །ཉེ་བར་བསུུ་བའི་སྒོ་ན་ས། གསུངས་པཿེ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ 
བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དམ་ཚིག་སྦྲལ་པའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་དུ་ཐམས་ཅད་དེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ཁོར་གན་ས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ནམས་དང་། གང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 29༢༧ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༥༥ 


ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་རཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་°བསམ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་ད་བྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས ༠༧༠གེ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་ནུས་པས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སོ་སོར་འདུད་པའི་ནམ་པ་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ར་ཨི་ཏི་འི་སྒ་ནི་རྫོགས་པའི་ལ་སྟེ་གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་པའི་ཡེ་* 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གི་དམ་པར་་ 
གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་མཚན་རྣམས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཡང་ད་ག་་”*་ 
པར་བསུས་ཏེ། ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་སྟེ་ 
མཆོན་ཡཱ་ཧིད་ཤབ་ཨ།ཁཛོད་པ་ཝོ་ཀས་པ་ཤེག་ཤའི་དོག་ཧོ་ཀར་ཁཁ་ཀ། 


ད་ནི་འཇིག་རེན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྗེ་བཙུན་འདིའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་°པ་རྣམས་གསུངས་པ། འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆང་བའོ། །འདི་ནི་་འདི་་་ 
དག་ཅེས་པ་སྟེ། གང་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་གསུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཤད་པ་སྟེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་*བསྟན་ཏོ་ཞེས་་ 
སཁལེ་ནན་ཁོགལ་ཁི་ཀཞིསཿོ་མཚག་ཡར་ལ་ཀ་པ་ཡ་བཛད་ཁཔ་ཡི་ཞསན་ན།ལུཌ་གྲསཁཨ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༤ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་རྣམ རར 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤཱ ༦༤ 

པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞེས་པ་་ 
ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་པའི་རང་་ 
བཞིན་ནོ། ༤ ཅིའི་དོན་དུ་བྟསན་པ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། །ཁྱཧ་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་°མ་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་འདིས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ད་གའ་བ་ནི་ཡིད་་ 
བདེ་བའོ། །དེ་ལ་ཐ་མལ་པ་ཙམ་ནི་དགའ་བའོ། །རབ་ཀྱི་མཐར་གོན་པ་ནི་དང་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱར་པ་ནི་མགུ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ཅིག་ཅར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཉེ་བ ར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ནི་སྐྱའི་གསང་བའོ།། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་ནི་གསུང་གི་ 
གསང་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་་ 
ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་* 
པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་ལོ། །བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དོན་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །མ་ཐོབ་པ་ཞེས་་ 
འདིས་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་གསུངས་སོ༥། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འདྲེན་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༥༧ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་བརྟན་པའི་ཚོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ད་ག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །བཤད་ 
པ་ནི་གཞུང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི་་ 
གཤུང་གི་ད་ནབ་ཤན་ཁཊ། ཤབྲཀཁཁ་གི་ནམ་གངས་ཀཞནི་ཧྱིས་བཛྲ་ཐད་པའོ།ཤ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་གྱི་ད་ང་ཡུལ་གྱི་༧རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ཉེ་བར་་*་ 
བསྟན་པའོ། །གསལ་བར་བྱས་པ་*ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །གསང་་” 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པས་དེ་བྱིན་གྱི་༠རླབས་་” 
ཀྱིས་བྱེན་ཿགྱིས་བརླབས་°སོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ།། །། 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ 
རརར གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པྭ་སེ། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ོ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་་” 
བྱང་བ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་་” 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཉིད་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའོ། །ཏན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་་” 
དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་*་ 
ཆུབ་པོ། །དེ་འི་རྒྱུ་ཁ་སོགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་པོ། །འདི་ད་ག་ཐོབ་°པས་གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱང་ཐོབ་པས་ནི་ཡང་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་པོ།། 
ཅི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་མོ། །དེ་བཞིན་་”་ 
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རཱ་ས བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཌཱ ༦༤ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་པར་ཉེ་བ་༧འདིས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བས་ན་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་རོགས་པ་ནི་ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། ། 
འདི་ས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་འདི་ 
ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། 
ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྟོགས་“པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་་”་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་རྣ་མས་ཀྱི་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་སྟོབས་་” 
ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརི་ཁབར་ 
མི་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །གང་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རསྟོབས་བཅུ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །ལུང་ནི་ལྷག་པར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ལུང་ངོ་། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒུབ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་°པ་སྟེ། སངས་་་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་བར་་་ 
ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་་” 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །གང་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ ༠༠༠༧༠ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཚམས་ཀྱིའོ། །འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཐའ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ།  །བརྟག་པ་ནི་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །འདི་སུའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེ་ན། ཤན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ངེས་པར་འབྱང་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟེ་ལྟ་བ་” 
ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་མོ། །རིགས་ནི་རྒྱུད་་དོ་། །རུས་ནི་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་སྣད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རེགས་ཅད་ང་ཆུས་ནི་རིགས་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཟའ 
རུས་ཏེ། དེའི་འཕེལ་བ་ཡང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པ་ཉིད་དོ། །སྟོབས་ 
ཏོགཿ་ཁ།ི་དྲཉང་གིནྟ།སྲག།ཨེ་ཧཿཔཁི་ཊཿགས་ཞོ།ཌ་༩ ཞེ་ཁགས་ག་འཞི་ཡིན།ཁ་ད་ཡུཁ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་༧སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ནི་རྟོབས་ཀྱི་དཔུང་*”་ 
དང་། སྡེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསུུས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དང་དེ་ 
ལྟར/ཤྟནཿཧ་ཊེསཱཀས་ཁག་པརྲ་ལུད་ཁ་སྟིར་ཁུ་ཡི་དངོས་ཁི་མཞིལི་ཌ་ཁ་ཕ་ཞིག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་་” 


འབྱང་བ་རྣམས་སོ། །དེས་བགྲོད་པའི་ངང་ཚུལ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བས་བགྲོད་ 
པ་ནམས་སོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྒུབ་པ་སྟེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པ་འདི་ཉིད་དེའི་* 
རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 
དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་བཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་་ 
ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་མོ། །གང་ལུས་དང་ངག་* 
དང་ཡིད་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཏེ་༠ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཡང་དག་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ དུ་སྦྱོར་བ ༧ ༨ 
རྣམས་ཀྱི་ཿའབྲལ་བའོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བུ་ཀུན་དུ་””་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་འཆིང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ད་གུ་སྟེ། རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ 
ངྱ་གལ་དང་།༠ ༩ ཊོམ་རིག་པ་དང་། ཌྱ ལ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། 


342)=+1359 


༡༣༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- [གཾ ༦༤ 

ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་འདི་ཉིད་ནི་བྲལ་བའོ། ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ ༨༡༦ 
རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །སེམས་ 
གཡེང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སོ། །ད་མུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་ངན་སོང་གི་སྒོ་ 
རྣམས་ཏེ་གཅོད་པ་ནི་འགེམས་“པར་བྱེད་པའོ། །བམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ནས་་” 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོའི་དགའ་རྟོན་བཞིན་དུ། ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་༠བརྟན་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ 
དན་བསྒེང་བ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །གནས་ནི་བྱིན་གྱི་རླབས་*ཏེ། མ་ཧཱ་པཏྟ་་ 
ན་བཞིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་གནས་ཏེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་འདིའོ། །དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་ཐེག་པ་སྟོན་ཅིང་འཛིན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱི་རླབས་༤དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱོད་པ་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །སྒོམ་པ་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་ནི། བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་བདག་མེད་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་་་”་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་ནི། རིན་ཆེན་པདྨ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། རྡོ་རྗེ ཟ་༡ཀ 
ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྫོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར ༠༩༩/༩༩༩ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པ་འདི་ཉིད་དོ། །ས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མྱིར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་སོ་སོར་*་ 
རྟོག་པ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༦ 
དུ་ཕྱིན་ཅིཿཁོག་པ་༧ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་*“་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་༧ཅི་ལས་ཤེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལས་སོ། །དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་༠སོ་ 
སོར་རྟོག་པའོ་ཞེས་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་་” 
སོགས་པ་༠ན་མས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པོ ་ལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་*ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་༠པས་དེ་་ 
ཡང་ངེས་པར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པ་འདི་ཉིད་དེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
གན་ས་སྐབས་ན་གོམས་པས་ན་རིམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མང་པོ་ 
བརྗོད་པ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཛི་སྲིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཛི་སྲིད་ཀྱི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པ་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པ་འདིའོ་ཞེས་སོ༧། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུངས་ 
ནས་ད་ནི་འདིའི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྔགས་པ་གསུངས་པ། གཞན་ཡང་་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་ནི་ཀུན་ 
དུ་འབྱང་བའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་”་ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་°གཞི་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་་*་ 
པའོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ ནམ་པར་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་པ་ནི། དྭ་མལ་བའི 15 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་གི་ལས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་་་ 
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༡༣༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ལས 


པའི་བར་འབྲེལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམས་མི་ད་མིགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ངན་འགྲོ་གསུམ་ད་ང་། ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་° 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་*་ 
པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ད་བང་པོ་མ་°ཚང་བ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་ཁས་ལཁེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནམས་ནི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་མི་་ 
ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྤོང་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །འཕྲོག་་ 
བྱེད་དང་ལག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ ཐ་ས 
དག་གི་བཏབ་པ་ར་མས་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་་ 
སྟེ། མིག་གཡོན་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་མ་ངན་པའོ། །སུག་བསྔལ་་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཅེ་°སྤྱང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟས་ངན་ཅཔ་དང་། 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་བཀླགས་པས་བདུད་ད་ང་དགྲའི་ལས་ཐམས་ཅད་ རིང་དུ་སྤོང་་ 
བར་བྱེད་པའོ། །རང་གི་སེམས་ངེས་པར་སྦྱང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་ 
ཏོན་༧ལ་སོགས་པ་ད་ང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་་་ 
འགྲོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི། 


32-÷1362 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༦༣ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་སེམས་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཀླགས་ 
པའོ། །རིགས་དང་ནོར་དང་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱིས་སེམས་མཐོ་བར་་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་“ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སོ། །ཕུག་བསྔལ་ནི་ 
གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་རྟོང་པ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེར་གྱུར་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་གྱི་་་ 
ཕྱིར་རོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བར་གྱུར་པ་ནི་སྐལ་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་ནི། དེ་ནྣམས་ཀྱང་མཚན་ཡང་དག་་* 
པར་བརྫོད་པའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་བཤད་བཟིན་ཏོ།། 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ར་གྱུར་པ་ནི་དེ་འི་རང་བཞིན་ཏེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་བདང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་བརྫོད་དུ་མེད་པར་སྨ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་” 


32 =÷ 1363 


༡༢༦༤ བསྟན་འགགར། རྒུད། ༈ཤྭི་ ༦༤ 


པས་གཞག་༧པའི་དོན་ནམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོག་“པར་བྱེད་པ” 
ནི་ཤེས་བཞིན་ཏེ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་་ 
རྣ་མ་པར་འབྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ངེས་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡིད་གཞུངས་་ 
པ་ནི་གཟུངས་དང་ལྡན་པའི་བློའོ། །དེ་ད་གྭ་བ་ན་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡིད་གཞུངས་པར་བྱེད་པའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ལ་གནོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེད་༤པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནད་མེད་པ་དང་རྟོབས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་ཕྲ་བ་དང་། ཡང་ 
བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། འདོད་དགུར་་ 
ལན་སཿ་ཿ། སས རཿ ཇ་ གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་།། 
དགའ་མགུར་༠གན་ས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ན་བདུད་ཐམས་*་ 
ཅད་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་མངའ་བདག་ཉིད་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ། ` །དེ་དག་ཕུན་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ག་གོ། །ཞི་བ་ནི་ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པའོ། །ལེགས་པ་ནི་” 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་དག་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱིན་པ་དག་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟན་པ་དང་གྲགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་”་ 
ཅད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པར་” 
གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་གསལ་་བ་ནི་བསྟོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ནི་རང་་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོལ།  །ཤིན་ཏུ་གཙང་གནས་ནི་གཞན་ཏེ་་ 
གཙང་བར་བྱེད་པ་བ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གཙང་ལྡན་ནོ། །སྐྱབས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་སུང་བའོ། །ཏེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཡར 
ནི་འདིར་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གང་རྣ་མས་ཀྱི་ཞེ་ན་་ 
གནས་འདོ་ད་པ་ནམས་ཀྱིའོ། །སྐྱོབ་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་ཐོག་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟློག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྟག་པར་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱས་པ་ལས་སོ། །དཔུང་ 
གཉེན་ནི་མ་ཞེན་པའི་གནས་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
པ་ནི་འ ར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྕང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་སོ་བའི་༧གན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གནས་མེད་པ་ནམས་ནི་ལམ་དང་ཁམ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཆོངས་པ ༢༡༠༢ 
རྣམས་སོ། །ལམ་ཡང་ད་ག་པ་སྒུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གན་ས་བླ་ན་མེད་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ཁུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་”་ 
མའི་ནད་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུན་པ་མུན་ནག་ཆེས་མཐུག་* 
པ་ནི་མུན་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་འི་ངོ་བོ་ནི་བདག་དང་བདག་ 
གི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟ་བའི་མུན་པ་་་ 
མུན་ནག་རྣམས་སོ། _ །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སོ་སོར་དམིགས་པར་འགྱར་བས་ 
ན་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་སྤྱན་ལྔ་*་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ནི་་”ཚ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་བསམ་་”*་ 
གཏན་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་*་ 
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༡༣༦༦ བསྟན་འགྱར།” རྒྱུད། ° ཊཱ ༦༤ 


པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་”་ 
ལྟར་ན་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ ༤༠ ཉ་ཐག་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་གྱུར་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བསོད་ན་མས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་་” 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བས་ན་མ་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ས་ 
བཅུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཅི་ 
ལས་ཤེ་ན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚོས་དང་ཚོས་ཅན་དུ་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་པ་དང་བྲལ་བའི་° 
ད་ངོས་པོ་རམས་ཀྱི་རྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ལྟ་བ་ངན་པའི་བགྲོད་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་*་ 
ཉིད་ཚང་ཚིང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་ དུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་ཆོས ༡ ར་༡ ༠ 
ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་འདིའོ། །མཚན་དེ་ནམས་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་འཛིན་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་རྟོན་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཀུན་ནས་འཛིན་ཅིང་རབ་ཏུ་རྟོན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ །དེ་ལ་བུར་གྱུར་པས་ན་ཀུན་དུ་འཛིན་ཅིང་རབ་ཀུ་གསལ° 
བལྲ་ལརྐ་ཉིད་ཁ་གསམས།སྱར་༡ར། 
ད་ནི་ཐ་མལ་པར་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། 
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འབགེས་པ་འཇམ་དཔའྦ་གྱི་མཆན་ཁྩས་དག་ཁྱར་བམབམའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༦༧ 


གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་༧ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཉེ་བར་ 
སྡུད་པའི་མཐར་ཐུག་པས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བར་བྱའ། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་འཛིན་པའོ། །ག8=ཿརགས་ཁྤ།་ཐཿམསཿགཞན་གུ་ 
མྨུར་དུ་གྲུབ ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དེ་དོ་ན་ད་མ་པ ཧཱི 
གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སོ། །གཞན་ནི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བུས་ན་དོ་ན་ ཞེ་ཧ་ཤོཿི་ 
ད་མ་ པ་མངོན་པར་༠གསལ་བར་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཆེས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཞུང་དང་དོན་ལས་ནི་གོ་རིམས་ཅབཞིན་དུ་མ་་་ 
ཚང་བ་མེད་པ་དང་དུམ་བུ་མ་ཡིན་པའོ། །ཏི་མ་སོ་སོར་དུས་གསུམ་དུ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཉི་མ་སོ་སོར་ཐུན་གསུམ་དུ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གསུམ་གྱི་སྒྲ་ལས་རང ་གི་་ 
དོན་ལ་ཁ་ཡིག་ཨཱ་° ག་མའོ། །ཉི་མ་སོ་སོ་ནི་ཉིན་པ ར་སོ་སོའི་དུ་ས་ཞེས་པ་སྟེ། 
དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཐུན་གྱི་དུ་ས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་ཞེས་པའི་ཐུན་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་ལན་གསུམ་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ས་ནི་ཉི་མ་སོ་སོ་ལ་ལན་དགུ་ 
ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་༧ལྔའི་མཚོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཀློག་པས་ན་ཀློག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཞུང་དང་དོན་འཛིན་པས་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱས་ན་ ས་གསུང་*བའི་དོ་ན་གྱི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ ས་ན་ཚུལ་བཞིན་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྗོད་དོ། །སོ་སོར་ཞེས་པ་ 
ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །མཚན་གྱི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་མཚན་གྱི་དོན་གཞན་ད་ང་ 
གཞན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇམ་ད་པལ་ཡལེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་*་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་། །དེ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པ་ནམ་པར་གཡེང་བ་་ 
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༡༣༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ཁལ 


མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །ལྷག་པར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་ 
ནི་ལས་དང་པོ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྟ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 
ཀུན་ནས་སྒོའི་ཞེས་པ་ལ་ཀུན་ནས་སྒོ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པའོ།  །དེ་ཡང་འདི་ 
ཡིན་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཀུན་ནས་སྒོའི་གནས་པའོ། །དེས་གནས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས་པ་ཞེས་པའི་” 
དོ་ན་་ཏོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་* 
ཚོགས་༧པའོ། །དམིགས་པའི་དི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རྙོག་པ་མེད་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཀུན་དུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང ༠༩༠༧༧ 
ད་གའ་བ འི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དད་པ་ད་ང་ལྡན་པས་དེ་དག་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དུས་གསུམ་དུས་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ།  ་དུས་གསུམ་པོ་ཉིད་དོན་ 
ད་མ་པར་མི་ད་མིགས་ཏེ། དེ་ཏོགས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་སྟེ་*་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་འདུས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་་ 
འདུ་བ་མཛད་དེ། གཤེགས་ནས་ཏེ་ལེགས་པར་བྱོན་ནས། ” ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞེ་བར་རྟོན་པར་མཛད་དོ་། །དེ་ལ་ཐབ ས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཏིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཡང་ཉེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་༧རླབས་ཀྱིས་དེ་འི་རྒྱད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་“རྗེས་སུ་འཛིན་པས་“རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཡང་” 
ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པས་མི་སྐག་ཅིང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༦༩ 


གཟེངས་སུ་པྲག་གྷཾ་མཐོ་བ་ཉིད་ དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆིང་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོབས་པའོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་ནི་་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་༧ཆོས་སོ། །དེ་ལ་སུག་པར་འཛིན་པའི་ཅབསམ་པ་ནི་་” 
ལཞཿཝེའི་ཞགསམ།བ་ཏེཊནངྷ་ཀི་དོན་འཕན།གེ་ཁོ།་།འགིརཉ་ཁྲཿཊ་ཀཿཐུབ་ཁཁོ་བག་ག་ཅ་ཿ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༧སྐུ་སྟོན་པར ཐཐ 
མཛད་དོ། །གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང།། གང་ཞིག་དག་པ་སྙིང་ལ་གན་ས། །ད་མར་ཞིང་ཅུང་ཟད་སེར་་ 
བ་ཅན། །ལུས་ཀྱི་མད་ངས་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །ཏན་སནྙ་ཤ་མཚྩ་°ཏི་ཞེས་ 
འོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། །མི་ཚུགས་པ་ཉིད་ནི་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས ཧམ༠ུ་ཁ 
བསྙུལ་°བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ དོ་། །གསང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་མངོན་པར་་” 
ཏོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི། གསང་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་་” 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོམ་ཉི་༧མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་*་ 
སོགས་པས་གསང་མྫགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་°སྒྱར་བ་སྟེ། འདི་ཡང་ 
འདིས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསང་སྔགས་ད་ང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བགེགས་བྱེད་པའོ། །ལོག་འདྲེན་ནི་གཙུག་འཕྱང་ལ་་” 
སོགས་པ་རམས་སོ། །བདུ་ད་རྣམས་ཁོ་ན་དགྲ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཕྱིར་ཟློག་པ་ 
ནི་གཉེན་པོ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།  ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྱེལ་༠བར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་༩པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
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༡༣༧༠ བསྟན་ཁྱགན། རྒྱད། ˆ ཐཱེ ༦༤ 

འབྱང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྟེ་འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་ཐམས་ཅད་དུ་སུང་༧བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་ 
བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་འཇཛིག་རྟེན་པ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་རྣ་མས་ནི་ ༤༩༠༩༦ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཾ 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་པར་ 
རྒྱན་དུ་སྟེ་སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་*བཅས་པར་ཇི་ལྟ་བུར་་ 
འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་དང་གཉིད་ཁོག་པ་དང་། གཉིད་མ་ལོག་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་༠ཟོལ་མེད་པར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་* 
བྱེད་པའི་གཉེན་ཿཔོ་གཅིག་“པུའོ་ཞེས་སོ།. ° ]ཉིད་ཀྱི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་” 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་°སེམས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སུང་“བ་་ 
དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྤེད་པ་མཛད་པའོ། །སུང་°བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་སྦ་བ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྲིད་ནད་མེད་པ་ད་ང་རྟོབས་དང་ཚེ་ 
འཕེལ་བ་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་༦འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཁས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ 
འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཉེ་དབང་ནི་ནོར་ལྟའོ།  ྤངག་པོ་ནི་བདེ་བྱེད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་བཅུ་གཅིག་གོ།3 །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ནི་སྟབས་ཆེན་བོས་ནམ་པར་གནོན་པ་ 
ནོར་ཝའི་བུ་སེ་གཟུགས་ཀྱི་ད་བེ་བའོ། ༢༠།གཞན་ཞི་གོ་མཐོ།རྲ་༢ །ཚོང་ཁང་ནི་ཐོང་ 
འཇོག་པའི་གན་ས་སོ། །ཡུལ་འཁོར་ནི་ཡུལ་ཁོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །ད་བང་པོའི་ཕུར་བུ་ནི་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
པ་འཇཛིགས་སུ་རུང་བའི་ཀ་བའི་སྟོང་པའོ། །ཁྲེམས་ལམ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་མོ། ། 
ཡང་ན་དབང་པོའི་རྒྱན་དང་འབྲེལ་པའི་ཕུར་བུ་ནི་དབང་པོའི་ཕུར་བུའོ། །དེ་་ 


དང་བཅས་པའི་ཁྲིམས་༠ལམ་ནི། དབང་པོའི་ཕུར་བུ་དང་ཁྲིམས་༠ལམ་མོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རཔ 
དེ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའོ། །པྲ་ཏོ་ལི་བི་ཤི་ཁཱ་བགྲོད་་” 
ད་ཀའ་བ་སྟེ། གྲོང་དང་རྟ་བབས་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཆོང་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁང་པ་ནི་ཁང་སྟོང་ངོ་། །བཞི་མདོ་དང་། ཐང་དང་། སུམ་མདོ་དང་། 
ལམ་བཞི་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ད་བུས་ཀྱི་ཚོང་པ་ཟོང་དགྲམ་པའི་གན་ས་ནི་གྲོང་ 
བར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བོ་དང་བྲལ་བ་ན་འཇིགས་པའི་* 
གན་ས་སོ། །དེ་རྣམས་སུ་སུང་༧བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་ཞེ་བར་སྦྱོར་ཏེ། 
རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བས་*” 
མའི་དྱབེ་བ་སྟེ། ན་ག་མོ་དང་ག ཅིགས་མ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་མོ་བདུན་པོ ༠ཝ་བ་བ་ཁ་ 
རྣམས་ནི་ཚངས་པ་༧ད་ང་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཉེ་བར་སྒུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཉེ་བར་གཞོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན་ཿ 
གསུངས་པཿ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ ཐཆ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས ༡༠ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདི་ནི་ད་གེ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྷག་པར་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་དགོངས་པའོ།། །། 

ད་ནི་མ་ཉམས་པར་ཡི་དམ་དུ་བངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་དེ༦། 

གཞན་ཡང་ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ 
པ་ལ། དུམ་བུ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཆད་པར་ཡིད་༠ དུ་བླངས་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའོཡ། ། 
སེམས་ཆེ་གཅིག་པས་ཀློག་པའི་ཁས་སྒུབ་པ་སྟེ། མགྲིན་པར་གནས་པར་བྱས་་ 
ནས་སོ། །གསུམ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པའོ།  །ཀློག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
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༡༣༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ° ཨཱི ༦༤ 
པ་ནི་དེ་འི་ངང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའ། །དེ་འི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་ 
པ་ལ། གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའཾ། །གཟུགས་ད་ང་མཐུན་”” 
པར་སེམས་པ་ནི། རང་གི་གཟུགས་མཚན་གྱི་འོད་འབར་ཞིང་མཛེས་པ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའོ། །མཐུན་པར་བ སམ་གཏན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ ་ཉེད་་” 
འཇམ་དཔལ་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་ 
བར་འགྱར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་གྱི་༧ཐོབ་པོ། །འདི་ཡང་ 
གདུ་ལ་བྱའི་དབང་སྟེ་འདུལ་བའི་དབང་ཞེ་བར་བཟུང་ན་ས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་། །འཇམ་དཔལ་འབའ་ཞིག་མཐོང་བ ར་མ་༧ 
ཟད་པ་༠ཉིད་གསུངས་པ། ནམ་མཁའ་མཐིལ་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །ན་མས་་* 
སྐྱེ་བའོ། །ངན་སོང་ནི་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བའོ། །རེགས་དམན་པ་་ 
ནི་གདོ་ལ་པ་དང་གཡུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་སོ། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ལྷ་ 
ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བའི་བར་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ དུ་སྐྱེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་་ 
ཁྱ་སྐམ་ཤི་ཁཱ་ཁ་ཤད་ཝེན་ཏོར།་ཏ༡༡། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ན་ཡང་དེས་བརྟན་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱར་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི“། ཡང་དག་པར་རྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་°མངོན་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༧༣ 
ཊམ་ཏྲིད་ཞུ༧ཁྱམ་ཁཾ་ཞེཊ་མའི་གོན་ཧོ།ཌ་ཆུ་གི་དངོ་ཞེད་དང་མཚག་ཚོའི་ཁུར་ 
གྱིཿབསྐལ་པ་°རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ལྟ་བའི་སྙིགས་མའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྟག་པར་ཆེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྙིགས་མའོ། །བསོད་ནམས་དང་བང་༠ཆོད་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བ་༠ནི་་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མའོ། །དུ་ས་རིང་པོར་སྲུག་བསྔལ་གྱོང་བ་ནི་བསྐལ་པའི་”་ 
སྙིགས་མའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ངུར་གྱུར་པ་ནི་ཆོའི་སྙིགས་མ་སྟེ་དེ་* 
ལྟར་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གོས་ལ་ཚོན་གྱི་སྙིགས་མ་ད་མ་དུ་ 
ཞེན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྒྱར་དཀའ་°བའི་ཕྱིར་སྙིགས་མའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་རིགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ནི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མེད་པའོ། །དེ་འི ༧༠༠༠༡ 
ཕྱིར་དབུལ་པོ་སྟེ།. དེའི་འཇིགས་པས་དེ་ཉིད་འཇིགས་པ་༠མེད་པའོ། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ངན་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ། གླེང་གཞི་སྒྲ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་་་ 
ངན་སྨས་སོ། །རིགས་དང་རྒྱད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་་ 
འགྱུར་བ་ནི་གང་གཟུགས་ད་ང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པས་དེ་རབ་ཏུ་དང་བའོ། །སྡུག་ 
པ་ནི་ཡིད་འཛིན་པའོ། །མཛེས་པ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་ཚིག་་ 
གཟུང་བར་ཁོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཛེས་པ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ད་ང་ཚིག ༡༠༩ ༢ 
བཙན་པ་རམས་ཏེ་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་ངེས་པར་ཙོན་༧པའི་ཕྱིར་ར། སྐྱེ 
བ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབས་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་རབ་་ 
གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་གི་° 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨསུ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ལ་སོགས་པར་་” 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ® ༦༤ 


འགྱུར་བ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར' གྱུར་པ་༧ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་མ་བརྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་ཅཔ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མཆོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང ༩ 
ཟབ ས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཞེ་བར་མཚོན་ནོ། །སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་” 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཞེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་” 
ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཁ་འཇིགས་པ་མེད་པར་° 
འགྱུར་བ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་ 
ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་པས་བརྩོན་འགྲུས་”་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་ཡིད་བརན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཡིད་ 
བརན་པའི་གནས་ཀྱི་དོ་ན་དང་ལམ་སོ་སོར་རོགས་ཅཔའི་ཆོས་ཏིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལེགས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འདུས་བྱས་པས་ 
ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱིན ཿ གྱི་རླབས་“རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་གང་ཡིན་” 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲེལ་ཁོ།  ། 


ཨོཾ སྦྲག་རླར་ཧྷ་བ་སྭ་ཐཱ་བ་བི་ཤུནྫ་བཛྲ་ ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཔྲ་ཀྲཾ་༧ཏི་པ་རི་ཤུནྡ°༔ 
སཟ་རྷརྨ་ཡ། དུ་ཏ།° སྦྲག་ཏ་། ཐཱ་ག་ཏཱ་༧ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་མཁྫ་ཤཱི་པ་རི་ཤུདྟི་ཏཱ་མུ་པཱ་”་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྫོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༧༥ 


དཱྭཿཡ་ཏེ། ཨ་ཨཱཿ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཿཏཱ་ཧྲཾ་ཆད་ཡ་༡ཧ་ར་ཧ་ར་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿབྷ་ག་བཱན་ཛཱ་ 
ན་མུཏྟི་༠ཝཱ་གཱི་ཤཱ་༧ར། མ་ཧཱ་པཱ་ཙ་༧སརྦྦ་རྷརྨྤ་°ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུན་ཧྷརྨ་° 
དྷཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྷ་ཨཱཿ འདི་ནི་ཐོག་མ་དང་ད་བུས་དང་མཐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཨ་ཡིག་གོ། །ས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཨཱཿཡིག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་མཚོན་°པ་ནི་* 
ཨཾ་༩ཡིག་གོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ནི་ཨཿཡིག་གོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ ་ཨུཿཡིག་གོ། །སྐྱ་དང་ཐུགས་གསུང་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཞེས་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་་ 
གསུང་གི་ད་བང་ཚྱུག་གི་བ དག་ཉིད་ཅན་བརན་པ་དང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་རྒྱས་གད་བ་པའི་དོན་དུ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་མཐར་ 
སྦྱཆེ་ཁེའཾ།།ཁརཁཿའྱཤ། 


ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ཀློག་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱའི། ཀློག་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་༧རླབས་ཀྱིས་བདུད་ལ་སོགས་པས་མི་ཕྱེད་པར་ 
བྱན་ཁྱས་ཐཾ། མམ་ཤཧ་ཧྱྱས་བཏུབ་བའི་རྫེས་རྔགས་སུན། ེ།བ་དགག་གད་མགས་ 
པས་ཿན་དགའ་བའོ། །གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་པས་༡ན་མགུ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་་་ 
ཞེ་ན། ལེགས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་ 
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༡༣༧༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད།=- [ཐཱ ༦༤ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་་ 
རྒྱས་ནམས་ཀྱིས་༡ཡུལ་འདི་ནི།  རྫོགས་པའི་ཨཏྭས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད།: ”། 
ཅེས་བྱའོ། །མཚན་་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་དབུ་མ་ལ་ 
ད་གའ་བས་མཛད་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། ། 
འདིའི་རྒྱ་དཔེ་དཔལ་སྡེ་གདོང་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པ་སྔར་ས་ 
མོ་གླང་གི་ཁོ་ལ་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་ལ་སྒྱར་*གསུང་བའི་བཀའ་གནང་ 
སྱྱར་ཿགསུང་བའི་བཀའ་གནང་ནའང་མ་གུབ་པ་ལས།:: སླད་ཀྱི་༩ཀུན་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ཁོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་་”་ 
བཟང་པོའི་བཀའ་ལུང་བཞིན ཞ་ལུ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་སྐད་་* 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྲོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༧༧ 


༡༡༩༢ 


༡༡༩༩ 


༡༩༩༤ 


༡༡༩༥ 


༡༡༩༦ 


༡༡༩༧ 


༡༡༩ 


༡༡༩༩ 


༡༢༤༩ 


༡༢ 


༡༢༠༥ 


བསྡར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *༦པེ་»པའྤི། «སྣར་»པའྫ། 
*ཆ“པེ་༧༦སྣར་»-གང་དེའི་ཆེད་ དུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-མུན་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
མཁུད་པར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»འདི་ནི་སྟམ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། *«པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན་ན་ས། 

༡༠པེ་»«སྣར་»བོར། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»བོའི། ཆ«པེ་༧༦སྣར་>བྱ་སྟེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྗོད་པར་་ 
བྱེད་པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲེལ། ཙ༦༥པེ་»“སྣར་»སྒོམ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ནི། *༠«པེ་>༦སྣར་» 
+ལྔ། ©“ཕཔེ་»“སྣར་»-དེ་བཞིན་རྡོ་རྫེ་རྡོ་རྗེར་བརྫོད།།། 

ཉ༦ཕཔེ་»“༦སྣར་»སྐྱ། ` ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ལམ། ཚ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-པར། ༤༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁོ། 
ཁ*“ཕཔེ་»༦སྣར་»+རོ།། @༦སྣར་”རྒྱུད། ༧༦པེ་>༦སྣར>»རྒྱས། 

ཉ༡༥པེ་»«༦སྣར་»~འདུལལ་བས། «པེ་»༦སྣར་>དེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྙེས། ཅ༦ཕེ་»>༦སྣར་»>+ 
བར། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»མཁའི་ཁམས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༧༦པེ་>༦སྣར་»འཕྲོ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་”ཁྱད་པར་ཉེ་བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ 
རྒྱུའི། *«པེ་»༦སྣར་»བས་སོ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»བར། 
༡༦སྣར་»གྲངས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བརྩེ་བའི། ཆ“པེ་»༦སྣར་»+བྱང་ཆུབ་ནི་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར། ༠༠༦པེ་»“༦སྣར་»ཅི་ནས། ཅ«༦པེ་»༦སྣར་>ཐོས། ཙ༦སྣར་>བསྟོན། 
ཁཔེ་༧༦སྣར་»-ཡང་། ༦“པེ་»“སྣར་”»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»སྟེ།  ཅ༦༦༥པེ་»༦སྣར་»མཆོག 
ཁ༦པེ་»༧སྣར་»འཆོས། ཝ«པེ་»༦སྣར་»ཐ། ༧«པེ་»༦སྣར་»>~-ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»> 
རརམམ་ས་ 

©༡༦སྣར་»བརྫོད། *«པེ་»«སྣར་»བྱེད་པའི། %«པེ་>༦སྣར་»སྒོམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དགེ་བའོ། 
*“ཕཔེ་»༧སྣར་»རིགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+གྱི། 

©༠པེ་»༦སྣར་»པའོ། ཁཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ®༤༦པེ་»༦རྣར་»དགེས། *«༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ༦@«པེ་» 
ཙསྣར་»ད་པག @«པེ་»>༦སྣར་»ཞིག ༦«པེ་>༦སྣར་»+པོ། ©«པེ་»༦སྣར་»འཚལ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»བརྟུལ། 

@ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅེ། ༦པེ་»༦སྣར་»བ་དང་། *«སྣར་»གསལ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»མ་ལུས་སྤང་*་་ 
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༡༣༧༨ 


བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ཊཱ ༦༤ 


༡༢༠ 


༡༤ 


༡༩༠༠ 


༡༢༠༦ 


༡༢༠༧ 


༩) 


༡༢༠༨༩ 


༡༩༡༩ 


༡༢༡༡ 


བའི། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»མི་ཤེས། @༦པེ་༧༦སྣར་»སྤང་བ། *«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»སྤངས་པའི། ©«པེ་>༦སྣར་༧།། །། *༦ཕེ་>«༦སྣར་»གསོལ། @68:“པེ་»«༦སྣར་བརྐྱང་། 
ཉ«པེ་༧༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། *ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ®«པེ་»«༦སྣར་>གྱི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>-ལས། ༠“པེ་”༦སྣར་»བསླ། ®«པེ་»>༦སྣར་>ཤེས། ༠“པེ་༧༦སྣར་གྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»>~ཞིད། %༦པེ་»>«༦སྣར་༧རེག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~འབྱོར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
+ཏུ། @“ཕཔེ་>༦སྣར་>སྤོ 

%@«པེ་»«༦སྣར་>ཡང་། ®«པེ་»>ལ། «༦སྣར་»>=བ། ®༦པེ་༧༦སྣར་>ཡིས་ཞེས། ༤༦པེ་»>༦སྣར་» 
+སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ། *༦པེ་»«༦སྣར་»+ཏུ། ༦<“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། *“པེ་»“༦སྣར་»~གསུངས་ཤེ་ན་། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ།, 6:༦པེ་>༦སྣར་>བསལ། 

2“པེ་»«༦སྣར་»ད་གེས། ༦པེ་>༦སྣར་>འགྱུར། ཆ“པེ་>༦སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་>-ཀྱིས། 
©«པེ་༧༧སྣར་»སྟོན་ཅིག „ @«པེ་»༦སྣར་༧+ལ།.. @«པེ་>༦སྣར་>པ། _ ©“པེ་»«སྣར་>ཏོ་། 
©«སྣར་>རྟོག ©«ཕེ་>མིག་གིས། ༦སྣར་>མིག་གས། _ 9:4པེ་>༦སྣར་>བཞི།-  «པེ་» 
༦སྣར་»སྟིར། ཉ«པེ་»«སྣར་»། _།། 

༦«པེ་༧«སྣར་»=དེ་ནས། „ %«པེ་༧༦སྣར་»པོ། _ ®4པེ་»༦སྣར་»པས། ༤པེ་༧༦སྣར་”-སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དང་ནཆོག་ ཚ༦པེ་༧༦སྣར་>དྲེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཡང་། ཅ“པེ་» 
༦སྣར་>~ཡང་། 

”“པེ་༧༦སྣར་»རིག་ @«པེཿ»«སྣར་༧།། །། ®«པེ་»༦སྣར་»¬པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+གཅིག་་ 
ཚིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་»གནས། _ %«པེ་>«༦སྣར་>»ཞིང་།- ©པེ་»«སྣར་>+ 
སྒྲ་ལ། ©«པེ་>«༦སྣར་»>~སྒྲ། :®«པེ་»༦སྣར་»སྒ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྒ་འདི་ཊོ་ཞེས་རོག ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+བའི། 

*༠ཕཔེ་»«༦སྣར་>ལ་ཏསྨ།  ®«སྣར་»རིག %«པེཿ༧༦སྣར་»+ཉིད་མེད་པ། ˆ ༦པེ༡»༦སྣར་»བཟོད། 
@«པེ་»༦སྣར་»>བཞག %«“ཕེ་༧«༦སྣར་)ཀྱིས། 

2“པེ་»«༦སྣར་>བུར། *«སྣར་»པ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+8༦ྲལེགས་ལྡན་གྱི་ད་བུ་མའི་དོན་བསྐྱ་ལས་་- 
ཟེར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+8བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཟེར། 
*ཕེ་»«༦སྣར་»+*ྲཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། ®“སྣར་>+བ།®«པེ་>༦སྣར་་>ཅི། ༤༦སྣར་>»རང་། 
*«པེ་»༦སྣར་»>-བུ། ༩«པེ་༧>བས་ཐུག «སྣར་>བས་ཐུགས། ༧༦ཕེ་>༦སྣར་>+ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+9ྲད་བུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པར་ཟེར། %©པེ”>༦སྣར་»འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ། ཁ«པེ་»«སྣར་» 
བལྟོས། 9༦པེ་༧«༦སྣར་»ཞི་འདི་ན། 

%2@©«པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»རའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད།-ˆ ཝཔེ་»«༦སྣར་» 
སྐྱེས། ༧«༦པེ་»>༦སྣར་>པ་བཱི།ཿ _ *«པེ་༧༦སྣར་»གཞན། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༩༦པེ་» 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༣༧༩ 


༡༢༡༢ 


༡477 


༡༢༡༤ 


༡༩༩ 


༡༢༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡༡ 


༡༧༡༩ 


ཡ་བ 


༦སྣར་»བི། 9པེ་»>༦སྣར་»གཉི་ག 6«པེ་»༦སྣར་»སྤྱད། ཉ«པེ་»«སྣར་)»འདིས། 
ཁ༠པེ་»༦སྣར་»+.ཨརྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་དང་པོར། ®«པེ་>༦སྣར་»ན་མ། ®«པེ་>༦སྣར་>+ནི། ༤«པེ་» 
ཙསྣར་»ནི་དཔྱོད་པ། ®«པེ་>༦སྣར་»མྨ་བའོ། @«པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ། @«༦སྣར་»ཏག ༠«པེ་» 
༦སྣར་>ཏེ། ©“པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༩པེ་»༦སྣར་>པ་སྟེ། 9:«པེ་»༦སྣར་>ནའི། ཉ«པེ་> 
༦སྣར་»གན་ས། 

%2€ཕཔེ་»«སྣར་»བཞིན། ༦«པེ་»«སྣར་»ཡོད། %«པེ་>༦སྣར་>སྐྱེ་བ། ༤«ཕཔེ་>«༦སྣར་»སྐྱེ་བའི། 
$€པེཿ>༦སྣར་»བསྐྱེད་པ། ༦«པེ་»༦སྣར་>+པ།, %«པེ་»«སྣར་>བསྐྱེད། ®:4པེ་»བསྐྱེད་པ། 
༦སྣར་»སྐྱེད་པ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»རིག ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>+དེ་འི། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་>ཞེ་ན། 
©€པེ་»>༦སྣར་»>+དུ། @«པེ་»«༦སྣར་»འདི། _ @«པེ་>༦སྣར་»བཞག.  ®:«པེ་>«སྣར་»+ནི། 
©«ཕཔེ་>༦རྣར་་»མོའི། 

2€པེ་»༦སྣར་”རྒྱུ། ®<པེ་>«༦སྣར་>+ན་། ©<«པེ་>༦སྣར་»>+8ྲརབ་བྱེད་ཞེར་གཉིས་པ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»འགྲོ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ཙ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>ཐོབ། ༦པེ་>༦སྣར་>+.ཨྲརྫ་ཤེའི་རབ་བྱེད་་ 
བདུན་པར། ©«༦པེ་»༦སྣར་>བ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>བལྟོས། 

®པེཿ»>༦སྣར་»>+ཡང་།ཿ ®©«པེ་»༦སྣར་>+ཐརབ་བྱེད་བདུན་པར།,  ཆ«པེ་>«༦སྣར་>»ཆ་མཚོན། 
༤ཙསྣར་>»རྣམ། ཅ“པེ་»༦སྣར་>སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། 

®€པེ་»གཞན་གྱི།  “སྣར་»བཞན་གྱི།  ®«སྣར་>=ལ། _ ®«པེ་»>༦སྣར་>བསྒྲབ། ༠༦༦པེ་> 
ཙསྣར་»+ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»ཨུ། @༦པེ་»༦སྣར་»~རོ། 

®«༦སྣར་»ཨ། *«ཕེ་»«༦སྣར་>བསམ་པ་དང་བསྒོམ། ®«ཕེ་>«སྣར་»བརྒལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»པར་སྤྱོད་པ། ®«པེ་>༦སྣར་»བསལ།- @«ཕཔེ་>༦སྣར་2ཆེན་པོ། 

©“པེ་»༦སྣར་»པའི། ®“ཕེ་»«༦སྣར་»- དོ་ན་གྱི། ©«པེཿ>༦སྣར་»པ་ནི། ༤༦ཕེཿ»«༦སྣར་»པ། 
©®<«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལ། @“ཕཔེ་>༦སྣར་»ཏཱིབྟ།+ཨརྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ། © «པེ་»+*སྐ་ལ་གཅོད་པ་ལ། «སྣར་»>+ 
ཐསྙུ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། ཅ༥ཕཔེ་»༦སྣར་>+ཛཱ་ནཱ།+ཐཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ། ˆ ©:པེ་>༦སྣར་»+8ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ 
ཅན་ལ། ༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྭ།+:ྲང་ག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། _ ༡པེ་༧༦སྣར་»+8འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་ཁ། 
®«ཕཔེ༡༧༦སྣར་»བ་ར་ད་བཛཱ།+ཨམཚོག་སྦྱིན་རྔོ་རྗེ་ལ། ༡«པེ་༧༦སྣར་»+*སྟོང་ཏིད་སྙིང་པོ་ལ། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»+ཨན་མ་མཁའ་ལས་བྱུང་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་>+9ཨྲཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་» 
སྣམ་བཱ།+ཿསངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་ལ། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དྷརཱ།+ཿཆོས་དབྱེངས་གསུང་དབང་ལ།*«པེ་» 
༦སྣར་»ཆྭ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསམ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཁོངས། ©«སྣར་»བསྟན། ©«པེ་»༦སྣར་» 
བའི། ©«པེ་»༦སྣར་>ན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ཏུ་། ®«པེ་»༦སྣར་»+8སྙིང་གར་གནས་པའི་ཡེ་” 
ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་འདིར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ༡ «པེ་»༦སྣར་»ནཱ།+ཨདུ་ས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་*་ 
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༡༣༨༠ 
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༡༢༢༡ 
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༡ 
༡༡ 


སར་ 


༡༢༢༦ 


༡༢༡༧ 


༡77༨ 


༡༢༢༩ 


༡༢༡༤ 


༡༢7༡ 


༡༠༧༩ 


རྣམས་ཀྱི་འད། ཅ«སྣར་”»ཏརྒྷ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»ར”། ༩༦པེ་»>༦སྣར་>ད། 
#༦པེ་»༦སྣར་»ཝ། རྩན། © «ཕེ*»༦སྣར་»+༔། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གཱི”། ®«པེ་>༦སྣར་>ཨཾ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀ ༤༦པེ་»«༦སྣར་>སཾ། ཧ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏི། ༦«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༧«པེ་>༦སྣར་»ཉིད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>པ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»ད། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བ་ཡིས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེ་ན། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འདས་སོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བུདྷི། ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་པེ་མེད་པར་བསྟོད་པ 
༤༦པེ་༧༦སྣར་»>-ཕྱིར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྒའི། ༦༦པེ་>༦སྣར་»-དུ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»འདི། 
©*«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»པའོ།། 

༡པེ་»༦སྣར་»དང་། 

@པེ་>༦སྣར་» -ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཀུན་ལ་གནས། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧ཡེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧»སོ། 
༤«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་པྱད། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པར་རྩིགས་ལ། ༧༦པེ་» 
«༦སྣར་»རེགས། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་)རིག་བྱེད་། ©༦པེ་»>༦སྣར་»+ཕྱིར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་བའི། 
༡༠པེ་»༦སྣར་»པར་ཨཱ། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»-སེམས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བོར། *«ཕེ་»༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེས། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»ཟག་པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>»བྱུང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»-རོ། 
@«པེ་»༦སྣར་»+༔། @©«སྣར་»སྟབས། *“པེ་»«སྣར་»ལུས། ©«༦པེ་»༦སྣར་»+ན། @*«པེ་» 
༦སྣར་»དགའ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལ། *«པེ་»༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+༔། ©@«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»པར། 

©*“པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། ཁ“ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱང་། “ཕེ་»«༦སྣར་»སྡིག 

༧“པེ་»«༦སྣར་»མཐོན། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་>མེ། ཆ«༦སྣར་»སྦྱང་། ©@«པེ་>«སྣར་»པས། ©@«སྣར་» 
དཀྱིལ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 

©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཅན་གྱི། ®«པེ་>༧སྣར་»ད་གྲའོ། ཇ༦ཕེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 
©«ཕཔེ་>༦སྣར་>འཇིག ཝ༦པེ་»«སྣར་»གྲུབ། @«ཕཔེ་>སྡིག ཙསྣར་»བསྡིགས། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»རོ།། 
@༦པེ་»༦སྣར་>~གཞུ། ®«པེ་»༦སྣར་»རུལ། ©༦སྣར་»༧རྩེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»-ཏིད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བདེ་གཤེགས། @༦ཕེ་»«སྣར་»པའི། @༦པེ་»༦སྣར་»>བསྟེན། ©༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»གྲོལ། ˆ %«པེ་»༦སྣར་»ཆེའ། ®“པེ་>༦སྣར་>ཨརྦ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ།+༦གཙུག་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཙ་རྐྱེན་ནོ། ཙ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ། @«པེ་» 
༦སྣར་»དབང་གིས། ©«པེ་»༦སྣར་»+གྐངྲ་། 

©«པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ' ®«པེ་»༦སྣར་”རྒྱས་ལ། @«སྣར་»བརྡ་འ། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>~། །ཡང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྒ། @«པེ་»༦སྣར་»>+ན།- -®«སྣར་»>+པ།  ©«ཕཔེ་> 
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༡777 


༡༢7༤ 


༡༢7༥ 


༡7༢༦ 


༡༢༡༧ 


༡༢ལའ 


༡༢7༩ 


༡༡༤༠ 


༡༢༤༡ 


༡༢༤༢ 


༡༢༤༩ 


ཙསྣར་»+ྱགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

༧ཙསྣར་>~རྗེ།  *༦པེ་༧༦སྣར་»¬ཁྱད་པར་གྱིས། *«པེ་»པ་གསུངས། “སྣར་»པ་བསུངས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»བོའི་ཕྱིར། ©«སྣར་»གསུང་བ། ༦པེ་༧༦སྣར་>ཞེས། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་”རྒྱུ། 
*“པེ་»སྒྲུབ། «སྣར་»གྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞེན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧བོས། ༡པེ་༧༦སྣར་»པོའི། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། *«སྣར་»སྦྱངས། ®«སྣར་>+ངེ་། ༤«ཕེ་»༦སྣར་»བསམ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། 

9«ཙསྡྣར་>རིམས། 

༧ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་པལ་སཾ་བུ་ཊི་ལས། *༦པེ་»“སྣར་གྱི་ཉིད་ཀྱིས། ®«སྣར་»གཏོ་གས། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ཆེས། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»འཕེལ་བ། @«པེ་»༦སྣར་»ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»རིག 
༧༠ཕེ་»༦སྣར་»བ་ལའ། *«པེ་>༦སྣར་»>+ལ། ©«པེ་>«༦སྣར་»+ན། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བརྟན། 
*༠པེ་»«༦སྣར་»མཆོག་ཏུ། ®«པེ་༧༦སྣར་>བརྟུལ། @«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་>པ་ལ། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»པ། ༩«སྣར་་»འདུ་ག པེ་»༦སྣར་»འཇིག ཉ༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ཉ«སྣར་བྲི། 
༠༠ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་”རྒྱ་མཚོའོ། ཆ«ཕཔེ་>༦སྣར་»>ཐབ ས་ཆེ་བ། ཅ༤༥པེ་» 
ཙ༦སྣར་»གྱི། ©«སྣར་»~དང་། ཝ«ཕཔེ་»«སྣར་»+ནི། @«པེ་»«སྣར་»དེ། 

®«༦སྣར་»འཇོམ། ༦པེ་»༦སྣར་»འཇཛོམས་པའོ། ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ©༦པེ་>«༦སྣར་»~དུ་། 
*«པེ་»༦སྣར་»དྲག @“༦པེ་»«༦སྣར་»+ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་ཆེའཾ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མེད་ཅེས། ཅ«སྣར་» 
པའི། ༩༠པེ་༡༦སྣར་»+ཨམགོན་པོའི་སྐད་དོད་ལ་ནཱ་ཐ་ཞེས་ཡོད་པས་ནཱའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་འཁྲིད་པར་་ 
བྱེད་པ་ལས་བཤད་པའོ།། ©«པེ་>གསུང་བའི། «སྣར་”སུང་བའི། ཉ༥པེ་»༦སྣར་»པས། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། ©«པེ་>«༦སྣར་»མཆོག་ཅེས། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»ཏྲིང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
$“ཕེ་»༦སྣར་»ན་ཚུལ། +ཿཚུལ་གྱི་སྐད་དོད་ལ་ན་ཡ་ཞེས་པ་ཡོད་དེ་འདྲེན་བྱེད་པ་ལ་འདུག་པས་དེ་ལྟར་་* 
བཤད། ༩༦སྣར་»-དུ། %:«༥པེ་»«༦སྣར་»།། །། 

@༦ཕེ་»>༦སྣར་»~-ནི།  ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། «པེ་»༦སྣར་»-དེ་ནི། - ༠༦པེ་»ད་ག་པའི། 
༦སྣར་»བདག་པའི། ༦༦ཕེ་»«སྣར་»ཏུ་ཕྱིན་པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་གྱི་སྦྱིན། @«པེ་>༦སྣར་»-ཉིད། 
༠«༦སྣར་»-ཏུ། ©༦པེ་»༦སྣར་”ཏུ་ཕྱིན་པ། 

%“པེ་»༦སྣར་»གས། “པེ་༧༦སྣར་»+རྣམ་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»+དུ་འཛིན། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
བ་བོའོ། *༦པེ་»༦སྣར་»~པོ། @@“པེ་»«སྣར་་>»རྟོག 

©༠པེ་»༦སྣར་»ལ་ངེས་པར་རྟོག *༦པེ་»«༦སྣར་»བསུ། ®«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ©༦པེ་»>༦སྣར་» 
-ཀྱི། @༦ཕེ་»བསྒུབ་པར། ཙསྣར་»སྒྲུབ་པར། @«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ©༥པེ་»༦སྣར་་”རྒྱུ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»སྟེ། ©«པེ་»«སྣར་»ནི། 
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®<པེ་»༦སྣར་»མེད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+.རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཅུ་པ་ལས། «ཕཔེ་༧༦སྣར་>»འགྲུབ། 
®<པེ་»༦སྣར་»+&ཨརྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པར། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཨསུ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤«སྣར་» 
གསུངས་པ། *«༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༦<«པེ་»༦སྣར་»པའི། @«པེ་»༦སྣར་”རྒྱུན། ཅ«པེ་>«༦སྣར་» 
གསུང་བ། ©༦སྣར་»-ནོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

2«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»«སྣར་»>-ལ། %«པེ་»༦སྣར་»ཡོད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བད་ག 
©«པེ་»༦སྣར་»མིན། ༦“པེ་»«༦སྣར་»~ཡིན། 

%ཕཔེ་»པོར་མེད་དེ། ཙསྣར་»པོར་མེད། ®«སྣར་»དོ།། %«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦ཕཔེ་>«༦སྣར་>ལ་ 
སོ་སོར། ©«པེ་»«༦སྣར་»པའི།། @«པེ་»>«༦སྣར་»སྟབས། ༩༧༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱི་བསམ་པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ®«པེ་»༦སྣར་»བ། ®«པེ་»>༦སྣར་»+རོ། །ཕྱིའི། ༤༦སྣར་>བསྒྱུར། ©«ཕེ༡> 
༦སྣར་»པའམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *:«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་>༦སྣར་»~་རོ།། ©:«པེ་» 
༦སྣར་»མནན། ©༦«༦ཕེ་»«སྣར་་»ཕྱི། 9:པེ་»>༦སྣར་་»+གྱི། 

®«པེ་»«༦སྣར་»བོའོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མ་ལུས་པའི། ®ཆ«སྣར་»ཚིགས། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>+ཆོས། 
*“ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཞིད། ©«པེ་»༦སྣར་»+སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཕྱུག་ཏུ། *«པེ་» 
༦སྣར་ཕྱིར་ཚིག་རྗེའཾ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»+རིག་པ། ༩«པེ་»༦སྣར་»~ཅིག ཉཔེ་>༦སྣར་»ཚིག་གི། 
%«པེ་»«སྣར་»བསྨུ། *«༦སྣར་”»ཀྱི། %«པེ་>༦སྣར་»གསུང་བའི། ༤«༦སྣར་»གདུང་། ༦«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»-བ། @«སྣར་»+པ། *<པེ་»༦སྣར་»འབྱིན་གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»~-དེ། ༡«པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཡང་། 

©«པེ་»«སྣར་»འགོག ༦ཕེ་»«༦སྣར་»སྒུབ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བ། «པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཆད་པའི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། $«པེ་> 
༦སྣར་»-ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས། %༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་»+8ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་སྐད་དོད་ལ་ཨ་ 
བེ་ཁཏྟིག་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ནི། ཨ་བི་ལརྟ་ཞེས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རང་དོན་ལ་དེ་ཕན་སྱི་རྐྱེན། ཨ་གརྟ་བྱིན་ 
ཏེ་ཁའི་བས་བི། བེ་ཌཱར་སྔོན་པོའི་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན།པརཌྟི་ཏ་རྣམས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ཉ«པེ་> 
༦སྣར་»བྱང་ཆུབ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>པ། *“པེ་»«༦སྣར་»བར་དེ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»འད་འ་བའོ། 
#®«པེ་»«༦སྣར་»>-ན། *«ཕེ་»«སྣར་>+རང་། #«ཕཔེ་»>༦སྣར་»འདུ་ལ། 

%«པེ་»༦སྣར་»+འདི། «པེ་»༦སྣར་»+གྱི། ®:«པེ་»༦སྣར་»ལམ། *༦ཕེ་»༦སྣར་”བྱེད་པའི། 
*«པེ་»༦སྣར་»+པ། *ཙཕཔེ"»+ཨརལ་གྲི་གཉིས་ལ་གངྒ་ཞེས་སྐད་དོ་ད་ན་ཏུ་ཡོད་དོ།། ༧«སྣར་» 
+༦རལ་གྲི་གཉིས་ལ་གངདྒ་ཞེས་སྐད་དོད་ན་ཏུ་ཡོད་དོ།། *«པེ་»>༦སྣར་»+ཀྱི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏརྟ'། 
༡«༦པེ་»༦སྣར་༧སྟཾ།གསྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཞེས་པའི་སྐད་ 
དོ་ད་ལ་ཨེ་ཀ་ཀར་ཌཿཞེས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་མཐར་ཡོད་པ་ནི་སྒའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་འཆད་པའོ།། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ་པོའི། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༡«པེ་»༦སྣར་»བྱ། ®«པེ་» 
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༡. 


༦སྣར་>བསྐྱེད་ཞེས་དགོངས། ©:«པེ་»༦སྣར་»+ན། *«པེ་»༦སྣར་»+8ཨཅེས་པ་ཨ་རི་དགྲ་ཧ་ཏ་བཅོམ་་ 
པ་སྟེ་ཡི་གེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར་བས་ཨར་ཧ་ཏ་ ་ཅེས་པར་སོང་བའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། #2«པེ་» 
༦སྣར་»+ཟད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ། #«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས།  «པེ་»+ཨྲམཨརྙ་དང་མ་ཧཱ་མཆོད་པ་ལའོ་* 
ཞེས་བྱིངས་སུ་སླག་པ་ལས་ཨརྷིའི་སྒྲ་མཆོད་འོས་པ་ལ་འཆད་པས་ཡང་ཡོད་ཅེས་སོ། ། ༦སྣར་»+9ཿཨརྷ་ད་ང་་ 
*“* སུ་སླགས་པ་༡--.- ཡོད་ཅེས་པའོ། ། 

ཉ«པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། *«པེ་»«སྣར་>8+བྲམ་ཟེར་ཕྱིར། ®«པེ་༧༦སྣར་»+®རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་ 
པར། ཨ༠༦པེ་»༦སྣར་»+#མ། *«ཕེ་>༦སྣར་»འཐུན། ༦“ཕཔེ་»༦སྣར་”རྒྱུན། ® «པེ་>«སྣར་» 
གྱུར། @ཕཔེ་>༦སྣར་»བྱའི། @«པེ་»>༦སྣར་»པའི། 

ཉ༦པེ་>༦སྣར་»ནི།  *«པེ་»>༦སྣར་»མ་ལུས། ®«པེ་»>༦སྣར་>པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>~ རིགས་ཀྱི། 
$@«ཕཔེ་>༦སྣར་»འཇིག ༧«པེ་»«༦སྣར་»-བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ©«པེ་»>༦སྣར་»བས། ©«ཕེ་»> 
ཙསྣར་»+.ྲརབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟགས། ༩«པེ་»༦སྣར་»འཛིན་མེད། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»གི། ཉ6«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། 

2ཕཔེ་>༦སྣར་»+བདེན་པའི། *«པེ་»༦སྣར་>+ཡང་། ®«པེ་༧༦སྣར་»ལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-ཏུ་ 
ཕྱེན་པ། @«པེ་»༦སྣར་»+.༦མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་གསུམ་པར། ༦“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་» 
ཙསྣར་»+པ། 3«ཕཔེ་»༦སྣར་».ྲ+རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། ©«པེ་»༦ཅོ་>བརྟག ©ཅ«སྣར་»~བ། 
2པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་དེ། ®«པེ་ཆ>ས་ལས། «སྣར་>ས་འ་ས། *ཆ«པེ་»༦སྣར་»པར། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»>པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། ©«སྣར་»གསལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»+༦ྲགཅེར་བུ་པའི་མིང་། ༧«༦པེ་» 
གོས། ཙསྣར་»གས། *«པེ་»༦སྣར་»+ཿནི་ཏ་བྱཏཿཅེས་པ་སྐྱགས་པའི་བོར་བའི་བསལ་བའམ་སངས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-དེ། 

®༥པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»+ཨརྟ་གས་ཉིད་ནི་རྒྱད་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་མཚོན་ཆའི་སྐད་དོ་ད་བྲསྟ༔ 
ཞེས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་སྒའི་རྒྱད་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ®“པེ་»ཏརྟེ། «༦སྣར་» 
ཏ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་༧ཕས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསལ།+8ྲའདི་ར་ང་ག་དུལ་བའི་གསལ་བ་བྱས་པ་ནོར་བའོ། ། 
ཝ༦༥པེ་»༦སྣར་»བརྩེ། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+%རཱ་ཛྫ་གསལ་བའོ་ཞེས་རྒྱ་གར་པ་་ 
རྣམས་རཱ་ཛའི་སྒྲ་གསལ་བ་དང་མཛེས་པར་གོ་བ་མ་ནེ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཆོག ©«པེ་»༦སྣར་»+མུན་་ 
ནག ཝ༠པེ་»༦སྣར་>-པ། 9«པེ་»༦སྣར་»པས། «པེ་»༦སྣར་>པོའོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
ཁ«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཤེ་བར་སྟོན་པ་པོ་སྟེ། *«པེ་༧༦སྣར་>ཉེ་བར། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཛྫོན། ®«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། %«པེ་»«༦སྣར་»-རྣམས་གྲུབ་ཅིང་། ©༦པེ་»>༦སྣར་»> 
པའོ། ༦«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>༦སྣར་>+ད་པེ་མེད་པར་བསྟོད། :«པེ་>༦སྣར་»ད་པའ། 
%“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཐྲད་པེ་མེད་པར། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། :«པེ་»༦སྣར་»མེད། ༠པེ་>༦སྣར་» 
རིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ཞེས་པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+8སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ། ༦པེ་» 
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ཙསྣར་»+ཿ༦ཤེས་རབ་ཐབས་སྨོན་ལམ། ༠«པེ་»༦སྣར་»+ཨྟོབས་ཡེ་ཤེས། ཙ«ཕེ་༧༦སྣར་»+ཨྲཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་ཞེས་པ་ལ་ཛཱ་ནཱ་ཀ་རཾ་མ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་ཡོད་པའོ། ©«པེ་»༦སྣར་་»-རྒྱུད་་ཉིད་ཀྱི། 9:«པེ་> 
༦སྣར་»སྐྱེད་པའི། «པེ་»བསྐྱེད། «སྣར་»སྐྱེད་། 

@®«པེ་»>«༦སྣར་»+གསང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»གནས། ༦<“པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཐུགས་རྡོ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱིས། ཙ༦སྣར་”-ཀྱི་རྒྱུ། ཁ༦པེ་»«སྣར་་»+རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོས་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། ©«པེ་»«༦སྣར་»དུ། ©«པེ་»༦སྣར་>རྟོགས། 
®«པེ་»༦སྣར་»+ཨམི་གཡོ་བའི་སྐད་དོད་ཨ་ཙ་ལའི་སྔོན་ལ་དེ་ས་གཟུང་གི་ཧི་ཡིག་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚམས ༡༩༩༠ 
སྦྱར་བས་རྒྱ་ཙ་ལཿཞེས་པ་སྐྱེད་ལའོ།། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>བྲག  *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>~-འདི། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད་པ་བོའོ། ཁ«༦པེ་»>༦སྣར་»+ཉིད། @«ཕཔེ་»>༦སྣར་»+ཡང་། 

2“ཕེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་»༦སྣར་»>+པས་རྟོགས། *«༦སྣར་»བསྒྲབ། ©༦པེ་»༦སྣར་”>རྒྱུད་མ་*་ 
ཆད་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དག་པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>+ལ། ༠ཅ༦པེ་> 
«༦སྣར་»བཏབ། ©༦པེ་»«སྣར་»ལྔ། 

®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~པར། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>-=པ། ©«པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི།  ©༦པེ་»>༦སྣར་»>བར། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»+ཨྲད་པེ་མེད་པར་རྟོན་པ་ལས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས་ལ། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་>བསྐྱེད་*་ 
པའོ། ཅ༦པེ་»༧སྣར་»+ལ། ©༦པེ་»«སྣར་»འཁྲུངས་པར་འདོད་དོ། ༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»+ལུས། 

®“པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ®«ཕཔེ་»>«༦སྣར་»ཚུལ། ཁ:«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ©༦པེ་>༦སྣར་»+སྲིད་པ། 
@<པེ་»༦སྣར་»དོ། @«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ®<“ཕཔེ་»«སྣར་»རྱོགས། 

®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཏོགས་པ། %«པེ་»«༦སྣར་»དོ།། ©༤༦པེ་༧༦སྣར་×རྗེའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»མཁའ་སྟེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། @«པེ་༧༦སྣར་»པའི་ཕྱིར། @༦པེ་>༦སྣར་» 
འབྱུང་། @«༦པེ་>«༦སྣར་»པས། 

%“ཕེ་»བསྲེགས། “༦སྣར་»བསྲེག ®«པེ་»>༦སྣར་»བསལ། ༦«༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི་སྣང་བ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཁོང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»གྱི། ༦©«པེ་» 
ཙསྣར་»དྲག 

ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཆྫུཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། @«པེ་>༦སྣར་»སྟེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་» 
«སྣར་»+ཡིན། ༦ཝ༦པེ་»>༦སྣར་»ལོར། ༩«པེ་»༦སྣར་»རང་བཞིན་གྱིས། ©«པེ་»>༦སྣར་>བདག་ 
པོའོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ལྷ། 

®<“ཕེ་»>༦སྣར་»+དུ། @«པེ་»༦སྣར་»+བོ། @«སྣར་»སང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མ། ཅ«“པེ་» 
༦སྣར་»རྗེད། ཝ<«པེ་»>༦སྣར་»+འཇིག་རྟེན་དང་། ༧«པེ་»>༦སྣར་»>+ཨྲས་མ་ཡ་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལྟར་བཤད་པའོ།། *༦པེ་»«༦སྣར་་”>གྲུབ། 
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༡༢༦༩ 


༡༡༧༠ 


༡༡༧༡ 


༡༢༧༢ 


༡༢༧༩ 


༡༢༧༤ 


༡༡༧༥ 


༡༡༧༦ 


༡༢༧༧ 


©“ཕཔེ་»༦སྣར་»།། །། @«སྣར་»གཞེངས། *«སྣར་»འདུལ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»རྗེའི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༦@«ཕཔེ་»༦སྣར་»~སྟོན། ༩«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་»འགུགས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡེ་ཤེས་ལ། 9པེ་»༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»།། །། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་”བྱེད་དོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བོའི། *«ཕེ་»«སྣར་»སྒ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུངས། 
©«༦སྣར་»གཞད། ༦“པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་འཆི་བ་དང་སྐྱོ་བ། @«པེ་»༦སྣར་»+ཕྱིར་རྟོབས་དང་ལྡན་ནོ། 
ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»བོ་ད་ང་། ©*«ཅོ་»རྐེང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བར་བྱའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
༦པེ་»༦སྣར་»འརྱོ་བས་གཟིངས། 

©ཤཔེ་»ཙསྣར་»གློག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གླུ།  ༦“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི་སྒྲ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཕྱངས། 
©«༦ཕེ་»༦སྣར་»པས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦ཕེ་»«སྣར་»ཤུགས་སོ། *:“པེ་»«༦སྣར་»-པ་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས། ©@༦པེ་»«སྣར་»སྐྲག ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་>ཀྱི། 

®ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»~-སྐྱེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+9ཨནམ་་་ 
མཁའི་སྐད་དོ་ད་ལ་ན་གས་ཞེས་པ་ཡོད་འདྲ་བའི་སྐད་དོད་ལ་ཨུ་པ་ན་ཞེས་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ན་གྷས་ 
ཀྱི་ས་ཕྱིས་ནས་བྷོ་ས་མ་ཞེས་པ་བྱུང་། སྡེ་སྦྱོར་གྱི་ད་བང་གིས་ས་ཕྱིས་པའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ།། 

@༦སྣར་»རྩོམས། *༦པེ་»༦སྣར་»རླན། ཁ«སྣར་»འདུལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ་བསྐྱོད། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»གྱིས། ༦«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ©«པེ་»> 
ཙསྣར་»མོ་གད་བརྒྱངས། ༩༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་་རྩེ། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-=ས། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>བྱ་བའི། ©༦༦པེ་>༦སྣར་»~པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»པས། ཙ༦པེ་»«སྣར་”རྒྱུད། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གཉིས། *«ཕཔེ་>«༦སྣར་་»ཏྭརྲི།+༦རྟག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྔགས་དག་ལ་མ་དུའི་དོ་ན་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་དེ་བཛཱི་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ལ་*་ 
ཙྙན་པའི་བར། པ་ཏུའི་སྐྱེན་བྱིན་པ་ཡིན་ལ་ཀས་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ཨིན་གྱི་རྐྱེན་བྱིན་པའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་་་* 
དང་པོའི་ི་བྱིན་ཏེ་ཨུ་པ་བཱ་རེང་པོ་དང་རྟགས་མཐའི་ན་བྱིས་པའོ།། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བ་སྟེ། ༩༦པེ་> 
ཙསྣར་»+ཅིང་། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»གཞན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི་སྐྲ། %«པེ་»༦སྣར་»+ན། ` ©༦པེ་>༦སྣར་»ཆེའོ། 
ཁཕེ་»༦སྣར་»སྒོན་མ། @༦པེ་»༦སྣར་»+གནོན་པར། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»~དེ། ®«ཕེ་»«སྣར་»གནན། *༦པེ་>ཙ༦སྣར་»བརྒྱངས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲོག 
༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»+.ྲང་ག་སྦྱིན་པ་ལ་འདུ་ད་དོ།། ༦“པེ་»༦སྣར་»+ཨྲང་ག་གི་ད་བང་ཕྱུག ®<པེ་» 
༦སྣར་»གི། ©ཤཕཔེ་»༦སྣར་»+&རྔོ་རྫེ་རྡོན་པོ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཏཱཧྐ། ༩«པེ་»༦སྣར་»+༦འཇཛམ་ 
ད་པའི་དྱ་བངས། ༩༦པེ་༡༦སྣར་»མུ། ®«པེ་»༦སྣར་»པའོ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པ། “པེ་»-སྒྲ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»བཅུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡི་གེ་མེད། །ཅེས། ཅ༦པེ་» 
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༡༣༨༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༦༤ 


༡༢༧༨ 


༡༢༧༩ 


༡༢༢༤ 


༡༢༨༡ 


༡༧༡༡ 


༡༢༨༩ 


༡༢༨༤ 


༡༢༨༥ 


༦སྣར་»-རྣམ་གྲངས་ཉིད་ཀྱི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གང་ཞིག _ ༩༦པེ་»«སྣར་»>-དེ་ལྟར། ༩༥པེ་» 
ཙ༦སྣར་»པར། ཅ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»>+པ། 

®«པེ་»«༦སྣར་»བཀླགས་པ་ན་ནི། ®«པེ་»«སྣར་»སྟོན། ®«པེ་»༦སྣར་»བསླུ། ©«༦པེ་»«སྣར་» 
+*རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པར། ༠༦པེ་”༦སྣར་»ཆཚུང་རྣམས་འཕུང་། @«པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་» 
སྟེ་སྒ་ཆེན། «སྣར་»དེ་སྒྲ་ཆེན། ®«པེ་»༦སྣར་»”ཟླུམ། ༦༦ཕཔེ་»«སྣར་»མཾ། ༩༦སྣར་»ད་སྐྱིལ། 
«“པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་ཞིང་། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་དཀན། ཉ«པེ་>༦སྣར་»འཛག 
3«པེ་»༦སྣར་»+དུ། ཆ“༦པེ་»༦སྣར་»ཁ་ཅིག ༦པེ་»༦སྣར་»ཆུང་ངམ། ©༦“པེ་»༦སྣར་>»ད་ང་། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆུང་། ©<«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༦ཕཔེ་»>«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གའི། ©«པེ་»༦སྣར་»བསལ། 9ཕཔེ་»«སྣར་»ལྷེ། 8«པེ་»>«༦སྣར་»པ་གསལ་བར། 
©®«ཕཔེ་»དཀྱིལ། ཆ«པེ་»«སྣར་>བསམས། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»རོ།། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཔོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། ༦“པེ་»༦སྣར་»~-ཏུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་པོར། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»÷གང་། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+8ཡའི་སྙིང་བོའི་འཁོར་ཁོ་བཅུ་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧རྱང་། ༡སྣར་>བརྟན། 
3«པེ་»༦སྣར་»འདུ་ད། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཨད་པེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»བརྟག @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༦@“པེ་»༦སྣར་»སྟེད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ལས། ཅ“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»+༦དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མིན། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ས། ༩«པེ་༧>ཆེས། ༦སྣར་»ཆེན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གཞུང་། 
*“པེ་»༦སྣར་>བྱ་སྟེ། *«༦པེ་»«༦སྣར་»+བཅུ་གང་ཞེ་ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ། «པེ་»«སྣར་» 
+བྱེད་པ། ༡༦པེ་»>«༦སྣར་>མ། 

®«སྣར་»པར། *༦པེ་»༦སྣར་»-མེད་ཅིང་། *«པེ་»༦སྣར་»+ཤིན་ཏུ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»~ལ། ཝཙཔེ་༧༦སྣར་”»བྱ་སྟེ། ༧:«པེ་»༦སྣར་»པ་ལས། ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»འཇུག ༩«ཕེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+མི་སྐྱེ། 

༡.«པེ་»༦སྣར་»~-པར། ༩༦“ཕེ་»༦སྣར་»+དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་གཏོགས་”་ 
པའི་ཆོས་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ།། ®«པེ་>༦སྣར་»>-དེ། ༤༦པེ་༧>༦སྣར་»པའི། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ 
པ། ༩ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གཞན་ནི། @©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙ། ©“ཕེ་»༦སྣར་»>+ལ། *«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་>བྱ་སྟེ། 3«པེ་»«༦སྣར་»གི། 

%«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཤེས་རབ་དང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»>+མ། ©«ཕེ་»ཅི་ལོག ཙསྣར་>ཁོག ༤༦ཕཔེ་» 
ཙ༦སྣར་>པ། ༠«པེ་»༦སྣར་»གཟིགས། ཙ༦པེ་༧ཛསྣར་»+ཨྲཐོག་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཐེག་བཏུས་སུ། 
%«“ཕཔེ་༧>༦སྣར་»ཕྱིེས། *༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲིན། «ཕཔེ་>༦སྣར་»ཆགས། ༠༦པེ་»ཁྱབ་པར། 
༦སྣར་»ཁྱད་པར། *“པེ་༧༦སྣར་»འདས། ༩༥པེ་»༦སྣར་»བསད། ༩༥པེ་»༦སྣར་»བརྙེས། 
*«ཕེ་»༦སྣར་»དང་། ©@«ཕཔེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༡༦པེ་»«སྣར་»བོ། 
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༡༢༨༦ 


༡༢༨༧ 


༡༢༨༨ 


༡ 


༡༡༩ 


༡༢༩༡ 


༡༧༩༢ 


༡༢༩7 


༡༢༩༤ 


®«ཕཔེ་>༦སྣར་»སྐུ། ༦ཕེ་༧༦སྣར་»གྲག་གོ། *«པེ་>«༦སྣར་»གསུམ་དུ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སོ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་>ད་ང་ཞིང་། @«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། %«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 
9“པེ་»༦སྣར་»+ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ©«ཕེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»>༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་» 
༦སྣར་་»སྟེ། @“ཕེ་»«༦སྣར་»~གིས། ༦༠པེ་»«༦སྣར་»བ་ནི། ༦©ཤཔེ་»“སྣར་»འཕྲོ་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནོ།། ©«ཕཔེ་༧«སྣར་»སྐྱོང་བར་བྱེད་པས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རུ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-སྟེ། 
ཉ«སྣར་>བྱས། 

®«པེ་»༦སྣར་»ཕྱིར། _ ©«པེ་༧«༦སྣར་»སྟུག ༦པེ་»«སྣར་»འདིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
*«སྣར་»སྤུང་།  @«པེ་»«སྣར་»+པོ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་སྟེ། བསླུ། ©«པེ་»༦སྣར་>ལམ། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»བསྨུ། ©«སྣར་»བཅུགས། #©“ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

®“པེ་»༦སྣར་»+སྟེ། ®«པེ་»«སྣར་»+༦རྡ་མ་འགྲེལ་ལས། ©®«པེ་»༦སྣར་»+རྒྱུད། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»+མ། 

®«ཕེ་>༦སྣར་»~ད་ང་། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྒྱན། ©«པེ་»༦སྣར་>+ལ། 
ཧན་མ་འགྲེལ་ལས། *«པེ་»༦སྣར་»+བ། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>»ཉིད་ཀྱི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»རྟོགས། %༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པས་ན། 

©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+མཐའ་ཡས་སོ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ལྷག ཁཙཔེ་༧༦སྣར་བསྐྱེད་། ༤༦༥པེ་» 
ཙསྣར་»སྒོམ། ®:«པེ་>༦སྣར་»སོ། @«པེ་»«༦སྣར་»པའོ།། ༩«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»+འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། 
ཉ“ཕེ་»«༦སྣར་»ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»གཏོགས། ཉ«པེ་>བཞག  ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
+ཧན་གའི་སྒྲ་གླང་པོ་དང་ཀླུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བཤད་པ་སྔ་མ་གླང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཤིང་། 
ཕྱི་མ་གླུ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གླང་པོ་ཆེ། །ཞེས་པའམ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པའམ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཞེས་སོ། ། ཉ«ཅོ་»སྒྱོས། *«པེ་» 
༦སྣར་»+བ། ༩«༦པེ་»«སྣར་»~པས། 

%ཕེ་»༦སྣར་»སོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»ནི། *༦པེ་»པའི་སྟེ། ཙསྣར་>པ་སྟེང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
-གྱི། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~བཞིན། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༧«པེ་»>༦སྣར་»ཁས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»-ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བེམས་པོར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-གྱི། 
:«པེ་»༦སྣར་»བུས། ༠༦པེ་ »༦སྣར་»ཀྱི་སྟེ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»མཐས། © ༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 
®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཅེས་པ་འདི་ཡིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས་སོ། ༧༦པེ་>ཐ་མས་ཉག ༦སྣར་>»ཐ་ 
མས་བརྟག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིག་ཅར། ©༦༦པེ་»༦སྣར་>ཁྱབ་པ་པོ། ༩«སྣར་»པའི། ཉ«པེ་> 
༦སྣར་»བོ།ཿ ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»ཟློག 

པེ་»༦སྣར་»+ཨཤུ་བ་དགེ་བ་དང་བཟང་བ་ལ་འཇུག་པས། སྔོན་པོ་འདིས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ 
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༡༣༥༥ 


བསྟན་འགྱར། ` གྱྱད།- (ཁཿ ༦༤ 


༡༢༩༥ 


༡༢༩༦ 


༡༡༩༧ 


༡༢༩༨ 


༡༢༩༩ 


༡༩༩༦ 


བྱས། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས། བཟང་ན་བྲིས་བྲིང་ཞེས་བསྒྱར་བའོ།། ®“པེ་»ལྟ། ༦སྣར་»-ལྟ་བ། 
®«པེ་»༦སྣར་»གསངས་ཏེ། ༠༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»སྨིན། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+.༦ྲདུ་ས་་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པའི་སྐད་དོ་ད་ལ་ས་མ་ཡ་རཱ༔ཿཞེས། ©“པེ་»«༦སྣར་»+.རྟ་གས་ཀྱི། ©“པེ་»༦སྣར་» 
+ཧྲལས་འབྱང་བ་བཞིན། ©«པེ་>༦སྣར་»+ལྡན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ལྟ་བུ། 9«པེ་»༦སྣར་་»མཁྱེན། 
«པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

®“པེ་»༦སྣར་»ཆན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དྲན་པ། ཚ“པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+8འདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྐད་དོ་ད་མངྒ་ལཾཿཞིས། ༠༥པེ་»༦སྣར་»+༦ཧྲཡ་ཁ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་)བྱིན་་་ 
པའོ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©*༦པེ་»༦སྣར་>ཁ། ©“ཕཔེ་»«སྣར་བྱིན། 

©«པེ་»༦སྣར་»སྟིར། «ཕེ་>༦སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྙན་གྲགས་་ 
སྐྱོང་། ©«པེ་»༦སྣར་»པ་རྣམ་པར། ༦པེ་»༦སྣར་»ལས་བསུང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། «ཕེ» 
༦སྣར་»འཇིགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཆཅང་། *ཆ«ཕེ་»༦སྣར་»མུ་ཏཱ། ©«༦སྣར་»དེ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»མུཏྡིའཾ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»ཅོད་པན། ༠ཙཔེ་>༦སྣར་»+8འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ་གདོ་ང་ལྔ་ནི་སེངྒེ་ལ་བྱས་པར་བཤད། ©༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»གཞན་གྱི། 9«པེ་» 
༦སྣར་»ལྔའོ།། 
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མའི། @༦པེ་»«༦སྣར་»བསུངས་ཏེ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ན། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»མཆོག ©༦ཕེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། 

2«ཙསྣར་»གོའུ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བ། *«སྣར་»རེགས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»རིག ༦༥པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༦“པེ་»༦སྣར་»ཚིག %«པེ་»༦སྣར་»>-བ། *«སྣར་»གྒོ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀློག 
«༦པེ་»༦སྣར་»བ་དང་། ༡༦པེ་»«སྣར་»བུར། ༠༡༦པེ་»༦སྣར་»མཆོག་གི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
གིས་རིག ཅ«པེ་»«༦སྣར་»པ་རིག *«པེ་»«༦སྣར་»~-་ཚིག 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་་”རྒྱུ། ©«པེ་»༦སྣར་»པར། ཆ«སྣར་»སྒགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཅིངས། © «ཕེ» 
«༦སྣར་»བ། ༦༦ཕེ་»«༦སྣར་»འཐུག ®.«༦སྣར་»རིགས། ཅ«པེ་»«སྣར་»བཟད། ©པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྤང་། ®«པེ༡»«༦སྣར་»བརྟག ༩«པེ་»༦སྣར་»ལྡན་པའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ལས། 
©“པེ་»༦སྣར་”རྒྱུ་ཉིད། @«པེ་»༦སྣར་»༧རིག %®«པེ་»>༦སྣར་»~ཕྱིར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། 
༦«༦ཕེ་»༦སྣར་»+ན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པ་སྟེ། ©@:«སྣར་་»-ཀྱི། 

ཁ“ཕཔེ་>སྟེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲསེམས་ཅན་ཞེ་བར་དགའ་བའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏིའི། ©༦པེ་» 
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གསལ་བྱེད་དོ།། ®«པེ་༧༦སྣར་2ཨི་དརྟ་ཡཱ་བྱཏི། ©«པེ་»༦སྣར་>-ཡ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཉིད་། 
༦@“པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། 

©༦པེ་»༦སྣར་༧>བས། ༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>ཡང་ངོ་། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»པའོ། 
༠༦ཕེ་»༦སྣར་»+ཧཧ་ཀཱ་ཛཿཧ་དང་ཀཱ་ཕྱིས་པས་ཨ་ར་ཛ་རྐུལ་མེད་ དོ།། ®པེ་»༦སྣར་»-བ། ®«སྣར་» 
-རྣ་མ་པ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་>»+.ཐསེམས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བགྱིའོ། ། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཙམ་སོ་སོར། 
©༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»+8བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ།། ཉ«པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱིས། ཉ༦པེ་»+ཨི་ཏདྷ༔། “སྣར་»+ཨི་ཏཐྷཿ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»གོ་ཧཾ།+༦བཏན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ངའོ།། *“པེ་»༦སྣར་»+སོ། @«པེ་»> 
ཙསྣར་>གྷ་དྲོ་ཊ།+ཨཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངའོ།  ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གཞན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤོང་བས། 
༦པེ་»༦སྣར་»+ཨྲདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བདག་གོ།། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱཿཐཱཧཱ། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»+ཡིད།  ©«པེ་»༦སྣར་»ད་ངོས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞིན་གྱིས། @«པེ་>༦སྣར་» 
+ཆོས་དང་། 68«པེ་»༦སྣར་>+པ། ༠«པེ་>༦སྣར་»རྟ། ®«པེ་>«༦སྣར་>བོར། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། «པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+༦མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཅ༥པེ་» 
༦སྣར་»སྟེ་ཚོས། ©«པེ་>༦སྣར་»+&རྡོ་རྫེ་གཅོད་པ་ལས། ༦®“པེ་»«༦སྣར་»ལོགས། 

ཉཙསྣར་་»ཀྱིས། ©༦པེ་>༦སྣར་»རྒྱལ། ®«པེ་»>༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རེག *ཅ«སྣར་»བསྒུབ། 
®«པེ་»༦སྣར་»~ལས། _ ༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲིན། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནོ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ལ། ༠༠པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ཝ«སྣར་»བསྒྱར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་གསུང་། 
ཁ༦པེ་»«སྣར་»གསུངས་ཏེ། «སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»«༧སྣར་»ཀྐྱེ། ©༦ཕེ་»ལོགས། ཁ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བསླུ། ©@«པེ་»༦སྣར་»སྨ་བ། @ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་་)ཀྱི། ྦ 
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©༠ཕཔེ་»༦སྣར་»སྙུག @“པེ་>༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། ©“པེ་»སྣུག་བུ། “སྣར་»སྣུ་བུ། ©«པེ་» 
«སྣར་»བྱད། ©«པེ་>༦སྣར་»མཆོག ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+དྲི་ལྟར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཁོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཏུགས། ༠༦པེ་༧«སྣར་>»སྒེང་། ©«པེ་»«སྣར་»ཏེ། 

©ཕེ་»«༦སྣར་»+པ། ༦“པེ་»༦སྣར་»འདིའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+%ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་པའི་སྐད་ 
དོ་ད་ལ། མཚལ་ལཱའི་ཞེས་རིང་པོ་ཐོབ་པ་ལ། མཌལཿཞེས་ཐུང་ངུར་བྱས་པ་སྡེ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ཡིན་ཅེས་པའོ།། 
༠“པེ་»འད་མ་གྱིས། “སྣར་»འདམས་ཀྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»དེ། @«༦སྣར་»ཆོག 
©“པེ་»«སྣར་»བོའི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»འཕྲོག ༩«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཁ«སྣར་»བསྒྲུབ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+རྣམས། ༡«སྣར་»ཀྱིས། ཅ«ཕེ་»༦སྣར་»+སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་བཔོ་འཆང་། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ན། 
%«པེ་»༦སྣར་»འཆོས། «པེ་»༦སྣར་»+ན། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»-ཞིད། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཔོ་ཉིད་ 
དུ། *“པེ་»«༦སྣར་»-ཀུན། 

,«པེ་༧༦སྣར་»ད་པལ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཆེ་བའོ། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»+ཨ་ཙིཏཿཞེས་ཐུགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
སཾ་སྐྲི་ཏ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ཡོད་པའོ།། ༤“སྣར་»ཀྱི། *«༦སྣར་»-སོ། @«པེ་༧༦སྣར་»+དུ་། 
༧«པེ་»༦སྣར་»བ། ཁ«“པེ་»༦སྣར་»+.ྲཤོང་འགྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཚོ་དང་ལྡན་ཞེས་འགྱུར་བ་་ 
ནི་ས་ན་མཚོ་དང་། ཝ་ཏི་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པས་སྙམ་སྟེ་བཟང་སྤྱད་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་རུ་ཡང་། གསུང་གི་* 
སྐད་དོད་ལས་ར་སྭ་ཏི། སྣང་བས་མཚོ་ད་ང་ལྡན་ཞེས་པ་ཅུང་མ་དག་པས་གསུང་དུ་བསྒྱར་བ་ཉིད་འཐད་དོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+8ཨགསུང་གི་སྐད་དོ་ད་ལ་ས་ར་སྭ་ཏི༔ཞེས་ཏེ་ཐུང་ངུར་ཡོད་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་བཞིན་ཞེས་ 
པའོ།། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མེད། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲོག 

2«པེ་»༦སྣར་»+ཨམཱ་དཱི་སྒྲ་དང་པོ་དང་། ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ལས། འགྲེལ་པ་འདི་ར་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། 
ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། ཞེས་བཤད། དུས་འཁོར་དུ་ད་ང་པོ་ལ། འབྲུ་སྣན་པས། ཆགས་བྲལ་*“་ 
ད་ང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། ཞེས་བཤད་དོ།། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་སོགས། ®«པེ་»༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»~ལས། ©@«པེ་»«༦སྣར་»+ཆོས་འགྲོ་བའི། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»དེ་ཡིས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»པདྨ་སྐྱེས་སོ། ˆ ཁ«པེ་»>༦སྣར་»>»ཨ་ཁཱི་ཀ+8ཀྱི་མིག་འཕྲུལ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»+སྟེ། @«པེ་»«༦སྣར་»+འཇིག་རྟེན་ད་ང་། ©༦པེ་»༦སྣར་>བརྫོད་། 
༢«སྣར་»~ཡང་། ©«སྣར་»འཇིགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༡པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 6«པེ་» 
ཙསྣར་»བ། 

%“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། %®«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་འི། *༦པེ་༧«༦སྣར་»མི་* 
ཆེད་ཅིང་། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲྐ་ལ་བཅོད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+.ཨརྒྱལ་བ་རྒྱལ། *༦པེ་༧ཛིག་སྟེ། 
༦སྣར་»ཛིག་ཏེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ྲརྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཛིག ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»སོར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་་»གཱཔྟིརླ།+ཿཟབ་མོའི་སྐད་དོད་གསྩེ་རཱ་ཡིན་པ་ལ་ཉིད་གཱམྟིརྱྱ་ཞེས་གྱུར་པ་ནི་ 
གྲགས་པའི་དོ་ན་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཡ་ཌ་བྱིན་ཁའི་ནུས་པས་ག་རིངས་དང་རའི་སྲོག་ཕྱིས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བའོ ༡༩༠ 
ཞེས་པའི་དོན། 

©«༦པེ་»༦སྣར་»འབིགས། ®«པེ་»༦སྣར་»པར་ཐུགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཨྲཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། 
༤༦སྣར་»པདྨ་མའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»~ཏུ། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཕྱིར་བཟླ་བའོ། ༧«པེ་»༦སྣར་»-དེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ཛཡེ་ཤེས་སྐྱ། 

༡«༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»བོའི། %«པེ་»༦སྣར་»ཁལོས། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+8ྲངག་གི་*་ 
དབང་ཕྱུག ༦པེ་»«སྣར་»མཚོན། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༧«༦སྣར་»མེད། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། 


©«པེ་>༦སྣར་»~-པའོ། 
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*པེ་༧༦སྣར་»བོའོ།  ཁ«པེ་>༦སྣར་»བརྟན། @«པེ་»༦སྣར་»+ཿཚིག་འདི་ལ་རྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱག་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་* 
བཞག་རྒྱ་ཆེར་མཛད་སྣང་ངོ་།། 

©པེ་»༦སྣར་»+བསྔུས་པར་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་པོ། །ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཕྱེ། ®«པེ་>༦སྣར་»དེ་ཡིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། @༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་”»པཱཛྟ། 
©“ཕེ་»ཙསྣར་»-དེ། ༩«སྣར་»ཌའི། 

@༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»+རྫོགས་པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»མཐའི་ཐུབ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+གི། _ @༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ༩༦སྣར་»+༦མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྔ་པར། ༧༦པེ་» 
+;མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྔ་པར། *༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཉིད་ནི། 
@ཕེ་»༦སྣར་»-པ། «པེ་»༦སྣར་»~དེ། “པེ་»༦སྣར་”གྱུར་པ། ” ©༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-དེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»+ཡིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»།། །། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»པའོ། 
©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»རྣམ། 


©“ཕཔེ་»༦སྣར་>+†པ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>པའི། ༦པེ་>༦སྣར་»-ཞེས།  ༠༠༦པེ་༧»༦སྣར་»དེ། 
®©“ཕེ་»༦སྣར་»པ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«ཕཔེ་»«སྣར་»གཅོད་། 

©༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏེ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སོར། ༦པེ་»༦སྣར་»འཕན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+༦ྲད་པལ་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©@«༦པེ་»བཞུགས། «སྣར་»གཞུགས། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»བདུག ©«པེ་»༦སྣར་»-བོ། ©«པེ་»«སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བཔོ། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། *«ཕཔེ་>ད་བྱེའི་མཐའ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཞི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»+.ྲདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐད་དོད་མཆཱལ་ཞེས་ཡོད་རྒྱུ་ལ། མཚཱལ་ཞེས་པ་ལས་ 
མེད་པ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཕྱིས་པའོ།། #«པེ་»«སྣར་»~འཁོར། 

%“ཕཔེ་»༦སྣར་»འཐེབ། ®«པེ་»༦སྣར་»སོ། @«པེ་»«སྣར་»>ཐེབ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐེག ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཅིག ®“པེ་»“སྣར་»+ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་ཅེས་པའི་སྐད་དོད་རྷསྨནྡ་ཞེས་པ་ནི་ཚེས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅེས་་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐད་དོ་ད་ཏལ་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བས། ཧྷརྒ་ཏཱནྫ་ཞེས་པར་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་སྡེ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ གྱི་* 
ཏ་ཕྱིས་ཏེ་བྷཚཱནྡ་ཞེས་བྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། རལ་ནི་ཙརྡའི་གད་འོ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་>འཇིག ©«པེ་»༦སྣར་» 
འཕེན། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༩༦ཕཔེ་༧༧སྣར་»བསྐྱེད། ༡༦པེ་»«སྣར་»སོ། 
©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»འགའ་བ་སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཐར། ®«པེ་༧༦སྣར་»འདོ་ད་པའི། ༤«༦པེ་>༦སྣར་>+ 
ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེན། @©“པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»+ཀྱང་གི་སྒའི་དོན་ནི་དེ་ལྟ་ན་*” 
ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་པར་ཆུད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་དོན་ཏེ། སྲིད་གསུམ་་ཚ 
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༡༣༩༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད།- ཁྱེ ༦༤ 


དགའ་བ་ཆེན་པོའོ། །ད་ནི་དོན་དམ་པར་ཁ་དོག་དང་བྲལ་ཡང་་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་བཞུགས་པའི་་ 
ཕྱིར། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་གི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གསུངས་པ། དག་པ་སྲིན་དཀར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པས་དམར་བའི་ཕྱིར། ཉི་མ་འཆར་གའི་དྭ་ཀྱིལ་ལར་མཛེས་སོ། །སེན་མོ་ཟངས་་ 
མདོག་ལྟ་བུའི་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཕྱིར། སེན་མོའི་འོད་ཤས་ཆེར་དམར་བའོ། །ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རྩེ་མོ་སྟེ། མཐོན་ཀའི་རྩེ་མོའཾ། །དེ་ལྟ་བུ་བཟང་ཞིང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་ 
ཟུར་ཕུད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཟུར་ཡུད་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེའོ། །མཐོན་ཀ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་མཆོག་འཆང :༠༠༡༠༠ 
བས་ན་ སྒྲ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་མཐོན་ཀ་ནི་ཅུང་ཟད་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་ཡོད། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ནི་ཆེས་ཚྫ་མས་དེ་ཁྱད་པར་རེ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 
མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་སྟེ། སྐ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྒྲ་མཆོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་ 
དོ་ག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། མཛེས་པའི་དོན་ལ་ཡང་མཆོག་གི་སྒྲ་ཉེ་བར་ལེན་ནོ། །ཡང་ན་དེས་ཤིང་ -༠༠༠- 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྲ་མཆོག་ 
ཡིན་ལ། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་སྒྲ་མཚོག་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་འཛིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ནོར་་ 
བུ་ཆེན་པོ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་ད་པལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ༩༩༩༠༠-༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ ༩༡༡༩ 
རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཁོ་ན་གང་གི་རྒྱན་ཡིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་ 
འཇིག་ཉེན་ནམས་རྒྱན་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུངས་པ། 
འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་*་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ ༩༩༠༦ ˆ 
དང་། བརོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་། དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་བགྲོད་པའི་ཕྱི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོབས་ཆེན་ལྡན།: . །ཞེས་པའོ། ། 
དྲན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བཅུ་སྟེ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམཾས་ད་ང་།  ་གཏོང་བ་དང་། ལྷ་ཇེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་ 
སོ། །དྲན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་དྲན་པ་ཞེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན། དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་བའོ། ། *༦པེ་»«སྣར་» 
+ཁོ། ©“པེ་»༦སྣར་༧པ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>+#པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པའི་ཕྱིར། 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༩༣ 
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༡༡༡༦ 
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༡༤༨ 


༡༢༢༩ 


༡༡༤༡ 


ཉ«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། 

2༠པེ་>རྣམས་པ་སྟེ། ༦སྣར་>རྣམ་པ་སྟེ། ©:པེ་༧༦སྣར་»+དེ། ®«པེ་༧༦སྣར་༧།། ༠©༦པེ་» 
༦སྣར་»བའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»-གང་། ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། @“པེ་»«སྣར་»ཤེས་རབ་ཀྱི། 
©«ཕེ་»>༦སྣར་»>=པ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»དུས། ༩༦པེ་>༦སྣར་>ཆར། 

©༦ཕེ་»༦སྣརཿ»>~པོ།  @“པེ་»༦སྣར་»དེ་ང་དོན་དེ་རྣམས། ༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འཆང་། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི། 

®«པེ་»༦སྣར་»~ནི། @«པེ་»༦སྣར་»གཏོན། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»རྟོགས། 

9«པེ་»༦སྣར་»བོ། *༦ཕེ་>༦སྣར་>+ལ། _ཁ༥པེ་»༦སྣར་»+དག  ཅ༦པེ་»«སྣར་>ཤུས། 
©“པེ་»༦སྣར་»པའི་མཐས་ཀླས་པར། 

%༦པེ་>༦སྣར་»+པ།  *«པེ་»༦སྣར་»འགོག ཆ༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ངེ་། 


®«པེ་»༦སྣར་»=པ། ˆ ®«པེ་»༦སྣར་»རིགས། *༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འོ། 
®®@“པེ་»«༦སྣར་»བརྒལ། %«པེ་»༦སྣར་»བོའི། *«པེ་»༦སྣར་»བརྒལ། ©«པེ་»«༦སྣར་>མ། 
©®«༦པེ་>༦སྣར་»+.གྲོགས་བྱས་ཏེ། 

©:“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ@«པེ་>༦སྣར་>རྟོགས། ®«སྣར་»དེ། ©༦པེ་༧>༦སྣར་»>+དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>»རྟོག 
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༦སྣར་»~པ། 

©«ཕེ་»༦སྣར་»ད་མ། @«པེ་»༦སྣར་»~བ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དེ་འདུལ། ༦ཅོ་»གདུལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~ཕྱིར། %«པེ་»བུས། ཙ«པེ་»༦སྣར་»འདི། ༧«༦སྣར་»གཞི། ©«པེ་»༦སྣར་»-དོ་ན་། 
ལ་གཟུགས་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། 

9ཕཔེ་»༦སྣར་>»ཀྱང་།” ®«པེ་>༦སྣར་»>བཞུགས། *༦པེ་༦སྣར་»ཆྩེ་མོའོ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»བུ། 
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©“པེ་༧༦སྣར་»-སྒྲ་རྣམས་ནི། 
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བླངས་པ། ©༦པེ*>༦སྣར་>གཟུགས། «པེ་>༦སྣར་»བོ། ©@«ཕཔེ་>༦སྣར་>=ས་མ་ཡ་མ་ཆུ་པཱ་ལ།ཡ། 
༧༦པེ་»༦སྣར་>ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་བྲཾ་རྷོ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཨིངྙི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀཆྨེ་ཏུ་མེ་ཙིཏྟ། 
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9«པེ་>༦སྣར་»>ཡོད། *«པེ་»>~-ཕྱིར། @«པེཿ>༦སྣར་»པའི། ༤ཙ༦ཅོ་>པ། ©«པེ་»«སྣར་»+ 
ནྒམསྐ། 
©“ཕཔེ་»ནི། «༦སྣར་>ལ་ནི། ®“པེ་»«༦སྣར་»ན། ©®«ཕཔེ་»«སྣར་»+ངེ་། ༤ཙཅོ་>-ནི། 


®«“ཕཔེ་»༦སྣར་»རིགས། ཝ༦པེ་>«༦སྣར་>+ངེ་། @«པེ་»༦སྣར་»>~ད་ང་། *«ཕེ་>«སྣར་»སྐུའི། 
©ཙཅོ་»བར། 

®«པེ་»༦སྣར་>བོ། @«པེ་»༦སྣར་»པས་མཛོད། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»མཐས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»~དེ་། 
@“པེ་»༦སྣར་»+སྦུལ་པ། @«པེ་»>«༦སྣར་»ཟངས། @:«པེ་»༦སྣར་»འཐབ། ©«པེ་>༦སྣར་»པོའོ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>+ཞེས་པ། @«པེ་»༦སྣར་»>-པ། *«སྣར་»>ཕྱིར། ༤«སྣར་»ཡལ། %«པེ་> 
༦སྣར་»དོན། @«པེ་»༦སྣར་»+ན་མ། 

® ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཏྲི་བིད་ལ་ལ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཡཌ་བྱིན་པས་ཏྲེ་བིདྱཿཞེས་པར་འདིའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་པའོ།། 
*«ཕེ་>༦སྣར་>བ། 

®<ཕཔེ་»«སྣར་»~ལས། *ཙཕཔེ་༧༦སྣར་་)ཀྱི། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»+༦ྲདེ་ཏིད་ཐོབ་ཅེས་པའི་རྒྱ་དཔེར་ཏ་ 
ཏྭ་ཧཱ་མཱ་ག་ཏཿཞེས་པའི་ངོ་བོའི་ཏྭ་ཉིས་འཕར་སྦྱར་བའི་འགལ་སོ་དོ།། ༤༦ཕེ་>«༦སྣར་»+ཨཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
སྐད་དོད་སརྦ་ཞེས་པར་ཡོད་པ་ནི། སགྦ་ཞེས་པར་ཡོད་པ་ནི། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་བྱུང་བས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ 
ཚིག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། ©«པེ་»༦སྣར་>ལས། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»+ ཡེ། 

༧༦པེ་»༦སྣར་»ད་པྱད། - *«ཕཔེ་»༦སྣར་»སོར། ` ©པེ་»༦སྣར་»པ། ༤“པེ་»«༦སྣར་>+གྱི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»པར། ༦«པེ་༧«༦སྣར་»~པའི། @«ཕེ་»༦སྣར་»~དེ། *«ཕཔེ་»>༦སྣར་»+8འདི་ 
ནི་སྒ་ཀཱ་ལཱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྡན་པའི་རྐྱེན་མ་ཆུ་ཡིན་ལ། ཙྙན་པའི་ལུགས་ཀྱི་མ་ཏུ་བ་ཏེ་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་ 
ཤཱི་མཱ་ན་ཞེས་པར་འོང་སྟེ་ད་པལ་ལྡན་ཅེས་པའ།། 

®“པེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེ་༧«སྣར་»བཱ་ཏ་། 
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ཉ༦སྣར་»སོང་། *«པེ་»«༦སྣར་>བོའོ། ®«པེ་>༦སྣར་»+གྱི་ལུས་ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསལ། 
*“པེ་»༦སྣར་»གསུང་ངོ་། 

ཁ༦པེ་»ཡུལ། “སྣར་»ཡུལ་གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»>-པ། %«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་༧«སྣར་)གྱི་ 
རླབས། *༦པེ་»«སྣར་>ཐོས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>བས། *༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཀྱི་རྫི། ༤༦སྣར་»བསྐྱེད། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་>»+ནི་། 

©“པེ་»༦སྣར་»ནྒེ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི་སྟེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»འབྲེལ་པའོ། 

༠༦ཕེ་»༦སྣར་»འགེགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། *“ཕཔེ་»༦སྣར་)གྱིས་བརླབས། ༤<པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། 

©༦པེ་»ཁལོགས། “༦སྣར་»ལོག ཆ«“པེ་»༦སྣར་»བ། «པེ་»«༦སྣར་»+གིས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»~ 
པ། ༠༠༥པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི། ༦@«༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>~སོ། ©པེ་>༦སྣར་» 
-ཞེས་པ། ©«པེ་»«སྣར་གྱི། 

©®«པེ་»འཁོབ། ®«པེ་>༦སྣར་»>-མ། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས་བཏབ། ༠ཅ༦པེ་»«༦སྣར་་»ལྩེ། $«པེ་» 
༦སྣར་»~-ངན། ༦«པེ་»«སྣར་»དོན། 

ཁཙཔེ་»༦སྣར་»པ། ཆ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»མནན། ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་”-རྒྱ། 
®«པེ་>༦སྣར་»བཞག ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། *©༦པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
དགུར། ༦༦པེ་>༦སྣར་»བསལ། ༩༧༦པེ་»༦སྣར་»~རོ། *«པེ་»༦སྣར་»པས། 
“པེ་»༦སྣར་»དོག ©«པེ་»«༦སྣར་»གསོའི། %«པེ་»«༦སྣར་»འཐུག 

2པེ་»༦སྣར་»+ཕྱིར། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>བསལ། 

ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། *«“པེ་»༦སྣར་»པར་མངོན་པ། *༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
+8གློ་བུར་དུ་ལོངས་པ། ཅ«པེ་»༦སྣར་>-པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ༧༦པེ་»«སྣར་»+གྱི། 
@༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག *«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་>»+དེ། 
®“པེ་»༦སྣར་»པ། %®«པེ་»«༦སྣར་»གི། ༤«པེ་»༦སྣར་»མཚཱ། %«པེ་༧༦སྣར་>རྫི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྒུལ། «ཅོ་»བསྐུལ། ༧ «ཅོ་>ཉིད། $«པེ་»༦སྣར་»ལོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྒྱལ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཐུག 

2“པེ་»«སྣར་>»བསུུང་། ®*«པེ་»༦སྣར་»མོར། *«པེ་»༦སྣར་»+ཧི་ཛ། ༤༥པེ་»«༦སྣར་»ཅིག 
$«པེ་»«སྣར་»-དང་། ༦༧ «པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། *«༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། © «པེ་»«སྣར་»ཁྲི། 


ཉ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསུང་། ཆ༦པེ་»«སྣར་>མ། % ༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་བ། ༤༦པེ་»«སྣར་»-དེ་། 


@4@#=÷1:395 


༡༢)༩༦ 


བསྟན་འགྱག་ར། རྒྱད། [ཧྱ ༦༤ 


༡༡༧7 


༡༡༧༩ 


༡༡༧༤ 


༡༧༧༥ 


༡༧༦ 


©“པེ་༧༦སྣར་»ཡི་དམ། ༦ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»པ་སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»+ལས་སྒུབ་པའི། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། @«པེ་>༦སྣར་>གཟུང་།- ®«ཕཔེཌ»«༦སྣར་»>=པ། ˆ ©«པེ་>«སྣར་»། ། 
$ཅ«སྣར་»འདི། @«པེ་»«སྣར་)ྱི། 

®“པེ་༧«༦སྣར་»དུ་ཉིད། ཆ«པེ་»སྐལ་བ། «སྣར་»སྐབས། «ཕེ་>༦སྣར་»བོང་། ©༦༦པེ་»> 
༦སྣར་»པའི་སེམས་ཅན། *«པེ་»༦སྣར་»ད་ཀར། @“པེ་»«༦སྣར་»-པ། @«པེ་>«སྣར་>»སྟོན། 
*«པེ་»>༦སྣར་»+བ། 

2€པེ་>«སྣར་»འགྱུར་བ། ®«པེ་>༦སྣར་>རྟོག _®«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། _ «ཅོ་”༡པས། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག @«པེ་»འགྲོལ། ༦@༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས་བརླབས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»+9ཨརབ་བསྔགས་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ། ©«པེ་>ཙ༦སྣར་>ཨཱཾ་ཨ་༡ ཨཱཿ༢ཨཾ་༣ཨ་༤ 
ཉཔྲ་ཀྲི། @༦པེ་»༦སྣར་»+ཨཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ། ༩༦“ཕེ་»“སྣར་་»ཏུ་ཏ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཀ༦པེ་»«སྣར་>»ཐ་ག་ཏ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཡེ་ཏི།, ཨ། +ཐདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱས་འཇམ་ད་པལ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བྱའཾ་ཞེས་སོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏ་ཧྲི།  @༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲདེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ༠“པེ་༧༦སྣར་”མཱུཏྟི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+.ྲཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་་་་ 
འདས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཅན་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག ཙ༠པེ་༧༦སྣར་»+ཨསྦ་བ་ཆེན་པོ། ༩.«པེ་»«༦སྣར་»དྷམླཱ། 
+ཿཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ། 
©ཕེ་༧༦སྣར་་>རྷརྒཱ། ©«པེ༡»«༦སྣར་>མཚན།  ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨཾ།  ༡༦པེ་»༦སྣར་:)ྱིས་བྱིན་** 
གྱེས། @«པེ་༧༦སྣར་»>-པས། ཉ༦ཕཔེ་>-པས། ༦སྣར་>ན་ས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»བསྒྱར། «པེ་»«སྣརཿ>བསྒྱར། ༠“ཕཔེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། 


༡2 ¬ 1396 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༣༩༧ 


བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 


་ ¡12 

དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད རྒྱུད 
བོད་རྟགས། གྲུ ཟུ ཟུ གུ 
ཚན་གྲངས། ༦ ༡ ༡ ༦ 

ལྡེབ། ༡༤༥ན”-- ༢༢༡ན\ ༡ན༡- ༩༤ན་ ༡ན”-- ༨༩ན' | ༡༧༦ན༥ ཞཞཞན༽ 

ཕྲེང་། ༡༠༦༧ ༡༤༨༢ ༡༢༢༢ ༡༠༧༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༧༤༦༤༡ ༤༧༥༩༩༩ ༥༩༨༦ ༤༧༤༦༤༠ 


92 ¬1397 


༡༢༩༨ 


༡༤༤༨ 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརཛོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
བྣསྦས་པ་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཨཱརྱ་མྫ་ཤྲཱི་ནཱ་མ་སངྒི་ཏི་པའྤི་ཀ་སཾ་གྲ་ཧ་ནཱ་ 
མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པའི་དཀའ་༠འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །འཇམ་མཆོག ༠༠༠༠༠ 
མགན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རུད་གམས་ཀུ་ ཁའ ཀཾ ཛཾྐ༦ྡྐྒིོར ར་ཚན ་ 
བསྟན་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚིག་གང་ཞེ་ན། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་༧ 
མཚན་བསྟན་པ། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་བདག །ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན་སྒུབ་པ་་ 
པོས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་བསྟན་པའི་ཚིག་ 
དེ་ལ་རྫེས་སུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བྱ། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་བྱ། མཚན་བསྟན་པ་ 
ནི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་དུ་མ་གྱུར་པ་*་ 


ཤ92-1398 


འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩༩ 


གིས་བསུས་སོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན་སྒུབ་པ་པོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་་” 
བརླབ་༧པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང། གཞིའི་ཆ 
ཡན་ལག་དང་། ལྟ་བའི་ཡན་ལག་དང་། སྒོམ་ཿཔའི་ཡན་ལག་ད་ང་། ལྟ་* 
སྟངས་ཀྱི་ཡན་ཁག་ད་ང་། བརྡའི་ཡན་ལག་ད་ང་། བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། 
སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་ཡན་ལག་ད་ང་། བར་མ་དོའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་པོ་དེ་་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲ་བའི་ཁེའུ་འདི་ཉིད་ནི། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་༠མཚན་ཡང་དག་པར རྦ 
བཛནཁཔ་བམུསཏ་བའི་དོན་ཏོ།ཏ་༩། 


དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གོས་པ་མེད་ན་°མི་འཇུག་པས། ཉན་པ་པོ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག །འབྲེལ་པ་ 
ནི་ཅི། དགོས་པ་ནི་ཇཛི་ལྟ་བུ། དགོས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་རྟོག་ན། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། _ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ནི་་”་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའོ༧། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་ཚོགས་ད་ང་འབྲེལ་པ་ནི་་*་ 
འབྲེལ་པའོ། །ད་གོས་པ་ནི་སོ་སོའི་དངོས་པོའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟོོག་ནས་་” 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛོ་བོ་འཕགས་པ་་”་ 
འཇ་ཡད་ལས་སྱི་ཝེཊ་བཞིན་དྲུ་ཤིས་ལ་འ། །ནགས།ཁམི་ན་གམོ་ཁ་ཞི་རེ།ཁིཿཌགས 
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རང་གི་རྟོབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ནི། གཉིས་སུ ༩ 
བྱ་བ་ནི། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་ ༡༩ སེ 
རཚོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅིས་°མངོན་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་༧སྣ་ཚོགས་སྟན།། 
མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བརན་”པ་དང་ 
གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་༠ཤེས་པ་ 
ཡང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ཁག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའ། ། 


དེ་ལྟར་ན་དགོས་པའི་དོན་དང་བསུས་པའི་དོན་བརྗོད་ནས།  ད་ནི་ཚིག་ 
གིས་༠མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འཇུག་མོད་ཀྱི། 
མྲུད་པ་པོའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱ་བ་ནས ༠༩༠༧༩ 
བརམས་ཏེ། རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞུ་བ་པོའི་*་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བཱོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་་ 
བམས་ཏེ། རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་ཞུ་བ་པོ་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ ཏོ་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་བྱ་བའི་༠བར་གྱིས་གཉི་གའི་མཚན་ 
ཉ་ཐྟསྟནཿཏོ། ༢་ལ།གེ་ཡེཞི་ཊགཤེགསཿཡབ་ཧོསྔ་གན་ཉད་ཁེ་ལཱ་པ།ཞྷེས་བཔར་ཀཝ།ཌ 
ཞུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །བྱབ་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་” 
ཆུབ་ཅི་ནས་བད་ག་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བད་ག་དོན་དུ་ཞུས་“པའོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༡ 


ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དྲ་ཀུགས་ཤིང་། །བྱ་བ་ན་ས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བཤད་པར་འཚོལ་། །ཞེས་༠བྱ་བའི་ཚིག་ཡར་དྲངས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་་་ 
ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་ཞུས་ཕའོ། ` ˆ །རྔོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས། ༨ ། 
བྱ་བ་ནས། ” དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཧགྱི་* 
སྟན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །བྱ་བ་ནས། 
ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ད་གེ་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་*་ 
པར་བརྟན་པའོ། །འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བྱ་བ་ན་ས། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཧགྱིས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་*་ 
བགད ཀེ་གྱསིན་ཆིན་སྱུ་འཛུལ་ཞྲ་པ་ཡཾས།ེལ་གཞིས་གྱབའི་བར་ཁྱིས་ཞེ་ཕག་ 
ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་གཟུང་°ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
གསང་ད་བང་ལག་ན་རཚྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལུས་བཏུད་ན་ས་ནི་སྤྱན་ 
སྔར་འདུག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གུས་པར་°འཁོད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ཞུ་ 
བ་སཏས་སྐཀ།ཁཝ་ཏུ་ཁ་ཀ 


ད་ནི་ལན་བསྟན་པ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་བྱ་བ་”་” 
ནས་བཅམས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
གྱིས་སོ། །ཆོས་གསུངས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དེ་ན་ས་ཚིག་རྐང་གཏིས་ཀྱིས་ནི་”་” 
མཚམས་སྦྱར་བསྟན་པའོ“། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནས་བརམས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཧགྱིས་དོ་ན་* 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལེགས་པར་སྦྱིན་པའོ། །གསང་བའི་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརུམས་ཏེ། ཏོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གདམས་པ་ལ་སོགས་པའི་°བསྟན་ 
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ས་ཡ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [གཱ ༦༤ 


པའོ། །དེ་ནས་ཚིག་གཅིག་གིས་ནི་གནང་བའི་ལེགས་པ་ཕུལ་བའོ། །དེ་༧ནི་ 
གླེང་གཞི་གུས་པའི་ཚུལ་ལོ'། ད།༦ 


ད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་° 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསང་ 
སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིགས་་” 
ཆེན་གཙུག་ཏོ་ར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་༡་ 
གརྟན་ཏོའ། རཁ་ཁིཁ།བ 

ད་ནི་ཅུང་ཞིག་དོན་དྲགོལ་ན། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བྱ་ལ། རིག་་ 
སྔགས་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་°མི་དོར་བར་འཛིན་པའོ། ། 
རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་°སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཟིགས་པའོ། ། 
དེ་འི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནས་བཟུང་སྟེ། ཅུང་ཟད་དྲོད་ཐོབ་པའི་་་ 
གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བར་རོ། །འདས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ནས་ 
བརྩམས་པའོ། །འཇིག་ཏེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་་ 
པར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ལས་མ་འདས་པའོ། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ 
ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བའི་དོན་ཏོ། །ཆིག་གི་བདག་ 
པོས་ཚིགས་ཨུ་བཅད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེ་་ 
གཉིས་༦འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ལོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་།” ༩། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྲོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༣ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཛྲ་ཏིཁྣ་ཡེ་༧ཏེ་ན་མཿའི་བར་གྱིས་སོ། །དེ་འི་བདག་པོ་ནི་འཕགས་ 
པ་འཇམ་ད་པལ་ཉིད་ དོ་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་* 
སྨོས་ཏེ། གཉིས་ནི་གཟུང་༠འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་མེད་པ་དེ་གང་དེ་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གཟུང་༤འཛིན་ལ་མ་སྟོང་“པ་སྐྱེ་བའོ། ། 
དེ་བས་ན། མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་མ། ས་བཅུ་གཉིས་ 
ད་ང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དཔལ་རྡོ་རེ་སྙིང་པོ་*་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ནི་བྱཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །དེ་ནི་ཉི་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་འདྲ། །བདུ་ད་རྩི་འོད་ 
ནི་གཉིས་པའོ༧། །ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཟླ་བ་འདྲ། །ནམ་མཁའི་༧འོད་ནི = 
གསུམ་པ་སྟེ། ˆ །ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་གན་ས། །རྡོ་རྗེ་༧འོད་ནི་བཞི་པ་ 
སྟེ།  །ས་དེ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་གོ། །བསམ་གཏན་ནང་གི་ཉགས་སྦྱོརཿ་བས། ° ། 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགསཿ། །ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ ཅེས་བྱ། །དབང་ 
བསྐྱར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས། །པདྨ་འི་འོད་་ཅེས་དྲུག་པ་སྟེ། །པདྨ་བཞིན་དུ་་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །རང་བཞིན་ད་ག་པས་ཆོས་ཉིད་རྱིར། །དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་་ 
སུ་གཟུང་༠། །བདུན་པ་ལཁས་ནི་འོད་ཅེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་ 
འདོ་ག།ཆེ་ཁ།བྒྱསྟཏ་མཿཐེ་མིད་བ་ཁ་ཡིན།ཌ༩ཉནཁེ་གཏྷ་ཛན་་ད་གུ་མ་སྟེ།འ་ཀ 
ཐམས་ཅད་ད་པེ་ནི་སོ་སོར་འབིགས། །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ས་ནི་བླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ས་ཆེན་རབ་ 
རབ་ཏུ་རྫོགས།  །དེ་ལྟར་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཨ་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ 


ཤ2÷+1403 


༡༤༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧཱི ༦༤ 

བར་ཤེས་པར་བྱའོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས༧། ° ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བླ་མ་ད་མ་པའི་གདམས་ 
ངག་གིས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྦི་ཏོ་ཧྲཾ་དི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཡེ ལས 


ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གི་རང ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆགས་པའི་གནས་སུ་བ རྟན་ཏོ་། ། 


དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་**་ 
མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ་ཞེས་” 
གཡུཛམཔས་ན། །ཞེའི་ཁགག་ཏྲིཧོ་ཁྱི་སེ་ཛེ་ཁར་ཀོསུ་གི་གཇེང་ཐུཾ་ཀ་ཞ་ཧྷ་ཧེཉཱི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་འི་རྗེས་ཨུ་འཛིན་་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གདམས་ངག་ 
གིས་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འདི་བཤད་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་བརོད་་ནི། །མདོ་ར་བསྣུས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས། ། 
རྗེས་སུ་གཟུང་༦ད་ང་ཚར་གཅོད་༠པའོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ནི། །སྔོན་གྱི་ 
དུས་སུ་༩འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་དེས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་°བ་ད་ང་། 
བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་°བའོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཨུ པམ”, 
གཟུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བདེ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། ° ། 
བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །བྱ་བའི་ཚིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་དང་”་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རྐྱང་ལ་བསླབ་༩པ་སྟེ། ཁོང་ནས་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ་ཆླང་ཇི་་ 
སྙེད་གཅིག་༧ཡོད་ཀྱང་་བའི་རླང་རྣམ་པ་ལྔར་འདུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི ཡཿ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༥ 


རྒྱུད་དང་བསྟུན་ཏེ་བསླབ་པའོ། །ཐ་མལ་པའི་རོག་༧ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་*་ 
བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རེགས་གསུམ་ར་མ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་༧རྒྱུད་ལ་*་ 
སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན་༤ཏེ་བསླབ་པ་ད་ང་། གང་ཟག་ཤེས་རབ་ཅན་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བར་བསླབ་པ་ནི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་་ 
ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །དེ་ནི་བསྒོམ་པའི་་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །ད་ནི་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ནི། འཇམ་ད་པལ་དེ་ 
ཉིད་གདུ་ལ་བྱའི་ངོ་བག་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་དབང ༼ 
ཕྱགཿེན་༢འིཊགཟུགས་ཐོ།༢༩ཤགཏི་ཨུག་ན་ཝ་ཚཁས་པའི་གཟུགས་གོ།ཁ་ཌ་།ཞེཊ་ 
སྡང་ཅན་ཁ་ཞཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། °.ྐདེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
བུ་རམ་ལྕེའི་རིག་༠པའི་ད་པེས་སོ། །དེ་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཞིག་སྨས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་༠ཀྱི་ 
གདུལ་བྱའི་རལ་པ་ཅན། ° ”གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྩང་ཁོ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གཉིས་སོ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་གདུལ་བའི་དོ་ན་དུ། གདོ་ང་ལྔ 0 ་ 
གཙུགཿཡུདཿལྔན་ཁ་ལན།ཏ།: །ཞེས་བྱ་ཐའི་ཚིཤ་གིས་ཨོ།༢ །ཏན་ཐས་གདུ་ཁ་བ་ཞིང 
ཏན་ཤོསྦཾ་ཀྱི་ཚུལ་ཁཟུཿ་ཝན་ས། མགོ་ཟུམ་བཞུཁ་ཞུགས་ཆེན་ལོམ།། ཤེགཞེསྱ་ཁ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་༠ཏོ་། །རང་**་ 
སངས་རྒྱས་གདུལ་བའི་དོ་ན་དུ། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་ཆུའི་ཚུལ། །ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་°བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་། །རྣམ་་་ 
རིགས་ྣས་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ད་ང། སྙིང་རྗེ་ཆེ་”་ 
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༡༤༠༦ བསྟན་ཁགྱ་ར།  རྒྱད། ` [ཁཱ ༦༤ 

གན་ས། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ད་ང་།ཿ ˆ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུམ།ˆ ˆ །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བསྟན། དེ་ཡང་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། ། 
་གཞན་ཡབ་འཐུལཏ་ཙ་ག་ཨུ་ཁྱ་ཧི་ལྒིལ་ཤུ་ནུ་མ་ཁཁ་ལྟི་ྷ་ཁར་ཁ་ལྟ་ཚིསག།འརཀ་ཞེ་ས་ 
བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སོ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་བདག །ཅེས་པས་ཐགས་ 
བཟངས་ཅརིས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །འཆེ་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
ཕུར་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ།  །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་ད་བང་ཕྱགཏགོ།།  །* 
ཞེསྭ་བཏབ་སྟེ་ཁྱ་ག་ཁཇུ་གཁེགི་ཧཾཆུག་གྲཾ་ཨོག་མེ་གཏི་དྲོ་ཞིཿཐུ་གསུ་ལེད་་གོཤེསྷ་ལཛི་ 
དོན།དུ་གཟུགས་ཨྡེག་ཡོས་བཌས་ཇི་ཁྲིགསཞེཀཿྦ་ཤ་ཛཏ་ཨ་ཤགི་ཕཿ་སཏྦ་བཱཿོདོཏཊཞོག། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་༧སྟེ། ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ནོ་ར་བ་ནི་ཚམ་པ་ལྔ་སྟེ། འཇུག་པའི་”་ 
ནོར་བ་དང་། ལྟ་བ་ནོར་བ། བསྒོམ་པ་ནོར་ཐ། ཐབས་ནོར་བ། སྤྱོད་པ་ 
ནོ་ར་བ། ` དེ་ལས་ལྡོག་༩པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ།  །དེ་ཁ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
ཚུལ་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཞེ་ཨྭ་བ།ཐས་གསཁ་ཞགསཀྱི་ཡཛསནྷསྐ།་ཁི།ཡལ་ཁ་ཞོག་ཤ་ཁྲ་ཀཁཌོ་ཁགཏ་ག་འིག། 
གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་”་ 
དོ་ན་སྟོན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རྒྱད་ཀུན་གྱི་༤ནི་བད་ག་པོའི £ 
མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བད་ག་པོ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ` །གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་༠པ་གཞན་དུ། ལ་ལ་ནི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༧ 


ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཚུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ། །ལ་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁོ། །ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། །གཞན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
རིགས་༧པ་འཛིན་པའི་རྒྱད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་༠བསྟན་ཀྱང་། ° ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
པོའི་ངོར་མ་ཤར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་༧ཡིན་གྱི། ཡང་ད་ག་པའི་་ 
དོན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ༤། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས་ཨུ་གཟུང་*བ་་་ 
ཙ་ཡིན་ལྱིཏཁ་རེད་ག་ཁའི་དནོ་ཁཱོ་ཁིན་ནོ།ཏཆོ།དྷེ་སིའི་ཁེམ་ཞན།ཌ མཁས 
ད་ང་ལོག་པར་རྟོག་“པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ནི་བཅོས་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་༠དེ་བས་ན་ 
འབྲས་བུ་དེ་དེ་ཙམ་དུ་སྔགས་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་°བའོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་ 
པའི་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཚས།  ་།རྡོ་ཇེ་རྒྱལ་བོ་བདེ་ཐ་ཆེ།། 
འདི་ཞི་ནམ་དྲག་ཁེགྷས་ཐའི་ལམ།༤༩།ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད།་ །གེ་ན་སཾ་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་བོའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཅིས་མངོན་ཞེ་ 
གིས་ལྟ་བ་བསྟན། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་་ 
གིས་གནས་བསྟན་ཏོ། ” །བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ལྟ་༠བ་ 
བསྟན་་ཏོ་། །ཏིང་ངེ་༠འཛིན་རིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་མཐོང་ 
ལས་གསན་ཏོ།ཌ་ཌ།ཀལོངས་སྱོད་ཇགས་སུ་གུན་ཁྱི་གྱེག།ཀྱི་ཝ།ཞེས་བྱ་བ”ཕ་ཨོགས 
པས་འབྲབས་བུ་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །བྱ་བ་ནས ༡༠༠༠ 
བརུམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་འབས་བུའི་ཡོནཿཏན་བརྟན་ཏོ། ༢ །ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུ་ཆེན་ཐོ་འཆང་།ཌ 
ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས = 
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༡༤༠༨ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། །ཧཱཾཾ༦༤ 

སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། དེ་ཡང་སྐ་གསུམ་དང་། སྐུ་ལྔ་ད་ང་།ཿ་ལེ་ཤེས་ལྔ་ད་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གྲདེ་ 
ཡང་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། མཆོག་གི་དམ་པ་སྐྱ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ 
ལྔའི་བ་དག་ཧིད་ཅན།།ཊཉ་ཤ༔ྱཐ་ཨཏག་ཙེ་ཤི་ཝ་2ཉསེ་གནག་ཁོ་ཧཀ།སྐསབ་ཧེ་ས་ 
བདག་ཅོད་ཕྷན་ཅན། །ཞེགྱ་བ་བེཾསཾ་ཨོ། །ེའི་ནྭས་པ་ཚ་གཞག་ཚབ་གི། ཁ་ཁ 
ལ་ས་གསུམ་ནི་ད་ང་པོར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་བཤད། མི་སྐྱེ་ཚོས་ཅན་*འདི་གསུངས་པ། ། 
ཨ་ཡིག་བཅུ་གཉིས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་༠ཨ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་་ 
པཔ སས་སས་སས ས་ས སམསས་ས་པ ཨལ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དོ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་"་ 
མེད་ཅེས་ཅབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་བསྡུ་བ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་་ཅེས། །*ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་”་ 
བཅད་པ་གཅིག་དང་། ཁོང་ས་སྤོད་ཚོགས་སྐུ་སྐྱ་ཡི་རྒྱལ། ˆ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
རྐང་གཅིག་ད་བ།་གནས་བཏ་ནཌ་ཞན་ཁོ་ལྐྱེ་དགུའི་བད་ག།ཊེ།ཨུམུ་ཀཿགཏི་ས་ 
མཚན་འཆང་བ། །མྔུ་༧གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་°མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྤ་བསྟན་ནོ༩།” །ད་ནི་སྤུལ་པའི་སྱ་བསུ་ 
བ། ༡༩ ཐུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཀུ་ཡིསཛོགར་ཌ།ཅེསྦ་བ་བའི་ཚིག།ད་དགྱར་ཏ་ཐན་འད་གས་ 
སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་། གཟུགས་རྣ་མས་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀུན་ དུ་སྟོན་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ད་ང་། བའ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་་ 
གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་བསྟན། དེ་གསུམ་་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༠༩ 


ལས་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པར་ད་ག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཞེས་བྱ་ 
བྲ་ཨཱགཏཌྷ ཧེ བཞྷེཏ་ཊིད་ད་ཊཾ་ཞག་པཞི་ཐན་ཀཧ་ཤ།ེ་སཊ་ཁ་ཏ་ཛ། ༩ཊ།ཞན་ཊ 
ཡང་།ེ་ིདཿི་ཉང་གྲི་སྭང་ཁའོ། ཁྲ །།དེ་ཁ།་ཌཚོས་གདོ་ནམ་བ།ཐཿདོ་དྷ་ཏཱ། ཏཝ། 
རྣམ་དག་ཟག་པ་མེད་ཅེས་པ། །ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་རང་གི་*་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ།ཿ  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ལ་ 
གཉིས་གིས་ཏེ་ཛི་ཉཿཧད་ཁ་དེ་འི་རུ་མཐུན་ནོ། ཇི་ལ་ཁ་ནི། ཨེ་ཤེསཿལན་ཡ་ 
ཡོདཿ མེད་ཤེས།ཛ་ཕ།ཞེས་མས་གོ།་རཤདེ་ཁྱི་རཱ་མཐུན་ཁྟ་ནི་ཤེས་པ།འམ་ཁ་ཞིག་ཏེས་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བའོཿ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། ། 
ཡང་། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་་་ 
ཡང་དག་པར་བརེོད་པ་དེ་*ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྙུས་པ་ 
གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བད་ག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕན་ཡོན་ནས་འབྱུང་°བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་་ 
ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། དོན་ཟབ་དོན་གྱི་༧རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་་ 
རབ་ཞི་ཐ། ་།ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཞེས་གསུང་ས་པ་སྟེ་ཉདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པར་ 
ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བྱའོ། - །ཡང་ན་དོན་ཟབ་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་དེ་༠ཉིད་* 
ལ་བྱ་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་སྣང་བ་”རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་བྱའོ༧། །ཡང་ 
ན་དོན་ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་སྒོ་མ་བཏགས་༠པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱ་ལ། . རྒྱ་ཆེ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སྐྱས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་དོན་ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
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༡༤༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། གྱེ ༦༤ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 
ལ། རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་མཉམ ༠༢༡༤ རྭ 
ཡང་ན་དོན་ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་ལ། རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བླ་མ་དམ་པའི་གད་མས་་ 
ངག་གིས་གཞན་དུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཅེ་ན། 
ཆེ་བ་ནྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པས་ནི་དེས་ན་ཟབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 


"ུ དེ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་གཟུང་°བ་དང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤད་ནས། ད་ 
ནི་ཚར་གཅོད་་༣ པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཚར་གཅོད་་༠པ་” 
ནི་ཡང་གསུངས་པ། ༢༩ བདག་སེད་སེང་གེའིི་ག་ད་ང་ལན། ་་ཀམུ་སྟེགས་འིཿ 
དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ད་ང་། ཚིག་ལ་དབང་བ་་” 
ཚིག་མཐའ་ཡས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཚིག་་ 
གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྨ་བའི་༧སེང་གེ་*་ 
ཚུགས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གཞན་གྱི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཚར་གཅད་་” 
ནས་རང་གི་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ།  །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མན་ན་པ་་ 
བྱ་བ་ནི། ཡ་ཏེ་ན་མཿ°ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ལ། གད་མས་ངག་གིས་ཞི་ཁོའི་་ 
ནལ་འབྱོར་དུ་ཞུགས་ལ། 'རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་།ˆ །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བླ་མ་དམ་་་” 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༡ 
པའི་གདམས་ངག་བཞིན་དུ་སྒུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ས། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ 
བཏུ་བའི་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ཡ། ལྔ་པའི་མཐའ་མ་ 
མ། དྲུག་པའི་གཉིས་པ་ར། གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ཛ། བདུན་པའི་གསུམ་ 
པ་ས། བཞི་པའི་གསུམ་པ་དོཿ། ལྔ་པའིཿམཐའ་མ་མེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ 


ཡ། ཡང་དྲུག་པའི་ད་ང་པོ་ཡ། ལྔ་པའི་མཐའ་མ་མེ°། གསུམ་པའི་གསུམ་ 
པ་དོ་ཅ། དྲུག་པའི་གཉིས་པ་ར། བཞི་པའི་མཐའ་༠མ་ན། དྲུག་པའི་དང་་ 
པོ་ཡ། ཡང་དྲུག་པའི་ད་ང་པོ་ཡ། གསུམ་པའི་གསུམ་པ་ད། བཞི་པའི་་” 
མཐའ་མ་ན། ་རདྲུག་པའི་གཉིས་ཐ་ར། ་བུག་པའི་དང་བོཡ། བདུ་ན་པའི་ 
མཐའ་ཅམ་ཀྐ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ཡ། ཡང་དྲུག་པའི་ད་ང་པོ་ཡ། བདུན་་” 
པའི་མཐའ་༠མ་ཀ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ཡ། གཉིས་པའི་ཐ་མ་ཙ། བཞི་པའི་ 
ཐ་མ་ནི°། དྲུག་པའི་གཉིས་པ་ར། ལྔ་པའི་མཐའ་༠མ་མ། དྲུག་པའི་དང་ 
པོ་ཡ། ་དེ་ནི་ཆ་བའི་ཡི་གེའ། །གད་གས་ཡིག་ནི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ཨ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཧ་ཧ་ལྔ་པའི་གསུམ་པའི་བ། །བི་ཀྲཾ་༧ཏྟ་ན་ཧཱུཾ། 
དང་པོ་ཨོ། བདུན་པ་ཧ། ལྔ་པ་ཡ། དང་པོའི་ཀ །གསུམ་པའི་དང་པོ་ཏ། 
བཞི་པའི་མཐའ་མ་ན་གཉིས། བདུན་པའི་བཞི་པ་ཧཱུཾ་གཉིས། ཕཊ་དང་ཧ་ 
གཉིས་ཞལ་ལས་ཤེས། འདི་ལྟར་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བ་ནི། མཁས་པ་གྲུབ་པ་་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་སྒྲུབ་༩པར་མ་གྱུར་ 
པར། །འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་མ་གསུངས་ཏེ།  །གལ་ཏེ་བསྐར་ན་བད་ག་ཉིད་ 
འཁྲུགསཊ། །སྔགས་ཀྱི་བཏུ་བ་མ་བྱས་ན། །སྔགས་ཟློས་པ་ནི་ཉམས་པར ༠ཟ༡༠༩ 
འགྱུར། །གསང་སྔགས་བརྡ་ཡིས་མ་གོས་པར°། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །དེས་ན་ཟླ་བ་མིག་དང་ཡོན་ཏན་དང་རིག་བྱེད་མད་འ་ཞེས་བྱ་བ་ 


92 ÷51411 


༡༤༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧཱི ༦༤ 
ལ་སོགས་པ་སྔགས་༧སོ། །ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། །རྒྱད་ཀྱི་”” 
མཐར་ཐུག་བདག་པོ་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཐུག་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བདུན། །མ་བྱུང་འབྱང་*བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་པའོ། ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲ་བའི་ཁེའུ་འདི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུས་ཟབ་མོའི་བཀའ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ 
ཡེ་ཤེས། དེའི་ཡོན་ཏན་དེའི་མཛད་སྤྱོད་བསུས་པ་བསྟན་པར་བྱའཾ། ° །ད་ང་”་ 
པོར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་པ་ནི། མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །བྱ་བ་ནས་ཨ་ 
བཅུ་གཉིས་ཚེག་དྲག་ད་ང་བཅས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་་”* 
འབྱུང་། །བྱ་བ་ན་ས། ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད།། །ཅེས་བྱ་བའི པོ་ཆེ 
བར་དང་། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་ད་ང་། ཐོག་མ་མེད་པ་སྦོས་མེད་བདག །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་། ཐིག་ 
ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས ༩༠༠༩ 
ཚོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ཏོ།  །མཚོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
གཟུགས་ཆེན་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལོངས་སྐྱ་བསྟན་ཏོ་། ། 
ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲལ་ 
ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྤུལ་སྐུ་བསྟན། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་”་” 
འབྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་བད་ག་མེད་ཆོས། །རྣང་བ་ 
ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན། ཁྱབ་་ 
བནྡ་ག་ཡེ་ཤེསཝཚི་ཡད་ག༩་༩།ཅེཟྱར མངད་དག།ཁེཁཿཛན་ཏ ཡདྡ་ལཧཞིཊཀ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༣ 
ཞེས་༩བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ོ་། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་་” 
མེད་། །ཅེས་༠བ་བ་ད་ང་། གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བསྟན་། ཡང་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ༧། 
གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སྐྱ་གཟུགས་བཟངས་“༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སྐ་དམ་ 
པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་གཉིས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ཁས་སྐྱེསཊ། ° ། 
ཞེས་༠ྱབ་བ་ནི་སྦྲལ་སྐྱ། ཡང་དེ་ཉིད་བཤད་པ། ཆོས་སྐ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཚོས་ཏེ་ ཐ་བ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་སོ༧། །ལོངས་སྐྱ་ནི། སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་་ 
མཚན་འཆང་བ་། །ཞེས་°བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་༧སྐྱ་ཡི་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཚིག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་བསྟན། རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སྐྱ་དང་ཚར་ 
གཅོད་ཁཔའི་ཁྲོ་བོའི་སྐྱའོ༩། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སྐྱའིཊ། འཕགས་པ་་”་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཚར་གཅོད་པའི་སྐྱ་ནི་། 
དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ནི། །ཁྲོ་བོའི་མིང་ནི་གཤིན་རེེ་གཤེད། ར་ 
ལ་མཐུ་རྩལ་ད་ང་ལྡན་པའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་*་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྒྲ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
མཆོག་ །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ན་ཁཡོན་ཏན་ཏཾ་ཁ། ་༩་ཕིན་ཁས་མཛན་སྱོད་ཁདུ་ཤེས་པ་ར་བཞོ། ཧོ 
ཚིག་གིས་སོ། །གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་* 
བྱའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་་་” 
བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་ནམ་དག་འཆང་བ་པོ། །རམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་ 
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༡༤༡༤ བསྟན་འགྱཆ། རུད། [ཧཱི ༦༤ 

བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། ཤེས་་ 
རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་ནམ་འཇོམས་༧པ། །ཤེས་་” 
རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ལཿ། །ཞེས་ཅྱབྱ་བས་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི'ཁྱད་ཕར་བསྟན་། ༩ ཡེ་ཞེས་ལྡནཿཕ་ཡོད་མེད་ཤེས། ° །བྱ་བནས། ” 'གུན་ 
ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། 
'གྲགས་པའི་༧བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་ 
དང་དགེ་བའི་ཁུད་པར་བསྟན། དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟན་ཆེ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། ཕ་ཞིང་ཟག་མེད་་ 
ས་བོན་བྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་°སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། མ་་་་ 
རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་རིག་པ་སེལ་བའི་་” 
ཁྱད་པར་བསྟན། )༧ེེ་ཤེས་དཏ་བསྟར་ཁོདཿཔན་ཅནཀ།་༩།ཞེས་ཁ་འན། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབང་གི་བདག་པོ་་ 
དང་དབང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཉེ་སྤ་བ་བ་ཚ་སྒགསམ་ད་ཏོ།༢ཉགཞ་ས་བནྷ་ས་ཨན་པོ་སིཊསུ་ཉྲེ་ཝ་ཞཀ་བཿ་ཝེ་ཅ་ 
བཅྱ་མཝ། ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་བྱཿབ་ལ་°ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་འམ་གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན ཟམ་པ 
གཞོན་ལུས་གཅིག”  །ཅེས་པ་དང་། ”སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ།° ° ། 
མུ་༠གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་“ཡིད་དུ་འོང་”་ 
བའི་ཁྱད་པར་བསྟན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ཏྟ་ 
བུར་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན། དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བཞི་པའི་°་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བ སྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༥ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་་” 
ཏན ཁསན།ཉ་ཙྱཿྔ་ཐིན་ད་ཀར་ཞག་ལཿབཞིན་བཱ་གྲ་ཀའ།༣༡༡།ནད་བཟད་གྟན་ཀའི་ 
ཟླ་བའི་ཞོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནོ། །སེན་ 
མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡན་ཁག་གི་ཁྱད་པར་་ 
བསྟན། ` ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་ད་པལ། །ཞེས་བྱ་བས་༧རྒྱན་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་བསྟན། འཇིག་ཉེན་ཁམས་བརྒྱ་བསྐྱོད་༠པའི་བདག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པས་༧ཚུ་འཕྲུལ་གྱི།ཁྱད་པར་བསྟན་ནོ།  །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཛོན་པར་ 
ཏོགས། །ཞེས་པས་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན།: འཇིག་རྟེན་སློབ་ 
དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་པས་རང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་། 
འཇིགས་པ་མ་ཁུས་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་པས་གཞན་ཧགྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ཁྱད་*” 
པར་བསྟན། ˆ ཡོན་ཏན་ལས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང། །འདི་ས་༠ནི་ངས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་**་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། སྤྱོད་ལམ 6 
ཐམས་ཅད་དུ་སུང་༠བ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ད་ང་། མ་མོ་བདུན་གང་ཡིན་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་། དེའི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ 
ཏུད་པར་ནི་ཁེའུ་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའ།  །འྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་** 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས། རྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
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༡༤༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གེ ༦༤ 

བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱའི་༧ཁྱད་“་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བས་°ཐམས་ 
ཅད་དུ་དམ་པའི་ཁད་པར་བསྟན་ཏོ། ༢།ཤེས་བས་སྲེད་ཁའབུང་སྐྱེ་གནས་མེད།ཌ་ཁྲ 
ཅེས་བྱ་བས་ནི་མངལ་ཁས་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ལཁས་བྱུང་བ་་” 
སྲེད་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞན་གྱི་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །གཅིག་པུ་ཅྲས་མྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །ཅེས་པས་ནི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྐྱེས་མ་ཐག་པར་འགྲོ་བའི་བད་ག་ ° ། 
ཅེས་པས་ནི་དེའི་ནུས་མཐུའི་ཁུད་པར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་འབྱང་* 
བ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དང་པོའི་་”་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རིག་“པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏེན་”་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།” ཡུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་སྟེ་རང་བྱང་°བ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཁས་བྱུང་་ 
རང་འབྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་༩པའི་ཁྱད་པར་རོ། །འོ་ན་འབད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་་ 
མི་འོང་སྟམ་དུ་དོགས་ན། དེ་༠ནམ་མཁའ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་བྱུང་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉ་གསནོ་འིཁིཁ་ལོ། ཁཿྷ་སགཀུན་ལྐན་ཞྦས་ལ་ཡེ་གོ།ཆེ་།གེ་ཁཱཊ་ཏུ་ཤི་ཝཊ་ 
མོའི་དོན་འདི་ཡང་སྐྱ་ལྔ་དང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འམ་གཅིག་གིས་ཞུ་བ་ནི་ཚིག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡན་”"” 
ཆད་ཀྱིས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་དང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༧ 


ཡེ་ཤེས་དེ་ཉག་གམ་མི་རག །ལོག་པར་ཚོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རག་པ་་ 
ཀུན་ལྡན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟག་པའི་སྐྱོན་མི་འོང་ངམ་རྙམ་དུ་“ 
དོ་གས་ན་དེ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའི་རྟག་པས་སྟོང་པས་ན°། ` ། 
སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་སྐྱོན་མི་འང་ངམ་ཞེས་དོགས་ནས་དེ་བསམ་་” 
པར་མི་བྱའོ། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དོགས་ན°། སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
རིག་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་དོ་གས་ན་༧། རོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། - །དེ་སྐྱེ་བར་འཛིན་ཞེས་དོགས་ན༧། ཁོང་ནས་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
ཅེས་བྱཿབ་སྨོས་°སོ། །དེ་བརྗོད་པས་གནོད་པ་འོང་ངོ་ཞེས་དོགས་ན། ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་སོ། །བམས་གསུམ་དུ་གཡོ་ཞིང་རྟོག ཞིལ 
གོཿཞེས་དོ་གས་ནང། སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ནེ་ལོ་ 
སྐཝ་ཅེཏཉིཨཱ་ཏཱ་ཁ་ཞིན་ཤོཿཝེཨ་དོགས་ཞཀ་ཊོང་ཞས་ཁཁ་ནདྲཾ་ཀཱ་ཁ་ཁད་ཀྲ་མེད་རོ།ཀ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བར་དོ་གས་ན། མི་་ 
གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་གནས་ལ་ 
ཡོད་ནྐ་ཞེ་ཁྱ་བཞམ་གག་ནཁ་།ཐི་བཇིན་ཆེན་ནོཿདཏཀསའྦ་བ།ཁཾོཧྷགས་གོ།། 
དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་°ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན། སངས་རྒྱས་ཚ 
ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན། བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་སོ། །དེ་ཉིད་༧་ 
ནོསྟོསྱོ་མ་ཡུར་ལོགན།འཌེ་དོ་ན་ཀཉིཿ་ཀཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ན་ན་ཀད་ཡིཌ།ཞེམ་ཅྱབཿཁ་ 
སྨོས་སོ།  །དེ་༠ལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་”རོག་ན། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་ན་༠སློས་སོ།  །དེ་ཐམས་ཅད་མ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་དོགས་ན༧། ཀུན་ 
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` བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ˆ (ཁཱི ༦༤ 

ཀྱང་ཞེས་སྨོས་སོ། _ །ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་དོགས་ན། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་གསང་སྔགས་ 
དང་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། སངས་རྒྱས་་* 
རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིའི་༧ཚིགས་སུ་”་ 
བཅད་པ་གཅིག་དང་། སགས་མཚོག་སྔགས་བདག་རིག་ྔགས་རྒྱལ། ° །ཞེས་་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ས་བཅུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་བཞིན་བྱེད། - །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ° ། 
༈ོག་གོ་སྙམ་དུ་རོག་ན།  ནམ་པར་མི་རོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ° །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་སོ། །དེ་རྟོག་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་་ 
ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ 
གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་གོ་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་ན། ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་”་ 
འཛོག །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ` །དེ་ལྟར་དེ་རྒྱ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཞེས་རོག་ན། 
ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཅསྨས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་རོག་ན། གྲུབ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ནོ་ར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ཞེསྭ་ལ་བཔལ་སོགསཌསོཀ། ཊཿཤག་ནཱ་ཧཱག།ཿ་ལི་གེ་ཨ་ཁེག་བྱུད་།ྱིད་ཨཿའུ་དཏ་ཁ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །དེ་ཉིད་བྱིན་རླབས་°དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྲར་ཧྷཐ་“ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཅམས་ཏེ། ཧྷམ་ཐྭ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྷཧ་ཨཱ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བར་དུ་°སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་དུས་་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༡༩ 


གསུམ་གྱི་༧སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
ལམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་་” 
ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཞེས་སྨོས་སོཿ། །རྒྱད་འདི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་མ་་ 
འབྲེལ་ལོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ན།  རྒྱུད་ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས།  །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
གསང་སྔགས་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །དེ་རྣལ་འབྱོར ཡ་ལ 
མའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ན། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ ༠༠༠༧ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རསྟབས་°བོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་་”་ 
པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཤེས་རབ་༠ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་ 
མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ནི་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
གེཿཐབ་མ་དང་གེཊ་མ་ག་ཉིས་སུ་ཧོག་ཧ། ཁཿ གཉིས་མེན་ཞཏིཊ་ཆུ་མེད་ཁྟར་ཏཏ།། 
ཞེསྷ་ནཊ་ཨོ།སྔགོཤདེ་ཨཁ་ཁ་ཁཱཾག་མོ་མ་ཡིན་འྷོ་ཏས་ཞུ་ལ་གཏོ།།་ཡ་ཁབ་ཀྷ་ཀ་ཡཾ་ཐ་ལོ་ 
སྟེ་ཡི་གེ་མེད།  །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་རྒྱན་ཆད་དོ་རྙམ་དུ་རོག་ 
ན་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། ། 
སྤུལ་པའི་སྐྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་“ངན་སོང་མི་སྦྱང་ངོ་སྟམ་དུ་རྟོག་ན། ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་ན་མ་པར་སྦྱོང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་འཇིག་ེན་དང་འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་ 
གར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱས་གར་དང་བགེགས་ཚར་གཅད་° 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་༦། སྟང་རསྟབས་དང་གར་གྱིས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། ད་པལ་ལྡན་བློ་ 
དང་སྒེག་པར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚངས་པའི་ཡུལ་༩ས་རྩེ་་” 
ནས་གནོན་། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྟང་སྟབས་་*” 
ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱད་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་དོ་སྟམ་ན། 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀི ༦༤ 

དཔལ་ལྡན་རྱ་རྐར་དཀྱི་ཝ་ཞྭཏྔར་ཁ་ཧ།པ་གཞེས་ལཱ་ཧ་དང་ཀ་ཌྭཁྲཐུའ་ལའི་ཨཱཀོསཀོ། 
སཤ་ན། ༩ ༄ག་གཔ་ཞིཁོ་ཁིཿདོན་ཧནྲ་ཤ།པ་ཡིགཞི་སྔོས་གསོ།་ན། །།དམེ་ས་མ་སུན་ཿ་ 
'དབང་ཆོ་༩ྷསྟ་མཱ་ཉོ་གཞ། ༩ རོ་ཁེ་ཆིགཧེན་ད་བྟང་བསྐར་ད་ག།་ཁྷའེ་གིན་ལྱེན་ 
ཀུན་ཉན་གགབག་ཕུག་ཨེ།ཁཿ་།ཞེསྱ་བ་ཁཝལ་སྦ་ཀགཁེ་སེས་སོ།ཁཇརདན་ཅིག་གེག་ 
དོ་སྙམ་དུ་ཀཾ་གྲ་ན།(“་ ཌད་ཡ་ཚིག་ཆེགྐ་ོ་གེཉེཞ་མྲེན།་འ།ཞེསྱ་བ་བྲ་ཝས་སྟ།།ཁིཊ 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་༠ཕྱིན་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ན། སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པོ་ 
གཙོ་བོ་སེ།ཁྱིང་།ཞིག་བབ་མ་ཡགས་སགོད་ལཊ་ཁཛྲ་ཁྱིཿསྱ་ཧིན་ཀའེ་ཐོགེ་ཁྲ་ཧེ།འབྲིལ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
འདི་ནི་རྒྱད་འདི་སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་ལས། 
ཆོས་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ་། །སྒོ་བཏགས་པ་* 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
ལྷའི་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན། མིང་གི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེ་་” 
ན་སྭ་ཀུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་དང་། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལས་ 
སྤོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། བྱེ་བ 
དཔག་མེད་འགྱེད་ཿཔ་བོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་་ 
གཟིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ད་ང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་སྐྱ་སྤོ་ 
གཞ།ཅ་་།ད་མིགས་ལ་ཨེད་པ་འི་ཀོག་ཞིས་བ་བའི་དོནྷ་ཧོ་ཁཱར་ །ནེ།ཉར་ནྭ་ལྭན་ཀྱི 
ད་གོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ལས་བྱུང་།ྱོད་་ལ་་ 
ཞཁནྦ་ཨཾས་པ་ཅན་ལྟཏྟན་ལྔ་ལི་ཁིཁ།ཌའ་ཀྷ་གའ་ཡིང་ཁེསྟུ་ནེས་ཟས་མི་སྱལིཏུགཁཏ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༡ 


ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །°ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ་པ་༠བསྟན་ ་པའི་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །དེ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཁོ་ན་ས་བཤད་དོ་སྙམ་དུ་རྟོག་༧ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།: །དེ་ལྟར་རྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ན་ས། 
དེ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་ངཔ་དང་། མཁས་ 
པ་ཡིད་ད་གའ་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལ་རོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་°པ་བཤད་པ་ནི། 
དྲང་དོན་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཚིག་ལ་རྟོན་° ལ་དོ་ན་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པ་ལ་རྟོན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་མི་༧རྟོན་ལ། 
ཆོས་ལ་མི་རྟོན་པ་ད་ང་། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བཅོས་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཕྱི་ལྟར་་ 
བཤད་པ་དང་། ནང་ལྟར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་པས་འདུ་ 
མའི་སྒོ་ན་ས་མངོན་པར་ད་གའོ། །བརྟག་མི་བཟོད་པ་ནི་དོན་དུ་མས་བློ་འཕྲོག་པ༧། 
ཡིད་བརན་དུ་མི་ཆུང་བ། ཕྱིས་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ། 
ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་མི་འབྲེལ་°བ། བཅོས་མའི་བདེ་བ་ལ་དགའ་བ། བཙན་ 
ཐབས་ཀྱི་ཐབས་”ཀྱིས་འཇུག་པ། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ། 
རིགས་པས་གནོད་པ། ལུང་ལྟར་བཅོས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་ད་ངོས་ 
པོའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པར་རིག་° པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཁས་༠° པ་ཡིད་དག འ་བར་་ 
བྱེད་པའི་བཤད་པ་ནི། རྗེས་ཨུ་གཟུང་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
གགནྐ་མགིཡེང་ཁིཿིསེ་ཏེཧ་ཏྲ་ཤིད་བཀན་ཁ་།ཌ ལྕ་སྐད་ཡྟིག་གགབ་ྲན།སས་གི 
དེ་ཡང་ཚིག་གི་སྐབས་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་སྐབས་ཞེས་པ་ནི་མཁས་་ 
པ་ཡིད་དགའ་ཐར་བྱེད་པའི་བཤད་བའོ། ༢ ༢ ཤྒུད་འདྲི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། 

རྫོགས་པ་ལཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ད་ང་། ཧདེ་འི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁྱེ ༦༤ 


ནུས་མཐུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དེ་འི་སྒྲབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ།་ ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱོན་མང་ཏུ་འདུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་* 
རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་༧ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་༡་ 
གྲདུ་ན། ༢ མངོན་ཏཱར་གེས་ཁ་ཐུག་ཆེ།ཞེ་ཀསྭ་བམ་ཁ་བཱཀཧཾ་ཊ།ཞྲེས་་གས་ལ 
སོགས་པ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་་” 
བྱད་ལ་སོགས་པ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ལ་སོགས་པ། ་དེ་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ནི་མཁས་པས་མཛད་ཅིང་ཐུན་མོང་གི་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་་” 
བྱའོ། །འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་གཙོར་བྱས་ནས་སྒུབ་༠པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་°བྲིས་””་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཁ་ཅིག་གིས་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ལྷའི་མཚན་དུ་སྦྱར་བ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པའོ། ` །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་མཐུན་༠ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ལ་དགོངས་ནས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ན་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 


ད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ་སྒྲབ་པ་བོས ཤེ 
སཔསས་ས་་་་ས་་་བསའ ས་་་སསས་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩པའི་ཡན་ལག་་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།  དེ་ཝུང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན།#ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང།། 
འདི་ནི་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་༠རྒྱད་ལ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་༠བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༣ 
གནས་གས་སུ་གཁེཀོཉ་ཏིད་ཝན།།ཅརི།ྱེབོ་ཁིནོ་ཌཉོསཤེསོ་ཁཱ་ཀེ་ཁད་གཌོཊ ཙོས 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གཞིའི་༧ཡན་ལག་ལ། དང་པོ་སུང་༠བའི་འཁོར་ 
ལོའི་ཡན་ལག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྲོགས། །མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ 2352 
ཐོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། །ལུས་མེད་ཁུས་དེ་ཁུས་ཀྱི་* 
མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་ཏེ་ཡན་ལག་ནི། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ལུས་རྣམ་པར་ད་བེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཚུངས་ 
སོ། །ངག་རྣམ་པར་ད་བེན་པ་ནི། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །བོང་་” 
ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །སེམས་རྣམ་པར་ 
དབེན་པ་ནི། །ནམ་རིགས་ཅྣས་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་ནམ་་ 
༥༤པལས༧ལའམམསས་སས་སས་་མམམ་་བསས་ལ་་ 
གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ལྟ་བའི་ 
ཡན་ལག་ནི་ལྟ་བའི་ངོ་སྦད་པ་ལ་བྱའོ°། །དེ་ཡང་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ཤེས 6 
ད་ང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཚོག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་བད་ག་” 
མེད་ཆོས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ད་ང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། ། 
བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་བསྒོམ་པའི་ངོ་སྤད་དེ། རླུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་རྩ་ 
བའི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔར་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་སྔགས་ཨུ་ངོ་སྦད་དེ། །དེའི་མན་ངག་གིས་༠བཏུ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། དྲུག་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་ཁྱགན། རྒྱད། ཧཱ ༦༤ 

པའི་གཉིས་པ་ར་ད་ང་། བདུན་པའི་བཞི་པ་ཧ་དང་། དེ་ལ་ཐིག་ལེ་བཞི་པའོ༧།། 
དེ་ནི་ཆགས་པའི་གསང་སྔགས་སོ། །སྐྱེ་བའི་སྔགས་ནི། དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ 
ཨ་དང་། བདུན་པའི་བཞི་པ་ཧ་དང་། འདེ་ལ་ཐིག་ཁེ་བཞི་པཞོ། གབཞི་པའི་ 
ནང་ཝགས་ཞི་བུན་ཝའིཿབཞིའརཿཏ་ད་ཁ་ཏྲ་རགེ་ཨ།ཟིག་ཁེ་གཉི་ཝ།གྲན་ག་ཁཔན།ས། 
དེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རང་སྔགས་ནི།ˆ །བདུན་པའི་བཞི་པ་ཧ་དང་། ༩ དྭ་བྲངས་ཡིག་༠ 
དབུས་མ་ཤ་སྦྱིན་པའོ། །རང་བྱང་°གི་རང་སྔགས་ནི་བདུན་པའི་གསུམ་པ་ད་ང་། 
དྲུག་པའི་བཞི་པ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ངོ་སྤྦད་གསུམ་ནི་ཐམསཿཅད་སྔགས་ཨུ་ངོ་་ 
སྤད་། སྔགས་རླུང་དུ་ངོ་སྤད། ཆུང་སེམས་སུ་ངོ་སྤད་“། སཾ སེམས་འོད་ ༡༡༩༠༩ 
གསལ་དུ་ངོ་སྲད་དོ། ° །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞི་མི་༧མངོ་ན་ཞེ་ན། ° རིན་ཆེན” 
གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ` །བརྡའི་༧ 
ཡན་ལག་ནི་ལུས་དང་ངག་གོ། །བརྡ་ནི་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅིས་༠མངོན་ཞེ་ན། 
བད་ག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། - ། 
བསུ་བའི་ཡན་ལག་ནི་ཚིག་ལ་བསྡུ་བ་དང་། - དོན་ལ་བསུ་བའོ། །ཚིག་ཁ་བསུ་ 
བ་ནི་ཡི་གེ་ཨ་ལ་བསུ་བའོ། །དེ་ཡང་ཅིས་༠མངོན་ཞེ་ན། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། ༩ །དོན་ལ་བསྡུ་བ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བསྙུ་བ་༠སྟེ། དེ་ཡང་ཅིས་༠མངོན་ཞེ་ན་། 
ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ད་ག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
དང་། ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༥ 


ཀྱི་དུས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ཏེ། གཤེགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་དོ་༧སྐྱ་ཡང = 
སྟོན་ཏོ། །དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་” 
སྦྱམ་ཨོ།། །ཅེ་གཱའི་ག་ུ་བརོམ་ཞེས་པ་ཞི་ཟ་མའི་མན་ངག་ཤིས་བསྐེད་རིམ་ད་ང་། 
ཚོ་གསསཁཀལི་ཧྭཏིཀཨཞྲིནྲ་རུ་ལྟརྐཀ་་ཁྔོ་བགཏོ་ཁ།ཇི་ལོ་ཙོ་སྟཏགོཌཏེ་ཀ།ཀཛེ་དོཨ་ 
ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་་** 
དང་། དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་”ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་བང་བསྐྱར་ 
བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་སུ་གཟུང་°བའི་དབང་དང་། ཆོས་ལས་རྣམ་་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་°བའི་དབང་ནི་བུམ་པའི་དབང་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ལས་༠རམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་ནི། ཆོས་ཀྱི་་་་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ༧། །ད་བང་བསྐར་*་ 
བའི་རེན་ནི། ཁ་ཆྷ་ནམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། ཅ།ན་མ་ཤེསྣ་ཊ་ཚོགས་༩་ 
རྒྱ་གཞི་ཿལ་ཀོ། ལཞུསྱབ་བའི་ཚིག་བར།ང་ཁ་ཡི་ཉིཁ་རོའསྲེ་ཁཁ་ཛིན།ཀཁཌཀ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟ་བ་བསྟན་ 
པྭགཱི།ཅཅ་ན་ཞྐས་ཁོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན།ེཌ་ཁྲདཛྲ་ས་ཁོ་ཁུན་ཁྱི་མག་བཞིན་ཌ་ 
མཆིག་ཏཿཀྱ་ཐེགཏྱབ་བའིཧིག་ན་ཀ་བ༩་མཱ་ཏྲ་ཤུན་ཛན་ནམ་ག་ཤེན་།ཊཀ་ཅེ་སྱ་བ་ 
བའི་ཚིག་ད་ང་། རྣམ་པར་དག་པ་བད་ག་མེད་ཆོས། །དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ ༠༠༠༠ 
ལག་ད་ང་བོས་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ལ་ལུང་གི་མཐའ་°མར་ནི་ཛའི་མཐའ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སོ་སོར་སྣུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་་ 
པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་། 
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༡༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊཱ ༦༤ 

དེ་ཡང་འདོད་པ་ཅན་༧གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །སེམས་ཅན་ཅདང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱང་” 
བསུཞ། ༧ 'གཟུགས་ཁ་ཨགསཿཿདེ་རཱ་ལ་གསས་གསུམ་དུ་ལེཊསྟ་ཀོ་༤བྱ གོཝ 
འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མི་རྟོག་པའི་ནུས་པའི་མཐུ་ཅན་དུ་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
དོན་ཏོ །དེ་ལ་དུས་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་*་ 
ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་བླ་མའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་” 
དང་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། སློབ་མའི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞལ་གྱི་ 
གདམས་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།: ` །དེ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་བརྡའི་ཡན་ཁག་ 
ནི་སྐབས་དེར་བསྟན་པ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱད་་ལས་ཤེས་སོ། །སྐབས་དེ་ཆུ། 
བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་ 
གི་དང་པོ་སྱ་གསུམ་འཆང་། ˆ །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་ཐད་ག་ཉིད་ཅན། ¬ །བྱབ་” 
བད་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བད་ག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་° 
ཁྱད་པར་གྱི་༠མན་ངག་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ཁག་བསྟན་ཏེ།:། 
བསམ་གཏན་ནི་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་། མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་*” 
བསམ་གཏན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་* 
བསམ་གཏན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཅིས་༧མངོན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ཡན་ཁག་ཤུན་ཤེས་ཤིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །སྲོག་རྩོལ་ནི་བསྒོམ་པ་ངོ་སྤོད་པའི་སྐབས་སུ་”་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བ རྗོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བ སྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༧ 


ཡང་དག་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བསྣུས་པའོ། ། 
དེ་ལ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་ནི། ` རྒྱད་གཞན་དུ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དོན་གཞན་དུ་ཡང་་” 
བཤད་དོ། །ཁོ་བོས་ནི། བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །སོ་སོ་རང་ 
རིག་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། མི་གཡོ་རབ་ཏུ་ད་ང་བའི་བད་ག །ཅེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀུན་མངོན་༧པར་ཉོགས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་་”་ 
མངོན་པར་རོགས་པའི་ཁམ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སསསསས ལས་པ 
ཅེས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་དབང་པོས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་ནི་དང་པོའི་རྟགས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་” 
མངོན་པར་ཏོགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།  'དེ་ཉིད་རམ་ཧཔ་བཅུ་དྲུག་རིག  །ཅེས་ 
སྨོས་ཏེ༧། དེ་ལས་གདམས་༠ངག་ཏུ་སྦྱར་ན་༩ལས་དང་པོ་པའི་སྣང་བ་བཞི་དང་། 
ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་སྣང་བ་བཞི་དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྣང་བ་བཞི་་ 
བྱང་ཆུབ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་° 
སྦྱར་བར་བྱའོ།/= །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་༩སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཚོག། 
དེ་འི་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བར་མ་དོར་ཡན་ལག་ནི། ཤེས་་ 
པ་སིད་ཁྱབུང་སྐེ་གནས་མེད། ༡ །ཅེས་བ་བ་ལ་སོགསར་སོས་ཏི། ༧༩བ་ཆྭ་དུ་ཅཡུང་ 
གིས་ངོས་ཟིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བར་མ་དོ་ནི་དུ་མར་གསུངས་མོད་ཀྱི་འཆི་་ 
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༡༤༢༨ བསྟན་འགྱགར། རུད། ཝཱ ༦༤ 


བའི་བར་མ་དོ་དང་། སྲིད་པའི་བར་མ་དོ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་་” 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་ཟག་ནི་གཉིས་ཏེ། བཙོན་འགུས་ཅན་དང་ལེ་ 
ལོ་ཅན་གྱི་༧གང་ཟག་གོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དེ། ` ད་གེ་བའི་གཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། ༢དེའི་གཞུང་ཇི་ལ་བ”་ 
བཞིན་དུ་ལུང་མནོས་པ་དང་། སྔོན་སྦྱངས་ཅཔའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་་། 
ཡང་དག་པའི་དོ་ན་གོ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མི་བཟློགས་° 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མཆིལ་མ་བཞིན་དུ་དོ་ར་བ་ད་ང་། བརྩོན་པ་མི་ 
དོར་བ་དང་། རྒུང་སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ་ངདང་པོ་སུང་བའི་འཁོར་ལོ། གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གསུམ་པ་རྗེས་ཨུ་*་ 
རིག་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བཞི་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མི་ལམ་གྱི་གད་མས་°ངག་དང་་། དེའི་༧ 
ཞུགས་པའི་མན་ངག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་དང་པོ་༠གི་ལམ་ 
བཟློག །དེས་གཉིད་ལོག །དེ་༧ནི་ཡེ་ཤེས་མཚམས༔་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་°གོ། ། 
དེས་འཆི་བཞི་བར་མ་དོ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ 
སྒྱུ་ལུས་དང་འཛའ་ཚོན་ཟབ་པའི་བརྡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེས་° 
འོད་གསལ་བའི་གནས་འཕོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ ༡༡༠༧ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༠ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ལས་”་” 
སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་”ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་མངོན་པར་རོགས་པ་གཞན་ཡང་ས་ 
དང་ཆུ་ད་ང་མེ་ད་ང་རླང་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཿགིས 3 
འཇུས་༠པར་རང་བཞིན་གྱིས་༩མི་རྟོག་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་་ 
པར་བྱའ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བར་དོའི་༠ཡན་ལག་གོཊ། ༦ 
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འཕགས་པ་འཛཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༩ 


ད་ནི་རྒྱད་དཀྲུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་་*”་ 
གིས་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད།སྐྱེད་པ་པོ། །”ཞེས་བྱ་སྟེ་དོ་ན་དམ་་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱ་ལ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བད་ག །ཅེས་བྱ་སྟེ་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་པའི་ཚིག་དོན་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདེ་ན་ བབ 
པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་༧ཞེ་ན། གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་སར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བས་ན། 
སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་་ 
སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ན°། ཤེས་པ་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གན་ས་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བས་ན། གཅིག་ཏུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་་ 
རྗེའི་བད་ག །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ལུང་གི་དབང་བོ་བསྟན་པའི ༩ 
ཕྱིར་རོ། ` །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྙིང་པོ་བརྟན་༤ཞིང་ཁོང་རྟང་མིན། །མི་ཆོད་་ 
མི་ཕྱེད་མཚན་ིད་དེ། །མི་ཤིགས་པ་ད་ང་མི་ཉམས་པའི། །རྟོང་ཏིད་རྡོ་རྫེ་་་ 
ཞེས་བརྗད་ད། །དེ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཁ་ནར་ཏོག་ན་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ 
ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲིཿམ་མེད། །ཿཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟོག་ཿཔའི་གང་ཟག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྱར་ན། འདོད་པའི་་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ལས་མི་འད་འ་བས་ད་མ་ཚིག་་” 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟེན་༧པས་ན་བསམ་གཏན། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་་་ 
སྲག་པས་ན་བཟོད་པ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་༠བསྒོམ་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས། 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་བ་ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ། དེ་ཏལྟ་བུའི་སྟོབས་*་ 
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༡༤༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [གཱ ༦༤ 


ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་རྟོབས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་མངའ་བས་ན་ 
ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཚོག་པ་འབེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྱར་ན་ས་ནས་་་* 
སར་ཡོངས་སུ་འཕེན་པ་སྟེ༧། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་*འཕངས་ན་ས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི༧། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བྱང་ཆཚུབ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བར་རྫོགས་སོ། །རྫོགས་པ་ནི་གོང་དུ་ 
སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད་པའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ 
ལྟ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པཿཡོད་པ་ངམ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ནུབ་ 
པ། སྐྱེ་བ་མེད༧། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། གྒོ་འདོགས་དང་་” 
སྐྱར་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ ༧༠༠༠༠ 
ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ། མིང་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་བོས་པ་དེ་ལ་ནི། མེད་པ་ལས་བྱུང་།ྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱ་སྟེ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པར་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཚོག ། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཚོས་ཏེ་སྣ་ཚོགསཿསྟན།  །ཞེས་° 
བྱ་བ་ད་ང་། མི་འགྱར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟོབས་བཅུ་དང་ཤེས་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་*་ 
ཡོན་ཏན་ཚངས་པའི་དྭྭ་བངས་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་་ 


32 ¬~ 1430 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༢༡ 


པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་༧རྒྱས་པར་གཞན་ནས་གསུངས་པས་གཞན་་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཁོ་བོས་ནི་ སྒྲུབ་པ་གཙོར་བྱས་༠པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྲིས་་” 
ཀྱིས་ཅཐ་སྟད་ལ་ད་གའ་བའི་ད་བང་དུ་མ་བྱས་སོ། །རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་“ 
ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་་ 
མཐུ་རུག་༧པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ཚོག་གེ་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་་ 
མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བསྟན་ཞེ་ན། སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་དད་པ་ 
དང་ལྡན་པ། ད་མ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་དུ་བསུང་བ། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ལ་་ 
ཡིད་ཆེས་ཞིང་ཚད་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་༧་ 
བསྟན་པར་བྱའཾ། ` །དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་ན་ལོག་པར་ལྕང་བའི་གནས་སུ་” 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་པོ་ཏིར་བྲིས་ལ་བཀླག་“པའམ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༧རབ་ 
ཏུ་བསྔགས་ཏེ། དེས་༦ན་འདི་གཟུང་བར་བྱའོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་འདི་ལ་མདོ་ 
སྡེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གདགས་ཏེ། ཟབ་མོའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི ༩ 
ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བད་ག་པོ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རས་བལ་གྱི་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །དཀྲུགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྒྱུད་དེ་ཐགས་ལྟ་བུའོ།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྒྱུད་དེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བྲེང་ཆགས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་དོན་ 
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༡༤༣༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏཱ ༦༤ 

ཏོ་། །ད་ཀྲུགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཐགས་༡རྒྱུད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་དེ་བྱ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེས་ན་ཁོག་ཅཔ་མེད་པར་སླ་བར་བྱའོ། །ཀ་༠ཏཀྐ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། ། 
འཇིག་རེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཕྱིར། ¬ །རྟོག་ཅན་རྣམས་ནི་རྨོངས་པ་སྐྱེད་པ།  ། 
དེས་ན་འདི་ནི་དྲ་ཀུགས་པའོ། ༔ ༢ །རྒྱད་ཀྱི་བརྐག་ཕོས་གསུངསཔའིཿཁཀའ།2 3) 
གང་ཟག་ཕལ་གྱི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°མང་ དུ་བྱས། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་དོན་མི་རྟོགས་སོ། །མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ལུང་” 
བསྟན་ཐོབ་ནས་བསྔུས་པ་བྲིས། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ནམས། །སྐྱ་ 


ཀ་ར་གུསྟས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ ་ཌཱ་ན་གྫཛ་དང་། 
འབྲོག་ཇོ་སྲས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པས་བསྒྱར་བའོ།། །།༧ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༣༣ 


རླ ཧའ 


༡༢༩༩ 


༡༤༠༠ 


༡༤༠༡ 


༡༤༤ 


༡༤༠༩ 


༡༤༠༤ 


༡༤༠༥ 


༡༤༠༦ 


བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»«སྣར་»>༄༅།  ། 
འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཀའ། 
®“པེ་>༦སྣར་»ཆེའི། ཅ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 

ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ཅ“སྣར་»བཞིའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་»«སྣར་གྱིས། 
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©“པེ་»༦སྣར་»ན་ས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། «པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྔར། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་>»སྨོས་སོ། ། 
དེ་ན། ©«སྣར་»བརླབས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»དྷརྒཱྭ། ༩༦པེ་»དོན་དུ། «སྣར་»དོན་ཏུ། 
9༦སྣར་»>གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»>-སོ། ®«པེ་>༦སྣར་»~འཆང་།། ©༤«པེ་»«༦སྣར་»སྟོབས། *«པེ་» 
༦སྣར་»དང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @.«སྣར་»བཅད། *༦པེ་>༦སྣར་»~-དང་། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
གསུལ། 

9༦པེ་>༦སྣར་»མེད་དོ། *«༦སྣར་»~-ཏུ། པེ་»༦སྣར་>སྨོས་སོ། ༤༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པའོ། 
9“པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»>པར། *«སྣར་»རྟོགས། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། @༧སྣར་» 
སྟོན། @«པེ་»༦སྣར་»>-མི། ཅ«པེ་>༦སྣར་>པ། ©༦པེ་>༦སྣར་>ལ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»འཕེལ། 
ཉ“པེ་»༦སྣར་»སྟོབས། ༩«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འབད། *༦པེ་»«༦སྣར་»རིམས། 
®༦པེ་༧༦སྣར་»པར་བྱའ། ༦པེ་>༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+དེའི་ཡོན་ཏན་མཛད་སྤྱོད་ཇི་*་ 
#རྒྱ།ྒས་པ་དད། 

®«སྣར་»-པ། «པེ་»༦སྣར་»ན། *«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©༦པེ་»«སྣར་»ནས། *«སྣར་» 
ཐུན། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། *“པེ་»«༦སྣར་»བླང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»པོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརླབས། ༩ཙ༦སྣར་ཀྱིས། 9“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། 

®«པེ་»གཞི། «སྣར་>བཞི། *«སྣར་»བསུང་། ®«པེ་>༦སྣར་»རིག ༤༠༥པེ་༧«སྣར་”བྱ་སྟེ། 
*“པེ་»༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་»«སྣར་»གི། 

@“པེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»སྦྱིན། ® «པེ་>༦སྣར་»+གི། ©༦པེ་>«༦སྣར་»འབྱུང་། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»+དོ། ། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཅི། @«པེ་»༦སྣར་»བརྡ། ©©“པེ་»«སྣར་»ཅི། ®«“པེ་» 
«སྣར་»>-བ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཅི། 

9“པེ་»༦སྣར་༧»དེ།  ༦«ཕཔེ་>༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་»«སྣར་༧པར། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 
®«པེ་>«སྣར་༧ཁ། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཐ། 
9“པེ་»༦སྣར་»རྒི། *«པེ་>༦སྣར་»-ཅན། *༦པེ་༧༦སྣར་༧ཞེས། ཅ༠༦པེ་༧»«༦སྣར་»བརླབས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»>-གྱི། ༩«པེ་༧«སྣར་»ཅི། 
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༡༤༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གཱ ༦༤ 

༡༤༡༧ ཁཿ༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམ། *«སྣར་»བོ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»དྲན། 
®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སོ།། %«པེ་»༦སྣར་»གད་མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༠«པེ་༧གེ། ©༦པེ་» 
«༦སྣར་»པར། ©«“པེ་༧«༦སྣར་»དོ་། 

༡༤༢༨ ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོངས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟློག ༠༦པེ་>༦སྣར་»-སྟེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»གདེ་ངས། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»བོར། ཝ«པེ་»༦སྣར་»དེས། ©«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར་བའི་ 
མན་ངག ༦༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»+རོ།། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ལམ།- 8«པེ་>༦སྣར་>པར། 
#«པེ་»༦སྣར་»འཇུག ®«པེ་»«སྣར་»གྱི། 8༦པེ་>»མ་དོ་ར། “༦སྣར་»དོ་ར། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»། ། 

༡༤༢༩ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད་པའོ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»ཇི་ལྟ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་>»ནྒེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྟན། *«པེ་»«༦སྣར་»མེད་འོད། @«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། @«པེ་>༦སྣར་»བརྟན། ©«པེ་> 
༦སྣར་>གྱིས། 

༡༤༡༠ ཁ༩༠པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ®@«པེ་»༦སྣར་»>ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>~ཡོད་པ། ཙཕཔེ་>༦སྣར་»+པ། 
༦“པེ་»༦སྣར་»དོན་ཅེས། 

༡༤༡༡ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེ་>༦སྣར་>སྒྲུབས་པ་གཙོར་བྱེད། ®«པེ་>༦སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་> 
ཙོག $«པེ་»༦སྣར་»ཇྡུགས། @<«པེ་>༦སྣར་»བཀླགས། @«པེ་>༦སྣར་>ཀྱི། ©«ཕེ་>༦སྣར་>དེ། 

༡༤༡7 ཁཙཔེ་»༦སྣར་»ཐག ®«པེ་༧༦སྣར་»ཛྣོག ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀོ། ©༤༦པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«༦སྣར་»བཀའ། ༩༦པེ་»+མངྒ་ལཾ། །ལན་ཅིག་ཞུས། ། «༦སྣར་>+བཀྲ་ཤིས། 

བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༡༧༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། གུ ཧི ཧི གུ 
ཚན་གྲངས། ༧ ༩ ༩ པ 


ལྡེབ། ༢༢༡ན།-- ༢༣༥ན” | ༢༦༥བ”-- ༢༨༢ན” ༢༦༧བ`- ༢༨༥ན' ༢༢ཞན༽-- ༢༢༧ན”༡ 


ཕྲེང་། ༡༩༥ ༢༦༥ ༢༤༥ ༡༩༦ 


ཚེག་ཁྱིམ། ༡༡༠༠༠ ༡༡༠༠༧ ༡༡༠༠༥ ༡༡༠༠༠ 
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༡༤༢༧ 


༡༤༤༥ 


༄། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བཛོད་ལའི་ 
འགྲེལ་པ་བཞྲགས།› 


༄༅། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་སྔར་་ 
འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ།  །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ནི་སྡུད་ 
པ་པོའི་ཚིག་གོ། །ཁྱབ་བད་ག་བད་ག་ལ་སྨན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་བདག་གི་དོན་ཏོ། །ཏོན་མོངས་་ 
པས་ནི་སེམས་དྭཀྲུགས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཏེ༧། དེ་ལྟར་བདག་གི་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་ནས། 
སེམས་ཅན་རམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་་* 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་ད་གོས་པའོ། །མངོན་པར་དད་པ་༠ལས་ཡང་ད་ག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
འདིར་བརོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 'རྫོད་པར་བྱེད་པའི་°ཚུལ་འབྲེལ་ཏེ། ཙོག་པ་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་བ་ཉིད་དོ་། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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༡༤༣༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཏཱ ༦༤ 

ལྔ་ཉིད་དོ། །འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བད་ག་ 
་བྱུང་། །“ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཨ་དང་གསང་བའི་པདྨ་་ 
དང་། །གྲགས་པའི་ཡུལ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི། ' །ཚེས་ཏེ་་གནས་ཚུ་བམ་བཉཤད་དཾ། “།ཞེབ་གསུངས་པའི་ཅར་མ།༡ 
སྟོན་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་ 
འཆང་བ་ནམས་དང་། ཞུ་བ་པོ་*ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དོ་༧།། 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་གླུར་བླངས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་་ 
ལ་འདིར་སློབ་པ་པོ་གང་ཟག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ༠༠༠༠༠༧ 
བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་ནི་ཞུ་བ་པོས་༤ 
གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཚིག་གོ། །གསང་ད་བང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། 
གསང་ད་བང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ 
ནི་སྟུད་པ་པོས་༠མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གོ། །སྙིང་རྫེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། 
ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ ཀྱིས་ཉོན །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་དུ་ 
ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ནི་སྟོན་པཿཔོ་ཡིས་༠སྐབས་གན་ང་བ་བྱིན་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། མི་སྐྱེ་ཚོས་ཅན་འདི་*་ 
གསུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་དང་། ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་༠ནི་སྙུད་པ་པོས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གོ།།  །ཨ་ཞེས་པ་ནས་མ་ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བཞིས་°ནི་ཚོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །འདི་ལྟར་*་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་*་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༣༩ 
མཆོག །ཅེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞི་ནི་སྔགས་དེ་ིད་ཀྱི་དོན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ།། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་མ་གང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་།། 
ཅེས་པ་ནས། སྒྲ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བཅུ་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཡང་་ 
དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་འབར་༧ 
གསལ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཊི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སོ་སོར་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟད་པའཾ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ན་ས། ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པའོ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཁུན་གྱིས་ཚོ་གས་བྱ་།ˆ ༩ །ཞེས་པ་ནས། = འཇམ་ད་པལ་དཔལ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
ཀྱིསཀྟ་ད་མཌཾ།ིཁཿསྦ་ཚོག་ཡྱིན་རྡོ་ཛེ་ཡཚེགཀབྱད་འདུ་ད།པ”་།ཅི་སཞཿནས།ཌཿཡིཌ་ 
ཤེས་སྐྱ་ཉིད་།ྱོད་ལ་འདུ་ད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་ནི་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའོ།  །ཨོཾ་སརྦ་ཧྷརཱཿཞེས་པ་ནས་ཛཱ་ན་གྷ་ཨཿཿ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
ཞེས་པ་ན་ས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་ནི་འཁོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་*་ 
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༡༤༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཿ ༦༤ 


ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་༧སྔགས་མ་གཏོ་གས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཆ་ལྔས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་དོ་ན་མ་ལུས་པར་བསྣུས་པའོ། ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་སྒྱ་མ་བརྟག་པའི་”་ 
ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཆ་གཅིག་པ་རྫོགས་པའི་རྫེས་ལ་སྣུད་པ་པོས་མཚམས་སྦྱར་བའི་དོན་ 
ཏེ། ཞུ་བ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་ནི། ཚོགས་* 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས་*” 
བད་ག་དང་གཞན་ཀྱི་ནོན་ཡུན་ཨུལ་ཙོགས་ཁར་མཛན་རྟ ནི ཨ་ཞ་ཊ་ཁཞག་ཞེག་གཱ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནགས་སུ། མཚན་མའི་རོ་རྗེ་ཕྱག་ན་འཛིན་པས་ན་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རེ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་དུས་ཐ་མའི་གདུག་པ་ཅན་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་* 
འདུལ་བར་མཛད་པས་ན། གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདེ་་”” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲུལ་པ་ཞི་བའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པ་རམས་ཀྱིས་མི་འདུལ ་- 
ཞིང་ཁྲོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་༤འདུལ་བར་མཛད་པས་ན། མཆོག་ཅེས་བྱ་་ 
ཞིང་། རྣམ་པ་མང་པོ་འཛིན་པས་ན་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །གདུ་ལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་ཞབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད་པས་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་བྱའཾ།  །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། ° ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉན་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༤༡ 


གང་ལ་༠སྤྱན་པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་ལྟར་གསལ་ཞིང་འབར་བ་མངའ་བ་དང་། 
ཞལ་པདྨ་དམར་པོ་ལྟར་དམར་ཞིང་བཞད་པ་མངའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་པདདྨ་རྒྱས་ 
ད་ག་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་་། དོགས་༠པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་སྐྲག་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདེགས་པས་ན། རང་གི་ 
ལག་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་ན་ས་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ (༠༢༢༩ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། །ཁོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲོ་བ་ཅད་ང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་གར་ད་གུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་”་ 
ལུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མཐའ་ཡས་°གདུག་པ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །ད་པའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་ 
སུ་རུང་ད་ང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལཁག་གིས་° 
གསོར་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་པ་ནི། གསུམ་པའི་ 
དོན་ལ་ད་ང་པོའི་ཚིག་གོ། །དེ་དག་ཅི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སམ་ཞེ་ན་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཐུགས་རཇྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཤེས་རབ་དྭ་བྱེར་མེད་པ་གང་ལ་མངའ་བ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་*་ 
གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུས་འདུལ་བར་མཁྱེན་པས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནྣམས་བདག་པོས་བསྐུལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་རང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགའ་ཞིང་ 
མགུ་བ་དང་། སྤོ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ན། །ད་གའ་མགུ་རངས་པའི ཐོ་ག 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཧཱཾ ༦༤ 

བསམ་པ་ཅན། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་དང་ 
ལྡན་བས་ན།ཿ”་ཀྲཾཁབོ་ཁི་ཨུས་ཀྱི་གཟུག་ས་ལྡན་ཁ།ཿརེ།ཞིགྱཏྲ་ལ།གྱེ་ཧྲ་གྲ་གཌ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྫོད་་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན་། །ཞེས ༠༠་བ་༡་༠་༧ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ད་གྲོལ་༧° 
བར་བྱ་བ་དང་། །མ་བསྒལ་°བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། །དབུགས་མི་༧ 
བྱུང་བ་རྣམས་ད་བུགས་ད་བྱང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། རྱ་ངན་ལཁས་མ་འདས་པ་རྣམས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་མཛད་པ་ཏིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་གང་ལ་མངའ་་ 
བ་དེ་ལ་གྭེ་ཀད་ེསྔབ་ཁོཌ་ཅརཁཨཱས་ན་ཏཱ་ན་ནགམ་དཾ་ཁཏ་ཤཝིག་ཆུ།ཞིཌ།ཞ་ཛ་འ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས་སྤྱི་བོཿབཏུད་དེ་༠ཡིད་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཐབས་ཅིག་༧ཏུ་བཞུགས་ན་ས། 
སྦྱན་སྔར་འཇུགཿསྟེ༡འཞྲིསྐགཨལ།༢༡༡༩ ཉཞེསྱ་བ་ཝལ་ཁ་བྲེ་ཁ་ཏཏོ།ཁལ།གཡ།ཡ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅེ་ན།༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ༩ ཁཀ།རོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ལའོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཕྱག་འཚལ་ན་ས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱང་གུས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ན་ས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོང་མ་ལ་བརྙེགས་སོ། ། 
སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་༩འདི་སྐད་གསོལ། ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་ 
ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྱན་སྔར་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། 


ཚིག་ཇི་ལྟ་བུས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅེ་°ན་ ཁྱབ་བདག་བད་ག་ལ་སྨན་པ་”་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྡོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། 7 
དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁྱབ་བད་ག་ཅེས་པ་ནི་དེ་བཞིན སཿ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་བདག་ 
པོའི་༧ཚུལ་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པས་ན་བོད་པའི་ཚིག་གོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་* 
ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ན་འབྲས་བུའི་ 
དོན་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར་སྟོན་ན་ནི། ཁྱབ་བདག་བད་ག་ལ་སྨན་པ་དང་། ། 
བད་ག་དོ་ན་བད་ག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན་སྙམ་པ་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་རྫོགས་པའི། ། 
བྱང་ཆུབ ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་ 
བུ་ངེས་པར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ནི་བྱ་བ ླ ཚེགས་ཆུང་ངུས་༠དངོས་གུབ་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པས་ན་སྒྱུ་འཕྲལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པས་ 
ན་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐོབ་པར་མཛོད་ ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཅི་ནས་ཞེས་པ་ནི་མི་་”་ 
ཐོབ་ཏུ་མི་ཆུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་བད་ག་གི་དོན་གྱི་དགོས་པའོ། ། 


ཅི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ངེས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་དོན་་་ 
འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དྲ་ཀུགས་༠ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་་ 
པས་སེམས་དཀྲགས་ཤིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་མི་ཤེས་འདམ་་ 
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༡༤༤༤ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ˆ [གཱི ༦༤ 


དུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ད་ང་་”་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་གཞག་ཙཔ་ནི་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕན་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཚིག་སྟེ། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བྱ་བར་འབྲེལ་ཅཏོ། ། 


དེ་འི་ཕྱིར་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་བརྟོད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་*ཚིག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་ 
པ་པོ། །ཞེས་བྱའོ། །དདེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ཞེ་ན།  ད་མ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན་། །ད་བང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །ཞེས བསཿ 
གསུངས་ཏེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་་”་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛོན་པར་རོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དེ་ཉིད་མཁྱེན་་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཡང་དོན་ཞེས་བྱ་ 
བར་དགོངས་སོ། །སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ནི་*་”་ 
དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ནི་་་ 
བསམ་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་མི་མཁྱེན་པ་མི་་ 
མངའ་བས་ན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །གིས་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་སྟེ་༠དེ་ལྟ་༡”་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ° ། 
ངེས་པར་གསོལ་བའི་དོན་གང་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱཿ། །ཞེས་ཅབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས ཐ་ས 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༤༥ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་་ 
པས་ན་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་ན་དེ་ལས་ 
མེད་ཅིང་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་ལ་ཁུར་བར་མཛད་པ་དང་། ངེས་པར་་་ 
འབྱེད་པའི་ཚིག་༧ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་ན་ས། གཙུག་ཏོར་ཆེན་བོ་ཅཚིག་གི་ 
བདག །ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རྐྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་*་ 
ད་ང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བ་རང་གི་ངོ་བོར་ཞུགས་པས་ན། ཡེ་ཤེས་སྐ་ཏེ་རང་ 
བྱུང་ཁབ།  ཞེས་བྱའ།  །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ད་བྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱི་འཇམ་ད་པལ་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ད་ང་། 
རག་ཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་ཅཔར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ན་སེམས་*་ 
ད་པའ་ཞེས་བྱ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་ཧགྱི་དངོས་པོ་འབྲེལ་°པས་དྲུག་ 
པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་*”་ 
ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་བལ་ཞིང་། བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ན་་མིང་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་སོ། །མེད་པ་ལ་ཕན་པར་འདོད་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རོགས་པས་“ན། མིང་ནི་ 
ཡཁ་གག་བཟྐ་ཁྲི་མཚོག་ཊྭ་།ཅེས་བའོ།ཿ་ཞཁྷེས་སྭ་ཁ་གསོས་ཁ་ནི་སྲོ་ཀཱ་ཞེ་ཨོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དོན་ཟབ་དོ་ན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་་**་ 
ཨྟོགཏིག་གྱེས་བྲས་ཁིཊ་དེ་ཁ་དོན་ཧིཿཁ་ཏྭཀ་ཝཿ་སགས་དི་གས་ཁྲ་ག་ཁ་ཉྲིག་ 
ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་༠ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་མི་རྟོན་ཞིང་འགལ་བའི་*་ 
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༡༤༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཁཱ ༦༤ 

ཆོས་ཀྱིས་༧རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རྱུར་བར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པའི་དོན་ལ ཐ་བ་ཐ་གབ་ 
མངོན་པར་བཙོན་པའོ། །དོ་ན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཞེས་པ་དེ་ 
ལྟར་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲུབ་ཅཔ་ནི་། ཉན་ཐོས་ལ་་ 
སོགས་པ་ལྟར་བད་ག་གི་དོན་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པས་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་་ 
རབ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཅི་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ད་ང་ལམ་སྲུག་ 
བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་ 
ད་གེ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་སྐྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བར་དུ་དགེ་བ་ནི་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པར་གཞག་“པའི་བདེ་བ་རྒྱན་'དུ་སྒོམ་ཅཔ་ཡིན་ལ། དེས ± 
བསྒྲབས་“པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མཐའ་མར་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ།  ། 
ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁོ་ནས་གསུངས་སམ་ཞེ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་་ 
ཀྱང་གསུང་༧འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་་ 
ཡང་དུ་གསུང་བ་°གང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འད་ས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མར་མེ་མཛད་གཅིག་པུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ° ད་ལྟར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་” 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ 
གསུངས་ལ། ད་ལྟར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་“འདི་་ཉིད་ =: 
གསུངས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༤༧ 


ཉིད་གསུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ད་ལྟར་འདི་རྒྱད་གང་ལས་ 
གསུང་ཝ་ཤེ་ནྷཁ་ཇཾ་ུཏ་ཆྟེན་ལཱཱཿའཐུཁ་ང་ཐ་ཡས།་།ཞེཐ་གགཛས་ཧེ། ཙཱི 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས་གསུང་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་།། 
དེ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཚང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་་* 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། གསང་སྔགས་འཆང་བ་ནི་་” 
དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་སོ། །དཔག་་” 
མེད་རམས་ཀྱིས་ད་གའ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་འཁོར་དེ་ལྟ་བུ་༧འཇིག་ཉེན - 
ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ།  །དེ་ིད་བྲེ་མོའི་ 
ཚུལ་དུ་*གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
པ་ཡིན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པས། ` དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་དོ་ན་ 
རཏོགས་པར་བྱེད་པས་ན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་བད་ག་ལ་་” 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞུ་བ་པོ་རང་གི་དོགས་པ་བསལ་ཐབའི་ཕྱིར། 
མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བད་ག་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཟབ་དོན་གྱི་སྡོད་་ཡིན་ཞེས་ 
བདག་གིས་༠བསམ་པ་བརན་པོས་གཟུང་། །ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་་” 
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༡༤༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། གཱ ༦༤ 


སྔགས་ཀྱི་ངེས་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སོམ་ཉི་དང་ནམ་པར་བྲལ་བས་མི་སྦྱོམ་༧པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་ 
པར་གཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བད་ག་ཉིད་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ནས་འགྲོ་ 
བ་གཞན་ལ་་ཡང་དག་པར་ཕན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོན་པར་འདོད་པ་ནི། ཁོན་“་ 
མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དངང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །བསམ་་་་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྲས་བུ་ཏོན་མོངས་པ་༡སྲེད་ 
པ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བསལ་བ་དང་། 
ཚུ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་ 
པར་དད་པ་ནམས་དང་་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་འདོད་ཅེས་པ་ ཉིད་དོ། ། 


གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། ། 
གསོལ་ན་ས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྦྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་ 
པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཞུ་བའི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་་”་ 
བཏབ་ན་ས་གུས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་སྔར་འདུག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་ཉིད་དོ་། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ན་ས་ལྔགས་ 
བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །ཅེས་པ་ནི་བརྒྱད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་* 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ˆ 
ཆོས་སྟོན་པས་ན་ལྔགས་བཟང་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་༧ཁས་སྨས་པའི སང་ 
ཚིག་བཟང་པོ་ལ་ཡང་ཁས་བཟང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རེང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་ 
མཛད་དེ། །ཞེས་པ་ནི་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཉོན་ ༤༡༧༩༡༩ 
མོངས་པ་སེལ་བར་མཛད་པས་ན་༠རིང་བ་དང་། དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་ན་ཡངས་པ་སྟེ། དེ་མཚོན་པའི་ད་བྱིབས་ཀྱིས་༧ལྔགས་་ 
ལ་ཡང་དེ་སྐད་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སེང་གེ་གླལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་༠དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
ཞེ་ནོ། ཁཿ ོཁིཁིཊ་ཏི་ཞོ་གསུས་བོ་མཁ་བེད་ཧི་ངཾ། ཌིཁཌ་ཤིཞིསགསུཁྷ་སཧེ།པ་ ཤེ 
ལ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ཡིན། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྣང་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ། བདུད་བཞིའི་དྲག་ནམས་འདུལ་༠བྱེད་པ། ། 
ཞེས་པ་༧ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒན་༧ 
རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ན་ས། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱུད་༧སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། ། 
ཞེས་པ་ལ་ཚངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རོག་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གསུང་སྟན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཕན་པར་འདོ་ད་པའི་ཚིག་ཅན་ནོ། ། 
འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ཉིད་དེ་ཀུན་བཀང་ཞེས་འདས་པའི་སྒར་ 
གསུངས་ཀྱི། གསུང་དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་༩ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་”་ 
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༡༤༥༠ བསྟན་འགྱར།་ ” རྒྱད། [ཧཱཿ ༦༤ 

ཞིང་། ཿསེང་གེའི་༧ང་རོ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ལ་གསུངས་་ 
ཤི་ན། ལྐག་ན་ཛོ་ཚེ་རྟབས་ོ་ཆེ། ཁྲ །ག་སབ་བ་བ་ཡཤིམྲ་མ་གསུངས་མཿ།ཀལོ། 
སླར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་གྱི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ ། 


གོང་གི་ཚངས་པའི་གསུང་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ཞུ་བ་པོ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་དོ་ན་ལ་ 
མངོན་པར་བཙོན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོ་ན་དུ་།ྱོད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མ་་ 
ནིང་གི་ནགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་པོ་དང་ཞུ་བ་པོ་གཉི་ག་ལ་སྦྱར་ཞིང་་། ཁྱོད་ཅེས་པ་ནི་ 
བདུན་པའི་དོན་ལ་དང་པོའི་ཚིག་གོ། །ཞུས་པའི་དོ་ན་དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ རོ 
གཤེགས་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་སྦོས་པ་༠ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྤྲལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་ལུས་ཞེས་བྱ་ལ་“ལྡན་པའི་སྒྲ་ཞི་ཚིག་གི་་ 
ཚོགས་དེ་ཉིད་ལ་དེ་འི་དོན་འདི་་ཉིད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་་”་ 
དེ་ཡང་ལེའུ་དང་པོ་ལས། མ་ནི་རོགས་༠མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ན་ནི་གཉིས་མེད་ 
བདེ་བ་སྟེ། །ཛ་ནི་འགོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ །ཨུ་ནི་ཐབས་སུ་ཡང་ད་ག་བཅས།། 
ཤཱི་ནི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་རྫོགས་པ་རུ་མཛད་པས་ན། །མི་སྐྱེ་**་ 
ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇམ་ད་པལ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་*་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་བརྗོད་པས་ནི་དོན་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡: 
དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དག་པར་བྱེད་*་ 
གྱིས་བརྟན་པའོ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརཙོན་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ ༩5 
གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་ཉན་པར་འདོ་ད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ལེགས་སོ རམ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་་ 
བུའི་ཟབ་མོའི་དོ་ན་འགྲོག་བ་ལ་ཕན་པར་འདོ་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ང་ལས་ཉན་པ་ནི་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཁྱོད་ཅེས་མངོན་པར་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་*- 
བསྟོད་པའཾ། ° །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །།ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཁ། དེ་་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་༧མ་ཡིན་གྱི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ངས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་བྱིན་པ་༠བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། _ བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱེད་*པའི་ཚིག་ལ་དང་པོའི་དོན་ཏོ། །ཁྱོད་ནི་ 
རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་༠ཏོན། །ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བ་པོ་ཉིད་བསམ་པ་གཅིག་པ་ད་ང རེ 
ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གཉིས་པ་༠བསྐོར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 


དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་་་ 
ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བ་པོ་དང་སུད་པ་པོའི་ཚིག་འདྲེས་པ་སྟེ། 
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༡༤༥༢ བསྟན་འབྱྱར། ” རྒྱད། ˆ ཊཱ ༦༤ 

ཚིག་གོ། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྙུད་པ་པོའི་ 
ཚིག་སྟེ། _ འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། དེ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་” 
འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་དོ་ན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་-་ 
ཞིག་དང་ལྡན་སྟམ་པ་དང་།  གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔགས་འདི་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་གསང་བ་ནི་དེ་”་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་༧གྲངས་ནི། ཡོངས་ཨུ་་་ 
དག་པའི་ཐབས་དང་བཅས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་རྙིང་པོ་ད་ང་། །ཕག་མ་ 
གཉིས་ད་ཁ་ཡིགཿའཐུ་ཞཅུ་སྔཊ་གཁྷཙྒོ་ལོ་ཝ་ན།ཡེ་ཞེག་གབ་གིབན་དོ་བ་་ག་ཁྟོག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་གནོ་ན་པ་ཆེ། ` །ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དང་། །དྲི་་༩ 
མེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས། །ཤར་ལྷོ་ནས་མཚམས་རིམ་༩བཞིན་དགོད། ། 
རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་འཁོར་བར་ནི། །སརྦ་ཧྷརཱཿཞེས་པ་ནས།  །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བར་ 
དུ་དགོད། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །འཁོར་ཁོ་གཉིས་ནི་གསལ་་ 
བལྟས་ནས། །ཡི་གེ་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྣུ་ལས། །སྡང་སེམས་ནང་དུ་ཆུད་པར་ནི།། 
བརྟན་་༠པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
གཉིག་མེདཁེ་ཤེས་བགེཌས་ཆེཊ་ཀཁྟ་ཀཀསལ་གགབུ་གཏམ་ཁོཁཿཿབས་ཁ་ཤིཞེས 
བྱ་བ་ནི་སྒོམ་༤པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པ་°དེ་” 
སྲིད་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔགས་་་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཟླ་་ 
བར་༠བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
མོང་པ་༠བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༥༣ 
བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །བྱོད་ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་་” 
མཛད། །ད་ངོས་གྱུབ་ཚུལ་བཞིན་སྩལ་༧ལགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ༧། །འཁོར་ལོ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ནམས་སུད་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟེམས་ཅནས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་°པའི་ཕན་་*་” 
ཡོན་ནི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ལག་ན་༧རོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ན་ས། ཕྱོགས་བཅུར་༩ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྒྲ་ཆེན་ པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྒོགས = 
པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་མ་ལས་པར་ 
བསྟན་པ་གོ་བར་བྱའཾ།།  །ཅད་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། གསང་ 
སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་པ་༠ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཨ་ལས་བྱུང་ཁ།  །ཞེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་**་ 
འདས་ཨ་ལས་སྐྱེས་༧ཞེས་བྱ་བ་ཏིད་དེ། དེ་ལ་ཨ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་མང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མནོ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆེན་པོ་་”་ 
པར་བསྟན་ ཏོ་། །གསང་སྔགས་རིག་°སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
འཛིན་པ་ལ་བརྩམས་པར་འཆང་བ་དང་། བགགང་བ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
རིགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བད་ག ༩༢༡༩ 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱག་ར།` 'རྒྱད། ཐཱ ༦༤ 

༣༥ སས་སས་སས ལས ས་ལསས་ས་སསས་སས་ས་ལམ་ 
བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་༧ངེས་པར་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །སེམས་དཔའ་་༠་ 
གསུམ་གྱི་ལས་འབྲས་བུ་རྣམས་༠གཉིས་འབྱང་བར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་པོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་་ 
རེགས་ཞེས་བྱའ། ༢༡།འཇིག་རེན་འདས་པའི་རིགས་གང་ཞེ་ན་རྟམ་པ་ལ། 
འཇིག་ཏེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ནི་་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ན་སྣང་བར་་” 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་ན་དེ་ལས་གཞན་མེད་་ 
པས་ན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ 
ད་ང་། །ཞེས་པ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ས་བཅུ་པའི་རྟོན་པ་སྐྱ་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བད་ག་པོ ༠༠༡༢༤༩ 
ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པ་ནི་སྦུལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པས་ན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོ་ར་་ 
བུར་གྱུར་པས་ན་གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས ༠༩༠༠༧ 
ཐུགས་ལ་བཞག་ཅཔ་ཡིན་ ཏེ། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ན་དེ་ 
ལ་བལྟས་ནས་དེ་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དག་ཇི་ལྟ་བུ་”་”་ 
གསུངས་ཤེ་ན། ཚིག་གི་བད་ག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཅེས་པ་ནི་གསུམ་པའི་ 
དོ་ན་ལ་དང་པོའི་ཚིག་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
གསང་སྔགས་རྱལ་བོ་བྲུག་ལྡན་ཞིང་ཀེ་གཞེས་པཅནི་འངོ་མ་པོ་གུན་ཐིཌའིགས་བུག་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༥༥ 


ད་ང་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གསལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས ༠༠༠༠༠ 
དྲུག་སྟེ། དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། རིག་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་༧ནི་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་༧ཞེས་བྱའོ། །དེ་ད་ག་རིགས་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་་་ 
ཞིང་རིགས་གཅིག་པར་བསྙེན་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་རིགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 
མི་སྐྱེ་ཚོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། ེ །ཞེས་པ་སྟེ་བདུན་པ་དང་བྱེད་པ་འདོམ་པའི་་ 
ཚིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་་ 
རྟོག་པའི་ཆོས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུངས་ཞེས་པ་སྟེ། ལྡན་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་* 
ཚིག་འདི་ཉིད་ལ་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་འབྲེལ་པ་་ 
གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཞེས་པ་་ 
ནས་ཡ་ཏེ་ན་མཿཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཏེ། འདི་་ནི་ ༡༠༡ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏཉིས་སུ་མེད་པའི་འཇམ་ 
ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བད་ག་ཉིད་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མངོན་པར་ད་གའ་བའི 7 
གནས་སུ་རྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
མདུན་དུ་བཤམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐ་”་”་ 
མའི་ཡི་གེ་ཆབཞག་སྟེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་་ 
ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། 
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༡༤༥༦ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱུད། [གཱ ༦༤ 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྨྱན་'དྲང་ས་ཏེ་༧ 
བལྟ་བར་བྱའ། །དེ་ལ་བདག་གིས་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མྱྦ་ཐཱི་ཛཱ་ན་མུཏི་པཱ'ད་བཛྲ་ 
ནཾ་ཅཀ་རོ་མི་ཞེས་པ ས་ ཕྱག་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེ ས་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་མཚོད་དེ།.- - དེའི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་ 
སྒོ་གསུམ་ནས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་ 
བཤགས་སོ། །རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་དང་ 
དེ་དག་གི་བྱགྱི་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་༧ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བྱའོ། །བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་གཞག་༠གོ། །བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
༠ པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡང་དག་པར་གླུར་བླངས་པའི་ཆོས་ལ་་” 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་་་ 
བསམ་པས་བྱམས་པ་དང་། སུག་བསྔལ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། 
དེ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་དགའ་བ་དང་། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་བཏ་ང་་་ 
སྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་མུཿཞེས་བྱ་བས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། | ཨོཾ་སརྦ་ཟྷཱཿཤུ་རཱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཛཱ་བ་༧ 
ཨཱ ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༥༧ 


ད་ང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཤཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའོ། ། 
དེ་ཁས་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་རྒྱ་བར་མཚམས་མེད་པར་རགྱུར་པའི་ 
གྱུར་པའི་༧རྡོ་རྗེའི་གུར་རྣམས་ཅམི་བཟད་པའི་ར་བའི་*འོད་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲི་༠ད་མར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་་་་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོ་དང་ཟེའུ་༧འབྲུར་ལྡན་པ་བསམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཐ་མའི་ཁ་དོག ར་-་ཌ 
དམར་པོ་བསམ་སྟེ། དེ་་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་ཁ་དོག་དམར་ 
སྦོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ བཀུག་སྟེ་”” 
ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ། ཁོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གསེར་གྱི་ 
རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་“ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་་ 
མོ་ཀྲུང་གི་ེཚུལ་གྱིས། ཕྱག་གཡས་པ་ནི་༧ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ཨུཏྤ་ལ་ལས་ 
ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བོ་ཏི་འཛིན་པ་་་ 
མའི་ཡི་གེ་བཞག་ནས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཞལ་བསིལ་ 
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རམ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། [ཧཱཿ ༦༤ 
ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། ཛྷཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༧ཞེས་བརྗོད་པས་བད་ག་ཉིད་ལ་གཞུག་° 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་བསམས་ནས། ཡང་སྙིང་གའི་ 
ཐ་མ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ན་ས། 
དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཿཔར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་་་ 
ཏྱིཝ་ཏུ་མ་༤མྒ་ཤྲི་ཡེ་ཞེས་བྱ་བས་°་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུ་ད་ིའི་ཆུས་*་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཝཊཾ། ། 
དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཡིད་ལྡན་ཞིང་། །ཚོགས་མཚོག་སྐྱ་གསུམ་སླུབ་བྱེད་པ།:”། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རབ་བསྟན་བྱ། །ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ། 
འཁོར་ཁོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ནི། །གསེར་གྱི་འོད་ད་ང་བཅས་པཿ་བསྒོམ། །ལྟེ་༧ 
ཅིབས་ལ་ནི། =ˆ །ད་ངོ་ས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པཿད་གོད།ཿ3 ལྷོ ཨི་ཕྱོགས་ཁ་རུཁ་ན་ཁཊ་ 
བྲལ། _ །ནུབ་རྱོགས་དོན་དམ་ཀུན་བསྐྱེད་དེ། །བྱང་རྱོགས་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཡིན། །ཤར་ལྷོ་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཉིད།) = །ཐེག་པ་ཀུན་བྲལ་ལྷོ་ནུབ་ཡིན།། 
དེ་ཉིད་ཉོག་བྱེད་ནུབ་བྱང་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ད་མིགས་མེད་°བྱང་ཤར་ཡིན། ། 
ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་གསལ་བཏབ་པ། _ །གུར་གུམ་མེ་ཏོག་འད་ཐན་བགོམ། ༩༡། 
རྩིབས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་རིམ་°བཞིན་དུ། ། 
ད 
། 
། 


ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་སྙིང་པོ་བསྟན། །བདག་ཉིད་ངེས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་བསྟན། །དུ་ས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར། 
རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གཟུགས། 
ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་། །ངག་གི་དབང་རྱག་ཅེས་པ་དགོད། །ཅྱིབས་ 
ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་ལ་ཕརཿབའི་ཚུལ་ཅན་གྱིཊ། ) །རིས་དྲུག་སྐ་ཡི་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༥༩ 


སྭ་བྷ ཊྲ །ཞྱཾ་བཛོཨ་ཡིག་བྱཅ་གཏིམ།ལེགས་པརོ་དོ་ཀོད། བ་།ཁོག་ཞུ་ཁྲ་ཝའིཌ་ 
དྲ་ཀིལྷ་ཝ་ཝདཌལ། ཌཿཤལཁོར་ཁོ་ཅིབས་བྱགདོ་འད་ཝན་མ།6 འགྱུན་ཉཊ་ཁཊ༩ 
མྔདས་ཊྲ་སྟར་བགོཿཾ་ལཱའི་ན་མདཊའ་ཤཨཱནཿཁྱསེན་མཁིཿཿ་ཤི་གྟི་ཐིགུ་ལེཊ 
བཅས་བསྒོམ་པ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ལྷ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ 
དུ་གསུང་ས།  །ནུཐ་ཕུགས་རིག་འཛིན་ས་ཡི་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གདུག་པ་དྲག་བོ་ 
སྟེ།5'ཏསྐཤར་ཞོ་ཤེསཿཐའི་ལུགས་ཅན་ཡིན།:ཉ།ལྷོ་ཞུཐ་སྣ་ཚོགས་གདུང་བྱ་སྟེ།ཌྲ། 
ནུབ་ཟང་འགག་ཁ་ཕན་པན་འདོ་ད། །བྱང་ཤར་སྲིད་བའི་འྲདོད་ཆགས་བལ།༢༩། 
དེ་དག་པྨད་འི་ཆ་བ་ལྟར། །འོད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྩིབས་ཀྱི ༩༡ 
བར་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཛམ་དཔལ་དང་། །ཡི་གེ་ནི་མི་”་ 
ཁྱཿསྐ་བྷཧཾདོ་ལྐིར་ནོ།ཌངཿ ། 


ཀུན་ཚོབདྲང་དོན་དམ་པའོ། །གུན་ཛོབ་ཁ་ན་མ་པཿ་གཉིསྟ་ཏེ་ཁཾནའིཿཙི་གེ་ 
དང་། བརྗོད་པའི་ཡི་གེའོ། །དོ་ན་དམ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི ༡༡ ཐ༡༠ 
ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་” 
ཚུལ་གྱིས་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
བས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཨ་ 
ནི་ཡིག་ཁཞྲབུ་ཨཱན་ལིསཚོག༡ ཏ།ཅེསྱ་བ་ཁ་ནི་ཧེ་ཉར་གན་ཛོཊ་ནཁ་ནོན་དོས་ཏཌ 
གཉིས་ཀ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ནི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཨ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ༤། བརྡ་ནི་བརྗོད་པ་ལ་རག་་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་མེད་དོ།: །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན།: ། 
ཞེས་པ་ནི་དེའི་༠དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ནི་དོན་ཆེན་བོ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་་ 
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༡༦༩༦ བསྟན་ཁགྱུར། ” རྒྱད།- ཁཱི ༦༤ 

དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་༧ཡི་གེ་ཀུན་་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ད་ང་བྲལ་བས་ 
ན་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ཞིང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
རྒྱར་གྱུར་པས་ན། བརྫེད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཚོག° །ཅེས་བྱའོ། ` །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚིག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན། ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ མ་ཡཞཿ 
བར་བྱེད། །ཅེས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ།  །དོན་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་” 
བཤད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ 
མཐའ་ད་ག་ཨ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ད་ང ཆོར་ 
ཁམས་ད་ང་བཅས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་ན་མཆོག་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། 
ནན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ལྐིཀྐ། རྱ་།ཞེསྱཅ་།ད་གོཀ།ང་གསོ་འྱིབཿགས་སྐྱེ་ཁུ་ཨེག་ཏང་། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་་ 
ཀྱང་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཏིད་དོ་། །ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་*་ 
དེ་ཉིད་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག- ། 
ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང ༩༦༩༧ 
འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་་ཏེན་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་་” 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གྱུར་པས་ན།? ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་བྱའཾ། །ཡང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གུར་ཡས་ན།༩ ༢ ཨ་ནི་ཡིག་ཁྱབ་ཞུན་གྱི་མཚོག །ཅེས་བའོ། ཆ།དོན་༩ 
ཆེན་ད་མ་པ་ཡི་གེ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དོན་ད་མ་པའི་སྒྲབ་པ་མི་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ།  །ཏོངྙ་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ནཕལ་བྱི་གྱ་རྩན་ཡང་དཱག་པར་བྱཛྫཧཿཔའི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། ༡༤༦༡ 


ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་དབྱེར་མེད་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པས་ན། ཚིག་ཏུ་བརྫོད་་ 
པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱའོ།ཿ །རེན་དང་བཏྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ 
དང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བརྫོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་ 
བྱའ།  །ཇིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་༧ད་ངོས་པོའི་རྣམ་་”་ 
པར་ཚོག་པ་ཚམས་ཆོས་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ ས་ཅགསལ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ 
དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལྟོས་༠པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅབསྒོམ་་ 
པར་བྱ་བའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་སྡོད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པས་སྐྱེད་* 
པ་སྟེ། དེ་བས་ན་དབང་གི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་་་ 
འདོད་ཆགས་ཆེ་སྟེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་སྣ་༦ཚོགས་པའི་མིང་ 
དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བ ར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་འབྱམ་ཀླས་པར་མཛད་་ 
ཅིང་། ཐུགས་མ༡མ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྙོམས་པར་མཛད་པ་ནི། 
མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་འཇིག་་” 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྣང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་*་ 
པའི་དགའ་བ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་གཅོད་པ ས་ན་རལ་ 
གྲི་ད་ང་། བདེ་བ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངན་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདྲེན་ 
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༡༤༦༢ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཊཱི ༦༤ 

པར་བྱེད་པས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། བདེ་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་འདས་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
འཛིན་པས་ན་གྲགས་པ་དངང་། བདེ་བ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་རང་རིག་པ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་༧འོད་གསལ་བར་གན་ས་པས། ཉོན་མོངས་ཆེན་ པོ་ལྕགས་ཀྱུའི ་ 
མཚོག །གྲགས་མེན་ཉེནྭ་གགས་ཆེན་པ་སེཌ །སྣང་བ་ཆེན་པ་གྲམལི་བ་ཞ་ཌཤ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་ད་ག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་་ 
མཚུངས་སོ། །འོ་ན་༠ྱབད་པར་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུས་བརྟན་པ་ནི་དགའ་བ་དང་པོ་ཞེ་བར་འཛིན་པས། 
མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་བོ་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་་ 
གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གྲུབ་པས་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་བོ་དོ་ན་གྲུབ་པ། 
ཞེས་པ་དང་། ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་གནས་པསཿ། གྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་ད་གའ། །ཞེས་པ་དང་ 
དགའ་བ་བཞི་པ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ནི། སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་༤ 
མིག་འཕྲུལ་ཅན། །ཞེས་བྱའོ། ` །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཛ་རལ་ཧུ་ཡྱིན་པ་བཅུ་དང་ལྡན་ཕར་ཁརྟན་པ་ནི།  སྦྱིན་ཐརག་ཆེན་པོ་གཙོ་ཐོ་སྟེ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བས་ན། སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
ད་ང་། རོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འཛིན་ཅིང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ ལོཿ༡༠༩ 
ཁྲིམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བཛྲི་༧ཞིང་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བསྟན་པས་ན། བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བཏན་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ༧། དེ་་ 
ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་དུ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༦༣ 


བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ད་ང་དེ་ཉིད་མཚན་མའི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྩེ་གཅིག་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་ ›- ¦ ཡི 
གནས། །ཞེས་པ་དང་། ནརམ་པར་ཚོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཏིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
པས་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལུས་འཆང་བ། །ཞེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དེས་བཏདུད་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པར་་་* 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན། སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་༧སྟེ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བདེ་བར་སྨོན་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པས་ན། བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ 
ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ནས་འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་སེལ་བར་འདོད་ཅིང་དག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཡིད་དང་ལྡན་པས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་༧མཚོག །ཅེས་བྱ་ལ་དེ་ 
གནས་ཡུཧཀ།ི་ཙ་ཤེས་ལབ་ཆེན་ཁྲོག་ཆེན་ཞན།༢ ༡།ཞེ་སྱབ་་ཿཊིན་ོཿཀོདརྟཊ། 
ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ནི། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་བྱའོ། །བྱ་བ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདག ༧༠༠ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར གོད 
མཛད་པས་ན། རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ཉིད་རྨུར་་ 
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༡༤༦༤ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། ༈༼གཱིེ ༦༤ 


མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཆོས་་ 
སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པཿ། །ཞེས་༧བྱ་བ་་་ 
ཉིད་ དོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས མ་མ་ས 
འཇིགས་༠པར་མཛད་པས་ན། རྟབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། ༡ །ཞེས་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱང་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཏིད་* 
རི་བོ་ཆེན་པོ་ལྟར་གཞོམ་པར་དཀའ་བ་འཇོམས་པ་ལ། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་”་ 
འཇོམས། །ཞེས་བྱའོ། །འཇོམས་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། མཁྲེགས་ཤིང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་རིག་སྔགས་ད་ང་། ནམ་པར་་་ 
རྟོག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ།  །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གདུལ་ཆད་ཀའ་ནམས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་ 
འཇོམས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་་དོ་། །སྲེད་པའི་”” 
འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་མཛད་ཅིང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་བོ་” 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི་དམ་པར་གྱུར་པས་ན། མགོན་པོ་རིགས་་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་༠མཆོག- །ཅེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
འཇམ་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཉིད་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ།  འདས་པ་དང་མ་་་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་་ 
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འཕགས་པ་འཛཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༦༥ 


སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་སྐྱོབ ་པར་བྱེད་་ 
པས་ན། ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གན་ས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་*་ 
འཛིན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་མཆོག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། སྐྱ་གསུམ = 
ད་ང་། སྣོད་ངེས་པར་”གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་* 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་འི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ནི་ངེས་ པ་ལྔའི་*ཚུལ་དུ་བ ཤད་པ་སྟེ་༡”་ 
ས་ས ་ 


དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་གསང་བའི་ཆོས་འབྱང་”་ 
བའི་ནང་དུ་༠བདུད་བཞི་དང་། ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་མཐའ་དག ཤའ 
བཅོམ་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བས་ན་ཅརང་ཉིད་ངེས་པར་བཏན་ 
ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་འཇོམས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  འགྲོ་བ་ཉེ་་ 
བར་འདུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུའི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་°བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
དྲ་བྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་རང་ 
གིས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལེེའུ་དང་པོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ངེས་ལྡན་པས། །ཤེས་པ་མེད་ཕྱིར་ 
ཤེས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཅིག་པར་ 
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༡༤༦༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཁཿ ༦༤ 

བཤད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།: ° །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་”” 
ཆེན་པོ་ནི་ཤེལ་གྱི་སྙིང་པོ་དག་པ་ལྟར་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ཀུན་གྱི་སྣང་བའི་གཞིར་ 
གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་ལ། འགྲོ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟོན་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ལ་༧ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱའོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན།། 
ཞེས་པ་མ་ད་ག་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ནམ་པར་བཅོམ་པ་ད་ང་། ཞེ་བར་འཚེ་བའི་ 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས་དྲག་བོ་མི་བཟད་པ་རྣམས་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ལ་དེ་་སྐད་ ”--- 
ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་མཚོག་ཆེན་བོར་གྱུར་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། གསང་་ 
སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བད་ག་་” 
ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་་བ་སློས་་ 
པ་དང་བྲལ་བ་རྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟར་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ དོ་། །ཅི་སྟེ་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལས་འབྱང་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ད་ང་མི་ལྡན་་ 
ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ིད་དེ། དེ་ཉིད་དབུལ་པོས་ནོར་བུ་རིན་* 
པོ་ཆེ་ཆྟེད་ནས་སླར་བྲལ་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ཐ་ར་ 
འགོ་བའི་དོན་མཛད་པ་བསྟན་པ་ནི། ” ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཞེས་ 
བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ད་ག་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ངེས་་ 
པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་*གང་ལ་མངའ་བ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁོངས་ 
ཕ་སྟ་ཞིག།འི་གྷ་གནཁོ་ཨ་བཅུའི་དབེཁ་ལུག་སྡེཌ་ཏ།སཁཛུ་ནིཿཀནཿསཿཝཿསོ།།ཁཌ། 
ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ིད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱས་གདུལ་་བྱ་ངེས་པར་དག་པར་ཤེས་པ་བཅུ་ལ་་ 
སོག་སགཁས་ཁུ་ཞྷསཿཔ་མཏདྲ་ཀཔ་ྐ་་།ཌ ཌགིའི་ཁྐད་ག་ཉི་དཿབུ་ལྡཞ་ཁས་ཞིག་ཨཧེ 
ཤེསཁཿག་ཁ་རྟག་ཁཏག་ཉིད་ཙན།ཿ།ཤེསཀཊུ་གསཿདག་འཆཐ་ཨ།སོཌཊ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོ་ན། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་” 
བསྟན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་བཅུ་དང་ས་ཉི་ཤུ་དང་ཤེས་པ་ཉི་ཤུ་དང་རྟོབས་ 
བཅུ་དང་དབང་བཅུ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱའོ། །དེ་ཉིད་བད་ག་གི་དོན་ད་ང་་ 
གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉིས་བརྒྱའ། །ཐུབ་དབང་རྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག། 
ཅེས་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུའི་“བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཀུན་གྱི་དོ་ན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ཞིང་གོང་གི་དབང་བཅུ་°བསྟན་པ་ནི། 
རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པའི་་” 
དབང་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ཌ 
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༡༤༦༨ བསྟན་ཞྱགར། རྒྱད། [གཱ ༦༤ 

བུའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ནམས་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ད་མ་འོན་ཏེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་༧གནས་སྙམ་པ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་སྦོས་མེད་བདག །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནས་ཿསྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལས་མཚན་ཉིད་ དུ་གནས་པ་ཞིད་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་༧བད་ག་པོར་གྱུར་པ་ད་ང་། ནམ་པར་ད་ག་པའི་བད་ག་ཉིད་ བཆ 
གན་ས་པ་ནི།ཌ ་འདེཿཁཞིན་ཉིན་ཿད་ག་དག་ཁིཿཁདགཝུ་ཁ།ཁེས་གཛ་ཁཿ་ཌེཿགུཿྐས 
པར་དག་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༧ལམ་ནམ་པར་་”་ 
ད་ག་པ་སྟོན་པ་ནི། བདེན་པར་སྨ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ལ་༦ལམ་ངེས་ 
པ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱིེན་པ་ནི། ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལས་” 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཉིད་་དེ༧། 
གཉིས་མིན་གཉིས་ཨུ་མེནཿཁས་ལོན།ཁཌ་ཤོཁེཊ་བྱཏཐཿཉིན་ནོ། །ཌ་ཞཏསྱ་བཞ། 
ལ་སོགས་པ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གན་ས། 
ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ཡང་དམ་པའི་མཐའ་སྲྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་གནས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པ་ནི། ཡང་དག ༧ 
མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ཆེན་པོ ཁད་གཉིད་ཁི་ཉ་ཁུ་ཞིག་གྐཊཁྭཾ་ཏསཿ་ལོག་ཁ་༩ཀྐད་གཡསེགཌཊསཏཀེའྲི་ཁ་ཞ་ཁ་ 
ལྟན ཌ༩ཀཞེས་བྱ་ཐ་ཡ་གོགསཝ་ཞཨུབྱསཿམཾ། *་ དྲེ་ཊཞིན་ཁཤེག་ཁ་ཏཱ་ནོ་ཙཀ་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བད་ག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེབས་ལས་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཞི་”་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༦༩ 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་བ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་ན་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་་” 
པོས་ས་བཅུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཆ་ཕྲ་བའི་ཡང་ཕྲ་་ 
བཟ་ཨཁ་དེཿབཱཞེན་གཤེགས་པའི་ཉིང་ལོཿ་འདོད་པའི་ཁྱིན། ཅུ གེ་ཁ་ཞིན་གགེགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྒིབ་པ་་ 
འཕྲོག་༧ཅིང་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་ནི། མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་” 
ངན་འཇིགས་བྱེད། ཀཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའོ། ˆ །ུན་ 
ཧུ་ཊྲ་ཡ་ཞེ་ནོན་།ཇོ་ཧགས།༢ ་ཁ་ཊོཞི་ཁ་ཞིན་གཞེགམ་ཁའི་ཡིག་ཙ་ཁྲསྭཧཱགས།་ཀ 
ཞེས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་*་ 
བའི་དོན་ཡོད་པ་སྒུབ་ཅིང་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་༠བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
མོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་དང་དེའི་ངེས་པ་འབྱང་བས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་བོ་ནི། ༠ ཚོས་དང་ལོངས་སྤོད་ཚོགས་པ་དང་། ཤསུུལ་སྐུའི་ 
སྟནཿཙ་ཀོ་ཁ་ཆུགས་ོག་པ།ཏ།ཞེས་བྱཿབའིཿཐ་ཟིག་གོ།ཌཁ།ཡད་གསིགཆེནཌཁོའི་གཱན། 
པ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་་་་ 
གནོ་ད་པར་བྱེད་པས་དགྲ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བས་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་*རྟེབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་བྱའ། ། 


ཤ2 ¬ 1469 


༡༤༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ° [ཊཱ ༦༤ 

ཆོགསྭ་ཀྱི་གླབ་ག་པོན་ཚོགག་ཀྱི་མགོག།ཡོག་སཾ་ཇེ་ཚིག་ས།ཁེད་གཞེས་གཞ་ར་ཝཀེ་ཡ 
ཞེས་པ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ༠༠༠་གག 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མང་པོ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། དེས་འགྲོ་བའི་ 
ཕན་པའི་རྒྱུ་༧ལེགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འབྱང་་ 
བ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་༠བྱ་ཞིང་། དེ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་རྫེ་་ 
བོར་*གྱུར་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་ད་བང་སྒྱར་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་རྫོགས་པར་་” 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་སྐ་ 
བས ་འས་མ་ས་ས་ རལ་ར་འསསསས་པ་་ར་པས་་མ་ 
དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པས་ངེས་པར་འཛིན་པ་གང་༧ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེཊྱ་ཁོ། ༢༩ ཀཁནགགཡ་གཏན་ཊི་ཀོད་ཡུ་ན་ར་ས་ཁ་ཁྲེ་ཞག་ཏྷི་མི་ས་མ་ན 
ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ཁལུས་པ་ 
ཉིད་དེ༦། དེ་འི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཛོག ° །ཅེས་༩བྱ་བ” 
ཉིད་དོ་། །ཚིག་རྫེ་ཚིག་བད་ག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཞེས་པ་ནི་འཇམ་ད་པལ་ཉིད་ ༠༠༩༠༠ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་༧འདི་ཡང་ 3 
འཛམ་ད་པལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པར་ད་གོངས་སོ། །སྦྲལ་པའི་གསུང་དེ་ཉིད་ ༡༩༩ 
ཚིག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཞིང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་རནྣམས་འདུལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། ། 
ཚིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་རསྨ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཕྱིར་མི་** 
ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ དོ་། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་གི ༡༠༠༧༠༠ 
འདྲེན་པ་མཛད་ཅིང་རང་བྱུང་༧གི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་སྲོས་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་* 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༧༡ 


ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པའོ། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མང་ 
བར་སྒྲབ་པས་ན། ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ཏིད་དེ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གཅིག་པོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། ། 
ཅེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པའི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས 
ཀྱི་དབྱེངས་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་བཅོམ་པ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ 
ཆེན་བོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ཤེ་ན། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་༠ 
དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི བ་ཤ 
བད་ག་ཏིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ད་ང་བྲལ་བར་° 
གནས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་པྨད་དང་རྡོ་རྗེ་༠སྙོམས་པར་འཇུག་་ 
པའི་བདེ་བ་རྙེད་པ་ལ་སོ་སོ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་་ 
གྱུར་ཅིང་འབྲས་བུ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི། བདེ་བ་རྙེད་་” 
པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་དེས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཆིང་བའི་མདུད་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་བདག་གི་རྒྱུར་གདུང་ 
ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་འཇིགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཤེས་པ་ནུབ་ 
པར་མཛད་པས་ན། བསིལ་བར་གྱུར་པས་རྙོག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་ཞིང་མྱི་ 
རོལ་གྱི་རིག་ཅཔ་ཐབས་ཨུ་ལྡན་པས་ན་ནང་གི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་འཇིག་ 
ཏེན་རིག་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་རོགས་པ་ 
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དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་གསུམ་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རིག་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ གྲ་ཐ་གཅ་ག་ 
པར་ཤེས་པ་ལས་གོང་དུ་འགྱུར་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཆོས་རྫེས་ཨུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་རང་རིག་པའི་་ 
ངོ་བོར་གནས་པས་ན། བདག་གིར་མི་འཇིན་ངར་མི་འཛིན༧། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཉིད་དོ། །ཅི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེ་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་གཞན་གྱི་དོན་༠བརྩོན་པ་ད་ང་བྲལ་ལམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས།  །ཞེས་གསུངས་ཏེ་། ་དེ་ཁ་བདེན་་ 
པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཛོབ་ནི་གཟུགས་སྐ་རྣམ་” 
པ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུནྡ་༧ལྟ་བུ་ཉིད་་ད་ང་། 
དོན་དམ་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངག་གི་༠བརོད་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར ས་བབ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་ཁྱེའུ་དང་པོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ལས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ནྣམ་པ་གཉིས།  །བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་ཕྱིར། ˆ །གུནྡ་ལྟ་ 
བུར་དབྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་མྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་༠གན་ས་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་་ 
ཙུན་ཞེ།༩ཞཁྱ།བ་བྱས་ཏ་ཤསག་སམགན་/བ་ཀཞསེལ་གེཉད།།ཁ་།གེ་ཧ་ཡུསི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཚོགས་འཇོམས་པས་གཞན་བསྐྱོད་པས་ན། ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་ 
གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་རམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ།  ། 
དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༧སྟོན་པར་་”་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༧༣ 


གྱུར་ཅིང་བདེ་བ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི། ད་མ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། ། 
ཞེས་བྱ་ལ་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་་ 
ཀྱི་མཛོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་བྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་རང་ཏིད་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
ལ་སོགས། ལེགས་པའི་ཁམ་ནི་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དོ་ན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་་ 
པ་༧ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསམ་པ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པས་དེ་ཾ་ 
སྐཊཿཁྲེས་བཏྲོ།་ཊི།ཞེ་ཊིད་འཇིག་ཏེན་པའི་གནས་དྷོར་ཚས་ནྭ་ང་ལོངས་སྤོད་དུ་ཌོ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་་ 
པ་རམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སྐད་ ཅིག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཟད་པ་མེད་པའི་* 
ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད།། 
ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་དྭབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས།། །ཞེས་ཅབྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཡིན་ཁ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་གོང་གི་ཚུལ་གྱིས་་ 
དེ་སྐད་ཅེས་ཅབྱའོ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བསོད་ - ཐམཿ 
ན་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་དད་ 
ཅིང་མཚོད་མ་དང་། བདུད་ཅི་མཐའ་དག་གི་གནས་སུ་གུར་པས་ན། ༤ བསོད་ 
ན་མས་ལྡན་པ་༠བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་༡་ 
འབྱུང་བ་སྐད་ཅིག་གཅིག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་°འབྱང་བ་ 
དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་ པཿ 
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༡༤༧༤ བསྟན་ཞྱགར། རྒྱད། [ཏྭ ༦༤ 

ཡོད་མེད་༠ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཉམ་པ་མེད་པ་ཅཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་༧། ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་་ 
པ་པོ། །ཞེས་བྱ་༠ལ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལྟར་མི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་བོ་ཡོངས་ཨུ་བསྔགས་ཤིང་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་°པ་དང་མ་གཞག་༠པ་མི་མངའ 2 
བས་ན། ཏག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་བསྒུབ་པར་བྱ་་ 
བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་གཉིས་ཨུ་རྫོགས་པའི་བད་ག་ཏིད་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ནི། བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་བདག །ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདག་ིད་དེ་ནི་་སྦོས་པ་ཐམས་*་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་་** 
ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་རིགས་གཅིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ན། སོ་སོ་རང་ 
རིག་མི་གཡོ་བ། །མཚོག་གི་དྲང་པོ་ཞེས་བཿབ་ཉིད་དོ།༢ ༢ །བདྲ་ག་གི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་རིགས་གཅིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ད་ང་ 
གཏི་མུག་རྣམས་འདུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་*་ 
སྣང་མཛད་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། ༢ ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཏེ།:2 ”ཨུ་” 
གསུམ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ནས་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་་ 
པོར་སེམས་བསྐྱེད་་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་༧གསང་བ་གསུམ་གྱི་དབང ༧ 
བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཆོས་གྲུབ་པ་ལས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་༧ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ད་ང། དེ་7་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།། མི་་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༧༥ 


བསྐྱོད་པ་དང་།  རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་དང་། ˆ “འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ད་ག་༧ཉིད་ཚཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་་ 
སས་ས་་་སསས་པ་ སས སས་སས་སས 
ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཉིད་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཁ། 
དེ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཚྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པས་ད་བུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་°པ་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་ལྔས་ཅོད་པན་དུ་བྱས་ཤིང་། ལྷའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པས་ན། སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཅོད་པན་” 
རར སསས་་་་་པ་་ ས་ས ཟས་ཟ་བ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་*པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་པ་་” 
རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དག་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ ༡༡༠༠ 
དམ་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱའོ། །ཤེས་པ་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཅེས་པ་ནི། 
མཚོར་འགོོ་བ་རྣམས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དོན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པར་མཛད་ཀྱང་། 
སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་༠ལས་བྱུང་བས་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་་ 
པར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ལས་འབྱང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །ཞེས་*་ 
བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཉིད་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོ་ད་ཿཔས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ ཅིང།། 
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༡༤༧༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཉཱ ༦༤ 

འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་”སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་”་ 
ཕན་པར་གྱུར་པ་ནི། ” གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བད་ག །སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ 
འགྲོ་བའི་བདག །༠ཅེས་བྱ་བ་ཏིད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་རང་འབྱང་བ། ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་འབྱུང་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཚ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྙིང་རྗེས་་ 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ངན་འགྲོའི་རྒྱད་སྲེག་༤པར་བྱེད་པས་ན་°དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལས་མི་ཤེས་པའི་བད་ག་ཏིད་སེལ་བར་བྱེད་པས་ནི། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་ 
སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་། ། 
གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ཏིད་་དོ་། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ཉིད་་ད་ང་། གཏུམ་པ་ཆེན་བོའི་ཚུལ་གྱིས་” 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྟན་པ་ངེས་པར་འཇིག་པ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་གསང་ཞིང་དོན་གྱི་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་་པ་ནི། གསང་སྔགས་ 
མངའ་བད་ག་རིག་༠སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོ་ན་ཆེན་བྱེད་། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། ` །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་མད་འབུངང་གཙུག་ ”ཾ །ཅེས་པ་ནི་ལྷ་ད་ང་མི་ 
ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགསཿ པ་སྟེ་༧རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཙོད་པན་ 
གྱེས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ན་ས། མཆོག་ཆེན་པོར་བྱས་པ་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་ཙབྱ་ 
ཞིང་། སྟོང་ཉིད་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་གང་ལ་གང་གིས་འདུ་ལ་བའི་གཟུགས་ 
སྣ་༠ཚོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་སྦུལ་པ་གསུམ་པ་སྟེ། གོང་དུ་སྟོན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་” 
ནི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་*་ 
རང་བཞིན་མཆོག །ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྒོ་ན་ས་ཁམས་གསུམ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༧༧ 


པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རབ་རིབ་བསལ་°བ་ 
དྭ་ཁཏེ་ཊ་ཌཏྟེན་ད་ཏ་བཏེན་པའི་གཟུགས་ཇོ་གབོ་སྔ་ཆོ་གྲགཿབ་སྐྱེདཿཔས་ཞི་ཿྲུ་ཁལཇ་ 
རས ་ ས་སམསསསསས་ས་ལཇལསས་སསས་ས་་ 
སྐྱེད་རྱ་ཨེ།བརྒྱད་ ིཞེསབྱཿབཉི་ཀྐད།ཁུཏ་ཊ།མཁོག་ཝི་ཁྱ་ཛེེཀོ་ཁྲ་ཁྦ་ཝ་མཌ་ཧེ།ཉེཀྱ 
ཞེས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ལ། བསྟེན་བཀུར་དང་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སུ་གྱུར་པས་ཀུན་གྱི © 
ཉིད་ཏུ་ངེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཅནི། རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་ 
སྔགས་འཆང་། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རསྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འགྲོ་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཡིད་སྐྱོབ་པར་མཛད་པས་ནི། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ ༡༡ 
གསང་སྔགས་འཛིན། །ཞེས་བྱ་ལ།- རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་སངས་ 
རྒྱསཞཁ་ཚས།ཞཁ།༢ཉེ་ད་གེ་འདུ་ནཿད་ག་པ་ཉིད་ཉན་མད་ཏྭ།། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ད་པའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་ 
པ་ཉིད་ད་ང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ནི། གཙོ་བོ་ད་ཀོན་ ༡༩༡༩༠༠ 
མཚོག་གསུམ་འཛིན་པ། [།ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ།  །ཞེས་བྱའོ།  །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ཅིང་ངན་འགྲོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་བྱེད་པས་ན། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་་” 
ནམ་ཕར་རྒྱལ།- །འཛིན་པཔ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་༡་ 
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༡༦༧༨ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ཊཱི ༦༤ 
འགུགས་“པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བརན་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་༠མི་འགྱུར་ 
བར་སཛད་པ་ནི།་ཿཛོཝེ་ཆཱ་གས་ལུ་ཞཀས་བསྐོཌ་པ།ཞསྦབ།ཌཌ་ཀྱིས་ཁེ་སག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངེས་པར་མཐོང་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བྱ་ལཿ། ངེས་པའི་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། ། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ། ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་” 
པ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་གདུག་པ་རྣ་མས་རྫེས་ཨུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐར་བསྟན་ཏེ།  རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དྲག་ 
པོ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཉིད་་”་ 
ཀྱིས་ན་༧དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོར་ཞུགས་་ 
བརྐ་ཛ།ཁ་གཟུགས་ད་ང་ཚན་བ་དས།ཆ་འཆད་ཤེེས་དང་འདུ་ཁྱེད་ཞེ་ཡཤར་ས་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དག་པ་ལས། རིགས་2དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་རམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ༩ ལིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ཁད 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང།ང་ཌ་དོན་ཡྲ་གུཐ་པ་་ཛོ་།ཏར་མི་ཁྷཾ་སད་ཡདད་ཀའི་་ཝེ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོ་ང་དྲུག་འཛཇིགས། ། 
མིག་བྲུག་ལག་ཁྲུགསྟཔས་ནྒང་ལྡན།ཌ©།ཞེས་བྱཿབ་ཉིད་ག།ཏའ།དེ་བརྐན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཞལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས་པས་ན། ཀེང་ཆུས་མཆེ་བ་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༧༩ 
གཙིགས་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས ༩ 
བསྐྱེད་པ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལས་མཛད་པའི་བར་དུ་རིགས་༧ལྔ་དང་། 
རིགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། དེས་ན། ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །ཞེས་བྱ་ 
ཁཉིཊ་ཀ་ཁཁ་ཏྷཱ་སཱ་་ཡའི་ཚོགས་དེ་ཛ་ག་གི་ས་འཐོ་བཞ་མེས་ཀི་ག་ཤྷཉ་ཇེ་ཀསཀ༧ 
བ་མཛད་ཁ་ཡགཞིག་ཇེ་ཊིད་པགེགས་ཡིན་ཨིང་གེ་བྲ་ཛདྲཾ་ཁྲཞི།ཁ་འཁ་ང་ཚེ་ 
བའི་ཚུམ་གྱིས་ྭ་གལ་མོ་ཡིན་ཏེ།༩་༧་དེའི་ཕྱི་ར་ན། ༩༩་གཤིན་ཁེཊཞེད་ཁོ་བགིགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ།ˆ །ཞེསཿབྱ་བ་༧ལ། “' དེ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཤུགས་ཆེན་པོ”་ 
དང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཕ་རོལ་འཇོམས་ཤིང་རང་ཉིད་ ༡༡ 
བརྟན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་དུ་གྲགས་ལ། དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཁས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ” རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ 
'གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་༤སྙིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ 
ལ་ཐོབ་ཅེ་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐབས་སུ་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི་སྒྱུ་ཿ་”་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ན་ང་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་དོན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་པས་ན། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བད་ག° །ཅེས”་ 
བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ ༡༠༠༠ 
འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་°བསྒྱིངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲབས་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོས་༠ཚམ་པར་ཉོག་པའི་ཚོགས་༠མཐའ་དག་བཅོམ་ཞིང་ 
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་ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད། ° ཊཱ ༦༤ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བད་ག་ཉིད་ན་མ་མཁའ་ལྟར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ད་ང་འདྲ་བ་༧འདི་རུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང། རལ་པའི་སྒྲ་བེམས་པོ་ཡིན་པས་བེམས་ 
པོ་ལྟར་ཚོར་བ་དང་བྲལ་བའི་རྩེ་གཅིག་ཅིང་མི་གཡོ་བར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ། གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི་༧ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་བསྟན་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་*་ 
ཅད་ ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ཟད་པ་ནི་ཁོག་པར་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཐར་པར་ 
བྱས་པའི་རྟགས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒ་་” 
སྒྲོགས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་གནོན་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་མ་རུངས་པ་ནམས་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། གྲགས་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒོགས་པ། །ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས = 
འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ིད་དོ། །དེ་ཉིད་བཞད་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་་ 
གྱེས་དཔག་ཚད་རྟོང་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པར་མཛད་པ་ནི། གད་མོ་ཆེན་པོ་་་ 
གད་རྒྱངས་°ཅན། ` །ཞེས་བྱ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙ་གསུབ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་བཤད་“པ་ཉིད་དོ༧། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་འཇིག་”་ 
ཉེན་ན་ཏའི་དགོད་པཌི་གད་མོ་ཆེན་ཁོ་ཁ་ཁགད་ཡ་ཞྲེས་བ་བཿཞིན་གོ། ༩ ལྟེ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཁ་༧སྐ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གནས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེ་”་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་༡སྟེ། དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༨༡ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་ཐབ ས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་་་ 
པའི་མི་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ ས་ས་བཅུའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་* 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་* 
པའི་སྐྱ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐྱར་*་་ 
བཞུགས་པས་གདུལ་དཀའ་°ན་མས་འདུལ་བ་དང་། ཞི་བ་ཆེན་པོ་༠བཞིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་སྐྱ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ལས་གསུང་འབར་བའི་ཧྭུཾ་སྟེ་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྲོགས་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཚོན་དུ་རོ་རྗེ་མདའ་ཐོགས་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་སྐུ་” 
གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དབང་དུ་མཛད་པ་ནི་མད་འ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་༧འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་མཛད་པས་ན། རོ་ 
རེ་རལ་གྲི་མ་ལས་གཅོད། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་” 
ཡིད་དུ་འོང ་ཞིང་ངེས་པར་དགའ་བ ས་ན་རྡོ་རེེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྱུད་པ་ནི་བདེ་བའི་°སྒར་བརྗོད་པའོ། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པ ་ཞི་བར་མཛད་པ་ནི་ནད་དང་ནམ་པར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨ་འབེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ་ 
དེ་དང་ལྡན་པས་སེལ་བར་མཛད་པ་༠ནི། དྡོ་ཇེ་གཅིག་པུ་གསུལ་སེལ་བ། ˆ། 
གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། །ཞེས་བྱའོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འོད་ཟེར་ 
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༡༤༨༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། - ཊཱི ༦༤ 


མི་བཟད་པ་ཆེན་པོས་གདུག་པ་རྣམས་འབར་བར་མཛད་པ་ཉིད་དང་ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་ 
པ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་༧ལས་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་འཕྲོ་༠བར &‰& 
མཛད་ཅིང་དབྱིབས་རྔོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་༧ལྟ་བུ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ལ། རྡོ་རྗེ ཤང 
འབར་བ་མིག་མི་བཟད་༤། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཁོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདུ་ད་ད་ང་་” 
ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཁམ་འདི་ཉིད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་་ 
རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འགུགས་པར་མཛད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ 
འབེབས་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་ཞིང་ཞལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཁིད་སྤྱན་བརྒྱ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ནི། མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག ། 
ཅེས་བྱའོ། །ཡུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སུ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་སྲུ་ཞི་གཅིག་ཕུའི་ཿཁུས། > ། 
ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐྱའི་“བ་སུུ་རྣམས་རྔོ་རྗེ་ཚེར་མ་ལྟར་ཚ་ཞིང་ཚུབ་པ་ 
ཉིད་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་གྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་་ 
ལག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་༧རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེན་མོ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཚེ་གཅིག་ 
པ་ལྟར་གུག་པ་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་འདྲ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ལས་་*་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་པགས་པར་བསྟན་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་པགས་པ་མཁྲེགས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་༧རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་པགས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ལྟར་སྲ་༩ 
ཞིང་བརྟན་པར་བསྟན་ཏོ། །བྭ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཁས་བྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་བད་ག་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་་་” 
དང་གཅིག་གམ་ཞེ་ན་མི་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི།: རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༨༣ 
ལྡན།ཁ་ཅཉོཿཛེའིཤྱཧྱན་ལིག་ཁྱསཞེཁ་སེ།༢༠།།ཞེས་གསབ་ཊཁཧེོ་ཝེ་ཝེ་གསུས་ 
པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཚན་ཉིད་རིགས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་དུ་སྤྱི་བོ་དང་དཔྲལ་བ་* 
ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་འཁྱུད་*༧འཁོར་དུ་བཅིངས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་གེ་ལ་དེཿྐད་ཆིས་ཐཞ། གགན་རྒྱབས༧ཧ་ཧཿབངེས་པམྲ་ཐོགས།འདུ་ཤཞེསཔ་ནི་ 
ཞལ་དྲུག་པོ་རབ་ཏུ་བཞད་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་ཉིད་ད་ང་། གཏུམ་པོ་ཆེན་་་ 
རྗེའི་་སྒ། །ཞེས་པ་ནི་དྱ་བངས་དང་གསལ་བྱེད་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཨ་ཨི་ཨུ་རཾ་ 
ལི་ཞེས་པ་ཉིད་ དོ། །དེ་ལ་ཨ་ནི་རྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཡཾ་༠འདུ་བྱེད་ཆརླང་གི་ཁམས་དང་། ར་ཆོར་བ་མེའི་ 
ཁམས་དང་། ཨུ་འདུ་ཤེས་ཆུའི་ཁམས་དང་། ལཾ་གཟུགས་སའི་ཁམས་༠རྣམས་ནི། 
ཕུང་པོ་དྲུག་ད་ང་། ” འབྱུང་བ་དྲུག་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་དང་། 
ལུས་༠ཀྱི་བྱ་བ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། རྡ་དྲུག་དང་མ་དག་པའི་གན་ས་སྐབས་དྲུག་་ 
པ་ནི་ཚོག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་་ 
ཞིང། དེ་ཉིད་སྟཾང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦོས་པའི་ཚིག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། འཇམ་་ 
དབངས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ། །ཞེས་བྱའོ།, །དེ་དག་ཉིད་སྒྲ་བརྗོད་པ་བཞིན་ུ་”་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཚུངས་པར་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཉིད་ ལགས་ན 
ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཨས་བསྟན་པ་ 
ནི། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། ° །ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་”་་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གང་་”་ 
ཡིནཐ།དེ་ཝ། ན་མ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒོགས་པཿ། །ཞེས་ཉས་ཉིན་གོ། ༩ཛོ། 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ཁཿ ༦༤ 
སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ནི་འཛམ་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད་ནི་ངེས་པར་འྱབུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་ཙིང་པ་ཉིད་སྒའི་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་།། དེ་ཉིད་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ངེས་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྐྱ་དང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་གསུང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལས། དེ་བཞིན 2 4 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་༧རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།” ° དེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ནི། 
ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ 
གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཉིན་མཚན་ནི་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་°བརྟགས་པའི་* 
བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡང་ད་ག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་དེ་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅཔ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ། ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་ འུ་སུ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ ལོ་ཆ་ཅ་ཆེ་གྲོ་ 
སོགས་པའི་རོག་༤པའི་ནང་ནས་ཁྱུའི་རྒྱལ་པོར་ཞུགས་པ་ཞི། རྟོང་ཉིད་སྨ་བའི་ 
ཁྱུ་མཚོག་སྟེ། _ །ཞེས་བྱའོ། ` །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །ཞེས་པ་ནི་” 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལྷན་ཅིག་པ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཆགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོང་༠པ་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་་ལ། དེ་ཉིད་།ཁམས་གསུམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་གྲགས་པ པར 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་༠ 
དོན་མཛད་ད་མ། དེ་ལྟ་༠ན་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཡང་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༨༥ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ།༤་།༅ྱས་ཀྱི་ཞུ་ང་སྟེ་མ་ཆིན་ཝན། ༧ ཆེས་ཀྱིཝ།ཊི༩ྲག་བ་ཆེཌཊ་ཀཞེས” 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཐག་རིང་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ 
ཉིད་ དུ་སྟེ། དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
དགེ་འདུན་དེ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་མེད་ཅིང་ད་གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་ 
མཛད་པ་ཏིད་དོ། །དེ་ཡང་འདིའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་་” 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ་་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་་” 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་མི་གནས་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
ཡན་པ་སག། ཅ་ མི་གནས་ཁ་ངན་འདོ་སཌཿཕོ། ཌ།ཞེས་བའ། ༩ ཀལ་ཞ་ནྡེ་ཁཾཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ནི་མ་ལུས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་རྫ་ནི་དེ་དག་ཐམས་*་ 
ཅད་ལ་ཅརབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་སྟེ། ངིགས་མ་ངེས་པ་དག་ཀྱང་རྫེས་སུ་འཛིན་པ་* 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་༠དམ་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདུས་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་སུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ངཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་སྒུབ་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་༦ 
གྲུབ་ལ། སྤུལ་པའི་སྐྲས་“འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང། རྐྱེན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འདུལ་བའི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཁས་*་ 
བྱུང་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས།  །ཞེས་བྱའཾ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་བོ་མེ་ཁོང་གཡའ་དག་པའི་རང་°བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ནམ་པ་°སྣ་ 
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༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [གཱ ༦༤ 

ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལས་དྲི་མ་དག་ཿསྦ་བརོད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་° 
སེལ་བ་ལྟར། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་མ་ལུས་པ བཟ 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་སྣང་ཞིང་། དེའི་ཆོས་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱིས་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་པར་མཛད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་ཏིད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བར་°མཛད་པ་ནི། གཟུགས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྣང་” 
བའི་དཔལ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གཟུགས་་” 
བརྙན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་པས་ན། གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ད་མ་པ་དེ་ལ་ཕྱི་*་ 
རོལ་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུགས་པ་མེད་པ་ཉྭརྒབ།།  ཚངས་པ་དང་་ 
ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཅིང་ཁམས་གསུམ་པ་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་ན། ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གགས། ། 
ཁམས་གསུམ་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངེས་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི། འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །ཞེས་བྱའོ། ˆ །དེ་ལྟར་གསུང་””” 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། ད་ར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་་ 
ཏོག །ཞེས་༠བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་དང་༠རྒྱུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བ་དན་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་རྫུ་འཕྲལ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་གནས་ཀྱི་གོང་ན་དེ་ལས་མེད་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །འཇིག་ཏེན་པའི་དངོས་གུབ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་ཇི་སྲིད་གན་ས་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ཛར 
ལུས་གཅིག །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ས་སོ་སོའི་༧སྐྱེ་བོ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་རབས་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་ཨུསགགཞི་ཤིབྱ་སི་ནགུ་ཞསསོ་ཀྱི་ཀཁོ་བྒ་སྭ་ལུམ་ཁ།ཀིཁཿཝ།'གནས་བཏག་གན་ 
པོ་སྐྱེ་གྲ་གུའེ་ཁཾད་གཌ །ཅེས་བྱའོ།ཌ༩ །དེ་ཏིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་མཚན་ད་ང་ 
དཔེ་བྱད་ལྟར་འོད་གང་བ་ད་ང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མཛེས་ཤིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ། སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་ ཐ༠༡༠༠༩ 
ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཐིག་ལེ་མཆོག་ལ་ 
སྐོགམ་ཁ་ཁ་ཧཱགས།གར་མཛད་པ་ནི།༩༩༩ཟུ།གུ་འཇིག་ཉེན་གསུས་ན་མཛེག།ཌེ་ཌཿཾ། 
ཞེསྱ་བ་་ཉིན་ནོ།༢ ༩།།དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གནས་སྱོར་བ་དེས་ཉི་མ” 
ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་་” 
ཅིང་ཕྱི་དང་ནང་གི་ནད་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་༠སུག་བསྔལ་སྣ་”་” 
ཚོགས་དང་བལ་བར་གྱུར་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། `“ ། 
འཇིག་ཉེནྲ་མོབ་གསོན་འཛིགས་་མེད། ཅེ།ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ནོ།༩༩དེ་ཉ་བུའི་ནོ་ 
ད་ང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་པས་ནི། མགོན་སྐྱོབ་ 
འཇིག་ཉེན་ཡིད་བཅུགས་༧པ། །ཞེས་བྱ་ཞིང་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་*་” 
གུར་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་༠མེད། །ཅེས་་ 
བྱའ།ཿ  །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྨོན་པར་བསྟན་ནས། ` །འཇིག་་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པ་ནི། ན་མ་མཁའི་ཁམས་ལ་༠ལོངས་་ 
སྤྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
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རྒ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཱཿ ༦༤ 


ནི་ན་མ་མཁའི་མཐའ་ད་ང་མཉམ་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ཁ་༧མངོན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱ་ལ༧། དེ་ཉིད་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ། དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཟད་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ནི། ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་༧ཡེ་ཤེས་མཚོ། །ཞེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྤོས་པ - 
དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་༠པར་ཤེས་པ་མ་རིག་་*་ 
པའི་སྦུབས་༠ཀྱིས་གཡོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་པའི་སྦུབས་༦འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་དྲ་བ་ 
ཉིད་དོ་། །དེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་ 
པ་པོ། ` །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཏྟ་བུའི་སྲིད་པའི་འདོོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་་ 
གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་བའི་སྲུག་བསྔལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོས་ཞི་བར་བྱེད་་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པས་རྟག་པར་བསྒྲབས་ཤིང་དེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་རྒྱན་གྱི་༧ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་°ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པའི་དྲ་བ་ 
འཇོམས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བ་དེ་ག་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས ༩༠༩ 
དབང་བསྐྱར་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱིས་“ད་བང་བསྐར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་བྱའོ། ། 
ཅད་དག་པར་རགྱུར་པ་ཉིད་ད་ང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁ་ 
ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་དབུ་རྒྱན་དུ་འཁོར་བའི་མྱིར་ཅད་པན་ཡིན་ཁ། ° དེ་ཉིད་དུ་ས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཁ། དེ་ 
ཿབདག་རང་གི་དྲ་པལ་བའི་རྒྱན་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱན་དུ་ཁོགས།༢”།ཞེས་ཅབྱ་བ་ཉིད་དོ།:= །སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྲུག་བརྫལ་ཞི།་། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དབུ་རྒྱན་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་་ 
མཆོག་གི་དགའ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་གསུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
སྔུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་་་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་སེལ་་”་ 
མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ལ་དགའ་བ་དང་མཆོག་གི་དགའ་་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་གསུམ་བསལ་བ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་་ 
སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ནི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཀུན་ཁས་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་བརན་པ་* 
ད་ང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་མཉམ་པ་ཏཉིད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ནི། 
མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་གང་གི་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་་་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཧོན་ ༧༠ཐ་ཅཐ་བ 
མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ།  །དེ་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་* 
རིག་པ་མཐའ་དག་རིག་པར་གྱུར་པའི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པར་*་ 
གྱུར་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་༡ 
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༡༨༩༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` [ཧཱ ༦༤ 

རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་ཉིད་རྒྱད་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་དུས་མེད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་རོགས་པ་ནི།  དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། ˆ །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ ཟལར 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཚར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་ནི་ཀླུ་ཡིན་་ཁ་་ 
ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ིད་ དོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་༧དེ་ིད་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པར་འཇིག་ཏེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ནི། 
ཡོན་ཏ་ན་ཐོདཿཅན་ཕསས་ལཱི་ཐོད། ༩ གཉིས་བ ལ།།ེ་ཚཉིག་ཀྱི་སི་ཧཱན་མངས་མང་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པ་གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ནི། ལུས་ཀུན་ལས་ནི་རབ་གྲོལ་བ། །ན་མ་མཁའི་མཐའ་ལ་རབ་་ 
གནམས་ཕྔ།་༩།ཞེས་བ་ཨེ་ཉྲིན་ཞོ།ཌ༡།ནེ་ཉ་ཧགྷ་གས་ཡུ་ཧེན་ཁོཡི་ཞེ་ཧ་ཨ།དེ་ཊཌ་ 
བཅས་པ་དང་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས། དེའི་དོ་ན་་་ 
ཉིད་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་*བར་བྱའོ་ཞེས་་ 
སོགས་པ་སྟེ༧། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་་ 
ལྟར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྱབ་བད་ག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་*་ 
མཆོག །ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་གྱུར་པ་ནི། ད་པག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༩༡ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་འི་རྗེས་ལ་°ངག་ད་ང་༧ཡིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལུས་*རྣམ་ 
པར་དག་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བརྟན་པ་ནི། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་རྟོག་པའི་ཚོགས་ 
མཐའ་ད་ག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྲིད་སུང་གི་°བུ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་༡” 
ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ངེས་པར་འཇིལ་བ་དང་། འབྲས་བུ ཤེ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་བྱེད་པས་༧ན། བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཕན ° 
འདོགས་པ་དང་། སྲེད་པའི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོབ་པའི ཉེ་ཆེ་རཐེ*་ 
གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ན། ཕན་འདོགས་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །ཞེས་བྱ་ 
འང་བ་དོར་བ་དང་། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་༧རྒྱུ་དེ་ལ་བཀོད་ 
པ་ནི། བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཞེས་ཅྱབྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ ££ 
བུའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ན༤། ཁྱབ་”་ 
བདག་དམ་ཤེས་༠དམ་ཚིག་ལྡན། །ཞེས་བྱ་ལ་གོང་མ་མཉེས་བརྟེན་པའི་དུས་” 
ཤེས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལེགས་པར་སྒུབ་པའི་༠གསལ་བའི་དུས་ཤེས་པ་ནི། 
དུ་ས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྣོད་དང་རྒྱ་དང་་” 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ།། 
ཞེས་བྱཞ། །དེ་ལྟར་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམས་དང་ལྡན་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་” 
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༡༤༩༢ བསྟན་ཁྱ་ར། ° རྒྱུད] [ཧཱཿ ༦༤ 

སྐྱེད་༧པར་གྱུར་པ་ནི།  ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
བུམ་པ་དང་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་༧ཚོགས་པ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་༧སྲིད་པ'་ 
དང་། མི་དགེ་བའི་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་། བདུད་དང་དབང་ཚུག་ད་ང་”་ 
ནད་དང་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་ཞེས་ཟེར་་ 
ལ་དེ་འི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཤེས་བྲཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི ༩༡༩༧༠ 
བཀྲ་ཤིས་པ། ° ;།གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགསདད་གེ།:2།ཞེས་གསུང་ས་ཏེ་དེ་” 
ལྟར་དབང་དང་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ནི་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ་ཁེའུ་དང་པོ ༡༢༩༩ 
ལས་ཀྱང། སྦྱོར་བ་ལྡན་ཞིང་མི་དགེ་སྲོང་།: །བཀྲ་ཤིས་སུ་ནི་ཿབརྫོད་པ་ཞི།”། 
ལུས་དག་ནས་ནི་རྫོགས་པའི་མཐར། །ཤིས་པ་ལྔ་ཆུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས ཡཀ 
གསུང་ས་སོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆུ་བོའི་རླབས་° 
བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདས་པས་ངལ་“བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཤིས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྟོན་མོས ༩༡༩༩ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ལས་རྒལ་°བ་ད་ང་། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོས་སངས་རྒྱས་“པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
དབུགས་འབབྱིན་ཆེན་མོ་ནགའ་སྟན་ཆེ། ་ །ད་གའ་ཆེན་ཚལ་ཚོ་ཆེན་བོ་སྟེ།ཌ་ཡཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ད་མ་པ་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་ལ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་” 
བསྟད་པར་གྱུར་པ་ནི།  བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུནཿཨུམ་ཚོགས།: ` །ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གྲགས་བད་ག་དཔལ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མཆོད་པའི ༡༩༩༠༡༩ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༩༣ 


ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཁས་ནི་བད་ག་ཉིད་ཞེན་པ་མེད་པའི་་*་ 
ད་གའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་༧པས་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་ཤིང་བད་ག་གི་དོན་ཡུན་སུམ་ཆཚོགས་པར་རབ་ཏུ་ 
ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་བདག་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་ད་ང་། བདག་ཏིད་ལ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་་” 
བྱེད་པ་ནི་སྩྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་གམ་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། 
མཆོག་ལྡན་མཚོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱད་པའི་དབང་དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་དམན་དང་མིའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་་” 
རྐྱེན་གྱིས་མི་གོས་ཤིང་དེ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་་ 
པས་ནི། སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །ཞེས་བྱ་བ་ིད་དོ། །སྐྱབས ༠༩ རཿ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་མཆེ་བ་དུག་དང་འདྲ་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འཇིལ་བ་ 
དེའི་དྲག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྐྱེད་*དུ་མེད་པ་༧གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་ཕྱི་ད་ང་” 
ནང་གི་འཇིགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པ་ལས་ 
སྐྱབས། = འཇིག་ྟེན་དྲག་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཚོག །འཇིགས་པ་མ་ཁུས་སེལ་བ་པོ། ། 
ཞེས་བྱའོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་༧ལྕང་ལོ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་གཙུག ལཿ 
ཕུད་ནི་འཛག་པ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འཁོར་བའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་་༠་ 
ཡང་ནས་ཡང་འུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ཐར་པ་་་ 
ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱོ་༡བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་རབ་ཀྱི ་ 
བད་ག་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་དརྤལ་°བ་རུ་རབ་ཏུ་བཞག་པ་ད་ང་། གེ 
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༡༥ བསྟན་འགྱར། `“ རྒྱུད། ° ཧཱི ༦༤ 

ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་༧པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། 
རལ་པ་མུརྫ་ཅོད་པན་ཐོགས། །ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པའི་དོ་ན་ལ་ད་ང་བོའི་ཚིག་སྟེ། 
རལ་པའི་མྱུཝ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་རལ་པའི་སྦས་ནི་བེམས་པོར་བརྫོད་ཁ། 
བེམས་པོ་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མང་པོ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་མདུད་ཅིང་བརྩེགས་པ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོས་མཆོག་ཏུ་”་ 
འདུ་ད་༠པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སྐྱ་ལྔ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་འབྱང་བ་ལྔ་དང་བད་ག་ཉིད་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྒྱུ་་ 
ལ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི། _  གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། ° །ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་པ་མེ་ཏོ་ག་ཐོད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་གདོ་ང་ལྔ་ནི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུད་ནི་འཁོར་དུ་གན་ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱང་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་མེ་ནི་འབྱུང་བ་ན་མ་མཁའི་ཁམས་དང་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་* 
མཛད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་༩པའི་བར་དུ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་སློབ་་ 
ད་པོན་དང་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་ཐོད་ནི་མེ་་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་ཅེས་བྱའོ། །སྤྱི་བོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ཉིད་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་་ 
ལས་༠ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་འབྱང་༧བར་་* 
གྱུར་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྔུལ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་ཉཞེས་པའི་སྐྱོན་མཐའ =» 
ད་ག་ལས་དག་པར་རགྱུར་པས་ན། མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ་ 
པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །ཅེས་བྱ་ལ་དུ་༔ཁ་ལ་སོགས་པའི་འགོག་པ་ནི་*་ 
དཀའ་ཐུབ ་མ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་ལས་སྐད་ ཁེ་༩་ཐ་༠༩་ 
ཅྲིག་ཏག་པའི་ཚགས་མཐའ་དགག་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་བོ་སྟེ་དེའི་ཁྱིར་ན།༢ངེ་ཁྲ་ག་ 
ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །°གཙང་གནས་དམ་པ་ 
གོ་ཏ་མ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་བསོད་ ༠ཞ༠༠/༢/ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དམ་པར་གྱུར་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 


ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། ། 


ཞེས་བྱ་ལ་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ན། 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལུས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གྲོལ་བ་ནི་༠ངན་འགྲོའི་སྔུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་ 
ཐར་པ་ནི་བདེ་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཅསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་- 
ལས་ཁྱད་པར་°དུ་འཕགས་པ་དང་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་་ 
ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་།། 
ཀུན་དུ་ཚོག་པ་དང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་ 
གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །རྒྱ་ངན་འད་ས་ཤིང་རམྱ་ངན་འད་ས། །ལེགས་པར་་ 
མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བདེ་སྲུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པཿ། ། 
ཞེས་པ་ཅལ་དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐར་་ 
ཁེ་སྟེ་སགཌཊཱ་ཀཞེས་བཌས་ཉིད་གེ།༡༡་ཁོགས་བཁྲ་ལགགིས་འནས་མཆོ།།གི་ཁོ 
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༡༤༩༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། (ཀཱ ༦༤ 


ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒ་གྲགས་པར་གྱུར་པ ༡ ཌ་ནེབ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ལས་འདས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་གཙེ་°བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ 
པ་ད་ང་།། འཇིག་རྟེན་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིརཿ། 
ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ།། །ཞེས་ཅབྱ་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་་ 
པའི་ཆུས་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་གྱི་༠སྟོབས་ལྟར་མངོན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་མ་་ 
ཡིན་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པས་སློགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་།ཁམས ༡༡ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ནི༧། མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། ། 
མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་༦བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ངག་གི་བརྫོད་པ་” 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ན། ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །ཞེས་བྱ་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ངན་འགྲོའི་ཞེས་པ་དང་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་དྲི་མ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ན་ང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་གི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་སྤངས་ནས། རྡུལ་མེད་རུལ་བྲལ་དྲི་མ་ 
མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་པ་༧ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་ད་ག་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་འདས་པ་དང་སད་པར་མཛད་ པར ༢ 
ངཔས་ན༧། ཤིན་ཏུ་སད་པས་སད་པའི་བདག །ཅེས་བྱ་ལ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་༠རིག་པ་ལས་གདུལ་བྱའི་སྡོད་” 
ཞེས་པ་དང་མ་ཞེས་པ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་རྱུར་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཀུན་ 
རིག་གམ་པ། ༢་ཁ།ཞེས་བའོཌ་༩།།ེ་ཉ་བུཁྲིསགཊ་ག་ཏ་ཐ་ཁོཊ་ཁཉིད་ཞམ་མམ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༡ 
ཤེས་པ་སྨ་བ་འབའ་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལས་རྣམ་པར་འདས་་” 
ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་བྱ་ 
ལ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ནས་ནམ་པར་ཙོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་་་ 
སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་༧ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ཅེས་བྱ་ཞིང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་་* 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ།  །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བུམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་” 
པོ་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ཁ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱཿ་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ ཧ་ཧ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། ཞེས་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་*” 
མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་སྤྲལ་ 
པའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ" 
ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས།། །ཞེས་༠ 
བྱ་བ་ིད་ དོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་འཇམ་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གི ཤཿ 
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ད་བང་ཕྱུག་སྨ་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བརྡས་ 
མཚོན་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བད་ག་ཉིད་ དོ་ན་ ༠༠༧༡ 
ངེས་པར་རྫོགས་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཤེས་་་ 
རབ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་་* 
ཀྱི་ནང་ན་སླ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར་ཕས་ཀྱི་*་ 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན། སྦ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྨ་བའི་རྒྱལ། ། 
སྨ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་*ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་” 
ཅད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་གང་དང་གང་གིས་བལྟས་པ་དེ་དག་ཐམས ༠༥༧ 
ཅྭག་ཀྱི་ཨེམཁ་ཀྱི་གཙུ་ཁ་བ་ཡེལ་ཁཉི་ཡིཊ་ནོ།ཉེ་ཀུཀདུས་ཐ་འ་ཆགཏུ་་ཀའ།ལ། 
ཞེས་བྱ་ལ་སྐྱ་དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པས་°སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་*་ 
པའི་ཕྱིར་ན། གཟི་བརིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཅན་སྡུག །ཅེས་བྱའོ།- །དེ་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་བཤད་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་བཤད་་*་ 
པའི་ཕྱིར། འོད་བཟང་འབར་བ་ད་པལ་གྱི་བེའུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ད་པལ་བྱེའུ་ནི་ཇོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་བཞིན་པདྨ་འི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་སྙིང་པོ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དེ་ཡང་ནམ་པར་རོག་པ་དང་བལ་ཞིང་མི་ 
འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་པར་འདུལ་བའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་རིགས་བཞིའི་༠བདག་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེ་་” 
སྐག་ཅེས་བྱ་སྟེ། (༩་ཝགྐ་འོན་འགར་སཛ་ཁ་གོ།ཁབ།ཞེག་བའོ།༩་ཀོདེ་ཞག་གི་ཁ 
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ཡོན་ཏན་༠བཤད་པ་སྟེ། ལག་ནས་ལག་ཏུ་སྟེར་བ་དང་འདྲ་བར་དེ་བཞིན ༡༩ 
གཤེགས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་དགོས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཚོག་པ་དང་བལ་བའི་ཚུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སེལ་བར་མཛད་པའི་་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟིར་་” 
བའི་ཕྱིར་ཟུག་ཆུ་ཡིན་ལ་དེ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པས་ན། སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་ 
སྟེ།གཐྐུ་ཤཱཿཌྷཀརཿཐྲ་ཞཾ་མེད།པཅེཀ་བཞཿཉིད་དྲ་ངསསྷས་ད་ན་ཨགས་ཿཿ 
ལུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནི་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་འདུས་པ་ལ་་་་” 
སོགས་པའི་ནད་ནམས་ལ་སྨན་ནི་ཆུ་དང་ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་སོ་སོ་ཡིན་ལ། དེ་” 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
ད་ང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཞི་* 
བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
མ་བསྐྱེད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་དགྲར་གྱུར་པས། ནད་དོ་ཙོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། ། 
ཞེས་བྱའོ། །འདོ་ད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་་ 
སྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་ནི། སྣུ་༠གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཚོག= ། 
ཅེས་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོལ་བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ད་ང་། 
དེའི་དྲ་ཀིལ་འཁན་གྱི་ལ་དང་ལྟ་མོའི་ཚོགས་དང་སྟང་པ་ཉིད་དང་ཉིང་ཇེ་དབེར་ 
མེད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒོལ་བར་མཛད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་དཀྱིལ ཁ་ 
འཁོར་ཅན། །ཞེས་བྱ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་” 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ 
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༡༨༧༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཧཱཿ ༦༤ 

དོ། །འགྲོ་ན་གདུ་གས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་་ཉི་མ་གཅིག་ 
ནི་སྐད་་ཅིག་མའི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མྱར་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་་” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ན་མ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཐམས་ 
ཅད་བགྲོད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང། དེ་ཉིད་བྱམས་ 
པ་དང་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་པོའི་དོ་ན་སྟོན་པ་ནི་། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན།  །ཞེས་བྱའཞོ། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་ 
གྱི་བད་ག །ཅེས་བྱ་བ་༧འདིས་ནི་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོ་ལས། དཔལ་་ 
ལྡན་གསུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །ད་པལ་ལྡན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། སོ” 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཚོག་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དོ་། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི་གདུང་བ་དང་ཚ་བའི་གདུང་བ་ 
ལྟར་གནས་པས་ན་དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་” 
བོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་ད་ང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཅཐམས་ཅད་སེལ་་༠ 
བར་བྱེད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །ཞེས་བྱ་ཞིང་དུ་ས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རེན་དུ་གྱར་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་འཆང་བ། །ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཐབས་དང་་་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་སྟེ་དེ་འི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༠༡ 
ཅེསྦྱ་རན ༩ ད་ཁྐིན་དུབ་གསུམྱ་ཀིནི་གཞིན་གཞེགས་པ་ཐམག་ཁད་ཁིགར་འིན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་རིགས་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་གྱུར་པ་་ 
ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་་༠་ 
ལེའུ་དང་པོ་ལས། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། _ །གིས་དང་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །འབྲས་བུའི་རྟེན་ལ་ 
རབ་ཏུ་འབད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ ༨༢ 
དགོངས་སོ༧། །རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐྱར་དཔལ། །ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་་ 
དང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ ༡7 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་ད་ང་ད་གེ་འདུན་འབྱང་བའི་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་ན། རིན་ཆེན་་ 
ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་”་” 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྟགས་ 
ཀྱི་བྱཆ་ཆུཝསེམས་དཔའ་ཁ་སན་པ་ནི། འའཇིག་ཉེན་དབང་ཁུག་ཞུན་གྱི་བར་གའེཞ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་སྤྱན་རས ༤ བའ 
གཟིགས་ཅད་བང་ཚྱུག་ཡིན་ཁ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཞེས་པ་ནི་་༡་” 
འཕགས་པ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཡིན་ལ་འདིར་སྟོན་པ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་་*་ 
ད་ང་། ར་རེ་སེམས་དཔའ་ཚམས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་” 
ཐུགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་*” 
ཐུགས་ཆེ་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་*་ 
གྱི་ཐུགས་ལ་གན་ས། །ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
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༡4 བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཾ ༦༤ 


འ ར་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཆེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས ཉ་སྡག་ཛཚ་བ 
ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་མཉམ་པ་་ 
ཉིད་ད་ང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་་” 
ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གུད་དུ་མི་༩བགྲང་བ་ 
ཉིད་དོ།  །དྲེ་ཝ་བུའི་གུ་ནང་གསུང་ད་བུགས་གཏས་ཤེས་ཀྱི་བཏག་ི་ཧཱདེ་ 
ད་ག་ནྣ་མ་པར་དག་པའི་གསང་བའི་ད་བང་ལ་ལྟོས་ཿཔར་བསྟན་པ་ནི°། རྡོ་རྗེ་ 
ཉི་མ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་*་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེ་བ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་བ་རང་བྱུང་༠གི་མེ་ཏོ་ག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ 
ཐབས་ཀྱི་°བསམ་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཁ་དོག་དམར་བའི་ཕྱིར་ན་ཉི་མ་ཞེས་་ 
བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་”་ 
རོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་བྱང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཤེས་་” 
རབ་ཀྱི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་་་ 
རོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ ས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་གའ་བྲལ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའི་་ 
ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་སྣ་*་” 
ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞེད་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་མཚན་ཉིད་ད་ང་” 
བྲལ་བ་ལས་བྱང་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་༧ 
འབར་བ་ལས་བྱང་བའི་འོད་འབར་བ་ལས་བྱང་བ ས་ན། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས ༡ 
འབར་བའི་འོད། = །ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༠༣ 


བྱུང་༧ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱུང་སྟེ་ཛི་ལྟར་སྦྲལ་*་ 
པའི་སྐྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྫེའི་གད་ན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕན་ཚུན་དུ་བསྡྣོལ་བ་ལས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་་*་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་མཐའ་དག་* 
འཛིན་པར་མཛད་པ་ནི། ངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཞེས ༠༠༡༠ 
གསུཊས་ཏི། གཞ་སྟཿཉེད་ བཅུ་ན་ཕེའི་དོན་གད་ཏ་ལྱོའི་ཚིགཉ།ཁ་ཁ་ཀད་པས་ཛ་ཤ་༩་ 
སངམ་རྒས་པྨ་སྐྱེས།  ཌ །ཞེས་ཐ་ནི་པདྨ་ནི་ཉག་༠ཅན་ཏེ། ༠ སྐུ་གསུང་ཐུགས” 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
ཚོག་༠པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་འདོ་མ་༧པའི་ཚིག་སྟེ། པདྨ་་” 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་པདྨ་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་༧སྟེང་གི་པདྨ་དང་། འོག་་ 
གི་པདྨ་དང་ཞེསྲ་གྲགས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། ༡ །ཞེས་པ 
ནི་གསང་བའི་དབང་གི་༠ཡོན་ཏན་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཛོད་ནི་རས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པ་་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ ༠༡༡་༠༠་ 
དངོས་གཞི་ནི། ཌ༩ཡོས་སྱཾད་ཇྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏི་ང་ཁའཛིན་རྲ་བ་ད་ཕག་ཤུ° 
མེད་པ་འཆང་བས་ན། རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 
ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གསང་ 
བའི་དབང་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པའི་རྩ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་” 
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2 བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཤཿ ༦༤ 


གསང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་་ 
པར་མཛད་པ་དང་། སྲིད་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། མི་འགྱུར་་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྙུག་བསྔལ་རྣམས་གཅོད་པར་མཛད་པས་ན། ` རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་ 
མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་༧སྡུག་བསྔལ་གཅོད་། །ཅེས་བྱ་བ་*་ 
ཉིད་དོ། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རེའི་ཚས། །ཞེས་བ་བ་༠ནི་གོང་དུ་ཐེག་༠པའི་ 
ཚུལ་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙུག་* 
བསྔལ་མཐའ་ད་ག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་ཞིང། ཏོགས་པར་དཀའ་་ 
ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་འཛིན་པར་འདོད་པས་ན། རྡོ་རྗེ་་”་ 
ཟབ་མོ་ཛི་ན་ཛིཀ །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོ་ན་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ད་ང། གསང་བའི་པདྨ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་་གོ་འཕང་གི་ས་དང་མཐུན་པར་ཆ་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་བ་་ 
ཡངས་པ། སྟོན་ཀའི་དུས་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་ལྟར་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་ 
བར་གནས་པ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་གན་ས་སྐབས་ནི་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ན་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན།- །ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁུད་ཅིང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་་” 
པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་བད་ག་མེད་ཆོས། ། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༠༥ 


སེམས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པའི་ན་ང་ན་གནས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆིང་བ་གདུང་བ་ཆེན་པོ་རིམས་ད་ང་འདྲ་བ་སེལ་ 
བར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། དེས་མུར་བ་ཏིད་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་༧ 
གཞོན་ནུ་མའི་པྲ་ཕབ་པ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་ན། དེ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། གཉི་གའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བལྟ་༠བ་་ 
དང་། ལག་པ་བཅངས་པ་དང་། འཁུད་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཨུནཁྱེཌ་རྒྱ་མ་གུར་བ་ན།ཌགྱུད་ཀུན་གྱི་ཞི་ཁད་ག་གོ་ཨ་ཛོགཡ་ཛྔ།ཅིས་ཁྱཧཝ་ཏིད་ 
དོ། ཆ༩།རྡ་ཇེའི་གདན་ནི་མ་ལུས་ལན། ༥ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་གཙུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་༠སངས་རྒྱས་པའི་གནས་གསང་བའི་པདྨ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
པ་འཆང་བར་གྱུར་པས་ན། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཞེས་བྱའཾ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་རྣམས་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས རྔོར 
བཟང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ནི་དེ་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ིད་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་”་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་°ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ནི་ས་་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྙིང་པོར་གྱུར་ཅིང་་། 
རྣམ་པར་དག་པའི་འགྲོ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན། ས་ཡི་སྙིང་བོ་འགྲོ་བ་འཛིན། ད 
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༡༥༠༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ` ཏཱ ༦༤ 

ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་རྟོགས་ 
པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཉིད་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་*” 
བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་མཛད་པས་ན། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་ 
འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་སྐྱ ཁོ་ཁ་༩་ཁབ 
གསུམ་གྱི་བད་ག་ཏིད་བུ་ཁ་ཤག་ནམ།ཌྱ་ཁྷསུ་གསུམ་བདཊ་ིདཿཡེ་ཤེས་ཆེན་སོ།དེ་ནི་ 
སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་དང་རྩ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ད་ང་། དངོས་པོ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ན། ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག ། 
ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས ཁ་ཁ་ཁ་བ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ཁམ་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
ནི། ཏེ ང ༡སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་ཞ་ཚོགས་དོན། ཏ་ ༩ཞེསླ་བཅམ་དེ་ཉིདཿ་ག་པ་དར་་ 
བཅས་པའི་ཆོས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་སྟོན་པ་ནི། 
ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་་་ 
སྐད་ཅིག་ལ། །ཞེས་བྱ་ཞིང་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་་ 
བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འམ་ད་མ་པར་གྱུར་་་ 
པས་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་བཔོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་༧སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་པོར་རྟོགས་ཅཔ་སྟེ་*་ 
དངོས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་པོ་སེལ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། 735: 
སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་° 
སེལ་བ རྭ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཡེང་ཅབ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་་ 
དང་བ་ལྟར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་ 
རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་འཚང་། །ཞེས་པ་* 
ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་འདྲ་བས་°རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། རབ་ཏུ་རོགས་པ་མངོན་སུམ་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་་་ 
ཉིད་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ 
ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མེ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་ ༡༡༠ 
འབར་བ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསུང་ཞེ་བར་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལས་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ཡིན་ལ། ཞེས་སོ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་གྱི་དུས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཇེས་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་བརྟན་ནས། ནི 
དེ་ནམས་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་་ 
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ཐཐ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཊཱི ༦༤ 

པ་ནི། འདོད་པའི་དོན་གུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་བདུ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་རིན་ 
ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནི། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཡིན་་ལ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་་ 
པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ན། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནྣམ་སྦྱོང་བ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བད་ག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ ཐག་༠་༠© 
མཉམ་སྟེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅད་ང་། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པས་ན་༧དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་གདུལ་ 
བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་མཛད་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་། ཅེས་བྱ་བ་༦ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
སྨ་༧འབེབས་པའི་ཕྱིར་གཡུལ་“ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ད་ང་། མ་རིག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
དྲེགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་རབ་ཏུ་འཛོམས་པར་མཛད་པས་ན། ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་ 
གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དྲག་ཡི་དྲེགས་པ་འཇཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དངང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི་འཛམ་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་་” 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རིན་ བོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཛེས་ 
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འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༠༩ 


པར་མཛད་པ་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་དེ་* 
སྐད་ཅེས་བྱ་ལ།ཌ ˆསེམས་ཅན་གདུག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ 
དྲག་བོའི་སྐྱ་གཟུགས་སྟན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བརན་ 
པོ་མི་སུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ཉིད་རིགས་བརྒྱའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོ་འཕང་གི་སྟོབ ས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤྱོད་༧ 
པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་བྱ་ལ། ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་་ཅིང་།། 
གམཁཁི་རསི་ཁ་ཀིས་གར་བེ་ད་ཁ།ར་༩ཉིད་དོ།། ཆ་ད་ཁལ་ཁན་ཁག་ཁ་གམ་ཁགཁ་ 
ལ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་* 
པའི་རིགས་བརརྒྱ་ལ་སོགས་པས་“ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ པ་འཛད་ཅཔ་ 
ནི་གྲོལ་བའི་ཁམ་ལ་ཇེས་པར་འཇཛོག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་” 
གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་གདུལ་བྱ་༧གང་དང་གང་ན་གནས་པ་དེ་” 
དང་དེ་ན་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཏཁྱབ་པ་༧གར 3. 
བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་རྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་དགའ་བའི་སྙིང་པོ་བདེ་བ ཉོ་ཆེབ་གྲ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པ། སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གནོན ” 
ཅིང་བགྒོད་པར་མཛད་པ་ནི། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་༠ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་ 
གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། ° །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ° །རྐང་ཿམཐེབ་སེན་མོའི་°།ྱོན་ 
གྱིས་ཀྱང་།” །ཚངས་པའི་ཡུལ་༧ས་རྩེ་ནས་གནོན།” ° ” །ཞེས་བྱ་བ་ནི།` ` དེ་ལ་ 
རྐང་མཐེབ་སེན་མོ་ནི་རྐང་པའི་བགོས་གོ་འཕང་ཡིན་ལ། ཐེག་པའི་སྒས་ནི་ -༠༠༠༠༧ 
ལྕགས་ཀྱུ་བཤད་ལ།  སེན་མོའི་བསྒས་ནི་གྲུར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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& བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཧཱཾ ༦༤ 


པའི་གོ་འཕང་ལས་བྱང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ། འཇིག་རེན་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་༧ 
ང་རྒྱལ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རླུང་དང་འདྲ་ལ་དེ་ཉིད་ང་རྒྱལ་གན་ས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཅས་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་གནོ་ན་་”་ 
ནི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་བོའི་” 
དོན་དུ་གུར་པས་ན། ° དོན་གཅིག་གཉིས་སེད་ཆོས་ཀྱི་དོ་ན།” ༢༩ །ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དོན་བཟང་པོ་ཡིན་ཞིང་འཁོར་་ 
བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན། ད་མ་པའི་དོན་ནི་འཇིགས་པ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་དེ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་རིག་སྣ་**་ 
ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་༧ 
པཿ །ཞེས་བྱ་བ་༤ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ཀུན་གཞི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཅེས་བྱ་བས་ན་གྲངས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཀྱེས 
ཉིད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི། དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བད་ག་ཁིད་ དུ་ £3¢° 
མཚུངས་པའི་༠ལམ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བུས་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་གང་གིས་༠ཐོབ་ཅེ་ 
རླ་ སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ་ཐོབཿཔའི་ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 


2 ¬ 1510 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛརྫེད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༡༡ 


པས་ན་རམ་པར་ཚོག་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་འགགས་པས་ན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ 
དེ་ཉིད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཆགས་འཛག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱར་གྱུར་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ལ། སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ།  །སྲིད་གསུམ་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་པ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཿཔའི་ཁམས་ 
གསུམ་པ་༠ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། ཁམས་གསུམ་པ་* 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་*སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། སྦིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་ ༠ ༡༠༧ 
དཀར། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དཀར་བའི་སྒྲས་ནི་སྲེད་°པ་ལས་གྱུར་པའི་*་ 
ཿདགའ་བ་༠དང་སྟབས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའིཿའོད། །༦ 
ཅེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དྲི་མ་་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་མ་རིག་པའི་མུན་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་ལ། ཤེས་རབ་མའི་གསང་་ 
བའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ནི་རང་བྱུང་°གི་མེ་ཏོག་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ༤ ཏི་མ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དམར་སྐྱར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཉིད་དྲི་ 
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༡༥༡༢ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ` ཤཿ ༦༤ 

པོ་ནི་ཉི་ད་ཀྱིལ་གྱི་འོད་ལྟར་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོར་གན་ས་པ་ནི། 
སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །°ཐབས་དང་ཤེས་་ 
རབ་གཉིས་༠ཀྱི་བྱང་སེམས་དུས་མཚུངས་པ་ཉིད་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་རེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། ། 
ཅི་དེ་འཛག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་དེ་ལྟ་༧ན་ཞི་སོ་༡་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེ་ན།° ཅོད་པན་བཟང་པོ་་ 
མཐོན་ཀའི་རྩེ། །ཞེས་པས་ཏེ། དེ་ལ་ཅོད་པན་ནི་མགོ་ལ་བཅིངས་པ་ཉིད་ཁ་ 
བྱ། བཟང་པོ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཏེ་མཐོན་ཀ་ནི་མཐིང་ 
ན་ག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱི་གན་ས་་” 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་བཀུག་སྟེ་ཅོད་པན་དུ་བྱ་ལ་རང་གི་ 
གནས་བཞག་པ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེའ་༠ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
ཨཾ། ྐས་མ་ཆྒོག་མ་ཐྷོར་ཀ་ཆེན་ཁོ་འཆང་།ཏར་ཞེཿཿབཿགི།ཁ་ཁི་ཉིིཀཁུ་ས།གི་ཡུམ། 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྣམ་རྟོག་རླུང་་”་ 
གིས་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང།། དེ་ 
ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་” 
པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་རྒྱུད་ཉིད་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཚེད་པར་བྱེད་པས་ན། 
ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དམཁ།་་ཌ་།ཞེས་བྱའོ།་པདེ་ཊ་བུའི་ཟག་ཡ་མེད་པའི་ 
བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ` སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པས་དེ་” 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༡༣ 


བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྦྲལ་པ་དང་འདྲ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཁམས་་** 
གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་༧སྤྲལ་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། འཇིག་་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལ་སོགས་པར་༧འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཉིད་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་པས་འདུལ་བྱའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་་ 
ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་།མས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་་ 
ཆེན་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་མངོན་པར་* 
བྱང་ཆུབ་ན་བཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར ཐའ་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཿཔ་ཉིད་༡ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་མི་བསྙེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གསུམ་གཟུང་*་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་དང་། ལྷ་ཉིད་རྫེས་སུ་དྲན་”་ 
རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ེད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཙི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ལ་སྐྱེད་༧པའི་དྲི་ 
མ་ཅནམས་སེལ་བར་མཛད་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་༠འཁོར་བའི་*་ 
གནས་ནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་། དེ་་ 
ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོ་ག་སྤོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག° །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
༠དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་ 
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ཐས བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཊཱ ༦༤ 

པར་རིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་ 
སུ་རིག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡང་ད་ག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་འདི་གུབ་པའི་ཉེན་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་བོའི་ཚུལ་གྱིས་གན་ས་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་རྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་དང་བ་ལྟར་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་འགྱུར་བར་* 
གནས་པ་ནིང་ཌན་མཨཁའ༡ ་ུའ་ཚོགས་ཁ་ཤེད།ཏ་གཀཅེས་ཁཿགྲ་ཉིད་ནོཌེ་ཀའེཿ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ 
སེམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །ཅེས་བྱ་ 
ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ད་ང་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་ 
དང་དེ་འི་གཟུགས་ཀྱིས་° ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་དེ་་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་ན། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། ` །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ˆ །སེམས་ཅན་ུན་གྱི་དབང་” 
རྣམས་ཐབས་གང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། དེ་ཉིད་བད་ག་་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་” 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཞི་བ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་རྒྱད་ལ་བརླན་པ་དེ་ད་ང་དེའི་ཡིད་ངེས་པར་མཛད་་ 
པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་མཐའ་ད་ག་རབ་ཏུ་ནུབ་པར་་་ 
གྱུར་པ་ལས་དེའི་ཡིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཞེན་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ན། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། རར 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ དུ་ 
ངེག་༧པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཤེས་པས་བ སྐྱེད་པ་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྤངས་ཤིང་°ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏོགས་པས་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཤེས། ། 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་*པའི་གནས་སྐབ ས་ནས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ལ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་པས་ན། རྣཨཱ 
ད་ག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦོས་པ་་* 
དང་ཐལ་བ་ཉིད་སྡད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་ན་ངེས་པར་འབྱུང་ཅབ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད་པ་་ 
དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚྟོགས་“པ་དང་། དེ་ཉིད་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་ལམ་གྱི (༨ ཁོ 
གནས་སྐབ ས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་དང་གཞན ཿགྱི་རྣམ་པའི་ཆ་* 
མཐའ་དག་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་“ལམ་གྱི་ཇངེས་པར་འབྱུང་བ་*་ 
དང་། ལམ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལས་ཐོབ། འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ནི་བདག་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་ 
གཞན་ལ་༠བདག་ཉིད་དང་པོ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་་ 
པ་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་བཞིའི་ཚུལ་ 
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དུ་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གན་ས། །ངེས་པར་*” 
འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་པར་འབྱང་བ་ཀུན་རྟོན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་་ 
དོ། །ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་ཆ་ཿབཏོན། །༠ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འབྱང་བས་༡སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏོན་༠པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ད་ང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་༧འཛིན་ 
པར་མཛད་པས་ན། དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། ”།ཞེས་བྱ་བ་༧ཉིད་ 
དོ།། །དེ་ཉིད་སུག་བྔལ་༧དང་ཀུན་འབྱང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཁམ་གྱི་བདེན་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བད་ག་ཉིད་དུ་གན་ས་པ། བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན། །ཞེས་བྱ་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
ལས་བའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་དུ་ཇེས་པར་ལྡན་པ་ 
ནི་། ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་་། །ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་༠བདེ་ན་ 
པ་ཡིན་ལ་ངེས་གྲོལ་བ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུན་”་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས།། བདེ་ན་དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན།: །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ།་ །དེ་ཉིད་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག:” །ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་སྐུའི་སྐ་ད་ང"་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའི་སྐུ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སྦུལ་པའི་སྐའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་རིག་པར་༡་ 


3༡2 ¬~ 1516 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། སྐུས 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆཚུབ་པ། ། 
ཞེས་པ་ནི་རྒྱའི་མཚན་ིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་* 
ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ལྷན་་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ད་གའ་བྲལ་གྱི་ད་གའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་བརྟན་པ་དང་ 
གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་རང་རིག་པའི་ཕུང་ 
པོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རིག་ཅིང་། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་་” 
པར་དུ་འཕགས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། རང་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་་ 
ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་བདེ་བའི་་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་དང་དངོས་པོས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་་པོའི་*འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་། སང ས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་འདྲ་* 
བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་*་ 
སྦུལ་པའི་སྐུ།” །བྱེ་བ་ད་པག་མེད་འགྱེད་པ་པོ།ˆ །ཞེས་པ་ཉིད་དོ། ° །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་ཏུ་ས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས ཁམ 
ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྣམ་པར་རོག་པ ༠༡༩༠༧ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱུར་ཅིང་། གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་* 
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ཏཾ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཁཱ ༦༤ 

ནིང་གི་གས་ཏེ། ཟད་ཅིང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཿའཛག་པ་མེད་༠པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདིར་ཡང་དུ་ས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ན་དེ་་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་གང་དུ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ལ། དེ་ཉིད་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཚུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་དོན་མཐའ་ད་ག་ཁས་རིག་པར་གྱུར་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་དོ་ན་ཀུན་རིག་པ་ཉིད་དོ། ` །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས།  ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཉན་བཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོས་དོ་ན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་༧འགྲོ་བ་གང་དང་གང་ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ངེས་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཛི་ལ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ར་ཡང་ཚོག་༠པའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་པོ་ནས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ངེས་པར་་” 
ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ཁ། ། 
ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས = ཞེས་ཁབྱ་བ་ནི།-' 'དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ 
ད་ག་ལས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ངག་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་པ་་ 
ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གོང་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་ལ་་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་སྦྱང་བའི་°ཕྱིར་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་བམ་་” 
མཆོག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ནས་མུར་བ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་ལ་གན་ས་པར་བྱེད་* 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༡༩ 


པ་ནི་༧འབབས་བུའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཁམས ཤེ་*ེགཆག 
ནྣམས་དག་པའི་བདག །ཅེས་གསུབས་ཏེ། ༢ དེ་ལྟར་འྲབས་བུའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་༧ཐེག་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དི་མ་ནམས་རྗེས་སུ་མཐུན་་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ད་ང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་་*” 
ཟད་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱའཾ།་ །དེ་ཉིད་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུར་གྱར་པས་ན་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་་་ 
ཡང་གསང་འདུས་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས°། ཏོན་མོངས་རྔོ་རྗེ་བདུད་ི་ད་ག །ལས་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༧། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལས། ། 
ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་བོ་༧རྒྱ་*” 
མཚོ་ཀུན་ལས་རྒལ། །༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་བོ་ནི་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རབ་ཏུ་རལ་༠ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་༩། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ 
དེ་ད་ང་ཤེས་རབ་དེ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྤོས་པ་དང་བྲལ བུག 
བའི་མཚན་མ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་བ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་° 
བ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་ད་ང་། ཚིག་ཆུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་བྱང་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་ས་བོན་མི་འཛོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ། ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་་ 
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སྤངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་༧ནི་་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚན་ིད་རྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་རོ་མཉམ་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་*”་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་་” 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོ་ན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་་” 
བྱེད་པ། ? །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། -།དེ་ཉར་དེ་་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི།སྟབས་བྱིནཿ 
ཅི་ཁོག་གི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མཚན་མའི་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་མཚན་ 
མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུ་་ 
ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། །བྱ་བ་༦ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི རཿ 
དོ་ན་ན་དང་གླང་བོ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་དང་། ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འགག་པར་བྱེད་པ་ནི། ནམ་ཤེས་དོན་ནི་འགོག་མཔར་བྱེད། ° ། 
ཅེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་་ 
ཅད་འགག་པར་མཛད་ཅིང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སད་པར་མཛད་ཅེས་པར་༠ 
དགོངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཁས་ཡོངས་སུ་་” 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༧དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཤད་ན་ས༧། དེ་ལས་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ད་པེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་མོས་པ་རམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འདོད་པའི་དོན་གང་དང་གང་བསམས་པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༢༡ 


ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱིན་རླབས་༠ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་*་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡེ་་་ 
ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་°གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ། སེམས་ཅན་གཀུན་གྱི་ 
ཡིད་རིག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ˆ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཞེས་པ་* 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ང་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ།: དེ་ཡང་ཁེའུ་དང་པོ་ལས།  ང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དང་། ། 
འབྱུང་བ་ཞུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ° །ད་ངོས་ཀུན་ 
ངོ་བོར་ཏག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སེམས་དང་་ 
མཐུན་པར་འཇུག་ །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་་་ 
གདུག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་་” 
བར་མཛད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྨད་འཚང་༩མའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་༧ཨུཏྤ་་ 
ལའི་གཟུགས་འཁྲེག་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ཆགས་ཤིང་སྐྱེས་བུའི་མཚན་མ་་་ 
རྟག་ཏུ་ཆེ་བ་འདོད་ལ། ཿདྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ལས། ངན་་ 
འགྲོའི་ལམ་ལས་གྲོལ་ནས། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན་དེ་ཉིད་་་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ང་། 
དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་་” 
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༡༥༢༢ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཊཱ ༦༤ 


ཅད་ཡི་རངས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ལས་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཅད་ང་། མ་ 
འོངས་པའི་འབྲབ་བུ་ལ་ཡིད་མངོན་པར་ད་གའ་བར་གྱུར་པ་ནི། སེམས་ཅན་་་༥་ 
གུན་ཡིད་༧ཆིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིང་ད་གའ་བ།དར་།ཞེས་བྱ་ཁ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངའ་བད་ག” 
ཏུ་གྱུར་པ་ད་ང་། སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་ཤེལ་དག་པ་ལྟར་ཞེས་ 
པའི་སྐྱོན་མཐའ་ད་གཿསྤངས་པ་°ནི། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁུལ་པ་མེད།  ། 
ཅེས་བྱ་ཞིང་། འཁྲུལ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཏིད་དོ་༧། །ནོར་བ་་་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོ་ན་””་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་འད་ས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དོ་ལྟར་བྱང་བ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྣོད་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཇོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ཤིང་་*་ 
སོམ་ཉི་དང་ནམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་། མཐའ་གཅིག་གི་ངེས་པར་གནས་པ་ 
ནི། དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། ༢ །ཞེས་བྱ་ཞིང་།༢ དེ་ཉིད་ཁས་བད་ག་ 
གི་དོན་དང་། `` གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐ་ད་ང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། སྤུལ་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་དུ་གནས། ཀུན་ 
དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག ` །ཅེས་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་༠བྱེ་བྲག་ཕྱེད་། - །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་༧རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་”སྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ ༩༩ ༩༩༩ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་ཅིང་དེ་འི ༡༠༩༩ 
ཕུང་པོ་ལྔ་༩ལས་ཞེ་བར་མཚོན་ནས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་་ད་ང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༢༣ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་་ 
དུས་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་་ 
ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ནི༧། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། ། 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་མེད་་* 
ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་༩ 
ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཿཔ་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་་ 
ཅིང་སྐྱ་གཉིས་༡ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ལུས་ 
ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོག་ངཔ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་གཟུགས་ཅན་མཐའ་དག་གི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་་* 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་ད་ང་། ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡོངས་ 
སུ་བརྒྱན་པ་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་“ལོངས་སྤྱད་པར་གྱུར་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀུན་དུ་སྟོན།  །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༧སྤུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྦུལ་པའི་ 
སྐུ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དང་གང་དུ་འདུལ་བ་འདེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་་ 
ཀུན་དུ་སྟོན་ཞེས་བྱའོ། - །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་” 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི། ནོ་ར་བུ་ཆེན་་ 
པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར ༢༡༩༡༡༧ 
མཛད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ'། ། 
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༡༥༢༤ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ˆ (ཁཿ ༦༤ 


དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་ད་ང་གསུང་ད་ང་སྐྱ་ད་ང་ཡོན་ཏན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ 
དུ་བཤད་ནས། ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཕྲིན་ལས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་* 
གྱིས་རྟོག་བྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་ཏོག་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ 
པས་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་བོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་་་” 
རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་༧སྟོམས་པར་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཅབྱ་ 
བ་འདིས་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །སངས་” 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་། །ཅེས་པ་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་མ་ 
ལུས་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར་ 
པས་ཅན། གསང་ཛྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད།”)།ཅེས་བྱ་སྟེཊ། དེ་ཉིད་གདུ་ལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་*་ 
གྱིས་དུས་ངེས་པར་སྟོན་་ཅིང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འཇིག་ེན་ད་ང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོ་ན་ད་མ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ གསང་སྔགས་ཆེན་བོའི་རིགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོན་”་” 
ཀུན་སྐྱེད་°པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 233 
སེམས་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྡར་གྱུར་ཅིང་།། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་་” 
དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། ཐིག་ལེ་ཆེན་ཐོ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་བྱ་ཞིང་། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲེད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ར་འ 
དེ་ལས་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་དྲུག་ད་ང་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་*་ 
ས་ས་ས ས་ས་ས 
སས་་་ ལ་ལ་སས་སས ས་ས ས་་ ས་པ་ལས བཿ 
ཅེས་བྱ་བ་ཅལ་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་་*ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ད་ང་རིགས་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡིན་ 
ནོ་ཙ། །རྣམ་པ་ནི་རྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དེ་སྔར་གྱི་ངེས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཞིང་རྣམ་པ་མེད་པ་དག་དང་གཞན་སགྱི་དོན་ཕཡུན ༡2 
སཱསོཚྭོུས་ཝཞི་ཁཏ་ཀ་ཉིན་༔གངཿ་ཙཐོཁཿསེཿཉིཊ་༩ི་།ཁཁྦརུ་ཁུག་ཁྱེག་ཡེད་ཡིག་ཝེཿ 
ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དབང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་བཞི་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ལ། དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་ནི་བརྒྱད་ 
ཨྟིཀ་ཁ།གེ་ྱང་ཞྟདོ་ཧི་ཉེན་ཞི་ཁཞི་ཤིན།།༡༩༩ཝཉན་འཅིག་སྐྱེས་ག་འིཁདེ་གཏཝེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དགའ་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་ཤིང་། 
སྐབས་འདིར་ཐིག་ལེའི་སྒས་ནི་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བརྫོད་ལ། གཉིས་ 
ནི་ཉཿནྟཱ་ཨྭིན་ཁ་ཡིན་ཆེེ ཏྭཾ གུཛ་ཐ་ད་ཧཾ ༨་འཛིན་ཁ་ཀ། ༩ ཐཁས་དྭབ་ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་་ 
བར་དགོངས་སོ། །དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་མེད་པའི ཅོ 
ཅྭི་སྟཱ་ྱསཝགྷ་སཌྷཝ་།ཞེས་གསུབས་ཏེ།ཌེ་ཌནི་ལཁན་ལག་མིཊཧཧོཨ་མིཞྐེན་ཁོ་མཉ 
རོག་པ་དང་། མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མེད་པར་གྱུར་་*་ 
ཅིང་ངག་གིས་བརྗོད་པའི་ཚད་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
བཅྟས་ཞཏིཏཀཏགི་ཡིཁེཝ་ཁན།༢་ག།ཞེས་བྲ་བ་དི། སཉནགཁག་ཀདྲ།་ང་༢སཆྔགཿ 
ཏུ་ྐགཆ་བཏ་ཁ།ཏ་༩་ཉག་ལིག་སྐྱེས་མའི་ད་ཀའ་བ་ད་དཀ ༢་༡དགའ་གྲལ་གྱི་ན་གཁ། 
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༡༥༢༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཁཿ ༦༤ 

བ་རྣ་མས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ཅིང་གོང་ན་མེད་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། 
བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་མ། ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་༧སྤངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཆེན་པོའི་རིམ་པའམ། ནརམ་མཁའི་རོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ འབྲས་ཆེན་སྡོད་དུ་༧སྙུད་པ་ལྟར་ད་ངོས་ 
པོ་ཀུན་བསུུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཤེས་པ་ལས་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་་་ 
ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ད་ང་། དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཏན་༠པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
མཉམ་པརྦ་གཞྲགཁྷས་ཐ་དག་ཉིད་ཀྱིའཿམཡ་ག་ཁཀ་ར་ཁ།སྲམ་ས་དང་། ༩ )ྐྱེ་ཨེཆེད 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རིག་“པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། བསམ་གཏན་ཡན་་ 
ཁག་ཀུན་ཤེས་ཤིངཀཊ་ཀི་བ་ཛིན་རི་གནང་ཁྱེད་ཁི།རྱ།ཾ།ཞེས་བྱ་བཐེཉྐད་ད། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁས་འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྟན་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ༩༠། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མཚན་མའི་སྦོས་པ་”་་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་” 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་༡་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་ན། 
ལོངས་རྱོད་རྫོགས་སྐུ་ུན་གྱི་རྒྱལ།༢'” །ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕུན་་” 
སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་*” 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༢༧ 


པོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། སྤལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་༧སྐྱ་གསུམ་གྱི་བད་ག་་*་ 
ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། སྦུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཞེས་བྱ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྦོས་པ་མཛད་ཅིང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུར་*་ 
སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད།  །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ།  །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ་། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ལྷ་ནི་བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཨིན་ཕཱ་དེ་ཞིཧྟ་ཤི་ལྲི་གཱབང་ཤོ་བྱར་བྱིནཱ་ཡིན་ཏེ། ཛ །དེའི་ལྟ་དི་ད་བྭང་ཕྱུག་ཞེན་ 
ཉོལཱིནྐ་སཱཏཾ་་ཊྟཿཀྐཅིན་ོའྭི་ལ་ནི།ནྲེ་གཞིན་གྲ་ཏེཀ་སྭ་ཏྲིད་དྲ།ཌ་།དེཛ་ 
ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་° 
སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ རའ 
གཤེགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་༡སྟེར་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེར་བར་°བྱེད་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་་་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྒས་ནི་མི་ ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་ ་བ་ནི་སེམས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་༡སེམས་བསྒྱར་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་༠བྱེད་པ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་གན་ས་སྐབས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་་ 
པར་ད་ག་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་འགོག་པར་གྱུར་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་གང་་་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་བདག །ཅེས་པ་ཉིད་དེ༧། འཆི་མེད་ 
ད་བང་པོ་ལྷ་ཡིཿབླ། །ཞེས་༧པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ 
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༡༥༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༦༤ 

ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་འཆི་འགོག་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ཨི་ 
འཆི་༧བ་ལ་དབང་བ་༧སྟེར་བར་བྱེད་པ་བླ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་འི་སྟོབ ས་ཀྱིས་བ དུད་དང་ད་བང་རཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ སུབས 
འཇོམས་ཤིང་༠ ོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ནི། འཇོམས་ 
བྱེད་འཛོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ཉིད་ཀཀྱི་སྲིད་པའི་འཇཛོམས་པ་་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒལ་འབར་གྱུར་པ་ནི། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། ° ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བད་ག་་ 
ཉིད་གཅིག་པུའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་བླ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། 
སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །ཞེས་བྱ་བ་༦ལ་དེ་ིད་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབ ས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བད་ག་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར ༅གཟ་ཐ་བ་ 
རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་བྱའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་པ་འདི་ཉིད་དཔའ་བོ་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་མི' ཟད་པའི་༠མཚོན་ཐོགས་ 
ཏེ་། ཕ་རོལ་གྱི་ད་པུང་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། བྱམས་པའི་གོ་ 
ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཕན་པར་འདོད་པ་བདག་ཉིད་དུ་གན ས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉེ་བར་ད་མིགས་ 
པ་ལ་མཚྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བགོས་པ ས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་དང་མདའ་གཞུའི་ 
ཚུལ་ཐོགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཧོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ནི་ནམ་པར་་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༢༩ 


སྙིང་རྫེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མད་འ་གཞུ་ཐོགས། །ཏོན་ ཧཧ 
མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཉིད་གཞོམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཚོག་པ་མེད་པར་འཇོམས་པ་་༠ 
བར་གྱུར་པ་དང་། དྭ་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་ 
དཔའ་བོ་བདུད་དྲ་ག་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད།། 
བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦོས་པ་ 
དང་བལ་བའི་ཅབདེ་བ་ཆེན་པོས་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་བཅིལ་ 
༧༧༡ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་འདྲེན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་མངོན་པར་རོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི པཔ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདྲེན་་” 
པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན 222 
བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་་ 
སྱལཙམ་ས་ནཌ མཚན་ཚས་བསྟད་འས་ཕུག་གི་གནས།” ཀཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། 
དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཡིད་ལ་གུས་པར་རབ་ཏུ་བྱ་བ་དང་། རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོན་ཏན་་ 
གྱི་ཚོགས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི རྗིས 
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ཀླ བསྟན་ཞགྱར།: . རྒྱུད།. [ཐཱེ ༦༤ 


གན་སྭ་བ་མའི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། རྟག་ཏུ་རི་མོར་ྱབྱ་བའི་འོས། ། 
བཀུར་འོས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །རཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ཏིད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀུར་སྟི་ད་ང་རིམ་གྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ལ་ཡོནཿཏན་ཇི་ཉ་བུ་ཞེན། །འཇིག་ཉེན་གསུལ་ཐོ་ཊ།ཁ་གཇིཝ་བྲཞ།རཇཀཧེཿངཿ 
ལ་ཁོགས་པལགདུངས་ཏི།༢༡ཞེ་ཝ་འཁྲིས་ཏེན་ཏཿཝ་ཞི་ཞནན་པ་ད།ཅ ཤྱ་ནུགསཿ 
དང་། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ཅད་ང་། ས་འོག་དང་ས་སྟེངས་°དང་ས་བླ་གསུམ་ 
ཡིན་། དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ལས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་་” 
ད་ངོས་པོ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་་ 
ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་མཐའ་ད་ག་་” 
གནོན་པར་མཛད་པས་ན༧། མཁའ་ལར་མཐའ་མེད་ནམ་པར་གནོན། ”།ཞེས་བ་ 
བ་༦ལ། དེ་ཉིད་ལ་ལྷའི་མིག་གི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་འདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པར་གྱུར་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་བདག་ཏིད་དུ་*་ 
གནཿཚམ་ཡིན་ཝ་ནེ་ཁ།འ ཊཇུམ་རེག་གསའཡཞག་པ།། ༩ མཉོན་ཤེམི་ཐུག་ཝ 
ལྡན་རྫེས་དྲན་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ༼ 
དཔཉཆེ། །༠ཞེསྱསམཿ།ངི་གྷིཡཁེསས་གཡའི་ཕྤབ་ི་ཧ་གཡུ་འཇྲུག་ཁ 
དང་གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་°ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་ཚག་ཏུ་མི་་་ 
འགྱུར་བར་གནས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་རགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། མུར་བ་ 
ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་ལས་ཡང་དག་པར་་ 
འདམ་པ་དི་ལ། ༢༡ ཚུཿའཕུལ་ཞེན་པོཁིག་ཉེན་ འད་ས། ༩ [ཞེས་བྱེའཿ ཤཤེས་ཚ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༣ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 
ཀྱི་དབྱེངས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཤེས་པར་གྱུར་པ་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ནོར་བ་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་དེས་བདག་དང་གཞན་རིག་པར་་་ 
གྱུཿཔ་ཞེ༡ལ།༡༢/བདུག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅདཿཔ། ༢༩ །ཞེས་བྱ་ཞིང་འེ་ལྟ་བུ་ 
ནུས་པ་ཆེན་པོ་དང་༡ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེ་བར་སྤོང་བའི་ལེགས་པའི་ལམ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་* 
འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཁ་ཟས་ལ་་ 
སོགས་པ་ཕན་འདོ་གས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱིས་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་བརྗོད་པ་ 
དང་བལ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག ༨༥ 
མཆོག་ ` །་པེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ།  །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ།ཿ ° །ཤེས་དང་” 
ཤེས་བྱའི་°བད་ག་པོ་མཚོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ཤེས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་་༡་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་བྱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདག་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་འབྲེལ་པ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་༠མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་་་ 
ད་ང་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་༠རམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར ཡབ 
པས་ན། གཙོ་བོ་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
པོའི་༠དོན་སྟོན་པ། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
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༡༥༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༦༤ 

ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི ༼ྷ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་ཚོས་༡ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་༠ཁོག་པར་སྟོན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་གང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སམ་འོས་ 
སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གན་ས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་ 
བྱ་ལ། ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱིས། །༧ཞེས་པ་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་* 
ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་°བ་ཉིད་བགྲོད་པས་ན་ཐེག་པ་ཡིན་ལ་དེ་* 
རྣམས་དོན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་ད་པལ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
གསུམ་དུ་°ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིང་། 
དེ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་བདེ་བ་དང་་ 
ལྡན་པར་བྱེད་པས་ན་འབྱོར་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། འཇིག་རེན་གསུམ་ན་སྐལ་° 
བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་ཕ་ཀུན་བྱེད་པ། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ།  ། 
འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་༧འདིས་ནི་འཇམ་ད་པལ་ 
ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་འཛམ་དཔལ་ཞེས་་” 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བད་ག་་་ 
ཉིད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༢༣ 


ད་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ངོ་བོ་ལས་བྱང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་སྐྱར་ 
གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་་”་ 
འདུ་ད་། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་༧དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
སྟེར་བར་མཛད་པས་མཆོག་ཁྱོད་་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བསྟོད་ ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་མཐར་འགྱུར་བའི་གཙོ་བོ་་*་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་* 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པ་ 
དང་རམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང། སྒྱུ་༧༠འཕྲུལ་དྲ་” 
བས་མངོན་པར་ཚོགས་པར་༠བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་ཞིང་ཁྱོད་་ཅེས་ 
བྱཿབའི་སྒྲ་ཿནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་ལ། ` དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསྟད་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། །ཡང་དག་མཐར་༡གུར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྟང་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟད། ” །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་་* 
ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་་ 
ཏུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཆགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་པདྨ་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ལ། དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
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ཀ་མ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧྭ ༦༤ 

བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་་ 
རབ་གིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པ་ 
ནི་། སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཏྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཛུམ་པ་་་ 
ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ངེས་པར་བརྩོན་པར་བྱ་ 
བའི་མིང་བྱེད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་་ 
ཚོགས་པར་མཛད་པས་ཡི་རངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཞིན་རབ་ཏུ་འཛུམ་པ་་་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལས་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་་” 
ཉིད་ཀྱིས་བགད་ཅིང་བསྟད་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ངག་གིས་བསྟད་པ་༧ཞི། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་གྱུར་པ་ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་*་” 
བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།  །སངས་རྒྱས་གསུང་°ཉིད་།ཁྱོད་ལ་བསྟད། ˆ =] 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ཉིད་དོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐྱ་དོ་ན་ 
ཡོད་*གྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ། མེད་པ་ལས་བྱུང་ཏྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ་། ཕྲག་དོ་ག་ཆེན་པོའི་སྐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་༠ 
བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་°པའི་མཚན་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་སྣ་*” 
ཚོགས་པ་མཛད་པའི་སྐྱར་°སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚུལ་གང་” 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༣༥ 


ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ 
རབ་ཏུ་མགུ་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པས་དཔྲལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ་དང་་ 
ལམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ཅེས་ 
པ་ནི་ཚིག་དང་པོ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་༧ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
མགོན་མཛད་པས་ན་མགོན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་ཞིང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་་ 
བོའི་རྒྱལ།ˆ །ཞེས་པ་ནི།  དེ་ལ་འཁག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་༦ཞེས་པ་ནི་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཏེ༤། ད་ངོས་གཞི་འདི་ཉིད་ལས་ངེས་ 
པར་སྦྱར་བ་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་༧ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མགོན་པོ་དེ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་༧ེ་བར་འཛིན་པའི་ཚིག་གོ། །ཅི་གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ 
ཁ་ནས་སམ་ཤེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་་༥༥ 
བསྟད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཏཱ་བོའི་ 
རྒྱལ་བོ་གཞན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟེངས་བསྟད་ནས། ངག་ཏུ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བསྟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཚིག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བུས་བསྟད་ཅེ་ན། མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་ 
ལ་བོད་༧པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
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༡༥༣༦ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱུད། [ཊི ༦༤ 


ཡིད་མངོན་པར་དགའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་༧ལེགས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ནི། མ་ནིང་གི་ཉགས་༠ྟན་པ་ནམས་ཀྱི་གསུམ་ལ . 
བསྟོད་པ་དང་། དབང་དང་གྲུབ་ཅཔ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་་ 
ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་མ་འོངས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ད་ང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས ༡༡༠་༡༦༩ 
གསུངས་པ་དང་། གསུང་བར་འགྱུར་བ་༠ཉིད་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཐོག་ 
མར་སྐད་ཅིག་མའི་བདེ་བ་དང་ཁེགས་པ་ད་ང་། བར་དུ་དུ་ས་ཀྱི་༧བདེ་བ་དང་་ 
ལེགས་པ་དང་། མཐའ་མར་རྒྱུན་གྱི་བདེ་བ་དང་ཁལེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་་” 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་རྙམ་པ་ལ། རྣ་མ་གྲོལ་ 
འྭ་བཟ་ཐུ་འི་གཚུམ་བྱིས་ནི།9།འཛོ་ཁཝཀན་ཏད་ཞམས་དང་གི།ཌཌ་ཀ་ཨནྐག་སག་ 
ཡང་ད་ག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ་། དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ནི་མ་ནིང་གི་ནགས་ཅན་ ཏེ། 
དོན་ཆེན་༧གཉིས་ལ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་དང་པོའི་ཚིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད་། །ཅེས་བྱ་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་ཐོག་ཐམས་ཅད་་”་ 
དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་ཏིད་ལས་བྱུང་བ། ཁོངས་་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་་་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། ནམ་མཁའ་ལས་་་ 
བྱུང་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་།ྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་ཆེན་ 
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འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༢༧ 
པོའི་སྐ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བསྟད་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་བརྟོད། ། 
ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ` དྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཐག་པ་ལས་མདུ་ད་༧པའི་ཚུལ་ 
དུ་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྦེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི བཟང་རའ 
ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྤོས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་°ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་རིགས་* 
ད་ང་མཐུན་པའི་སྐྱ་ཞེ་བར་སྟོན་པ་གསལ་ཞིང་འབར་བས་རིགས་བཞིའི་གཙོ་བོར་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་དུ་ཞལ་དུ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
རྒྱས་རོལ་སྟོན་།ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡེ་*་ 
ཤེས་སྐུ་ཉིད་།ཁྱད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། ། 


དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་°བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ཅིང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཧརྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་བ ཀའ་ཟབ་མོའི་་ 
དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་བ་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སུ་ཡིཿརངས་ཤིང་༠མངོན་པར་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་ནས་་་་་ 
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ཏཉཏྡ བསྟན་ཁགྱར། “ རྒྱུད།' ˆ (ཊཱ ༦༤ 

དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ན་ས་་་ 
ཞེས་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདས་པ་ཉེ་བར་རྫོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྔགས་བརོད་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ད་པལ་དང་ལྡན་པ་*་ 
དང་། ནྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ` དོན་གྱིས་ན་གསང་བའི་བདག་ 
པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། འགོ་བ་མགོན་མེད་པ་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་ངན་ འགྲོའི་རྒྱུད་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཁ། བདག་ཅག་ཅེས་པ་ནི་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། གདུལ་ 
བྱའི་དོ་ན་དུ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་༧པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་དེ་རྣམས་དང་བད་ག་ཅག་ཡང་་་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་*་ 
ཉིད་དོ །དེ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་*གང་གསུངས་སྟྙམ་པ་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་འདི་ 
ཉིད་རྒྱད་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་་”་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་རྟོགས་པར་དགའ་ཞིང་འབྲས་བུའི་དོན་རྒྱ་*་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་“པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་སྟེ། འདི་ 
ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །དོ་ན་ཆེན་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ལ་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འདོ་ད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དུས་་ 
གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ གཅ་མ་ག་༠་ 
པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༣༩ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཤད་པས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད་། ། 
ཅེས་༩བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་དེ་ཚོས་ཀྱི ˆ 
བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་ཉིད་ ཤཐ་ཐེ་ལ་ ཉ་པ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
རྫོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དོན་དམ་སྙིང་པོ་གཙོར་གྱུར་པ།། 
སྒྲིབས་༦གཡོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི༧། །མུན་པ་བསལ་ཕྱིར་ལེགས་བྱས་པའི། ། 
ཉིད་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ནས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བསྟན ཧ༠ཧཱཊཏ 
བཅོས་འདི་ཡི་ཚད་གྱུར་པ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྟང་དང་ནི། །དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་ཐམ་པར་བསྒྱར། །མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་་*་ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་༤ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཌོམྦི་*ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་སྔ་ 
ནྭསྭ་མཛདཱ་སྭ་རྨཾགས་ས།། ..:.».། 
ཿབོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱུང་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་གྲགས་པའོ། །ཙས་ཕོ་སྦེའུ་” 
ད་པྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་“ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། གཟའ་མིག་མར་ཿགྱི་ཉིན་པར་ 
དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེ་*་ 
དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་ལུང་གིས། རྒྱལ་མོ་སུམ་བུ་བྲ་ལུན་གྱི་༠འོད་”་ 
ཟེར་གྱིས་༠སྐུ་གཉེར་མཛད་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ།: :ཙོང་ཀ་༠སེར་ 
ཏོ་བླ་ཁར་༡གྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ཁྱུང་གྲགས་ཀྱིས་འཛམ་ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
ཏྲ་བླམ་ཞྲིང་ཀྭཌན་ལ་མཐ་པའོ།༈ : ། 
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༡༥༤༠ 


བསྟན་འགྱགར། ་རྒུད། ° ཊཱ ༦༤ 
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༡༤༤༤ 


༡༤༤༥ 
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༡༤༤༧ 


༡༤༤༨ 


༡༤༤༩ 


བསྙར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ྟྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་»༄། །འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་སྔགས་་* 
པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏོ།། *«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
བརྫོད་པར་བྱ་བའི། 

པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ཆ«སྣར་»>-པོ། *༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པོའི་ཚིག 
©@“པེ་»«སྣར་»པོའི། ༩«པེ་»༦སྣར་>+གིས། ༠«པེ་»«༦སྣར་9།། ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བཞི། 
®ཙཕེ་»༦སྣར་»རབ། ˆ“ @༦པེ་»«༦སྣར་»>བྱ་བའི།  ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»བཞི། ˆ ©༦ཕཔེ་>«༦སྣར་>ཨཱ། 
©«པེ་»«སྣར་»+དུ་། 

2«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *«སྣར་»རྣམས། *«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པོར། 
®༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ན། _ @༦པེ་»>༦སྣར་»དགོས། «“པེ་>༦སྣར་>བོ། ` ©༦པེ་»༦སྣར་»+པས། 
*«པེ་»«༦སྣར་»གི། 

@༦པེ་»༦སྣར་»>གློལ། ༦པེ་»བསྒྲལ། “སྣར་»སྒྲལ། *«པེ་»«༦སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
འདུད། ༩༦པེ་»༧སྣར་»གཅིག ༩༦པེ་>༦སྣར་»འགྲེལ། ༩«སྣར་»ཏེ། ༠«པེ་»>༦སྣར་»ཅེས། 
9«སྣར་»མོའི། ®«པེ་>༦སྣར་>=པོ། _ ®:པེ་»༦སྣར་>ཚིག་ཆུང་ངུ་། ༤«སྣར་»བཀྲུགས། 
2«པེ་»༦སྣར་>བཞག *༦“པེ་»«༦སྣར་»འགྲེལ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་»དེ། 
*<པེ་༧༦སྣར་»~། །ཞེས། 

©«པེ་༧༦སྣར་>ཚོགས། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»པོའི། ®«ཕཔེཿ>༦སྣར་>སྟེ་རང་འབྱང་། ༤«པེ་»༦སྣར་» 
འཆད། ༦«པེ་»༦སྣར་»འགྲེལ། @«པེ་»«༦སྣར་»ནི། .@«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་>«༦སྣར་»¬ཏུ། 
@༩“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»སྒྲུབ། «༦སྣར་»བསྒྲབ། ༤«པེ་»༦སྣར་»བཞག *“པེ་»ཏུ་སྒོམ 
༦སྣར་་»ཏུ་བསྒོམ། @«སྣར་»བསྒྲུབ། @༦པེ་»>༦སྣར་»གསུངས། ®«པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པ། @«པེ་» 
ཙསྣར་”>-ཀྱང་་། 
“པེ་»«༦སྣར་»+ན། «པེ་»«སྣར་»-དུ། *«པེ་»༦སྣར་༧>གསལ། ༤༦“པེ་»«༦སྣར་»+གསུམ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»གི 
®ཙཔེ་2>༦སྣར་»བཅོམ། _ %«པེ་༧>༦སྣར་༧ཝས། _ ®%«པེ་»«སྣར་»>པར།  ༤༦པེ་>༦སྣར་>ལ། 


©“པེ་»«༦སྣར་»>བྱ་བ 
2«པེ་»༦སྣར་»>+ན། *«“པེ་»༦སྣར་»ནདྒེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གསུངས། 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༤༡ 


༡༤༥༠ 


༡༤༥༡ 


༡༤༥༢ 


༡༦༥ 


༡༤༥༤ 


༡༤༥༥ 
༡༤༥༦ 


༡༤༥༧ 


༡ 


༡༤༥༩ 


༡༤༦༠ 
༡༤༦༡ 


༡༤༦༡ 


༡༤༦༧ 


©༦པེ་»༦སྣར་»+བར། «པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྒས། ༠༦པེ་»«སྣར་རྒྱུ། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»~བ། 

ཉ༦སྣར་»སེངྒེ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ཐོས་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བ། «པེ་» 
༦སྣར་»~འདི། @“༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ®«པེ>༦སྣར་»པར། *“པེ་»«སྣར་»ཆེད་། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»+པ་སྟེ། 

©པེ་»“སྣར་»ནི། ®©«སྣར་»རིམས། ༦ཕཔེ་»པར་ནི། །བསྟན། ༦སྣར་»པས་ནི། །བརྟན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ།། །། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཟླས་པར། ©༦པེ་»«སྣར་»དུ། 
©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»“༦སྣར་»གསལ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཁོ། ༠“པེ་༧༦སྣར་>བསྟིམ། 
©“པེ་»«༦སྣར་>བསྒོམ། ༠པེ་༧༦སྣར་་»+རྡོ་རྗེ། ©“པེ་༧༦སྣར་»བཅུ། ©༠༦ཕེ་»«༦སྣར་>།། །། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~པ། ©“པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རིགས། 
ཁཤཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ` @༦པེ་»༦སྣར་»རྣ་མ་པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རེགས། ༤༦སྣར་»གཞག 
©®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~པ། 

@@“པེ་»༦སྣར་»བོས། «པེ་༧༦སྣར་»ཡེ་ཤེས། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྲང་སྟེ། ©༦པེ་»དཱ་བཱན་དཱ་ཚཱཾ། ༦སྣར་»དཱ་བན་དཱྭ་ནཱཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག་ ༦༦ཕཔེ་»«སྣར་»བཱ། 

©«པེ་»༦སྣར་”>པ། *«པེ་>༦སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་»«སྣར་»-ར་བའི། ༤༦པེ་»བཱིརྟཾ། «སྣར་» 
ཧྲིཿ། ༦༦ཕེ་»༦སྣར་»ཟེ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»+ལས། *ཆ«པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། ༠༦པེ་»>༦སྣར་» 
གིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། 

%༦པེ་»༦སྣར་»~༔།  ©༦པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། *«པེ་»«༦སྣར་»གད་བ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»མཱཾ། 
©«སྣར་»བར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»སྒོམ། །ལྟ། ཙསྣར་»བསྒོམ། །ལྟ། ཅ“པེ་» 
མིང་བྱེད། ༦སྣར་»མིང་མེད། ©«པེ་»«སྣར་»རེམས། ༩༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཀར། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་”བྱའོ།། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»དེ་ཡིས། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱའོ།།  ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»~སྣ། 

©༦ཕཔེ་»ཙསྣར་»པོ། “པེ་»༦སྣར་»འོན་ཏེ། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»པ་ན། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོའི། 
༦༥པེ་»«༦སྣར་»>རྫི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བ། 

©པེ་»༦སྣར་»>བྱ། ©«སྣར་»ཡིས། 
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བསྟན་འགྱུར། 'རྒྱུད། ཊཱ ༦༤ 


༡༥༤༢ 

༡༤༦༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~། །ཞེས། *«པེ་»«༦སྣར་»འཇིག ©«པེ་»«༦སྣར་>འདུལ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་» 
ཆེ་བའི། 

༡༤༦༥ ༩༠ཕེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»«སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ན། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»བ་བྱུང་། 

༡༤༦༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་ལ། 

༡༤༦༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»+གྱིས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>ན། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»འདུལ། @«པེ་»«༦སྣར་»ན། @«པེ་>༦སྣར་»བཅུ། ©«༦པེ་»«༦རྣར་»~བཅུ། 

༡༤༦༨ ༠པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཉིད་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་༧ལས། _ @“པེ་»«༦སྣར་»+བདག་ཉིད། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»བྱ། «པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། 9@«པེ་>༦སྣར་>~ལ། ༦པེ་»«སྣར་»~དེ། 

༡༤༦༩ %«སྣར་»ཕོག «པེ་»«༦སྣར་»འདུལ། ®«པེ་>༦སྣར་»བའི། 

༡༤༧༠ ༩༦ཙཛཔེ་༧«སྣར་»རྒྱུས། ®«པེ་>«༦སྣར་»~ཅེས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»འོར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གཞན་དུ། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-གང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»དོ། ། ©«པེ་»༦སྣར་»>~ཅེས། ༠༦པེ་»«སྣར་9གྱི། 
©“པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། 

༡༤༧༡ ཁ@༦པེ་»༦སྣར་»>བས། ཆ“༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྗེའི། ༤༦སྣར་»རེགས། 

༡༤༧༢ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~ངར་མི་འཛིན། ®«པེ་»«༦སྣར་>-ཞེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>+གྱི། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»> 
+དེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གྲིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»མཐའི། _ ༩༦པེ་>༦སྣར་»སྐམས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱི། 

༡༤༧༢ ༠<པེ་»༦སྣར་>-པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+རྟོག་པ།  *“པེ་»«༦སྣར་»~ཞེས། ཅ༦ཕེ་»«༦སྣར་» 
-ཅེས། ༠«སྣར་»པས། ༦“པེ་»༦སྣར་>མ། ༩«པེ་»༦སྣར་»~=ལས། 

༡༤༧༤ ཁཕཔེ་»༦སྣར་»པས་ཡོད་མི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»པས། *༦ཕེ་༧«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»«སྣར་»བྱས། 
®@«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༩«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠«པེ་>༦སྣར་»~སྒོལ་བའི། 

༡༤༧༥ ༡«སྣར་»བདག ༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲུལ། @«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གདོ་ན། 

༡༤༧༦ ཿ༡«པེ་»༦སྣར་»པས་མ་ལས། ༦པེ་༧༦སྣར་»+གྱུར་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། @«པེ་»༦སྣར་»+ཉིད། 
༤«༦སྣར་»བསྲེག *༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ༩«༦སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༠ཅ«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»~་ཅེས། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>-སྣ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~རང་བཞིན། 

༡༤༧༧ ཿ༡“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གསལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བས། 

༡༤༧༨ ཿ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»དགུག ®@«པེ་»༧༦སྣར་»གྱི། ®©«པེ་»༦སྣར་»ཉེས། ©“པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནྒེ། @«པེ་»༦སྣར་»རེས། ༧«སྣར་»བཙིགས། 

༡༤༧༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ལྔ། *ཅ«༦སྣར་»བསོད། *༦ཕཔེ་༡»>«༦སྣར༡»-བྱ་བ། ༠༦པེ་གྲགས་པོ་རྡོ་རྗེ། 
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ཙསྣར་»དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེཿ»«༦སྣར་>བོ། ཁ«༦སྣར་»རྟོགས་པའི་ཚོག 
ཉ༧༦སྣར་>བར། ༦པེ་༧«༦སྣར་»འབྱུང་། ®«པེ་>«༦སྣར་»>+བཞད་པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»>གྲགས། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»བརྒྱངས།  @«པེ་»༦སྣར་»བཞད། ©«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་>༦སྣར་>»རྟ་ཡིས་ 
རྒོད། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>ལས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>~བ། 

®«པེ་»«༦སྣར་>+བ། @«པེ་»༦སྣར་»བོའི། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། * ©༦པེ་༧༦སྣར་>བདེན་པའི། 
®«པེ་»༦སྣར་»རྨ། @«པེ་>༦སྣར་>པས། @«སྣར་»བོ། ©«པེ་>«༦སྣར་>~བ། 
®༦ཕེ་»༦སྣར་»ཕུང་། ®«པེ་>«སྣར་»འགྲོ། ®«པེ་»༦སྣར་»པུ། ©༤«པེ་»«༦སྣར་»ཟད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པུ། @«པེ་»«༦སྣར་»སྐུ་ནི། ® «པེ་>༦སྣར་»བོ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོ། ©«སྣར་»བསྲ། 
ཁ«སྣར་>རྗེ། ༦«པེ་»ཀྱི། དབུ་འཁུད། «སྣར་»ཀྱི། དབུ་ཁྱུད། ®«པེ་»༦སྣར་>བརྒྱངས། 
༤༦པེ་»༦སྣར་༧>ཡ། _ ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༦«༦པེ་»༦སྣར་༧ལས། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»-བྱ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»མཐས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཉིད་་ཅེས། 

®པེ་»༦སྣར་»ཨསོ། @«པེ་»«སྣར་»པའི། *༦ཕཔེ་)ཀྱི་གདོ་ང་། «༦སྣར་»ཀྱི་གད་ང་། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ༦«པེ་»༦སྣར་»སྟོན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། 

®2«པེ་༧༦སྣར་»གཏྲི། @«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ©®«ཕཔེཿ>༦སྣར་»བཟངས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»~སྐ། 
®$༦@༦པེ་»«སྣར་»སྐྱ། @«པེ་»«༦སྣར་»ན་ང་། ༠«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»>༦སྣར་»དང་། ®«པེ་>«སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བ་ནི། $«༥པེ་» 
༦སྣར་»~=པ། ༦«པེ་»«སྣར་»~ཞེས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»=དང་། 

%®<ཕེ་»༦སྣར་»དེ་སོ་སོ། ®«པེ་»༦སྣར་»>~ད་ང་། @«པེ་>༦སྣར་»བཅུགས། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»~ 
ན། ༦༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༦༦པེ་»«སྣར་»བཔོས། 

®«ཕེ་»༦སྣར་»དོན། *༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཉིད། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>ཤེས། 
®®«ཕེ་»«སྣར་»ད་བུགས། @«པེ་»>༦སྣར་>གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»མཚོ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་>ཀྱི། 
9“ཕེ་»༦སྣར་»ད་ག་རང་གི་སྦྲལ་པའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>~། །ཞེས། 

®«པེ༡»༦སྣར་»པར། ༦«“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ཆ༦ཕཔེ་»«སྣར་»གསུངས་ཏེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། 
®༦ཕེ་»༦སྣར་»ཁས། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»+ཡིད་དང་། *ཆ«པེ་»༦སྣར་༧ཁས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སུངས་ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»~པའི། «པེ་»༦སྣར་»ཞོང་། «ཅོ་»་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བའི། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»>~།  །ཞེས། ©༦པེ་»«སྣར་»དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-དམ་ཤེས། 
ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»>པ། 6༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། 

@ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«སྣར་»~ཨསུམ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་»-ནི། ®«སྣར་» 
ཟླབ། ༦༦ཕེ་»«༦སྣར་»དལ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྒལ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»-རྒྱས། 
@“པེ་»«༦སྣར་»+པར་སྟོན། ©«སྣར་»>+བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྨན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>པ། 
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བསྟན་འྱགྱར། རྒྱད། (ཊཱི ༦༤ 


༡༥༤༤ 
©“པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་༧༦སྣར་»-པ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>«༦ཅོ་>བོ། ®«ཕེ་>«སྣར་»སྐྱོར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཕྲལ། 

༡༤༩༤ ©ཤཔེ་»༦སྣར་»+པར་གྱུར། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»མ་དུ་ད། ®«པེ་>༦སྣར་»+ན། ༠༦པེ་»«སྣར་>~ 
ཕུད་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས། ༦པེ་»༦སྣར་>པས། @“པེ་»༦སྣར་”>བྱང་། 

༡༤༩༥ ༩“པེ་»༦སྣར་>-དོ།། ༦པེ་>༦སྣར་»-ནི།  ©«པེ་>༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་༧༦སྣར་>¬པར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~། །ཞེས་པ། 

༡༤༩༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཆེ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ནི།  ®«ཕེ་»«སྣར་»~། །ཞེས། ༤༠པེ་»«སྣར་གྱིས། 
༠པེ་»༦སྣར་»ན། ཝ༦པེ་»«སྣར་ཀྱི། @“པེ་»«༦སྣར་”བྱ་བ། ©“ཕཔེ་»༦སྡར་>པ་དང་། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+རིག་པ་དང་། ༩༦པེ་”༦སྣར་»+དེ་། 

༡༤༩༧ ©<ཕཔེ་»༦སྣར་»པ་མེད་པར། ཁ༦ཕེ་>༦སྣར་»~། “ །ཞེས། 

༡༤༩༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»-དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བས། ©ཙཔེ་»“༦སྣར་»པ། @«པེ་> 
༦སྣར་»བལྟ། ©“པེ་»༦སྣར་»>བཞིན། 

༡༤༩༩ ཁཏ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»+གྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མུག 

༡༥༠༠ ཁཏ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པ། *«“པེ་»«སྣར་»ཆུན་པོ། 

༡༥༠༡ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»~སོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་་»+ཀྱི། 

༡༥༠༢ ༩༦ཤཔེ་»༦སྣར་»-མི། ༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ©%«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། 
*«སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+ལས། 

༡༥༠༡ ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»རྟོག་  @༦སྣར་»+གིས། ©“པེ་»«སྣར་»རྟོགས། 
*«༦སྣར་»རྷོགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འདོན་། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཕད། ༠“པེ་»༦སྣར་»གིས། 
®©«པེ་»+ཇེའི། “སྣར་»+ངེ་། ཁ«པེ་»«སྣར་»~ཅེས། 

༡༥༠༤ ༩༤ཙཔེ་»༦སྣར་>བོའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཐོགས། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། 
༦“པེ་»༦སྣར་»པོའི། ^ 

༡༥༠༥ ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། @«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། @«པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ©«༦པེ་»༦སྣར་»+རྫོགས་པར། 
®“པེ་»«སྣར་»~-བའི། 

༡༥༠༦ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག 

༡༥༠༧ ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ©༦སྣར་»གཡང་། ༦པེ་»«སྣར་”བྱ་བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དང་འདྲ་བར། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ན། 

༡༥༠༨ ༩༦སྡྣར་»=པ། ཁ«སྣར་»-མེད་པ། %«པེ་»༦སྣར་»པ་ན་ས། ©«པེ་»>༦སྣར་>-བ། «པེ» 
«༦སྣར་»མ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཡུལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 

༡༥༠༩ ༩“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱོད། @«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱས། %«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པར་”” 
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༡༥༡༡ 
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༡༥༡༦ 
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༡༥༡༨ 


༡༥༡༩ 
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མཛད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ཝ༦པེ་»«སྣར་»པར། @«པེ་»༦སྣར་»གཞི། ©«པེ་»«སྣར་» 
མཐིལ་སེན་མོ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»གཡུལ། ©“པེ་»༦སྣར་»མོ། 

༠ཙཕེ་»༦སྣར་»བོ། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»གཡུལ། ®“པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ» 
ཙསྣར་»-པའི། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»གི། 

ཉཔེ་»༦སྣར་༧ཁམས། ཁ༦༥པེ་»«སྣར་»བོ། ©*ཕེ་»༦སྣར་»>-དག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྲེག 
༠“པེ་»༦སྣར་»དག་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»~འོད་།། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ༠«སྣར་»འཆར། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»དེ། *«པེ་»༦སྣར་»+མེད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ྟརྟར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»+དེའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ། ༦པེ་༧«སྣར་»སྐྱེ་བོ། ༦“པེ་»༦སྣར་»ཟད། 

©“པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་»པ། ®“པེ་»«སྣར་་»སྔོན། ༠༦པེ་»«སྣར་>གྱི་ཞེས། 
*“པེ་»«༦སྣར་»+དོ་།། ༦༠པེ་»«སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བསྐྱེད་། ©«པེ་>༦སྣར་»-མ། 
©«༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁཔེ་»༦སྣར་»རིགས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ་། 
ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+མཚན་ཉིད་ནི། ©«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། *༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»རླན་། 
9༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། ©“པེ་༧༦སྣར་»གཞི། ©“པེ་»«༦སྣར་)གྱི་བརླབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བྱུང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»རྟོག ©“པེ་༧༦སྣར་)གྱིས་རྣམ་པ། @“པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠<“པེ་» 
༦སྣར་»>ལས། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་་སྟོན་། ®«༦སྣར་»བརྟེན། @«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྟོན། ®«པེ་» 
༦སྣར་»+མི། @«པེ་»«སྣར་»པ། ®©«སྣར་»+བ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»~པ། ©«༦པེ་»«སྣར་་»-གྱི། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»པའི། 

@«པེ་»༦སྣར་>པ། @«པེ་»«སྣར་»བོ་ཡིས། ®ཆ“པེ་»«སྣར་»པོ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»~འདྲ། 

©ཁ༦པེ་»འཛག ༦སྣར་»འཇིག ©«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»ལྡོག ༠“པེ་»«༦སྣར་»-།། 
ཞེས། ༠༠༦པེ་»«སྣར་)སྦྱང་ས་པའི། 

©“པེ་»+འབྲས་བུ་ཡི། ༦སྣར་»+འབྲས་བུ་ཡིས། ༦པེ་༧༦སྣར་”བུའི། ®“པེ་༧༦སྣར་ ×རྗེའི། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ལ། *ཅ“པེ་༧༦སྣར་”གྲུབ་པ་གྱུར། ©༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརྒལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེས། ©«པེ་»«སྣར་»བརྒལ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ༡༦པེ་»>༦སྣར་» 
འབྱུང་། 

©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»~བ། ®«པེ་»༦སྣར་»འགག ©༦པེ་»«༦སྣར་”»བྱ་བར། 
༠“ཕཔེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ན་། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་»«སྣར་»དེ། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་”>བྱ་བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཚོང་། 
©པེ་»༦སྣར་>བོ། ༦“པེ་»དྲོན་མོའི། «༦སྣར་༧དྲོན་པོའི། 
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བསྟན་འགྱར།: ` རྒྱད།. ཧཱ ༦༤ 
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༡༥ལཿ 


ཐླ་བཁུ་ 


༡༥༢༦ 


༡༥༢༧ 


༡༥༢༢ 


༡༥༢༩ 


༡༥༧༠ 


༡༥༢༡ 


༡༥7 


༡༥77 


༡༥༤ 


༡༥༡༥ 


༡༥༡༦ 


®«པེ་>-ལས། “༥པེ་»«༦སྣར་»-བྱུང་བ། ®“པེ་»«༦སྣར་2གྱི། ®«“པེ་»༦སྣར་»སྤང་བ། 
༤«༦པེ་»༦སྣར་»-དོ། ©@“པེ་»༦སྣར་»གི། ༩«པེ་»༦སྣར་»པོར། ཅ«ཕེ་»༦སྣར་»~ལྔ། 
«པེ་»༦སྣར་»ྷ\། *«པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»>༦སྣར་»>ཞིད། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་>»རྟོགས། 
©«སྣར་»བྱ་བ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ༩«པེ་»༦སྣར་»པ། _ ®“པེ་»༦སྣར་»+དེ་ལ།- ©«པེ་» 
༦སྣར་»།། 

“ཕེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ˆ ®«པེ་»~དུ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཞེས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»>པ། ༠ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»-སྟེ། ཙ«ཕེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ༩«པེ་༧༦སྣར་>བསྐྱེད་། 

®«“པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ©«༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། *©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»=བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ལྡན། 
®@“པེ་»༦སྣར་»ལ། 

©«པེ་»༦སྣར་»པར། «པེ་༧༦སྣར་»ཅན་གྱི་སྣོད། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»བསྟན། ཅ«པེ་»«སྣར་» 
བཞག ༩༦པེ་»༦སྣར་»རེགས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»གསུངས། ༩པེ་»«༦སྣར་>:པའི། 
®“ཕེ་»«༦སྣར་»བུས། ©®©«པེ་»༦སྣར་»པར། ཅ༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»པ། ˆ @«པེ་»༦སྣར་>བར། 
@©«པེ་»«སྣར་»དོ།། ©:«པེ་༧༦སྣར་»ལྷ་ཅེས། 

3“ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཆིང་། *«པེ་»༦སྣར་»བར། ©«པེ་»༦སྣར་»=ཤིང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»བརྒལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-བ། ༦«པེ་»༦སྣར་»བཟད་པས། 

®«ཕཔེ་»«སྣར་»ད་ཀའ་བའི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བས། 
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